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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

30 ëåò íàçàä ïî èíèöèàòèâå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé áèîõèìèè ×åëÿáèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, ïðîôåññîðà Ð.È. Ëèôøèöà ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå çàâ. êàôåäðàìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
ïðîôåññîðîâ Ãðóçäåâîé Ê.Í. (Îìñê), Óäèíöåâà Í.À. (Òîìñê), Áûøåâñêîãî À.Ø. (Òþìåíü), Ãëîòîâà
Í.À. (Ñâåðäëîâñê), Ðóáèíà Â.È. (Ñàðàòîâ), Ãèëüìèÿðîâîé Ô.Í. (Êóéáûøåâ) è äðóãèõ áûëî îðãàíè-
çîâàíî Îáúåäèíåíèå áèîõèìèêîâ Óðàëà, Çàïàäíîé Ñèáèðè è Ïîâîëæüÿ. Ïðàâëåíèå Îáúåäèíåíèÿ,
âîçãëàâëÿåìîå ïî÷òè äâà äåñÿòèëåòèÿ Ð.È. Ëèôøèöåì, ïîëîæèëî íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ
êîíôåðåíöèé è âñòðå÷, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü íàó÷íûå ïðîáëåìû, âîïðîñû ïðåïîäàâàíèÿ õèìè-
÷åñêèõ ïðåäìåòîâ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå, îáìåí îïûòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòû íàøèõ êîëëåêòèâîâ.

Íàñòîÿùàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé áèîõèìèè» èìååò ñòàòóñ Âñåðîñ-
ñèéñêîé è ïîñâÿùåíà äâàäöàòèëåòèþ îðãàíèçàöèè Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè. Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèè â ã. Êèðîâå, Ïðàâëåíèå Îáúåäèíåíèÿ, èñõî-
äèëî íå òîëüêî èç ðîëè ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðàêòèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è âàæíîñòè îáñóæäåíèÿ íàñóùíûõ ïðîáëåì áèîõèìèè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, èììóíîõèìèè, áèîòåõíîëîãèè, õèìèè ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé äëÿ äàëüíåéøåé ðåàëè-
çàöèè íàó÷íîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîëëåêòèâîâ êàôåäð, ëàáîðàòîðèé, êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà ýòîãî íàó÷íîãî ôîðóìà. Ìû âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü ðóêîâîäñòâó Êèðîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè, ðåêòîðó ïðîôåññîðó Øåøóíîâó Èãîðþ Âÿ÷åñëàâîâè÷ó çà ëþáåçíî ïðåäîñ-
òàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè, çà ïîääåðæêó è ïîìîùü â åå ïîäãîòîâêå, ïóáëè-
êàöèè åå ìàòåðèàëîâ. Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü çàâåäóþùåìó êàôåäðîé áèîõèìèè ïðîôåññîðó Öà-
ïîê Ïåòðó Èâàíîâè÷ó è ñîòðóäíèêàì êàôåäðû çà áîëüøóþ ðàáîòó è õëîïîòû ïî îðãàíèçàöèè íàó÷-
íîãî ôîðóìà è èçäàíèþ åãî òðóäîâ. Íà êîíôåðåíöèè ïðåäñòàâëåíû êàôåäðû áèîëîãè÷åñêîé, áèîîð-
ãàíè÷åñêîé, îðãàíè÷åñêîé õèìèè, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ âóçîâ, ëàáîðà-
òîðèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè. Ñòîëü ìàñøòàáíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ íà êîíôå-
ðåíöèè íåñîìíåííàÿ çàñëóãà íàøèõ êîëëåã-áèîõèìèêîâ è ðóêîâîäñòâà Êèðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè.

Íàäåþñü, ÷òî ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîëó÷àò óäîâëåòâîðåíèå îò íàó÷íûõ äîêëàäîâ, íåôîð-
ìàëüíîãî îáùåíèÿ, îáìåíà îïûòîì, ïîëåìèêè, äèñêóññèé, óáåæäåííîñòè è ïðàâèëüíîñòè âûáîðà
ïóòåé áóäóùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ íàøèõ ïðåäìåòîâ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Îáúåäèíåíèÿ
áèîõèìèêîâ Óðàëà, Çàïàäíîé Ñèáèðè
è Ïîâîëæüÿ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ è ÐÁ, ÷ëåí-êîðð. ÀÍ ÐÁ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð  Ô.Õ. Êàìèëîâ
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Ðåêòîð Êèðîâñêîé ÃÌÀ, àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
ïðîôåññîð È. Â. ØÅØÓÍÎÂ

ÊÈÐÎÂÑÊÀß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß: ÒÐÀÄÈÖÈÈ,
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß, ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Íàø ÂÓÇ – îäíî èç ñàìûõ ìîëîäûõ è äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ðîññèè. 2 àïðåëÿ 2007 ãîäà àêàäåìèè èñ-
ïîëíèëîñü 20 ëåò – äëÿ ëþáîãî âóçà ñðîê íåáîëüøîé,
îäíàêî çà ýòî âðåìÿ ïðîéäåí ïóòü – îò ôèëèàëà Ïåðì-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1987 ãîäó,  Êèðîâñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1994 ãîäó äî àêàäå-
ìèè â 1999 ãîäó.  Â 2004 ãîäó Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ óñïåø-
íî ïðîøëà îòâåòñòâåííóþ äëÿ ëþáîãî âóçà ïðîöåäó-
ðó – ãîñóäàðñòâåííóþ àòòåñòàöèþ. Îãðîìíàÿ ðàáîòà,
ïðîäåëàííàÿ êîëëåêòèâîì, ïîëó÷èëà äîñòîéíóþ îöåí-
êó – ïðîäëåíà ëèöåíçèÿ, êîëëåãèÿ Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ ïîäòâåðäèëà ñòàòóñ àêàäåìèè, àêêðåäèòà-
öèÿ áûëà ïðîäëåíà íà ìàêñèìàëüíûé âîçìîæíûé ñðîê
– 5 ëåò. Îäíîâðåìåííî Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ áûëà ïðèçíà-
íà âåäóùèì ðîññèéñêèì âóçîì ïî òåì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì, êîòîðûå ïðîøëè àòòåñòàöèþ – «ëå÷åáíîìó äåëó»
è «ïåäèàòðèè».

Ñåãîäíÿ, êðîìå ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ, ñ ÷åãî ìû â ïðèíöèïå è íà÷èíàëè, ó íàñ
äåéñòâóþò ôàêóëüòåòû âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé ðàáîòû – ñ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèåé, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè. Ïëþñ
ê ýòîìó ìû – îäèí èç äâóõ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ, ãäå îòêðûò ôàêóëüòåò ýêñïåðòèçû è òîâàðîâå-
äåíèÿ. Çäåñü ìû ãîòîâèì ýêñïåðòîâ, îòâå÷àþùèõ íå
òîëüêî çà ðåàëèçàöèþ, íî è çà êà÷åñòâî ðåàëèçóåìîé
ïðîäóêöèè: îò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê äî
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå äèåòè÷åñêîãî, îò äåò-
ñêèõ èãðóøåê äî êíèæíûõ èçäàíèé è áûòîâîé õèìèè.

Åùå îäíî âàæíîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå àêàäåìèè
– öåíòð äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè, ãäå ìû íå òîëüêî ñòà-
ðàåìñÿ «ïîäòÿíóòü» áàçîâóþ ïîäãîòîâêó øêîëüíèêîâ
äî íåîáõîäèìîãî, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàøåãî âóçà,
óðîâíÿ, íî è ðàñøèðèòü ñîáñòâåííóþ ãåîãðàôèþ.
Êðîìå ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ, áàçèðóþùèõñÿ â øêî-
ëàõ ã. Êèðîâà è îáëàñòè, îòêðûòû ïðåäñòàâèòåëüñòâà
â Óõòå, Éîøêàð-Îëå, Âîðêóòå, Êîñòðîìå, Âîëîãäå …

Â Ðåñïóáëèêå Êîìè èìååòñÿ ôèëèàë  ÃÎÓ ÂÏÎ
«Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà» â ã. Ñûêòûâêàðå,  êîòî-
ðîìó íåäàâíî èñïîëíèëîñü10 ëåò.

Â àêàäåìèè äåéñòâóþò 52 êàôåäðû, èç íèõ  32 –
êëèíè÷åñêèå; ïðè àêàäåìèè ôóíêöèîíèðóåò òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ êëèíèêà íà 100 êîåê, îòêðûòà ïîëèêëèíèêà.

Â àêàäåìèè ñôîðìèðîâàëñÿ âûñîêî-êâàëèôèöèðî-
âàííûé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ; èç 450 ïðå-
ïîäàâàòåëåé àêàäåìèè áîëåå 240 êàíäèäàòîâ íàóê è
äîöåíòîâ, 52 äîêòîðà íàóê è ïðîôåññîðîâ, àêàäåìèê
ÐÀÍ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, 4 – çàñëóæåííûõ
âðà÷à ÐÔ, 2 ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîñ-
ñèè ïî íàóêå è òåõíèêå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü 23 ñîòðóäíèêîâ îòìå÷åíà Ïî÷åòíûìè ãðàìîòà-
ìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è Ïðàâèòåëüñòâà Êèðîâñêîé îáëàñòè, 36 – íà-
ãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ» è
äðóãèìè íàãðàäàìè. Ó íàñ åñòü, êîìó ó÷èòü, è åñòü,
êîãî ó÷èòü.

Â àêàäåìèè îáó÷àåòñÿ ñåé÷àñ áîëåå ÷åòûðåõ òû-
ñÿ÷ ñòóäåíòîâ èç íàøåé îáëàñòè è ìíîãèõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè, Åñòü è èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, èíòåðíû, îð-
äèíàòîðû, àñïèðàíòû èç Èíäèè, Ñóäàíà, Ïàêèñòàíà,
Ïåðó, Ñèðèè, Ãðóçèè, Àçåðáàéäæàíà, Àðìåíèè, Óêðà-
èíû è äàæå èç ßïîíèè.

Â âóçå ðàáîòàåò ñîâåò ïî çàùèòå äèññåðòàöèé, ãäå
çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà çàùèùåíî 23 äèññåðòàöèè íà ñî-
èñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê.

Êðîìå ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîé Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ
çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì õèðóðãèè  è âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé, íåâðîëîãèè  è ïñèõèàòðèè, îõðàíå ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà, ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè
è èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ñóäåáíîé ìåäèöèíû, ìîð-
ôîëîãèè è ìîðôîãåíåçà. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
â îáëàñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê êàê â ðàìêàõ
ïðîãðàìì ìåæäóíàðîäíîãî, ôåäåðàëüíîãî è ðåãèî-
íàëüíîãî óðîâíåé, òàê è ïî èíèöèàòèâíûì ïëàíàì
àêàäåìèè. Ýòî: 7 ïðîãðàìì, 16 îòðàñëåâûõ (Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ) òåì,
2 òåìû ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, 1 òåìà
â àñïåêòå ìåæäóíàðîäíûõ (Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé öåíòð) ïðîãðàìì. Ñóììà õîçäîãîâîðíûõ
ðàáîò çà ïðîøëûé ãîä ñîñòàâèëà  1 ìëí. 750 òûñ. ðóá-
ëåé.

Ñîòðóäíèêàìè àêàäåìèè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
çàùèùåíû áîëåå 120 äèññåðòàöèé, â òîì ÷èñëå 20 –
äîêòîðñêèõ, èçäàíî  48 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíèêîâ, ïî-
ëó÷åíî  66 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Ñîâñåì íåäàâíî
Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç èçîáðåòàòåëåé íàãðàäèë àêà-
äåìèþ çîëîòîé ìåäàëüþ çà ëó÷øóþ ýêîëîãè÷åñêóþ
ðàçðàáîòêó «Ôèêñàòîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà».

Â àêàäåìèè ñîçäàíû íàó÷íûå øêîëû ïðîôåññî-
ðîâ Â.À. Æóðàâëåâà,  Ñ.À. Äâîðÿíñêîãî, Â.È. Öèðêè-
íà,  Á.Ô. Íåìöîâà, Å.È. Òàðëîâñêîé,  Á.Í. Áåéíà,  Ï.È.-
Öàïîê, Á.À. Ïåòðîâà, À.Å. Êîëîñîâà
è äðóãèõ òàëàíòëèâûõ ó÷åíûõ. Ðàáîòàþò äîëãîâðåìåí-
íûå ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå êîí-
òàêòû ñ 18 íàó÷íûìè, ó÷åáíûìè è êóëüòóðíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè äàëüíåãî çàðóáåæüÿ:

* Ãàííîâåðñêàÿ âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ         øêîëà;
* Þãî-âîñòî÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð øòàòà Àëà-

áàìà;
* Ðåçèäåíòóðû ïî ñåìåéíîé ìåäèöèíå øòàòà Îê-

ëàõîìà;
* Ôðàóíõîôåðîâñêèé ÍÈÈ òîêñèêîëîãèè è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.
Ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðîâîäÿòñÿ çà-

ðóáåæíûå ñòàæèðîâêè. Â Ãàííîâåðñêîé ìåäèöèíñêîé
øêîëå ïðîøëè ïîäãîòîâêó áîëåå 80 ïðåïîäàâàòåëåé è
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ñòóäåíòîâ Êèðîâñêîé ÃÌÀ, â ÑØÀ 9 ïðåïîäàâàòåëåé è
ñòóäåíòîâ, â Èòàëèè 4 ïðåïîäàâàòåëÿ, â òîì ÷èñëå è äëè-
òåëüíûå ñòàæèðîâêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Òàê æå íà
áàçàõ Êèðîâñêîé ÃÌÀ ïðîøëè ìåñÿ÷íûå ñòàæèðîâêè
áîëåå 60 íåìåöêèõ ñòóäåíòîâ è îðäèíàòîðîâ  Ãàííî-
âåðñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû.

Çà ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå
Ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè è ñåìèíàðû:

- 47 ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé;
- Áîëåå 30 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ;
-Áîëåå 100 çàðóáåæíûõ ó÷àñòíèêîâ èç ÑØÀ, Âå-

ëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Øâåöèè, Êàíàäû ó÷àñòâî-
âàëè â íèõ;

-Áîëåå 3000 ó÷àñòíèêîâ èç ã. Êèðîâà è Êèðîâñêîé
îáëàñòè;

 -Áîëåå 600 ñòóäåíòîâ, óñïåøíî ïðîøåäøèõ òåñ-
òèðîâàíèå ïî ìåæäóíàðîäíûì ïðîãðàììàì.

Ñîòðóäíèêàìè Êèðîâñêîé ÃÌÀ îïóáëèêîâàíî
áîëåå 100 ðàáîò â ìàòåðèàëàõ âñåìèðíûõ, åâðîïåéñ-
êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ, âûèãðàíû ãðàíòû
è ïðåìèè. Ïðîâåäåíû ñîâìåñòíûå îïåðàöèè: óðîëî-
ãè÷åñêèå, àíäðîíîëîãè÷åñêèå, îôòàëü-ìîëîãè÷åñêèå,
ýíäîõèðóðãè÷åñêèå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé è õèðóðãèè ïå÷å-
íè è æåë÷íûõ ïóòåé.

Íà 32 êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ âåäåòñÿ ëå÷åáíàÿ
ðàáîòà. Åæåãîäíî ïî÷òè 15 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ïîëó÷à-
þò îò ñîòðóäíèêîâ àêàäåìèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 5 òû-
ñÿ÷ îïåðàöèé, âêëþ÷àÿ ñëîæíåéøèå – íà ïå÷åíè è
îòêðûòîì ñåðäöå.

Àêàäåìèÿ – àêòèâíûé ó÷àñòíèê ðåàëèçàöèè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», îñíîâíîé òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ ôèíàíñîâûõ è îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé ñòà-
ëà ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Âñå ýòî ïî-
çâîëèëî äîñòàòî÷íî îïåðàòèâíî àäàïòèðîâàòü öåëå-
âûå óñòàíîâêè â òåìàòèêå öèêëîâ êàôåäð ïðè îáó÷å-
íèè âðà÷åé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ðàáîòû ó÷àñòêîâîé ñëóæáû, ðàçâèòèþ îá-
ùåâðà÷åáíûõ ïðàêòèê. Óæå ïðîøëè ïîäãîòîâêó áîëåå
500 âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå» äëÿ âûñòðàèâàíèÿ íîâîé èäåîëîãèè îáó-
÷åíèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñîçäàí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî
ïîäãîòîâêå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îáîðóäîâàíû óíèêàëüíûì îáîðóäîâàíèåì êàáèíå-
òû âðà÷à-îòîëàðèíãîëîãà, âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, ãèíå-
êîëîãà è óðîëîãà, ãäå áóäóò êîíñóëüòèðîâàòü âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû íàøåé àêàäåìèè, ïðîôåññîðà.

ÂÓÇ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñïå-
öèàëüíîñòè è íàïðàâëåíèÿ. Ñîâñåì íåäàâíî îòêðûëè
ñïåöèàëüíîñòü «Ãîñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå
óïðàâëåíèå» è óæå ñäåëàëè íåñêîëüêî íàáîðîâ äëÿ
ïåðåïîäãîòîâêè ðóêîâîäÿùåãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Òåïåðü â ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ó÷àòñÿ è
ãëàâíûå âðà÷è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé.

Íàøåé îáëàñòè íå õâàòàåò ñîáñòâåííûõ ôàðìàöåâ-
òîâ è ñòîìàòîëîãîâ. Ìîæíî áûëî áû íà÷àòü èõ ïîäãî-
òîâêó, íî ïîêà âñå óïèðàåòñÿ â íåäîñòàòîê ó÷åáíûõ

ïëîùàäåé. Òåì íå ìåíåå óæå äîñòðàèâàåòñÿ çäàíèå
ðÿäîì ñ îñíîâíûì êîðïóñîì àêàäåìèè. Çäåñü áóäóò
ïðåêðàñíûå ëåêöèîííûå àóäèòîðèè è ñïîðòèâíûé çàë.

Â ïëàíàõ ðóêîâîäñòâà âóçà ñòðîèòåëüñòâî íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè íà òðèñòà òûñÿ÷ òîìîâ
õðàíåíèÿ. Ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüíàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà
çäàíèå ïðîøëà óæå âñå ýêñïåðòèçû, à â áóäóùåì ãîäó
äîëæíî îòêðûòüñÿ ôèíàíñèðîâàíèå ñòðîèòåëüñòâà
îáúåêòà. Ëèøü òîãäà ìîæíî áóäåò çàÿâëÿòü è îá îò-
êðûòèè â ìåäàêàäåìèè íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â êîíòåêñòå ïðîâîäèìîé Âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû áèîõèìèè» íåîáõîäè-
ìî ïîä÷åðêíóòü îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü åñòåñòâåí-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí â ðàçâèòèè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îòìåòèòü âûñîêóþ ïðîäóêòèâíîñòü ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû â ðàìêàõ ïðîâîäè-
ìîé êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåé
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî, íàó÷íîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà êàæäîãî ó÷àñòíèêà êîíôåðåíöèè, êàôåäð,
íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé,  âóçîâ è âñåõ áèîõèìèêîâ Óðà-
ëà, Çàïàäíîé Ñèáèðè è Ïîâîëæüÿ, óíèêàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, ïîëåìèêè, äèñ-
êóññèé è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ, â êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ
óáåæäåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè íàìå÷åííûõ öåëåé è
âûáðàííîãî ïóòè.

Ëèòåðàòóðà
1.Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È. Âíóòðèâóçîâñêàÿ

ñèñòåìà êîíòðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ è óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ìåäèöèíñêîì âóçå //
Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêîãî âóçà. Ðåêîìåí-
äîâàíî ÓÌÎ ïî ìåäèöèíñêîìó è ôàðìàöåâòè÷åñêî-
ìó îáðàçîâàíèþ âóçîâ Ðîññèè. – Êèðîâ-Ìîñêâà, 2004.
– 44 ñ.

2.Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È., Ëàâðîâ Î.Â. 10 ëåò
àêàäåìè÷åñêîãî ðîñòà //Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé  âåñò-
íèê. – 2004.- ¹¹2-4. – ñ. 3-4.

3.Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È., Ëàâðîâ Î.Â., Îäèí-
öîâ Í.È.  Ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè òîâà-
ðîâåäîâ-ýêñïåðòîâ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå //
Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ïåðâîé ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïðîáëåìû ïèòàíèÿ: ãè-
ãèåíà, áåçîïàñíîñòü, ðåãèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä». – Êèðîâ: Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ. – 2006. – ñ. 114-
116.

4.Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È., Ëàâðîâ Î.Â., Àëåê-
ñååâ À.Þ.  Ïðîáëåìû ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîé
âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû //Ìàòåðèàëû Âòîðîé
ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ». – Êèðîâ: ÎÎÎ
«Ëîáàíü». – 2006. – ñ. 6-10.

5.Øåøóíîâ È.Â., Ëàâðîâ Î.Â., Öàïîê Ï.È., Àëåê-
ñååâ À.Þ.  Ìîíèòîðèíã óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå //Ñáîðíèê òå-
çèñîâ è ìàòåðèàëîâ Õ1 ðåãèîíàëüíîé ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
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Ðàçäåë 1.
ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß

ÁÈÎÕÈÌÈÈ
Â ÂÛÑØÅÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ØÊÎËÅ

Àáäóëëèíà Ã.Ì., Òèìèðõàíîâà Ã.À.
ÝËÅÊÒÈÂÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ  ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ»
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Óôà

Êóðñ ïî âûáîðó ñòóäåíòà – ýëåêòèâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ôîðì îáó÷åíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîé
ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì.
Äàííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäíûé
âûáîð ñòóäåíòîì íàó÷íîé ïðîáëåìû, òåìàòèêè  èëè
íàïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ íåãî íàèáîëüøèé
èíòåðåñ. Â òî æå âðåìÿ, ïðîõîæäåíèå äèñöèïëèíû ïî
âûáîðó ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Çà âåñü ïåðèîä ó÷åáû
ñòóäåíò, îáó÷àþùèéñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 060101 –
ëå÷åáíîå äåëî, äîëæåí ïðîéòè ïîäãîòîâêó ïî êóðñàì
âûáîðà â îáúåìå íå ìåíåå 360 ÷ (10 êðåäèòîâ), ñòóäåíò
ñïåöèàëüíîñòè 060103 – ïåäèàòðèÿ – â îáúåìå íå ìåíåå
288 ÷ (8 êðåäèòîâ) ñòóäåíò, îáó÷àþùèéñÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè 060104  - ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî
–  â îáúåìå íå ìåíåå 108 ÷ (3 êðåäèòà) [1].

Êàê è ïî âñåì äèñöèïëèíàì, âêëþ÷åííûì â
ó÷åáíûé ïëàí, ïîñëå ïðîõîæäåíèå îáó÷åíèÿ íà
ýëåêòèâíîì êóðñå ñòóäåíòó âûñòàâëÿåòñÿ èòîãîâàÿ
îöåíêà - çà÷åò, êîòîðàÿ çàíîñèòñÿ â çà÷åòíî-
ýêçàìåíàöèîííóþ âåäîìîñòü è çà÷åòíóþ êíèæêó.

Íà êàôåäðå áèîëîãè÷åñêîé è áèîîðãàíè÷åñêîé
õèìèè Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà äåéñòâóþò äâà ýëåêòèâà – «Ìîëåêóëÿðíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè» äëÿ ñòóäåíòîâ 2-
4 êóðñîâ è êóðñ «Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà» äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð äèñöèïëèí,
ïðåïîäàâàåìûõ íà êàôåäðå, âûáîð òåìàòèêè ýëåêòèâîâ
îïðåäåëÿëñÿ çíà÷èìîñòüþ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ
òàêèõ ïðåäìåòîâ êàê áèîõèìèÿ, ôèçèîëîãèÿ,
ôàðìàêîëîãèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
áóðíîå ðàçâèòèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ òàê
íàçûâàåìîé  ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû, âíåäðåíèå
ìîëåêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, êðóã ðàññìàòðèâàåìûõ  âîïðîñîâ èìååò
è íåñîìíåííîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ýëåêòèâíîãî êóðñà
«Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà»
âêëþ÷àåò  36 ÷àñîâ - 12 ÷ ëåêöèé è 24 ÷  ïðàêòè÷åñêèõ è
ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé  [2].

Íà ïåðâîé îáçîðíîé ëåêöèè ðåáÿòà çíàêîìÿòñÿ ñ
óäèâèòåëüíûì ìèðîì ïðèðîäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â õîäå ëåêöèè äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà
òàêèõ êëàññîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé êàê
âèòàìèíû, àëêàëîèäû, òåðïåíû, ñòåðîèäû,

àíòèáèîòèêè,   ñàïîíèíû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñîáåííîñòè èõ õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ïðèðîäíûå
èñòî÷íèêè, ìåõàíèçìû áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Öåëü ñëåäóþùåé ëåêöèè  - ïðîñëåäèòü èñòîðèþ
ðàçâèòèÿ âèòàìèíîëîãèè  îò íà÷àëüíîãî ýòàïà –
îïèñàíèÿ áîëåçíåé íåÿñíîé ýòèîëîãèè  äî äîãàäîê
Ê.Ýéêìàíà, çàñëóã Ê. Ôóíêà, âûâîäîâ Í.È.Ëóíèíà. Íà
ëåêöèè òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ îòëè÷èÿ âèòàìèíîâ è
âèòàìèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ, îïèñûâàþòñÿ õèìè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà è ó÷àñòèå â îáìåíå âåùåñòâ õîëèíà, áåòàèíà,
èíîçèòà, ìåòèëìåòèîíèíà, ïàíãàìîâîé, îðîòîâîâîé
êèñëîò, õèíîíîâ (âèòàìèíà Q), äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î
ñòðîåíèè è áèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè  ÐQQ è
öèàíîãåííûõ ãëèêîçèäîâ.

Òðåòüÿ ëåêöèÿ êóðñà ñôîêóñèðîâàíà íà
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è áèîëîãè÷åñêîé ðîëè
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâ ω-3 è ω-
6. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ïåðîêñèäíîãî
îêèñëåíèÿ ôðàãìåíòîâ æèðíûõ êèñëîò â êëåòî÷íûõ
ìåìáðàíàõ, îáðàçîâàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË. Â õîäå ëåêöèè
äàåòñÿ äåòàëüíûé àíàëèç àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ
âèòàìèíîâ À è Å.

 Â ëåêöèè, ïîñâÿùåííîé àñêîðáèíîâîé êèñëîòå,
ïîìèìî òðàäèöèîííûõ âîïðîñîâ îá ó÷àñòèè âèòàìèíà
Ñ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, åãî
àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâàõ  äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ìåõàíèçìàõ òðàíñïîðòà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êëåòêó,
ñèíåðãèçìå ñ áèîôëàâîíîèäàìè, ïóòÿõ âëèÿíèÿ íà
äåÿòåëüíîñòü êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû.

Ïåðâîå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå êóðñà ïîñâÿùåíî
îöåíêå ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
àíàëèçà âèòàìèíîâ.  Ñòóäåíòû ïðîâîäÿò îïðåäåëåíèå
äîáðîêà÷åñòâåííîñòè ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ
ôëþîðåñöåíòíûì ìåòîäîì, óñòàíàâëèâàþò
êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà ÐÐ â ÷àå ïî
Ëåâåíòàëþ, îöåíèâàþò  îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíîì Ñ
ïî ñîäåðæàíèþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ñëþíå.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ íîñÿò
óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþò ìíîãèå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
ââåñòè â òåìàòè÷åñêèé ïëàí êóðñà ïðàêòè÷åñêîå
çàíÿòèå, ïîñâÿùåííîå ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ
èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íà êàôåäðå èìååòñÿ ïðèáîð
õåìèëþìèíîìåð, ñòóäåíòû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
îñâîèòü õåìèëþìèíåñöåíòíûé àíàëèç.

Òàêæå ðåáÿòà çíàêîìÿòñÿ ñ ïðèíöèïîì
îïðåäåëåíèÿ ÒÁÊ-ðåàãèðóþùèõ âåùåñòâ, äèåíîâûõ
êîíüþãàòîâ è  ìàëîíîâîãî  äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ).

Â õîäå  ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ «Àëêàëîèäû»
ïåðâîêóðñíèêè èçó÷àþò ñòðóêòóðó è áèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå àëêàëîèäîâ  ãðóïïû ïèðèäèíà. ïóðèíà,
ôåíàíòðåíà, èçîõèíîëèíà, òðîïàíà, çíàêîìÿòñÿ ñ

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ
“ Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè”
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Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ Ôàêóëüòåò 
2005-2006 ó÷. ãîä 2006-2007 ó÷. ãîä 

Ëå÷åáíûé 179 192 
Ïåäèàòðè÷åñêèé 27 33 

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé 8 6 
 

Òàáëèöà
Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå íà

ýëåêòèâíîì êóðñå «Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà»

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé çàäà÷åé êóðñà
«Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà»
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîëíîå óñâîåíèå ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà ïî áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè  è, â òî æå âðåìÿ,
áîëåå ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ïðèðîäíûõ îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Öåëü ýëåêòèâà – ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ çíàíèé î
âçàèìîñâÿçè ñòðîåíèÿ, õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
óñëîâèé óñïåøíîãî óñâîåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Ëèòåðàòóðà.
1.Äèñöèïëèíû ïî âûáîðó ñòóäåíòîâ (ýëåêòèâû),

çàïëàíèðîâàííûå íà 2007 –2008 ó÷åáíûé ãîä./ Ãàíöåâà
Õ.Õ  - Óôà: Èçä-âî ÁÃÌÓ, 2007.

2.Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ýëåêòèâíîãî êóðñà
«Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà»/
Àáäóëëèíà Ã.Ì., Êàìèëîâ Ô.Õ. – Óôà, ÁÃÌÓ, 2004.

Áàèøåâ È.Ì., Çóáàèðîâ Ä..Ì., Ìóñòàôèí È.Ã.
ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎ ÁÈÎÕÈÌÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÌÅÄÈÊÎÂ

ÃÎÓÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Êàçàíü

Íà êàôåäðå áèîõèìèè Êàçàíñêîãî
ãîñìåäóíèâåðñèòåòà ïî èñòå÷åíèè ïðîõîæäåíèÿ êóðñà
áèîõèìèè ïðîâîäèòñÿ ýêçàìåí â âèäå çàêëþ÷èòåëüíîãî
òåñòîâîãî êîíòðîëÿ (ÇÒÊ). Ñòóäåíòû â òå÷åíèå ïîëóòîðà
÷àñîâ ïèñüìåííî îòâå÷àþò íà 100 òåñòîâûõ âîïðîñîâ.
Êàæäûé òåñòîâûé âîïðîñ èìååò 5 âàðèàíòîâ îòâåòà, èç
êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûáðàòü òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé
èëè íàèëó÷øèé. Ðåçóëüòàò ÇÒÊ âûðàæàåòñÿ â áàëëàõ ïî
100 áàëüíîé øêàëå. Èòîãîâàÿ îöåíêà çà äèñöèïëèíó
âûâîäèòñÿ êîëëåãèàëüíî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÇÒÊ,
ñðåäíåé îöåíêè çà 8 áîëüøèõ òåì-ìîäóëåé, íà êîòîðûå
ðàçäåëåíà äèñöèïëèíà, îöåíêè çà òåñò íà çíàíèå
áèîõèìè÷åñêèõ ôîðìóë, îöåíêè ñòóäåíòà ïî
ôàêóëüòàòèâíîìó èçó÷åíèþ áèîõèìèè (ðàáîòà â
ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì êðóæêå). Íàèáîëüøèé âåñ ïðè
âûñòàâëåíèè èòîãîâîé îöåíêè èìååò îöåíêà çà ÇÒÊ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé òåñòîâûé êîíòðîëü â
ñåãîäíÿøíåì âèäå ïðîâîäèòñÿ ñ1997 ãîäà, êîãäà íà÷àë
èñïîëüçîâàòüñÿ 1-é òåñòîâûé âîïðîñíèê äëÿ ñòóäåíòîâ
ëå÷åáíîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî è ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ñîäåðæàâøèé 200
òåñò-âîïðîñîâ. Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå 2, 3 è 4-é
âîïðîñíèêè ñîîòâåòñòâåííî 1998, 2000, 2003 ãîäû
èçäàíèÿ, êîòîðûå â îáùåé ñëîæíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ñâûøå 600 òåñòîâûõ âîïðîñîâ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîé
áàçû âîïðîñîâ ñîñòàâëåíû âîïðîñíèêè äëÿ ñòóäåíòîâ
ñòîìàòîëîãîâ è ôàðìàöåâòîâ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî
âêëþ÷àþò âîïðîñû, ïðåäóñìîòðåííûå ïðîãðàììîé ïî
áèîõèìèè äëÿ ñòóäåíòîâ ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Îäíàêî ñîäåðæàíèå òåñòîâûõ âîïðîñíèêîâ ïî
ìåðå èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà ýêçàìåíàõ ñòàíîâèòñÿ
èçâåñòíûì ñòóäåíòàì. Ïîýòîìó íà êàôåäðå ïîñòîÿííî
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî îáíîâëåíèþ áàçû òåñòîâûõ âîïðîñîâ.
Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ,
ãîâîðÿùèõ î íåîáõîäèìîñòè èçäàíèÿ íîâîãî
âîïðîñíèêà. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ïîïûòêó
àíàëèçà îïûòà 5-ëåòíåãî òåñòèðîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âîïðîñíèêà 2003 ãîäà èçäàíèÿ.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÇÒÊ,
ïðèìåíèâ MS Excel, ñòðîèëè ãðàôèêè ðàñïðåäåëåíèÿ
÷àñòîòû ðåçóëüòàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà
òåñòèðîâàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû
ãðóïïèðîâàëèñü ïî 10-áàëüíûì èíòåðâàëàì. Òèïè÷íûé
ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ áàëëîâ ïðèâåäåí íà ðèñóíêå 1.
Â ïîñëåäóþùåì íà àíàëîãè÷íûõ ãðàôèêàõ ÷àñòîòà
âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà ðåçóëüòàòîâ.

Íà ðèñ.1 ðåçóëüòàò  òåñòèðîâàíèÿ â 28 áàëëîâ äàë
÷àñòîòó 1 â 3-ì èíòåðâàëå (21-30 áàëëîâ), ðåçóëüòàòû
55, 60, 59, 51, 53 - ÷àñòîòó 5 â 6-ì èíòåðâàëå (51-60 á.),
÷àñòîòà 0 â 10-ì èíòåðâàëå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
ðåçóëüòàòîâ â èíòåðâàëå 91-100 áàëëîâ. Â 7-ì èíòåðâàëå
(61-70 á.) íàõîäèòñÿ  9 ðåçóëüòàòîâ àêàäåìè÷åñêîé

òàíèíîì, ïèêðèíîâîé êèñëîòîé, ôîñôîðíîâîëü-
ôðàìîâûì ðåàêòèâîì).

Â òåìàòè÷åñêîì ïëàíå îñíîâíîé äèñöèïëèíû –
áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ - îòñóòñòâóåò îòäåëüíîå
ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå, ïîñâÿùåííîå òåðïåíàì, â òî æå
âðåìÿ ïðîãðàììà ïî áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè
ïðåäóñìàòðèâàåò äîâîëüíî ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî ñ
ýòèì êëàññîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, â ïðîãðàììó ýëåêòèâíîãî êóðñà ìû
ââåëè ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå, íàöåëåííîå íà ïîäðîáíîå
èçó÷åíèå ìîíî- è áèöèêëè÷åñêèõ òåðïåíîâ ( òàêèõ êàê
ëèìîíåí, ìåíòîë, êàìôîðà) à òàêæå êàðîòèíîèäîâ.  Íà
çàíÿòèè äåòàëüíî èçó÷àåòñÿ ó÷àñòèå âèòàìèíà À â
ôîòîõèìè÷åñêîì àêòå çðåíèÿ.

Íà ñåìèíàðñêîì çàíÿòèè êóðñà ñòóäåíòû
ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ î ðàñòèòåëüíûõ
êàðäèîòîíè÷åñêèõ âåùåñòâàõ - ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäàõ,
èçó÷àþò èõ ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè, êëàññèôèêàöèþ è
õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå, âëèÿíèå óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà
íà ðàñòâîðèìîñòü è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ. Ñëåäóþùåå ñåìèíàðñêîå
çàíÿòèå êóðñà ïîñâÿùåíî àíòèáèîòèêàì – èñòîðèè èõ
îòêðûòèÿ, êëàññèôèêàöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå
ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ – ïðèðîäíûõ,
ñèíòåòè÷åñêèõ, ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ è ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ â áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Çàâåðøàåò îáó÷åíèå èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå,
îõâàòûâàþùåå ìàòåðèàë âñåãî ýëåêòèâíîãî êóðñà.

Àíàëèç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâêó
íà ýëåêòèâíîì êóðñå «Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà», ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âûñîêîé
âîñòðåáîâàííîñòè. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ êóðñ
ïîëüçóåòñÿ  ñðåäè ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
ïðè÷åì ãîä îò ãîäà ÷èñëî ñòóäåíòîâ-ëå÷åáíèêîâ,
âûáðàâøèõ îáó÷åíèå íà äàííîì êóðñå, ðàñòåò.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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Рис.1.Распределение частот баллов в 

гр.1204, 2005/06. 22 студ.
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Рис.2. Распределение частот баллов 

тестирования в гр 1201, 2002/03, 28 студ.
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ãðóïïû â 22 ñòóäåíòà. Â ýòîì æå 7 èíòåðâàëå
íàõîäèòñÿ ìîäà äàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, Mo=65. Òàêîé
ðåçóëüòàò, ÿâëÿþùèéñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûì â
ãðóïïå èç 22-õ ðåçóëüòàòîâ, îêàçàëñÿ ó 5 ñòóäåíòîâ.
Ïîêàçàòåëü Me, çàíèìàþùèé ñðåäíåå ïîëîæåíèå â
ñîâîêóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ, ðàâåí 65 è îêàçàëñÿ ðàâíûì
ìîäå, ÷òî áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà. Âåëè÷èíû
ìàêñèìóìà è ìèíèìóìà ãðóïïû ðåçóëüòàòîâ áûëè
ðàâíû: Max=84, Min=28. Ñóììà ÷àñòîò ðåçóëüòàòîâ â
èíòåðâàëàõ 2 è 3 (11-30 áàëëîâ), îáîçíà÷àåìàÿ íàìè êàê
Int 2,3  ,  îêàçàëàñü ðàâíà 0+1=1. Âåðîÿòíîñòü
ñëó÷àéíîãî óãàäûâàíèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà èç 5
âàðèàíòîâ ñîñòàâëÿåò 20%, è ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå
ðåçóëüòàòîâ â ýòîì èíòåðâàëå ïðèìåðíî îòðàæàåò
êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, íå çíàþùèõ íè áèîõèìèè, íè
òåñòîâ.  Ðåçóëüòàòû, ïîïàäàþùèå âî 2-é èíòåðâàë,
èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ; 1-é æå èíòåðâàë (1-10 ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ èç 100) ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïóñòîé. Èõ
íàïîëíåíèþ ìåøàåò òà æå âåðîÿòíîñòü â 20%. ×òîáû
äàòü ìåíåå 20% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, íàäî õîðîøî çíàòü
áèîõèìèþ è íàìåðåííî äàâàòü íåïðàâèëüíûå îòâåòû.
Òîëüêî îäèí ðåçóëüòàò â äàííîé àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïå
îêàçàëñÿ ðàâíûì 84 áàëëàì è äàë ÷àñòîòó 1 â 9-ì
èíòåðâàëå (81-90 á,  Int 9, èíòåðâàë âûñîêîé îöåíêè).
Èíòåðâàë 10 (91-100 á., Int 10, î÷åíü âûñîêàÿ îöåíêà)
ïóñò, åãî ìîæåò íàïîëíÿòü òîëüêî òåñòèðîâàíèå î÷åíü
ñèëüíûõ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé-áèîõèìèêîâ.
Ñðåäíÿÿ àðèôì. âåëè÷èíà è åå ñðåäíåå. êâàäð.
îòêëîíåíèå,M±ó,äëÿ îïèñûâàåìîé ãðóïïû
ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèëè 62,1±13,3. Ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ
íà ðèñ.1 èìååò 1 äîñòàòî÷íî ñèììåòðè÷íûé ìàêñèìóì,
íàõîäÿùèéñÿ  ëåâåå ñåðåäèíû â 50 áàëëîâ. Ïîëîæåíèå
ìàêñèìóìà îòíîñèòåëüíî îñè èíòåðâàëîâ, åãî
âûðàæåííîñòü è øèðèíà ãîâîðÿò îá óðîâíå çíàíèé ïî
áèîõèìèè áîëüøèíñòâà òåñòèðóåìûõ ñòóäåíòîâ. Õîòÿ
â öåëîì  ãðàôèê  ðàñïðåäåëåíèÿ íà ðèñ.1 è
ïîñëåäóþùèå àíàëîãè÷íûå êðèâûå èìåþò áîëåå
ñëîæíûé õàðàêòåð, ÷åì êðèâàÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, ìû ïðèìåíèëè äëÿ èõ îïèñàíèÿ
íàçâàííûå âûøå ïàðàìåòðû íîðìàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðèâåäåííûå â
èòîãîâîé òàáëèöå.

Ñëåäóþùèé òèïè÷íûé âèä êðèâîé ðàñïðåäåëåíèÿ
÷àñòîò ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ – ýòî ãðàôèêè ñ äâóìÿ
ìàêñèìóìàìè (ìîäàìè) ÷àñòîò - òàê íàçûâàåìîå
áèìîäàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ýòîò òèï ðàñïðåäåëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ âñòðå÷àëñÿ  áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå îòäåëüíî
âçÿòûõ àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï ïðåèìóùåñòâåííî â 1-é
ãîä ïðèìåíåíèÿ òåñòîâ è ïîêàçàí íà ðèñ.2.

Òàêîå áèìîäàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ãîâîðèò, ÷òî
îïèñûâàåìàÿ  àêàäåìè÷åñêàÿ ãðóïïà  ñòóäåíòîâ
íåîäíîðîäíà ïî ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà
òåñòîâûå âîïðîñû. Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî ëåâóþ ìîäó
ñôîðìèðîâàëè  áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû, ïðàâóþ ìîäó
- áîëåå âûñîêèå. Ïûòàÿñü èíòåðïðåòèðîâàòü, äîïóñòèì,
÷òî ëåâàÿ  ìîäà – ýòî ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîâ, èçó÷àâøèõ
áèîõèìèþ, à ïðàâàÿ ìîäà – ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîâ,
èçó÷àâøèõ  áèîõèìèþ è èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèå îá
ýêçàìåíàöèîííûõ òåñòàõ. Çíàíèå òåñò-âîïðîñîâ
èñòåêàåò èç ðÿäà ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè èç òîãî, ÷òî
ñòóäåíòû, ñäàâøèå òåñò ñåãîäíÿ, ñîîáùàþò åãî
ñîäåðæàíèå ñòóäåíòàì, ñäàþùèì ïîçäíåå. Êðîìå òîãî,
âîïðîñíèê  îáðàçöà 2003 ãîäà «ïðîèçðàñòàåò» èç
ïðåäûäóùèõ, áîëåå èçâåñòíûõ â ñòóäåí÷åñêèõ êðóãàõ,
âîïðîñû è èäåè â íèõ ÷àñòè÷íî ïîâòîðÿþòñÿ,
íåêîòîðûå èç âîïðîñîâ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ìîäóëüíûõ
òåñò-êîíòðîëåé â ó÷åáíîì ãîäó.Íà ðèñ.3  ïðåäñòàâëåíû
ðàñïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ â 1 ãîä
ïðèìåíåíèÿ íîâîãî âîïðîñíèêà, à òàêæå ÷åðåç 2 è 4
ãîäà. ßñíî ïðîñëåæèâàåòñÿ äðåéô ìàêñèìóìîâ âïðàâî,
â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è,
ñîîòâåòñòâåííî, îöåíîê. Íà ãðàôèêå 2002/03 ãîäà  âèäíà
òåíäåíöèÿ ê ðàçäâîåíèþ ìàêñèìóìà, âûçâàííàÿ
ñóùåñòâîâàíèåì 2-õ ìîä. Âî âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû
áèìîäàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îòñóòñòâóåò.

Äðåéô, ñëèÿíèå è ðîñò ìàêñèìóìîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàêîïëåíèå
ñòóäåíòàìè èíôîðìàöèè îá ýêçàìåíàöèîííûõ òåñòàõ,
âîçìîæåí íå òîëüêî ïî ãîäàì, íî äàæå ïî äíÿì îäíîé
ñåññèè. Íàì óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü òàêîé áûñòðûé
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Рис.3  Распределение частот баллов 
тестирования на лечфаке в разные годы
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Рис.4. Распределение частот баллов 

тестирования в 3-х  гр.педфака, 2002/03
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Âûâîäû:
1. Ïî ìåðå «ñòàðåíèÿ» òåñòîâîãî âîïðîñíèêà åãî

ñîäåðæàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èçâåñòíûì ñòóäåíòàì,
î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîëó÷àåìûõ áàëëîâ òåñòèðîâàíèÿ. Ïðèçíàêàìè,
íàèáîëåå ÿðêî õàðàêòåðèçóþùèìè ðîñò
èíôîðìèðîâàííîñòè  ñòóäåíòîâ î òåñòàõ, ÿâëÿþòñÿ ðîñò
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé M, ìîäû Mo,  ìåäèàíû Me,
óâåëè÷åíèå çàïîëíåíèÿ èíòåðâàëîâ âûñîêèõ è î÷åíü
âûñîêèõ îöåíîê  Int 9 è Int 10.

2. Èíôîðìèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ î ñîäåðæàíèè
òåñòîâ ðàñòåò â äâóõ âðåìåííûõ ìàñøòàáàõ:
1) ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ó÷åáíûì ãîäàì, 2)
ïîñëåäîâàòåëüíî ïî äíÿì â òå÷åíèå îäíîé ñåññèè
îäíîãî è òîãî æå ó÷åáíîãî ãîäà. Íà÷àëüíûì ïðèçíàêîì
âîçíèêíîâåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î òåñòàõ ó ÷àñòè
ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå áèìîäàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ.

3. Êðèòåðèåì âûñîêîé èíôîðìèðîâàííîñòè
ñòóäåíòîâ î òåñòàõ (âïëîòü äî íàëè÷èÿ íà ðóêàõ èõ
òî÷íûõ ñïèñêîâ) ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåâûøåíèå
çàïîëíåíèÿ  Int 10 áîëåå ÷åì íà 10% îò îáùåãî ÷èñëà
ðåçóëüòàòîâ. Òàêîé óðîâåíü áûë äîñòèãíóò çà 3 ãîäà.

4.  Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà èçó÷àâøèõ áèîõèìèþ
ñòóäåíòîâ èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé êîíòèíãåíò
ñòóäåíòîâ ~ 2-3%, êîòîðûå äàþò íèçêèé ïðîöåíò
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íà óðîâíå ñëó÷àéíîãî óãàäûâàíèÿ
îòâåòà òåñòîâîãî âîïðîñà.

5.Äëÿ ýôôåêòèâíîãî çàêëþ÷èòåëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî êóðñó áèîõèìèè
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíî øèðîêóþ áàçó
âîïðîñîâ ëèáî ïóòåì êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ,
ëèáî î÷åíü ÷àñòîé, íàïðèìåð åæåäíåâíîé, ñìåíîé
êíèæåê-âîïðîñíèêîâ.  Ïðè ñîçäàíèè íîâûõ êíèæåê-
âîïðîñíèêîâ íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â íèõ òåñò-
âîïðîñîâ èç ïðåäøåñòâóþùèõ âîïðîñíèêîâ.

 Áàðñóêîâ À.Ê., Áîõàí À.Í., Áóíòîâ Ñ.Ä., Áóðëàêîâ
À.È., Âàñèëîâ Ð.Ã.*, Æåëòûøåâ Å.Í., Êàñèìîâ Ô.Ì.,

Êëèìîâà Â.È., Êîæåâíèêîâà Î.Â., Êóçíåöîâ À.È.,
Íåñòåðîâà Î.Þ., Ôåäîðîâà À.À., Õðàìîâ Â.À.,

Øåëåõîâ Ä.È.
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È (ÑÀÌÎ)ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ

ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÍÀÓÊÎÅÌÊÈÕ
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎ-ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÖÈÊËÎÂ: ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎ -
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò», ã. Èæåâñê

*Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Îáùåñòâî áèîòåõíîëîãîâ Ðîññèè
 èì. Þ.À. Îâ÷èííèêîâà», ã. Ìîñêâà

Òåõíîëîãè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ â ïðîèçâîäñòâî
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåàëèçîâàííûõ íà óðîâíå
òåõíè÷åñêîé áèîõèìèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ:

–  âûñîêîé íàóêîåìêîñòüþ;
– ôóíäàìåíòàëüíî îðèåíòèðîâàííûå

èññëåäîâàíèÿ íàöåëåíû íà ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ñ

Учебные годы 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06 2006/07 
Число 
студентов 136 151 152 153 117 
M 57,85 63,52 69,99 69,39 81,75 
У 17,17 14,66 14,78 19,05 17,45 
Mo 49 73 79 84 94 
Me 56 65 71 73 90 
Max 91 92 91 98 98 
Min 13 11 24 19 27 
Int 2,3              % 5 3 1 3 3 
Int 9                 % 11 7 26 27 22 
Int 10               % 1 3 1 11 46 
Int 9 + Int 10    % 12 10 27 38 68 

 

äðåéô â 1-é ãîä ïðèìåíåíèÿ äàííûõ òåñòîâ, è îí ïîêàçàí
íà ðèñ.4. Ãðóïïà 2202, ñäàâàâøàÿ òåñò 20 èþíÿ 2003 ã.,
èìååò áèìîäàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äâóìÿ
ìàêñèìóìàìè â 5-ì è 7-ì èíòåðâàëàõ. Ðåçóëüòàòû ãðóïï
2203 è 2204,  ïîëó÷åííûå íà 6 è 7 äíåé ïîçæå,
ñôîðìèðîâàëè ðàñïðåäåëåíèÿ ñ îäíèì ìàêñèìóìîì
ðàçíîé âåëè÷èíû â îáëàñòè  èíòåðâàëîâ 7 è 8, ò.å. â
îáëàñòè ïðàâîé ìîäû ãðàôèêà ãðóïïû 2202.

Â èòîãîâîé òàáëèöå ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ âåëè÷èí,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîâîêóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ
òåñòèðîâàíèÿ  ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ó÷åáíûì ãîäàì:M
è ó, Mo, Ìå, Max è Min; íàïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
èíòåðâàëîâ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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íåîáõîäèìûì ïðèáîðíî-ìåòîäè÷åñêèì óðîâíåì
êà÷åñòâà;

– åäèíåíèåì ïëàíîâ ÍÈÐ ñ ïðèêëàäíûì ñåêòîðîì
íàóêè äëÿ öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòîâ;

– ðåàëèçàöèåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê íà
êðóïíîì è íàóêîåìêîì çàâîäå, â ò.÷. äëÿ îñâîåíèÿ â
äàëüíåéøåì ñåðèéíîé ïðîäóêöèè, â ñîçäàíèè êîòîðîé
ïðèíèìàë ó÷àñòèå çàâîäñêîé ñåêòîð íàóêè.

Èçëîæåííûå îñîáåííîñòè íåîáõîäèìû äëÿ
óñïåøíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è âûïîëíåíèÿ òðóäîåìêîãî
ïðîöåññà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî 10-15 ëåò, îáóñëîâëåíà
òðåáîâàíèÿìè ê áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âíîâü
ñîçäàâàåìîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Èìåííî
äëèòåëüíîñòü ñòàíäàðòíûõ ñðîêîâ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ
íîâîââåäåíèé àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìàòèêó ïðîãíîçíî-
ïëàíîâîé ýêîíîìèêè â ðàìêàõ «èííîâàöèîííîãî
ðàçâèòèÿ âîîáùå» è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî (ñàìî)óïðàâëåíèÿ, â
÷àñòíîñòè. Â öåëåñîîáðàçíîì îáùåñòâåííîì ðàçâèòèè
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò àëãîðèòì: «çàïå÷àòëåííîå â Äóõå
ðåàëèçóåòñÿ â ìàòåðèàëüíî-âåùåñòâåííîé êóëüòóðå».
Ïîëàãàåì, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîñòè îêàçûâàåò
âëèÿíèå è ñîäåðæàòåëüíûé ñìûñë ãóìàíèòàðíûõ
äèñöèïëèí, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ
âîñïèòàíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ èåðàðõèþ óïðàâëåíèÿ è
(ñàìî)óïðàâëåíèÿ â áëîêå ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí
íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòü íèæåñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. Íàèâûñøóþ çíà÷èìîñòü â îáðàçîâàíèè-
âîñïèòàíèè èìååò êà÷åñòâî ôèëîñîôñêî-
ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ïðèîðèòåòà, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî èíäèâèäóàëüíî-îáùåñòâåííî ôîðìèðóåòñÿ
ìåòîäîëîãèÿ ïîçíàíèÿ ìèðà. Àíãëèéñêèé ýòíîãðàô Ý.Á.
Òàéëîð âûñêàçàëñÿ î «ôèëîñîôèè èñòîðèè â îáøèðíîì
ñìûñëå, êàê îá îáúÿñíåíèè ïðîøåäøèõ è ïðåäñêàçàíèè
áóäóùèõ ÿâëåíèé â ìèðîâîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà íà
îñíîâàíèè îáùèõ çàêîíîâ». Ïî-âèäèìîìó, ýòî
åäèíñòâåííî çäðàâàÿ ïîñòàíîâêà îñíîâíîãî âîïðîñà
ôèëîñîôèè. Ïîëàãàåì, ÷òî ìåòîäîëîãèÿ ïîçíàíèÿ
(ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ) ïîçâîëÿåò ïåðåðàáîòàòü
ïëþðàëèçì ðàçðîçíåííûõ ÷àñòíûõ ôàêòîâ â åäèíñòâî
ìíåíèé î òå÷åíèè ëþáîãî èç ïðîöåññîâ âî Âñåëåííîé,
âêëþ÷àÿ è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Â
ìèðîâîççðåí÷åñêîé êóëüòóðå, îñíîâàííîé íà
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè, ïîÿâëåíèå íîâîãî
çíàíèÿ, êîòîðîå íå óêëàäûâàåòñÿ â ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè, âåäåò ê ïðåîáðàæåíèþ âñåé
ñèñòåìû ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Èìåííî
ïîýòîìó â îñíîâó ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî çàëîæèòü
ó÷åáíûå ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà îñâîåíèå
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Ââèäó ñòðîãîé
îïðåäåëåííîñòè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è
ìíîãîãðàííîñòè îäíîé è òîé æå Èñòèíû èìåííî
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

ïðîãíîçèðîâàíèå ïóòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà
ñ öåëüþ âûáîðà íàèáîëåå ïðàâèëüíîãî èç íèõ.

2. Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ôèëîñîôñêî-
èñòîðè÷åñêèé ïðèîðèòåò îáîáùåííûõ ñðåäñòâ
ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò èñòèííîñòü ìèðîâîççðåíèÿ
àïðîáèðîâàòü õðîíîëîãè÷åñêèì çíàíèåì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ôàêòîëîãèÿ íàóêè îáåñöåíèâàåòñÿ ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ 5-7 ëåò. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü
îáåñöåíèâàíèÿ ïðèêëàäíîé ôàêòîëîãèè âûäâèãàåò íà
ïåðâûé ïëàí ìåòîäîëîãèþ ïîèñêà ñîâîêóïíîãî Çíàíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãíîçà îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Åñòü ôóíäàìåíòàëüíûå, ïðèêëàäíûå è
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
ïîäõîäîâ âîçìîæíî ðåøàòü, íå âûõîäÿ çà «óçêèå» ðàìêè
èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà è ñîïðÿæåííîãî
ïðîèçâîäñòâà áèîìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Íàïðèìåð,
«êàê ñîçäàòü íîâûé ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â
ãèïåðýíäåìè÷íîì î÷àãå, íàïðèìåð ïî êëåùåâîìó
ýíöåôàëèòó èëè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå - íå
âûçûâàåò îñîáûõ ïðîáëåì». Îäíàêî íà âîïðîñ: «Íàäî
ëè…?» íå ñëåäóåò èñêàòü îòâåò â ýêîíîìèêå è ðàçíîãî
ðîäà ýêîíîìè÷åñêèõ òåîðèÿõ, îòîðâàííûõ îò ðåàëüíûõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè. Ðàçðåøåíèå
êðèòè÷åñêèõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ-âîñïèòàíèÿ, íàóêè,
èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíî
áàçèðîâàòüñÿ íà èíîé àëãîðèòìèêå (ñàìî)óïðàâëåíèÿ.
Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë:
«Ìíîãèå íàøè ïðîáëåìû – ïðîáëåìû
íðàâñòâåííîñòè». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
íàõîäèòü êîíêðåòíóþ ïðîáëåìàòèêó èííîâàöèîííî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
ïðîìûøëåííîñòè è ñîïðÿæåííîé áèîõèìèè â îáùåé
ôàêòîëîãèè èñòîðèè. Òîëüêî ôàêòîëîãèÿ èñòîðèè â åå
íðàâñòâåííî îáóñëîâëåííîì ïîíèìàíèè ïðîøëîãî, êàê
îáúåìëþùåé êîíöåïöèè ÷àñòíûõ îòðàñëåé çíàíèÿ,
ïîçâîëÿåò ñòðîèòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà â
ðàìêàõ îáåñïå÷åíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáðàçîâàíèè,
íàóêå è òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñòâå.
Èìåííî òàê â ïðèíöèïå ìîæíî ïîëó÷àòü ïðàâèëüíûå
îòâåòû â åñòåñòâîçíàíèè è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ
îáëàñòÿõ ðàçâèòèÿ ïî ÷àñòíûì âîïðîñàì è íà îñíîâå
ïðàêòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé, ðåàëèçóåìûõ âî âðåìåíè.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñòîðèÿ âîîáùå è, òåì áîëåå,
ñòðàòåãèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàóêîåìêîãî ïðîèçâîäñòâà íå ÿâëÿþòñÿ öåïüþ
«ñëó÷àéíî-ìèñòè÷åñêèõ ôàêòîâ». Çàêîíîìåðíîñòü
èñòîðèè, â ò.÷. èñòîðèè öåëåñîîáðàçíîãî ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ìàòåðèàëîîáðàáîòêè
ïîçíàâàåìà. Ïîçíàíèå ðàçíîãî ðîäà îáúåêòèâíûõ
çàêîíîìåðíîñòåé ïîçâîëÿåò «ïðîðî÷èòü» âàðèàíòû
óñòîé÷èâîãî áóäóùåãî ñ òî÷íîñòüþ äî îáùåñòâåííîãî
ÿâëåíèÿ.

3. Ïîä÷èíåííûé ôàêòî-îïèñàòåëüíûé ïðèîðèòåò
îáîáùåííûõ ñðåäñòâ (ñàìî)óïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåí
èíôîðìàöèåé åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è òåõíèêî-



11

òåõíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñîâðåìåííàÿ
áèîòåõíîëîãèÿ íàöåëåíà íà îðãàíèçàöèþ ïðîèçâîäñòâà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîïàãàíäèðóåìûì ãåíîòåõíè÷åñêèì
ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ áèîëîãèè è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà. Îäíàêî â òàêîé òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîé
è ïðîèçâîäñòâåííîé ôîðìå ðàçâèòèÿ ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè åñòü îáùåçðèìûå óãðîçû. Â ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, îáúåäèíåííûõ îáîáùàþùèìè
îòîæäåñòâëåíèÿìè «ãåíîì ÷åëîâåêà-ìëåêîïèòàþùèõ»,
«ãåíîìèêà» è «ïðîòåîìèêà», îáñóæäàåòñÿ
ñóáúåêòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàçíîðîäíûõ
èçìåðåíèé íå áîëåå 2% îò îáùåé èíôîðìàöèîííîé
åìêîñòè ÄÍÊ. Íà ïðåäìåò ôóíêöèé îñòàâøèõñÿ 98%
ÄÍÊ íè÷åãî îïðåäåëåííîãî ñêàçàòü íåâîçìîæíî.
Ñðàâíèòåëüíàÿ ãåíîìèêà (ãåíîèíôîðìàòèêà)
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýâîëþöèÿ ýóêàðèîò îò íèçøèõ
ôîðì ê âûñøèì ñîïðÿæåíà ñ «ðàçáàâëåíèåì» ãåíîìà.
Íà åäèíèöó äëèíû ÄÍÊ âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ
èíôîðìàöèè «íè î ÷åì», èíûìè ñëîâàìè,
íåïðî÷èòàííîé è íåïîíÿòîé, îòíîñÿùåéñÿ ê êàòåãîðèè
«ìóñîðíîé, ýãîèñòè÷íîé». Ïîëàãàþò, ÷òî
«ðàçáàâëåíèå» ãåíîìà âûñøèõ ýóêàðèîò ÿâëÿåòñÿ
èçäåðæêîé ýâîëþöèè, ïëàòîé çà ñîâåðøåíñòâî
îðãàíèçàöèè êîäèðóþùåé ÄÍÊ. Îäíàêî õèìè÷åñêàÿ
êîíñåðâàòèâíîñòü «ìóñîðíîé» ÄÍÊ, åå ñòðóêòóðíîå
ïîñòîÿíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ìîùíûé
êîíòðàðãóìåíò.  Â äðóãèõ òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ
(âîëíîâàÿ ãåíåòèêà) ÄÍÊ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìóëüòèòåêñòîâîå ãîëîãðàôè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. ÄÍÊ
â öåëîì, â ò.÷. è 98% «ìóñîðíîé», îòâîäèòñÿ ðîëü
âîëíîâûõ è òåêñòîâûõ ïëàíîâ ñòðîèòåëüñòâà
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçìîâ. Âñå áèîõèìè÷åñêèå è
ãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû æèâûõ îðãàíèçìîâ èìåþò íà
àòîìíî-ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýëåêòðîìàãíèòíóþ è
àêóñòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ò.å. ñâîåãî ðîäà
àðàíæèðîâêó. Àðàíæèðîâêà è ñîïðÿæåííûé
ìåòàáîëèçì âçàèìíî è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííî
âçàèìîñâÿçàíû, îáùåïðèðîäíîå ïîëå ÄÍÊ çàäàåò
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò äëÿ
âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ñîáûòèé â îðãàíèçìå. Èìåííî
âîëíîâàÿ ãåíåòèêà àêòóàëèçèðîâàëà óãðîçó: «ñïîñîáíû
ëè òðàíñãåíû, ñ÷èòûâàåìûå è òðàíñëèðóåìûå
÷óæåðîäíûì ãåíåòè÷åñêèì àïïàðàòîì, âíîñèòü
ïóòàíèöó â ñìûñë èõ ñîáñòâåííûõ ãîëîãðàôè÷åñêèõ è
òåêñòîâûõ ïðîãðàìì». Â äàííîì êîíòåêñòå
ýôôåêòèâíîñòü ãåíîòåõíè÷åñêèõ ïðîìûøëåííûõ
ïîäõîäîâ ìîæåò èìåòü ñîïóòñòâóþùèé ýôôåêò –
ãëîáàëüíóþ âðåäîíîñíîñòü.

4. Ê íàèìåíåå çíà÷èìûì èíôîðìàöèîííûì
ïðèîðèòåòàì îáîáùåííûõ ñðåäñòâ ñàìîóïðàâëåíèÿ
îòíîñèòñÿ ýêîíîìèêà, ò.å. äîñòàòî÷íî îáùàÿ
èíôîðìàöèÿ õîçÿéñòâåííîãî õàðàêòåðà. Â 50-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà ýêîíîìè÷åñêàÿ íàóêà ïîëó÷èëà
ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò: ëèíåéíîå/äèíàìè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, íåëèíåéíûå ôóíêöèè òèïà Êîáû-
Äóãëàñà è òåîðåìó äâîéñòâåííîñòè. Î÷åâèäíî òàêæå è
òî, ÷òî áèîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ è, ïðåæäå âñåãî,
ïðîäóêöèÿ ìåäèöèíñêîé áèîòåõíîëîãèè ïðåäíàçíà÷åíà

äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
âàëîâîé ïðîäóêò ñîâîêóïíîé áèîòåõíîëîãèè
ðàññ÷èòûâàåòñÿ â îáúåêòèâíûõ êîëè÷åñòâåííûõ
âåëè÷èíàõ ñòðîãî ìàòåìàòè÷åñêè íà îñíîâå ìåòîäîâ
ïðèêëàäíîé ìàòåìàòèêè. Ñîâåðøåííî èíàÿ ïðîáëåìà
õàðàêòåðíà äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè - íåîïðåäåëåííîñòü
â óïðàâëåíèè äåëàìè îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè, â ò.÷.
â îòñóòñòâèè öåëåâûõ óñòàíîâîê äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé â
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè. Â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ
áèîòåõíîëîãèè Ðîññèè íà óðîâíå ýêîíîìè÷åñêîãî
ïðèîðèòåòà óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííî-
òåõíîëîãè÷åñêèì è ïðîìûøëåííûì ðàçâèòèåì, ñ÷èòàåì
öåëåñîîáðàçíûì ïîêàçàòü íåñîñòîÿòåëüíóþ
âðåäîíîñíîñòü íèæåñëåäóþùèõ êàòåãîðèé,
ïðèñóòñòâóþùèõ â îáùåñòâåííîì æèçíåóñòðîéñòâå:

- èíñòèòóò êðåäèòà ñ ïîëîæèòåëüíîé âåëè÷èíîé
ññóäíîãî ïðîöåíòà;
- áèðæåâûå êîòèðîâêè;
- âòîðè÷íûé ðûíîê öåííûõ áóìàã;
- ñêóïêà àâòîðñêèõ è ñìåæíûõ ïðàâ;
- ìåæîòðàñëåâàÿ è âíóòðèîòðàñëåâàÿ êîíêóðåíöèÿ
â ñèñòåìå ïðîèçâîäñòâà æèçíåííî-íåîáõîäèìîãî.

Ïîëàãàåì òàêæå íåîáõîäèìûì ðàçúÿñíèòü ñìûñë
çàïàäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ òåîðèé, â îáùåì-òî,
ñàìîóáèéñòâåííûõ äëÿ èçðÿäíîé äîëè íàøåãî
íàñåëåíèÿ. Ìàòåìàòè÷åñêè ñòðîãî èçâåñòíî, ÷òî ÊÏÄ
èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè â òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
çàâèñèò îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé êîíêðåòíîãî
ïðîèçâîäñòâà. Ðîññèÿ ñ åå 70% ñåâåðíûõ (õîëîäíûõ)
òåððèòîðèé ïðîèãðûâàåò â «òåõíîêðàòè÷åñêèì»
ñòðàíàì èìåííî ïî ÊÏÄ. Çàòðàòû íà âîçâåäåíèå è
îáîãðåâ ïðîèçâîäñòâåííûõ è æèëûõ ïîìåùåíèé,
îáåñïå÷åíèå ðàáîòû òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû
è äðóãèõ òåððèòîðèàëüíî-êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
Ðîññèè òàê èëè èíà÷å âêëþ÷àþòñÿ â öåíó ïðîäóêöèè. Ñ
ïîìîùüþ àðèôìåòèêè îòå÷åñòâåííàÿ ýêîíîìèêà íà
óðîâíå áèçíåñ-ïëàíèðîâàíèÿ (ò.å. â ñôåðå
ìèêðîýêîíîìèêè) áåçóïðå÷íî äîêàçûâàåò, ÷òî â
ãëîáàëüíîé ñèñòåìå õîçÿéñòâîâàíèÿ âîçìîæíî
ïîâûñèòü îòäà÷ó ïðîèçâîäñòâà ïðè îäíîì è òîì æå
ýíåðãîîáåñïå÷åíèè, åñëè ïðîìûøëåííûå êîìïëåêñû
ðàçìåùàòü â êëèìàòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûõ çîíàõ
Ïëàíåòû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ íàèãëàâíåéøèì ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î
òåõ, ðàíåå óêàçàííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ýêîíîìè÷åñêîãî
ïàðàçèòèçìà, êîòîðûå Ðîññèÿ èç-çà õîëîäíîé çèìû,
äëèòåëüíîãî ìåæñåçîíüÿ è îãðîìíîé òåððèòîðèè
âûíåñòè íå ñìîæåò. Â ìèðîâîé ïðîèçâîäñòâåííî-
ïîòðåáèòåëüñêîé êîîïåðàöèè ïðè ãëàâåíñòâå
ïîñòðîåíèÿ ýêîíîìèêè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ òîðãîâëè,
ïîä óïðàâëåíèåì êðåäèòíî-ôèíàíñîâûõ íàöèîíàëüíûõ
ñèñòåì, îòå÷åñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî ìîæåò áûòü, â
ïðèíöèïå, óáûòî÷íûì.

Âûøåèçëîæåííîå ïðèâîäèò ê ðàññìîòðåíèþ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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âòîðîé ïðîáëåìàòèêè: êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëåâûì ðàçâèòèåì
íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó â êîëëåêòèâå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïðîäóêöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
òåõíîêðàòè÷åñêè-îáóñëîâëåííîãî îáðàçà æèçíè,
ïðîèçâîäèòñÿ â õîäå êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìíîæåñòâà ëþäåé â ðàçíûõ îòðàñëÿõ è ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ïëàíåòû. Ðå÷ü èäåò î êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
îõâàòûâàþùåé âåñü æèçíåííûé öèêë òîâàðà, íà÷èíàÿ
îò ðåçóëüòàòîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è
çàêàí÷èâàÿ ïåðåðàáîòêîé âî âòîðñûðüå. Ïðè
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ, òåõíèêå,
ýíåðãîâîîðóæåííîñòè áðàê íà ëþáîé ñòàäèè
æèçíåííîãî öèêëà ïðîäóêöèè èç-çà «÷åëîâå÷åñêîãî
ôàêòîðà» â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü «íåâîçìîæíîå» âïëîòü
äî òåõíîãåííîé êàòàñòðîôû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîòâîð÷åñòâî â
áèîòåõíîëîãè÷åñêîé ñôåðå è «ýêîíîìè÷åñêèé»
ïðèíöèï ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ âíåäðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÄÍÊ æèâîòíûõ è
ðàñòåíèé ïîçâîëÿþò ñîçäàâàòü òðàíñãåííûå ãèáðèäû
«çäåñü è ñåé÷àñ». Åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
óíèâåðñàëüíûì (ñàìî)óïðàâëåí÷åñêèì ïðèíöèïîì:
«Ìàêñèìóì ïðèáûëè íà åäèíèöó ó÷òåííîãî êàïèòàëà»,
òî ãåíîòåõíè÷åñêàÿ áèîòåõíîëîãèÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíà
â ïðîèçâîäñòâå òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îäíàêî
òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ âîëíîâîé ãåíåòèêè
ôîðìèðóþò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèé ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè.
Â ÷àñòíîñòè, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òðàíñãåíû, êîäèðóÿ
íàïåðåä çàäàííûé öåëåâîé áåëîê, â äðóãèõ êîäîâûõ
èçìåðåíèÿõ ìîãóò âîéòè â ñîñòàâ èíûõ âîëíîâûõ è
ñóïåðòåêñòîâûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íå
êîíòðîëèðóåìûõ ñîâðåìåííîé íàóêîé. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
òðàíñãåííûå ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûå äîëæíû áûòü
ïðåäìåòîì ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, íî íå
ñîâðåìåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Î÷åâèäíî òàêæå,
÷òî áåçîïàñíîñòü «ïðîìûøëåííûõ òðàíñãåíîâ»
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü â èíûõ ïîäõîäàõ «GLP»
è «GCP», íàïðèìåð, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè
âîëíîâîé ãåíåòèêè. Èìåííî ýêîíîìè÷åñêàÿ
óñïåøíîñòü ãåíîòåõíè÷åñêîé áèîòåõíîëîãèè ñïîñîáíà
ïîðîäèòü ñòàäà è ïîëÿ «óðîäîâ» ÿâíûõ è ñêðûòûõ,
ïîë÷èùà îïàñíûõ ìèêðîáîâ è âèðóñîâ è äðóãèå
áåäñòâèÿ, âïëîòü äî íåîáðàòèìîãî íàðóøåíèÿ
ãåíîôîíäà Ïëàíåòû. Åñëè ó÷åñòü ñîâðåìåííûé
óðîâåíü íå ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû-ôóíêöèè ÄÍÊ, òî
ñëåäóåò ïðèçíàòü è îïðåäåëåííûå èçúÿíû
îáùåñòâåííîé êóëüòóðû â öåëîì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò òðàíñãåííûå áîáû, êàðòîôåëü, ðèñ
è ò.ä.

Ïîëàãàåì, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà â
áèîõèìèè è ñîïðÿæåííîì ïðîèçâîäñòâå äîëæíà
îïèðàòüñÿ íà ìèðîâîççðåí÷åñêî-ôèëîñîôñêèé
ôóíäàìåíò. Â ÷àñòíîñòè, óïðàâëåí÷åñêèå è

(ñàìî)óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü íà
îñíîâå âñåé ïîëíîòû èíôîðìàöèè, îïèñûâàþùåé
êîíêðåòíóþ ïðîáëåìàòèêó. Íå ñëåäóåò â ïðàêòèêó
íîâîââåäåíèé çàêëàäûâàòü çíàíèÿ, ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ íåïðåäñêàçóåìû.

Áîðîâêîâà Ã.È., Òèòîâà Í.Ì., Ñàâ÷åíêî À.À.
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ

Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÁÎËÎÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò,

Èíñòèòóò åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê,
ã. Êðàñíîÿðñê

Âíåäðåíèå â ñèñòåìó îòå÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ Áîëîíñêîé
êîíâåíöèè äèêòóåò ðåôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, åãî
ìàòåðèàëüíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ íîðì Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê âûïóñêíèêàì âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé Ðîññèè.

Áèîõèìèÿ – ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà, èçó÷àþùàÿ
îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ íà
ÿçûêå ìîëåêóë, íàäìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, õèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèÿõ. Âûïóñêíèê
áèîëîãè÷åñêîãî áàêàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòóðû äîëæåí
âëàäåòü ýòîé íàóêîé â ñîâåðøåíñòâå, ÷òîáû áûòü
óñïåøíûì â ðåøåíèè ëþáûõ çàäà÷ áèîëîãèè è
ìåäèöèíû. Áèîõèìèÿ, êàê ïðåäìåò ñîâðåìåííîãî
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå,
èíòåãðèðóÿ äîñòèæåíèÿ äðóãèõ äèñöèïëèí, ñòîÿùèõ êàê
ïî âåðòèêàëè, òàê è ïî ãîðèçîíòàëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì áèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè, íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî ïðåäìåòó äîëæíî áûòü
âûäåëåíî íå ìåíåå 30% ÷àñîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà è
ýòèì ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü íîâîãî
ïîäõîäà ê åå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ. Äëÿ
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî ëþáîìó
ïðåäìåòó, â òîì ÷èñëå è áèîõèìèè, â ñâåòå Áîëîíñêîãî
ïðîöåññà íåîáõîäèìî ðåøèòü ìíîãèå ìåòîäè÷åñêèå,
ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà÷è, â òîì
÷èñëå: îöåíèòü óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè; ðàçðàáîòàòü
àêòóàëüíûå ìåòîäû è ôîðìû; îðãàíèçîâàòü
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå; ðàçðàáîòàòü
êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè; îïðåäåëèòü ìåñòî ðåéòèíãî-
áàëüíîé ñèñòåìû (ECTS); ñîçäàòü Èíòåðíåò-ñàéòû;
îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó;
âûðàáîòàòü èííîâàöèîííûå ïîäõîäû.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ äîëæíà
àêòèâèçèðîâàòü èõ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, óâåñòè
îò ôîðìàëüíîé òðàíñëÿöèè ìàòåðèàëà, ñòèìóëèðîâàòü
âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè çíàíèé.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà äîëæíà áûòü ñâîáîäà âûáîðà, ó÷èòûâàþùàÿ
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èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ äîëæíà

íàó÷èòü ó÷èòüñÿ, ïðè ýòîì íåôîðìàëüíî çàó÷èâàÿ
ìàòåðèàë, à îñîçíàííî ïîíèìàòü âàæíîñòü äàííîé
èíôîðìàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî
èçó÷àåìîé äèñöèïëèíå è ñìåæíûõ ïðåäìåòàì.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò àäàïòàöèþ íå òîëüêî
ñòóäåíòîâ, íî è ïðåïîäàâàòåëåé ê íîâûì òðåáîâàíèÿì
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî âíèêíóòü
â íîâûå ïîíÿòèÿ, îâëàäåòü ñèñòåìîé îöåíêè çíàíèé
(ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìîé), ðàçðàáîòàòü íîâûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì.

Êàê ïðèìåð ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ
íà êàôåäðå áèîõèìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,
ìîæíî ïðèâåñòè èçó÷åíèå ðàçäåëà áèîõèìèè «Îáìåí
àìèíîêèñëîò». Â ðàìêàõ ÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà äàííóþ
òåìó, íåâîçìîæíî ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ìåòàáîëèçì
îòäåëüíûõ àìèíîêèñëîò è ñèíòåç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Ñòóäåíòàì
ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïðîðàáîòêè ìàòåðèàëà ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì
åãî íà ñåìèíàðàõ è/èëè ìèíè-êîíôåðåíöèÿõ ïîä
êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíò îáÿçàí
ïðåäîñòàâèòü â êà÷åñòâå îò÷åòà ýëåêòðîííûé âàðèàíò
ñõåì êàòàáîëèçìà è ñèíòåçà àìèíîêèñëîò, à òàêæå ñõåì
áèîñèíòåçà èç íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ñ óêàçàíèåì íàçâàíèé
è øèôðîâ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèõ ïðîöåññàõ.
Äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé ïî äàííîìó ðàçäåëó áèîõèìèè
èñïîëüçóþòñÿ òåñò-çàäàíèÿ è ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Ðîëü
ïðåïîäàâàòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â îáñóæäåíèè
ïðîðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà, íî è â ðàçâèòèè ó ñòóäåíòîâ
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ äîñòóïíî èçëàãàòü
ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ, ñðàâíèâàòü è àíàëèçèðîâàòü.

Îäíîé èç ôîðì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ, óñïåøíî ïðàêòèêóþùåéñÿ íà íàøåé
êàôåäðå, ðàçâèâàþùåé èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â
ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐÑ). Òåìàòèêà ÍÈÐÑ
ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì
êàôåäðû. ×àñòü ñòóäåíòîâ âûïîëíÿåò èññëåäîâàíèÿ íà
áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è âóçîâ ã.
Êðàñíîÿðñêà, Èíñòèòóòà áåëêà ÐÀÍ (ã. Ïóùèíî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè), ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Êðàñíîÿðñêà ïî òåìàòèêå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðàòîðèé.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà êàôåäðû ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êëåòîê êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,

âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íîðìàëüíîì è ýêñòðåìàëüíîì ýðèòðîïîýçå;
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êëåòîê (áèîëþìèíåñöåíòíûå,
ôëóîðåñöåíòíûå, õåìèëþìèíåñöåíòíûå,
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è äð.); ðîëè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ; àíàëèçà
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñîçäàþòñÿ íàó÷íûå îñíîâû êîìïëåêñíîãî
ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåé ñðåäû ÷åëîâåêà,
ñî÷åòàþùåãî êëàññè÷åñêèå è íîâåéøèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ. Îñíîâíûå íàó÷íûå
íàïðàâëåíèÿ êàôåäðû ñîîòâåòñòâóþò ïðîôèëþ
ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ðåøåíèå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÕÕI âåêà.

Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ñîâìåñòíûõ
èññëåäîâàíèé ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè
ã. Êðàñíîÿðñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè (êóðñîâûå è
äèïëîìíûå ðàáîòû); âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ ïî ãðàíòàì è
äîãîâîðàì, çàêëþ÷åííûì êàôåäðîé ñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ã. Êðàñíîÿðñêà,
êàôåäðàìè Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè; ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîíôåðåíöèé
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ;
â êîíêóðñàõ íà ëó÷øóþ ñòóäåí÷åñêóþ íàó÷íóþ ðàáîòó;
â ðàáîòå íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë; ìîëîäåæíûõ
ôåñòèâàëåé, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè è êîíêóðñû íàó÷íûõ ñòóäåí÷åñêèõ ðàáîò.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé íàó÷íîé çàäà÷è
íåîáõîäèì ãëóáîêèé àíàëèç ñòóäåíòàìè íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè
áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè, óìåíèå ñïëàíèðîâàòü
ýêñïåðèìåíò è ãðàìîòíî îáðàáîòàòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàòîì èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîöåññà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ, ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé â ñîàâòîðñòâå ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè, àñïèðàíòàìè è ñàìîñòîÿòåëüíî,
âûñòóïëåíèÿ ñ äîêëàäàìè íà êîíôåðåíöèÿõ. Äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
ñòóäåíòàìè êàôåäðû, íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëñÿ íà
Ìåæäóíàðîäíûõ, Âñåðîññèéñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ
íàó÷íûõ ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, êîíêóðñàõ íà
ëó÷øóþ íàó÷íóþ ñòóäåí÷åñêóþ ðàáîòó.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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ÁÈÎÕÈÌÈÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
 ÃÎÓ ÂÏÎ « Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îìñê

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè,
áèîëîãè÷åñêîé õèìèè, âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé, äîñòóïíîñòü
ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è óíèôèêàöèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîñòè
ôóíäàìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñâÿçè ñ Áîëîíñêîé
êîíâåíöèåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóåò àäàïòàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ òðåáóåò
îáíîâëåíèÿ âñåãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà,
íà÷èíàÿ ñ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïëàíîâ, ëåêöèîííîãî
ìàòåðèàëà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè è ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ñîçäàíèå åäèíîé åâðîïåéñêîé çîíû âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ñòàâèò âîïðîñ î ñîãëàñîâàííîñòè
ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
åâðîïåéñêèì, î ñîçäàíèè óñëîâèé íåïðåðûâíîãî
ôóíäàìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷à. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî â åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòàõ îñíîâíûå
ôóíäàìåíòàëüíûå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû
èíòåãðèðîâàíû â îäíó ó÷åáíóþ äèñöèïëèíó-
ïàòîëîãèþ. Ïðè ñîõðàíåíèè â ðîññèéñêîì ìåäèöèíñêîì
îáðàçîâàíèè äâóõ äèñöèïëèí: ïàòîôèçèîëîãèè è
ïàòàíàòîìèè, âíîâü àêòóàëåí âîïðîñ î ïðåïîäàâàíèè
ïàòîõèìèè. Ïðè ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, áèîëîãè÷åñêîé õèìèè íóæíî
ïðèçíàòü àíàõðîíèçìîì âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ
ïàòîëîãèè îáìåíà âåùåñòâ â ïðîãðàììû ïî
ïàòîôèçèîëîãèè. Ïîäãîòîâêó âðà÷åé ïî
ïàòîëîãè÷åñêîé áèîõèìèè äîëæíû ïðîâîäèòü
áèîõèìèêè, à íå ïàòîôèçèîëîãè.

Äðóãîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïðåïîäàâàíèÿ
áèîõèìèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ôîðìàõ è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíî-
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè. Ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ïðîèçîøëè ïðè êîìïüþòåðèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, ïîñëå ñîçäàíèÿ íà êàôåäðå êîìïüþòåðíîãî
êëàññà. Ýòî ïîçâîëèëî çàìåíèòü ÷àñòü «ïðîáèðî÷íîé
áèîõèìèè» íà ðàáîòó â êîìïüþòåðíîì êëàññå.

Êîîðäèíàöèÿ ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ åâðîïåéñêîé ñèñòåìîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè
ôóíäàìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Îäíèì
èç âàðèàíòîâ òàêîé èíòåãðàöèè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â
ó÷åáíûé ïðîöåññ ýëåêòèâíûõ êóðñîâ ïî
îáùåòåîðåòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Ñ 1999-2000 ó÷åáíîãî ãîäà íà êàôåäðå
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå íà ëå÷åáíîì,
ïåäèàòðè÷åñêîì è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ôàêóëüòåòàõ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî òàêæå ñ ââåäåíèåì íîâûõ

ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.
Ðàçðàáîòêà ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ïî êëèíè÷åñêîé

áèîõèìèè è êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå
îñóùåñòâëåíà ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà ýëåêòèâíîñòè,
êîòîðûé áûë ïðèìåíåí â ôîðìå âûáîðà ñòóäåíòàìè
ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ èçó÷àåìîé
äèñöèïëèíû. Ñîãëàñíî äàííûì ïðîãðàììàì,
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ ðàñøèðåííûé
òåìàòè÷åñêèé ïëàí, èç êîòîðîãî ñòóäåíòû ñîñòàâëÿþò
ñïèñîê íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ ñåáÿ òåì (ïî
êîëè÷åñòâó ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñàíèåì
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé) è ôîðìèðóþò èíäèâèäóàëüíûé
òåìàòè÷åñêèé ïëàí îáó÷åíèÿ. Ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ
ó÷èòûâàåò ïðîôèëüíûå îñîáåííîñòè ïîëó÷àåìîãî
áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû îòìå÷àþò âûñîêèé
óðîâåíü èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê ïîëó÷åíèþ âîçìîæíî
áîëüøåãî îáúåìà ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèè ïî
âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ÷òî îòðàæàåò
âîñòðåáîâàííîñòü ýòèõ çíàíèé â êëèíèêå, îñîáåííî â
ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû è
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè. Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âûäåëÿåìûõ àóäèòîðíûõ ÷àñîâ è îòñóòñòâèåì
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû, èçäàíû è àêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ â îáó÷åíèè 4 ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ. Êðîìå
òîãî, ñòóäåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ íà
ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçáîð è îáñóæäåíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, òåñòîâûé êîíòðîëü çíàíèé (7 òåìàòè÷åñêèõ
òåñòîâ íà 24 àóäèòîðíûõ ÷àñà çàíÿòèé), ïðîâîäèòñÿ
ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷.

Ýëåêòèâíûé ïðèíöèï ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé ïî
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå, íà íàø âçãëÿä, çàòðóäíÿåò îáåñïå÷åíèå
ñîîòâåòñòâèÿ ïîäãîòîâêè òðåáîâàíèÿì îáÿçàòåëüíîãî
ìèíèìóìà ÃÎÑ, êîòîðûé ñîäåðæèò êëèíè÷åñêóþ
áèîõèìèþ (ïóíêò ÅÍ.Ô.06 - ôåäåðàëüíûé êîìïîíåíò,
ñïåöèàëüíîñòè:  ëå÷åáíîå äåëî, ïåäèàòðèÿ, ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî). Êðîìå òîãî, ïðè ñîñòàâëåíèè
ðàñïèñàíèÿ íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ, æåëàþùèõ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå,
÷òî ïðèâîäèò ê ñëîæíîñòÿì â îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé.

Äðóãèì âàæíûì îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñîì
ïðåïîäàâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà, îáóñëîâëåííàÿ
ñîõðàíåíèåì â ó÷åáíûõ ïëàíàõ ýëåêòèâíîãî ñòàòóñà
äàííîãî êóðñà íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå. Òàêèì
îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ïðîäîëæàåò áûòü åäèíñòâåííîé äèñöèïëèíîé, ïî
êîòîðîé íå ïðîâîäèòñÿ áàçîâàÿ äîäèïëîìíàÿ
ïîäãîòîâêà, íî êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ îñíîâíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ âûïóñêíèêîâ ëå÷åáíîãî
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ôàêóëüòåòà, íå òðåáóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè (Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 27 àâãóñòà 1999 ãîäà
N 337 «Î íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ» ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 6 ôåâðàëÿ 2001 ãîäà N
31 è ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 2 àïðåëÿ 2001 ãîäà
N 98). Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, òîëüêî âûïóñêíèêè
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà èìåþò ïðàâî îáó÷àòüñÿ â
èíòåðíàòóðå ïî êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå (Ïèñüìî ÌÇ ÐÔ N2510/584-32 îò
21.01.2000). Ïîýòîìó, îòñóòñòâèå áàçîâîé ïîäãîòîâêè
ôîðìèðóåò ñåðüåçíûé ðàçðûâ ìåæäó äîäèïëîìíûì è
ïîñëåäèïëîìíûì îáðàçîâàíèåì â ñôåðå êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ðåøåíèå óêàçàííîé
ïðîáëåìû ïðåïîäàâàíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì
ïðèäàíèÿ ýòîé äèñöèïëèíå íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå
ñòàòóñà îáÿçàòåëüíîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) ñ
âûäåëåíèåì îïðåäåëåííîãî îáúåìà ÷àñîâ è
äîïîëíåíèåì íåîáõîäèìîé ó÷åáíîé íàãðóçêè çà ñ÷åò
÷àñîâ ýëåêòèâà, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ï. 3.3. è ï 3.5.
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.
Äîïîëíèòåëüíî, ýòî ñîçäàñò ñåðü¸çíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèå
âîçìîæíîñòè â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòü îáó÷åíèå â ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ëå÷åáíîå äåëî è ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà», «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà», «Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà» è äð.
Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà è
ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðåêðàùåíèè êðàòêîñðî÷íîé
ïîñëåäèïëîìíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ïî ðàçäåëàì êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Áåçóñëîâíî, íåêîòîðûå âîïðîñû ïðåïîäàâàíèÿ
áèîõèìèè, êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìîãóò áûòü ðåøåíû â
ðàìêàõ êàæäîãî âóçà, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå
àâòîíîìíîñòè, íî ìíîãèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îáùèå
äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòðàòåãèþ
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, òðåáóþò îðãàíèçàöèîííûõ
ðåøåíèé íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Äàâûäîâ Â.Ñ., Äàâûäîâ Ñ.Â., Áàéêååâ Ð.Ô.,
Ìóñòàôèí È.Ã., Çóáàèðîâ Ä.Ì.,

Áàèøåâ È.Ì., Ïàçþê Å.À., Ñàôèíà Í.À.,
Ñâèíò¸íîê Ã.Þ., Ñóáõàíêóëîâà Ô.Á.
ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÐÀÑ×¨ÒÀ ÐÅÉÒÈÍÃÀ

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ ÑÒÓÄÅÍÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Êàçàíü

Íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Ïîëîæåíèÿ «Î
ðåéòèíãîâîé ñèñòåìå îöåíêè óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà», ïðèíÿòîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíàìè
ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», «Î âûñøåì è ïîñëåâóçîâñêîì
ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè», ñîãëàñíî ïðèêàçó
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 11.07.2002 ã. ¹ 2654 «Î
ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà ïî ââåäåíèþ ðåéòèíãîâîé

ñèñòåìû îöåíêè óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ» â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ê óëó÷øåíèþ
óñïåâàåìîñòè è ñòèìóëèðîâàíèÿ ó÷åáíîé àêòèâíîñòè,
à òàêæå ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè ïðîöåññà
âûíåñåíèÿ îöåíîê â áàëëàõ ñ áîëåå øèðîêèì
äèàïàçîíîì (îò 0,0 äî 100,0), – íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
âàðèàíòû ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âû÷èñëåíèÿ
Ðåéòèíãà Äèñöèïëèíû Ñòóäåíòà (ÐÄÑ) ïî 100-
áàëëüíîé ñèñòåìå íà ïðèìåðå áèîõèìèè.

Âàðèàíò I:
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ó÷åáíîé ÷àñòè

ÊÃÌÓ, èçëîæåííûìè â Ïîëîæåíèè «Î ðåéòèíãîâîé
ñèñòåìå…», ìû ïðåäëàãàåì ðàññ÷èòûâàòü ÐÄÑ ïóò¸ì
ñóììèðîâàíèÿ äèñêðåòíîãî ÷èñëà áàëëîâ (ïî 100-
áàëëüíîé øêàëå) òàê íàçûâàåìûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ðåéòèíãà äèñöèïëèíû ñòóäåíòà, îáëàäàþùèõ
îïðåäåë¸ííûì «áàëëüíûì âåñîì» (êîýôôèöèåíòîì
ïåðåñ÷¸òà). Â ÷àñòíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå ÐÄÑ
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (Òàáë.1): Òåêóùèé
Èòîãîâûé Ðåéòèíã Ñòóäåíòà (ÒÈÐÑ) – ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà 100-áàëëüíûõ êóðñîâûõ ðåéòèíãîâ, ò.å. âñåõ
êóðñîâ (è/èëè äèñöèïëèí), ïðîéäåííûõ ñòóäåíòîì äî
îáñóæäàåìîé äèñöèïëèíû (ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
äåêàíàòàìè; â íàøèõ âû÷èñëåíèÿõ âåñ 0,1); Ðåéòèíã
Ó÷åáíî-Àóäèòîðíîé Íàãðóçêè Ñòóäåíòà ïî
Äèñöèïëèíå (ÐÓÀÍÑÄ) – ïîêàçàòåëü ïîñåùàåìîñòè
è âûïîëíÿåìîñòè (ðåéòèíã) íàãðóçêè ëåêöèîííûõ
(ÐËÍ) è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (ÐÏÍ) ñòóäåíòà ïî
äèñöèïëèíå, ðåãèñòðèðóåìûé â ÷àñàõ è
ðàññ÷èòûâàåìûé êàê ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ñóììû
ôàêòè÷åñêè ïîñåù¸ííûõ è ïðîïóùåííûõ-
îòðàáîòàííûõ ÷àñîâ ïî ëåêöèÿì (1ëåêö.=2÷) è ïðàêòèêå
(1ïð.çàí.=3÷) – ê îáùåìó ÷èñëó ëåêöèîííûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïëàíîì
ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå (âåñ 0,2); Ðåéòèíã
Òåêóùåé Àòòåñòàöèè Ìîäóëåé Ñòóäåíòà ïî
Äèñöèïëèíå è Âûõîäíîãî Òåñòîâîãî Êîíòðîëÿ
(ÐÒÀÌÑÄ è ÂÒÊ) – ñóììàðíàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà 100-
áàëëüíûõ îöåíîê, ïîëó÷àåìûõ ñòóäåíòîì êàê
âûðàæåíèå ðåçóëüòàòà óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ
êîíòðîëåé, çà÷¸òîâ, êîëëîêâèóìîâ è ò.ï. (ò.å. ìîäóëåé)
ïî îñíîâíûì òåìàì, ðàçäåëàì, áëîêàì è ò.ï., èç êîòîðûõ
ñîñòîèò äèñöèïëèíà, à òàêæå áàëëîâ âûõîäíîãî
(èòîãîâîãî) òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, ïðè÷¸ì â çíàìåíàòåëå
ðàñ÷¸òíîé äðîáè ôèãóðèðóåò ñóììàðíàÿ âåëè÷èíà
÷èñëà ïîäõîäîâ (ïîïûòîê) ñäà÷è ñòóäåíòîì è ìîäóëåé,
è ÂÒÊ (îáùèé âåñ 0,3); Ïðîìåæóòî÷íàÿ Àòòåñòàöèÿ
Ñòóäåíòà ïî Äèñöèïëèíå (ÏÀÑÄ) – ÷èñëî áàëëîâ ïî
100-áàëëüíîé øêàëå, âûñòàâëÿåìûõ ýêçàìåíàòîðîì
(ýêçàì. êîìèññèåé) êàê âûðàæåíèå ðåçóëüòàòà ñäà÷è/
íåñäà÷è ýêçàìåíà, èëè, åñëè ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ â
òåñòîâîé ôîðìå (ò.å. ïî ñóòè òîæäåñòâåíåí ÂÒÊ), åñëè
ýêçàìåí íå ïðåäóñìîòðåí ïî îáñóæäàåìîé äèñöèïëèíå
è ò.ï., – ýòî âûíîñèìàÿ âåäóùèì ïðåïîäàâàòåëåì 100-
áàëëüíàÿ îöåíêà èòîãîâîãî çà÷¸òà, íà îñíîâå êîòîðîãî
ñòóäåíò äîïóñêàåòñÿ/íå äîïóñêàåòñÿ äî ýêçàìåíà (âåñ
0,4); Ñðåäíÿÿ Òåêóùàÿ Îöåíêà èç Ïðàêòè÷åñêèõ Çàíÿòèé
(ÑÒÎÏÇ) – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, ðàññ÷èòûâàåìàÿ êàê

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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¹  
 

Ñ îñò àâ ë ÿ þ ù è å  
Ð Ä Ñ  

Â è äû  ó÷ åáí îé  
äåÿò åë ü í îñò è  

Å äè í è ö û  ð àñ÷ ёò à  
è  â û ð àж åí è ÿ  

Â åñ (ê îэô ô è ö èåíò  
ï åð åñ÷ ёò à ) 

1  Ò È Ð Ñ  
(äåêàíàòû ) 

Ñ ð .ðåéòè íã çà  
ïðîéäåííû å êóðñû  
è /è ë è äèñö èï ëè íû  

100 -áàëëüíàÿ 
ñèñòåì à 

×0 ,1  

2  Ð Ó À Í Ñ Ä *** =   
Ð Ë Í  +  Ð Ï Í  

 

Ë åêöèîí íû å ÷àñû * 
+  

× àñû  ïðàêòè÷åñêèõ 
çàíÿòèé ** 

100 -áàëëüíàÿ 
ñèñòåì à 

×100 ,0×0 ,2  

3  Ð Ò À Ì Ñ Ä + Â Ò Ê =  
(Ì 1+ … Ì n + Â Ò Ê ) 

N (n M + n Â Ò Ê )  

Ì îä óëè -êî íòðîëè ; 
Â û õîäíîé  òåñòîâû é 

êîíòðîëü  

100 -áàëëüíàÿ 
ñèñòåì à 

×0 ,3  

4  Ï À Ñ Ä  Ý êçàì åí , è ëè  
èòîãîâû é çà÷¸ò 

100 -áàëëüíàÿ 
ñèñòåì à 

×0 ,4  

5  Ñ Ò Î Ï Ç  Ñ ðåäí ÿÿ àðèô ì å-
òè÷åñêàÿ ïðàêòè -
÷åñêè õ çàíÿòè é  

10 -áàëëüíàÿ 
ñèñòåì à 

×1 ,0  

6  Ð Ä Ñ = Ò È Ð Ñ ×0 ,1+Ð Ó À Í Ñ Ä ×0,2+ [(Ð Ò À Ì Ñ Ä + Â Ò Ê )/N ]×0 ,3+ Ï À Ñ Ä ×0,4+ Ñ Ò Î Ï Ç×1 ,0  
 

Ïðèìå÷àíèå ê Òàáë.1: * – ðàññ÷èòàíû ïóò¸ì
ñóììèðîâàíèÿ ôàêòè÷åñêè ïîñåù¸ííûõ ñòóäåíòîì
ëåêöèîííûõ ÷àñîâ ïî äèñöèïëèíå (ðàçíîñòü
ëåêöèîííûõ ÷àñîâ ïî äèñöèïëèíå ñîãëàñíî
ïðîãðàììå è ïðîïóùåííûõ ñòóäåíòîì) è
(ïðîïóùåííûõ-îòðàáîòàííûõ ÷àñîâ)õ0,5;
** – ðàññ÷èòàíû ïóò¸ì ñóììèðîâàíèÿ ôàêòè÷åñêè
ïîñåù¸ííûõ (âûïîëíåííûõ ïî ïðîãðàììå) ñòóäåíòîì
ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî äèñöèïëèíå (ðàçíîñòü
ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî äèñöèïëèíå ñîãëàñíî
ïðîãðàììå è ïðîïóùåííûõ ñòóäåíòîì),
(ïðîïóùåííûõ-îòðàáîòàííûõ ÷àñîâ)õ0,5 (åñëè
îòðàáîòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåôåðàòèâíîé è/èëè
óñòíîé ôîðìå), à òàêæå (ïðîïóùåííûõ-îòðàáîòàííûõ

Ñîñòàâëÿþùèå  
ÐÄÑ 

Ïðèìåð ðàñ÷ёòà 

ÒÈÐÑ                                                   –                        ×0,1 = 0,0 
Ëåêöèîííûå ÷àñû Ïðàêòè÷åñêèå ÷àñû ÐÓÀÍÑÄ*** = ÐËÍ 

+ ÐÏÍ Âñå-
ãî: 
39  

 

Ïðî-
ïóù. 

0 

Ôàêò. 
ïîñåù 

39 

Âñå- 
ãî: 
119  

 

Ïðî- 
ïóù. 

0 

Ôàêò. 
ïîñåù 

119 

[(39+119)/158]× 
×100,0×0,2 = 20,0 

ÐÒÀÌÑÄ+ÂÒÊ= 
(Ì1+…Ìn+ÂÒÊ) 

N(nM+nÂÒÊ) 

[(92,0+89,0+93,0+95,0+85,0+94,0+94,0+89,0+96,0)/(8+1)]×0,3 = 
= [827/9]×0,3 = 27,6 

 
ÏÀÑÄ 95,0×0,4 = 38,0 

ÑÒÎÏÇ [(10+10)/2]×1,0 = [20/2]×1,0 = 10,0 
ÐÄÑ = 0,0 + 20,0 + 27,6 + 38,0 + 10,0 = 95,6 (Ñîîòâ. эêçàìåí. îöåíêå «Îòëè÷íî») 

 

¹ 
 

Ñîñòàâëÿþùèå  
ÐÄÑ 

Ïðèìåð ðàñ÷ёòà 

1 ÒÈÐÑ                                                   –                        ×0,1 = 0,0 
Ëåêöèîííûå ÷àñû Ïðàêòè÷åñêèå ÷àñû 2 ÐÓÀÍÑÄ*** = ÐËÍ 

+ ÐÏÍ Âñåã
î: 
39  

 

Ïðîï
óù. 

8 

Ôàêò. 
ïîñåù 

31 

Âñå 
ãî: 
119  

 

Ïðî 
ïóù. 

18 

Ôàêò. 
ïîñåù 

101 

[[(31+8×0,5)+(101 
+18×0,5+0×0,75)]/158]
×100,0×0,2= 
=[[(31+4)+(101+9+0)]/
158]×20,0=[145/158]×
20,0=18,4 

3 ÐÒÀÌÑÄ+ÂÒÊ= 
(Ì1+…Ìn+ÂÒÊ) 

N(nM+nÂÒÊ) 

[(85,0+90,0+90,0+95,0+75,0+95,0+79,0+79,0+64,0)/(8+1)]×0,3 = 
= [752/9]×0,3 = 25,1 

 
4 ÏÀÑÄ 88,0×0,4 = 35,2  
5 ÑÒÎÏÇ [(9+8)/2]×1,0 = [17/2]×1,0 = 8,5 
6 ÐÄÑ = 0,0 + 18,4 + 25,1 + 35,2 + 8,5 = 87,2 (Ñîîòâ. эêçàìåí. îöåíêå «Õîðîшî») 

 

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 3

÷àñîâ)õ0,75 (åñëè îòðàáîòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
àóäèòîðíîé ôîðìå: íàïðèìåð, ñ äðóãîé ãðóïïîé è ò.ï.);
*** – ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóò¸ì îòíîøåíèÿ ñóììû
ôàêòè÷åñêè ïîñåù¸ííûõ è ïðîïóùåííûõ-
îòðàáîòàííûõ ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ
ñòóäåíòîì ïî äèñöèïëèíå – ê îáùåìó ÷èñëó
ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî äèñöèïëèíå
ñîãëàñíî ïðîãðàììå, óìíîæåííîãî çàòåì íà 100 % è
íà âåñ 0,2 (áîëåå ïîäðîáíî ñì. Òàáë.2–4).
        Ðàññìîòðèì 3 ïðèìåðà ðàñ÷¸òà ÐÄÑ ïî áèîõèìèè
ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè: Ñòóäåíò
¹1 ñ îöåíêîé «Îòëè÷íî»; Ñòóäåíò ¹2 ñ îöåíêîé
«Õîðîøî»; Ñòóäåíò ¹3 ñ îöåíêîé «Óäîâëåòâîðèòåëüíî»
(ñì. Òàáë.2–4):

                         Òàáëèöà 1
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¹ 
 

Ñîñòàâëÿþùèå  
ÐÄÑ 

Ïðèìåð ðàñ÷ёòà 

1 ÒÈÐÑ                                                   –                        ×0,1 = 0,0 
Ëåêöèîííûå ÷àñû Ïðàêòè÷åñêèå ÷àñû 2 ÐÓÀÍÑÄ*** = ÐËÍ 

+ ÐÏÍ Âñåã
î: 
39  

 

Ïðîï
óù. 

8 

Ôàêò. 
ïîñåù 

31 

Âñå 
ãî: 
119  

 

Ïðî 
ïóù. 

15 

Ôàêò. 
ïîñåù 

104 

[[(31+8×0,5)+(104 
+18×0,5+0×0,75)]/158]
×100,0×0,2= 
=[[(31+4)+(104+9+0)]/
158]×20,0=[148/158]×
20,0=18,7 

3 ÐÒÀÌÑÄ+ÂÒÊ= 
(Ì1+…Ìn+ÂÒÊ) 

N(nM+nÂÒÊ) 

[[(0+75,0)+(0+75,0)+79,0+79,0+(0+70,0)+(0+75,0)+(0+70,0)+(0+ 
+75,0)+83,0]/(14+1)]×0,3 = [681/15]×0,3 = 13,6 

4 ÏÀÑÄ 78,0×0,4 = 31,2 
5 ÑÒÎÏÇ [(7+6)/2]×1,0 = [13/2]×1,0 = 6,5 
6 ÐÄÑ = 0,0 + 18,7 + 13,6 + 31,2 + 6,5 = 70,0 (Ñîîòâ. эêçàìåí. îöåíêå «Óäîâë.») 

 

Âàðèàíò II:
Êðèòåðèè: 90-100 áàëëîâ -»îòëè÷íî», 80-99 -

»õîðîøî»,  70-79-«óäîâëåòâîðèòåëüíî»,  ìåíåå 70 -
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» – ñòóäåíò èçó÷àåò äèñöèïëèíó
ïîâòîðíî â ïîëíîì îáúåìå.

1.Ýêçàìåí:
Ðåéòèíã äèñöèïëèíû (Ð) = A·0,4  + E          (1)
Ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ ïî òåñòàì,  ïðè ïîäñ÷åòå

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñóììèðóþòñÿ  î÷êè ïîëó÷åííûå
ñòóäåíòîì  ïî ëèíèè  ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà,
øêàëà: 1-  ðåôåðàòèâíûé äîêëàä íà êðóæêå èëè
ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå çàñåäàíèé , 2- ðåôåðàòèâíûé
äîêëàä íà óíèâåðñèòåòñêîé êîíôåðåíöèè, 3-
ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà, 4 è áîëåå - äîêëàä ïî
ðåçóëüòàòàì  ýêñïåðèìåíòà-  íà êðóæêå, 5 -  íà
óíèâåðñèòåòñêîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè, 6- íà
óíèâåðñèòåòñêîé êîíôåðåíöèè,  àíãëèéñêîì ÿçûêå, 7-
íà Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè, 8- íà Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè , 9- íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè, íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå .À - îöåíêà ýêçàìåíà ïåðåâîäèòñÿ  â
áàëëû - øêàëà:
Íå ÿâèëñÿ   - 0
ßâèëñÿ   íà  - 2 48
ýêçàìåí 3- 70 4 80 5- 90

3+ 79 4+ 89 5+   100
          Ïðèìå÷àíèå. Åñëè  À>80, íî Òåñò ïî ôîðìóëàì
(ïðåäëàãàåòñÿ çàäàíèå íà óçíàâàíèå 10 ôîðìóë
áèîõèìè÷åñêèõ ìîëåêóë,  âñåãî ôîðìóë 200 ) íå ñäàí -
A=75 â ôîðìóëå(1); Å- ñì. ïóíêò 2.
2. Îôîðìëÿåò äëÿ ýêçàìåíà ïðåïîäàâàòåëü
   Å=   Â · 0, 2   +    C · 0,3  +   D  · 1,0
   Â - Àóäèòîðíûé ðåéòèíã (îáúåì âûïîëíåííûõ
÷àñîâ, %), ñì. ïóíêò 2.1.
  Ñ- Òåêóùàÿ àòòåñòàöèÿ (   ñðåäíÿÿ îöåíêà çà òåñòû,
áàëëû),  ñì.   ïóíêò   2.2.
    D -  Òåêóùàÿ îöåíêà  ( ñðåäíÿÿ îöåíêà íà   òåêóùèõ
çàíÿòèÿõ, âêëþ÷àÿ ñåìèíàðû ,  áàëëû),  ñì. ïóíêò  2.3
2.1   Â  =   { [100 % - (B11 - B11   ·0,5) - (B12 - B12   ·0,75)]   +
                  + [100 % - (B21 - B21   ·0,5) - (B22 - B22   ·0,75)]} : 2
   B11  -  %  ëåêöèé  ïðîïóùåííûõ,  íî îòðàáîòàííûõ â
ôîðìå ðåôåðàòîâ,  óñòíûõ îòâåòîâ è ò.ä. B12   - %  ëåêöèé
ïðîïóùåííûõ, íî îòðàáîòàííûõ  ïóòåì  ïîñåùåíèÿ
àíàëîãè÷íîé ëåêöèè. B21 -  %   ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

Òàáëèöà 4

ïðîïóùåííûõ, íî  îòðàáîòàííûõ â ôîðìå ðåôåðàòîâ,
óñòíûõ îòâåòîâ è ò.ä. B22 -   %   ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïðîïóùåííûõ, íî îòðàáîòàííûõ ïóòåì ïðàêòè÷åñêîãî
âûïîëíåíèÿ  ïëàíà çàíÿòèÿ.
2.2    C = (Ñóììà âñåõ  áàëëîâ ïî òåñòàì):  êîëè÷åñòâî
òåñòîâ
Øêàëà (áàëëû) - ñìîòðè ïóíêò 1.
2.3    D  = (Ñóììà âñåõ áàëëîâ òåêóùèõ îöåíîê):
êîëè÷åñòâî îöåíîê
Øêàëà (áàëëû):  íåóä.- 6 ; óäîâë. - 7; õîð. - 8; îòë. -9;
ïðåâîñõ.- 10.
Ïðèìåðû ðàñ÷åòà ðåéòèíãà (Ð):
1. Îòëè÷ío:
B={[100%-3,44%]+[100%-0%]}:2=98,27; C=94,37; D=8;
E=98,27•0,2+94,37•0,3+8•1,0=55,967; A=95.  Ð= 95•0,4
+55,967=93,96.
2. Õîðîøî:
B={[100%-10,44%]+[100%-4,30%]}:2=92,67; C=75,87; D=7,33;
E=92,67•0,2+75,87•0,3+7,33•1,0=48,63; A=85.
Ð= 85•0,4 +48,63=82,63.
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíî:B={[100%-0%]+[100%-
2 , 1 5 % ] } : 2 = 9 8 , 9 2 ; C = 6 4 , 7 5 ;
D=6;E=98,92•0,2+64,75•0,3+6•1,0=45,21; A=75.  Ð= 75•0,4
+45,21=75,21.
Ïîñêîëüêó îáà âàðèàíòà äàþò ïðèìåðíî ñõîäíûå
ðåçóëüòàòû, ïðàâî âûáîðà îñòàåòñÿ çà ïîëüçîâàòåëåì.

 Åðëûêèíà Å.È., Ñåìåíîâà Ò.Ñ., Ðóáàíîâà Í.À.,
ßêîáñîí Ë.È.

ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ  Ê ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÞ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ  ÏÎ ÁÈÎÕÈÌÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»,

ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîì
ÂÓÇå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì  ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ  çíàíèé ñòóäåíòîâ.
Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà îïòèìèçàöèþ
îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå  åäèíèö  íîâûõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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òåõíîëîãèé. Òàêîé êðåàòèâíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïðèáëèçèòüñÿ ê èíòåãðàöèè Ðîññèéñêîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ  â Åâðîïåéñêîå îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ñîãëàñíî Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè.

Îïûò çàïàäíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ çàñòàâëÿåò
îáðàòèòüñÿ ê ïðàêòèêå òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ó÷åáíîé ðàáîòå.
Òåñòû îòëè÷àþòñÿ  îò òðàäèöèîííîé ñèñòåìû
êîíòðîëÿ çíàíèé   îáúåêòèâíîñòüþ  êà÷åñòâà óñâîåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ðåãóëÿðíîñòüþ   îõâàòà âñåõ
ñòóäåíòîâ ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîð î öåëåñîîáðàçíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áåçóñëîâíî,
ðåøåí â  åãî ïîëüçó.

Â òî æå âðåìÿ ëþáîé, êîíêðåòíûé òèï òåñòîâîãî
êîíòðîëÿ,  òàêîé  êàê âûáîð îäíîãî ïðàâèëüíîãî îòâåòà
èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåííûõ,  èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü ëîãè÷åñêîãî, êðèòè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ
òåñòèðóåìîãî è ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíîé  îöåíêè åãî  çíàíèé, à ïðàãìàòè÷íîãî
ñòóäåíòà ïðîñòî ê çàïîìèíàíèþ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
áåç ïîíèìàíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Â öåëÿõ    ýôôåêòèâíîñòè   îöåíêè òåñòîâîãî
êîíòðîëÿ  ïîñëåäíèé äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ  íå òîëüêî
íà âûáîðå îäíîãî êîíêðåòíîãî îòâåòà, íî è âêëþ÷àòü
âîïðîñû, òðåáóþùèå ïîíèìàíèÿ  ñóùíîñòè
èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
èñïûòóåìîãî.

Íà êàôåäðå áèîõèìèè ðàçðàáîòàíû òåñòû ïåðâîãî,
âòîðîãî, òðåòüåãî óðîâíåé ñëîæíîñòè, îáúåäèíåííûå
â «Ñáîðíèêå òåñòîâ è óïðàæíåíèé ïî áèîõèìèè»
(Í.Íîâãîðîä, 2006).

Ïðè ñîñòàâëåíèè òåñòîâ ìû îñíîâûâàëèñü íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ;  òåñòû äîëæíû:

1) ÷åòêî ñîîòâåòñòâîâàòü ëåêöèîííîìó êóðñó è
ìàòåðèàëó ïîñîáèé, ðåêîìåíäóåìûõ ó÷åáíîé
ïðîãðàììîé,

2) ñòàâèòü âîïðîñû, ïîñòðîåííûå íå òîëüêî íà
óçíàâàíèè ïðàâèëüíîãî îòâåòà,  íî è íà  ëîãè÷åñêîì
ìûøëåíèè  ñ èñïîëüçîâàíèåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà,

3)  ñîäåðæàòü   íåñêîëüêî óðîâíåé ñëîæíîñòåé,
4)  èìåòü äîñòóïíûå, êðàòêèå è ÷åòêèå

ôîðìóëèðîâêè.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî âëèÿíèÿ

ïðîâåðÿþùèõ íà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ  áûëè
èñïîëüçîâàíû  îáùåïðèíÿòûå ñóùåñòâóþùèå
êðèòåðèè, à èìåííî:

-îò 51% äî 70% - ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
îöåíèâàåòñÿ  êàê   «óäîâëåòâîðèòåëüíî,»

-îò 71% äî 80% -  îòâåòîâ çàñ÷èòûâàåòñÿ ñ
îöåíêîé  «õîðîøî,»

-áîëåå 81%   îòâåòîâ - ñ îöåíêîé   «îòëè÷íî».
Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòîâ  âîçìîæíî

îñóùåñòâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíòðîëÿ:
ïðåäâàðèòåëüíûé (ââîäíûé), òåêóùèé, èòîãîâûé è
îòñðî÷åííûé.

1) Ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü   ïðîâîäèòñÿ  íà
ïåðâîì çàíÿòèè ïî áèîõèìèè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ

óðîâíÿ çíàíèé è íàâûêîâ çà ïðåäûäóùåå îáó÷åíèå,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. Ýòîò
êîíòðîëü ïîçâîëÿåò  ïåäàãîãó ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå
î ïðîáåëàõ â çíàíèÿõ ñòóäåíòà. Îí âêëþ÷àåò âîïðîñû
1-ãî óðîâíÿ  è ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü  ó÷åáíóþ
ðàáîòó â êîíêðåòíîé  ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå.

2) Òåêóùèé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ   íà êàæäîì
çàíÿòèè, ñîäåðæèò âîïðîñû âñåõ óðîâíåé ñëîæíîñòè
è  ïîçâîëÿåò  âûÿâèòü   ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ ïî èçó÷àåìîé òåìå, à òàêæå ïðèó÷àåò èõ  ê
ðåãóëÿðíîé ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì  íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî öèêëà îáó÷åíèÿ.

3) Èòîãîâûé òåñò  èñïîëüçóåòñÿ ïî îêîí÷àíèè
èçó÷åíèÿ ïðîãðàììû âñåãî êóðñà,  ñëóæèò äëÿ
ñêðèíèíãîâîãî âûÿâëåíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòà
ê ýêçàìåíó.

4) Îòñðî÷åííûé òåñò èñïîëüçóåòñÿ   äëÿ
ïðîâåðêè âûæèâàåìîñòè çíàíèé êàê êîíòðîëü
óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ ìîäóëåé ïðåäìåòà.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè ïðîâîäèìîãî  êîíòðîëÿ
çíàíèé, òåñòû èìåþò ðàçíûå óðîâíè ñëîæíîñòè.

Ïåðâûé óðîâåíü ñëîæíîñòè ó÷èòûâàåò âûáîð
îïðåäåëåíèé èëè ôîðìóë èç ïðåäëîæåííûõ ïÿòè
îòâåòîâ.

Ïðèìåð:  Îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå â
äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé -ýòî:

1 - îáðàçîâàíèå ÀÒÔ çà ñ÷åò ýíåðãèè ñóáñòðàòîâ
2- îáðàçîâàíèå ÀÒÔ, íå òðåáóþùåå ðàñõîäà

êèñëîðîäà
3 - îáðàçîâàíèå ÀÒÔ, ñîïðÿæåííîå ñ ïåðåíîñîì

ýëåêòðîíîâ ïî äûõàòåëüíîé öåïè
4 - îêèñëåíèå ÀÒÔ â äûõàòåëüíîé öåïè
5 - ðàñïàä ÀÒÔ äî ÀÄÔ è ôîñôîðíîé êèñëîòû

Âòîðîé óðîâåíü ñëîæíîñòè: óçíàâàíèå ïðîöåññà.
Ïðèìåð: Äîïîëíèòå öåïü ðåàêöèé, ïîäñòàâüòå

âìåñòî öèôð íàçâàíèå ó÷àñòíèêîâ îðíèòèíîâîãî
öèêëà:

Òðåòèé óðîâåíü ñëîæíîñòè
à) îòêðûòûé òåñò îñíîâàí íà äîïîëíåíèè èëè

âîññòàíîâëåíèè ïðîïóùåííûõ ôðàãìåíòîâ òåêñòà. Îí
îñíîâàí íà òåîðèè î ïîäñîçíàòåëüíîì çàïîìèíàíèè
ïðîáåëîâ â äåôîðìèðîâàííîì òåêñòå.

Ïðèìåð:   Íàçîâèòå âèòàìèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ
ïèðèäèíçàâèñèìûõ äåãèäðîãåíàç......

á) òåñò íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé

                                                                                             
                                 NH3 
                2 ÀÒÔ                  ÑÎ2 

  Í3ÐÎ4 + 2ÀÄÔ                              
1  

                     
                     2                          3                 4    + ÀÒÔ    
         8     
                                                                     ÀÌÔ +ÔÔí 
                                 7                      5    
                                                   
                                             6     
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âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü ðåàêöèé, ôåðìåíòîâ, ïðîäóêòîâ è
ò.ä., èìåþùèõ ìåñòî â ìåòàáîëè÷åñêîì ïðîöåññå. Òàêîé
òåñò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çíàíèå ñóùíîñòè ñàìîãî
ïðîöåññà.

Ïðèìåð: Ðàñïîëîæèòå ïðîöåññû êàñêàäíîãî
ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëà
ïîñëåäîâàòåëüíî, â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè.

â) ñðàâíèòåëüíûå òåñòû (ñîïîñòàâëåíèå
ïðîöåññîâ).....................

Ïðèìåð-1:  Ïîäáåðèòå ê êàæäîìó èç
ïåðå÷èñëåííûõ êëàññîâ ôåðìåíòîâ âèòàìèíû,
ïðîèçâîäíûå êîòîðûõ ìîãóò áûòü êîôàêòîðàìè
äàííîãî êëàññà ôåðìåíòîâ:

À- îêñèäîðåäóêòàçû                  1 - Â1, Â6
Á- òðàíñôåðàçû                          2 - Â2, Â5
Â- èçîìåðàçû                             3 - Â3, Â6
Ã - ëèàçû                                    4 - Â12
Ä - ëèãàçû                                  5 - Í,Ê

Ïðèìåð-2 : Çàïîëíèòå òàáëèöó, óêàæèòå îòëè÷èÿ
ïðîöåññîâ  â-îêèñëåíèÿ è ñèíòåçà âûñøèõ æèðíûõ
êèñëîò (ÂÆÊ ):

Êàìèíñêàÿ Ë.À.,   Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÁÈÎÕÈÌÈß Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ

ÂÐÀ×À-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ: ÏÐÎÔÈËÜÍÎÅ
ÎÁÓ×ÅÍÈÅ  È  ËÅÊÖÈÈ-ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ.

       ÃÎÓ  ÂÏÎ « Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»,

  ã. Åêàòåðèíáóðã

Ñîâðåìåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåïðåìåííî
àêòèâíîå âëàäåíèå  îñíîâàìè òåîðåòè÷åñêèõ  çíàíèé
è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé â îáëàñòè  ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí: áèîëîãèè, áèîõèìèè,
ôèçèîëîãèè, ãèñòîëîãèè.

Áûñòðàÿ ñìåíà  ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,

   ¹ õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà  â-îêèñëåíèå ÂÆÊ ñèíòåç ÂÆÊ 
   1. Ëîêàëèçàöèÿ   
   2. èñõîäíûé ñóáñòðàò   
   3.  ïåðåíîñ÷èêè ÷/ç ìåìáðàíó   
   4. êîôàêòîðû î/â ðåàêöèé   
 

Íîâûé ïîäõîä â ñîñòàâëåíèè òåñòîâ ïîçâîëÿåò
äåòàëèçèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èòü è
îöåíèòü ïîëíîòó è ãëóáèíó çíàíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ, îáúåêòèâíûõ è ýêîíîìè÷íûõ
ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

 Îäíàêî îí   íå ìîæåò   ïðåòåíäîâàòü  íà   ïîëíóþ,
îêîí÷àòåëüíóþ  îöåíêó çíàíèé ñòóäåíòà. Ïðè ýòîì  íå
óëàâëèâàþòñÿ  òàêèå êðèòåðèè, êàê óìåíèå ìûñëèòü,
ðàññóæäàòü, àðãóìåíòèðîâàòü.  Ïîýòîìó ïîëàãàòüñÿ
òîëüêî íà òåñòèðîâàíèå ïðè ïðîâåäåíèè ýêçàìåíîâ è
çà÷åòîâ íå ñëåäóåò.  Íåîáõîäèìî  ñî÷åòàíèå òåñòîâ
ðàçíûõ óðîâíåé ñëîæíîñòè  ñ äðóãèìè âèäàìè êîíòðîëÿ,
ïîäðàçóìåâàþùèìè íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ
ïðåïîäàâàòåëåì â óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìàõ, ÷òî
ïîçâîëèò âûéòè íà êà÷åñòâåííî-íîâûé óðîâåíü
îáúåêòèâíîé îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ.

ðàçâèâàþùèåñÿ ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ, íåïðåðûâíî
ïîâûøàþùèåñÿ òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ê êà÷åñòâó
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñòàâÿò  íîâûå  çàäà÷è â äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à.

Òîëüêî âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè è ïîíèìàíèÿ
âîñòðåáîâàííîñòè  îáùåìåäèöèíñêèõ çíàíèé,
ïîëó÷àåìûõ  íà ìëàäøèõ êóðñàõ, ñîçäàäóò
íåîáõîäèìûå  ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ  «ñòóäåíò-
ïåäàãîã»  è  áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü  âçàèìíîìó óñïåõó
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè  ñòóäåíòîâ- ñòîìàòîëîãîâ,
êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ñâîþ  ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ.

Ïðîôèëüíîñòü (ïðîôèëèçàöèÿ) â ïðåïîäàâàíèè
áèîõèìèè - ýòî íåîáõîäèìîå, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå
è ñëîæíîå  íàïðàâëåíèå â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà.

Âîçíèêàþò äâå ñòîðîíû îäíîé   ïðîáëåìû.
Ïðîôèëüíîñòü  íåâîçìîæíà   áåç íà÷àëüíîãî  îáó÷åíèÿ
áàçîâûì çíàíèÿì ïî âñåì ðàçäåëàì áèîõèìèè.
Èçó÷åíèå ýòèõ  ðàçäåëîâ áåç ïîíèìàíèÿ èõ âàæíîñòè,
íóæíîñòè íå ñîçäàåò îñíîâû  äëÿ  óñïåøíîãî óñâîåíèÿ
è,  â äàëüíåéøåì,  ïðåïÿòñòâóåò  ââåäåíèþ ýëåìåíòîâ
ïðîôèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïðîôèëèçàöèÿ â îáó÷åíèè áèîõèìèè  íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì  ôàêóëüòåòå  äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå âñåãî êóðñà
áèîõèìèè è  çàòåì  çàêàí÷èâàòüñÿ îñâîåíèåì
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðàçäåëà «áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà»
.Èçó÷àÿ êàæäûé ðàçäåë áèîõèìèè, ñòóäåíò äîëæåí
âèäåòü  òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ  áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîåöèðîâàòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ  â ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü.  Îñîáîå
âíèìàíèå  ñëåäóåò óäåëÿòü  âûÿâëåíèþ  ëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé  ìåæäó  èçìåíåíèåì   ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â îðãàíèçìå – íàðóøåíèåì  ãîìåîñòàçà – ïðîÿâëåíèåì
(ìàíèôåñòàöèåé) â   ñîñòîÿíèè ïîëîñòè ðòà.

Ìû âêëþ÷àåì ýëåìåíòû  ïðîôèëèçàöèè ñ ñàìîãî
íà÷àëà èçó÷åíèÿ áèîõèìèè íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå.

Â ðàçäåëå  «Ìåäèöèíñêàÿ ýíçèìîëîãèÿ» ïðè
èçó÷åíèè  ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ  ôåðìåíòîâ,
ñïîñîáîâ êëàññèôèêàöèè, íîìåíêëàòóðû,
èñïîëüçîâàíèè â ýíçèìîäèàãíîñòèêå, â êà÷åñòâå
ó÷åáíûõ ýëåìåíòîâ  èñïîëüçóåì     ôåðìåíòû ñëþíû  è
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì   ýíçèìîòåðàïèè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ  ïîëîñòè  ðòà.

Â òåìå «Áèîëîãè÷åñêîå îêèñëåíèå, ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå» ñòóäåíòû
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà èçó÷àþò îñîáåííîñòè
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â òêàíÿõ ïîëîñòè ðòà,
ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé è àíòèïåðåêèñíîé çàùèòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ñëþíå,  èçìåíåíèå èõ àêòèâíîñòè   ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà (ïàðîäîíòèò, ãèíãèâèò), ïðè
íàðóøåíèè ïðîöåññà ñàëèâàöèè.  Òåìà  «Óãëåâîäíûé
îáìåí, ïàòîëîãèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà»  òàêæå  òåñíî
ñâÿçàíà ñ  ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì  â êóðñå
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè  ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ïîëîñòè ðòà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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Ñòóäåíòû äîëæíû  õîðîøî çíàòü:
-îñîáåííîñòè ïåðåâàðèâàíèÿ äèñàõàðîâ è êðàõìàëà

â  ïîëîñòè  ðòà,
-ïðîöåññû   âñàñûâàíèÿ  ìîíîñàõàðîâ  â ïîëîñòè ðòà,
-ïàòîëîãè÷åñêóþ ðîëü ìîíîñàõàðîâ,

ïðèñóòñòâóþùèõ  â ïîëîñòè  ðòà,   â  ðàçâèòèè   êàðèåñà.
 Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ýíäîêðèííîé

ôóíêöèè  ñëþííûõ   æåëåç  â ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà,  òåñíîé   âçàèìîñâÿçè     ýêçîêðèííûõ  ôóíêöèé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñëþííûõ æåëåç,  óêàçûâàòü
íà ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó ãèïåðãëèêåìèåé è
ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû â ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè äèàáåòå,
íà òèïè÷íîå îñëîæíåíèå äèàáåòà - íàðóøåíèå
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòàâà ñëþíû è
íàðóøåíèåì  ãîìåîñòàçà ïîëîñòè ðòà.

  Â  ðàçäåëå  «Îáìåí âèòàìèíîâ, âèòàìèíû-
êîôåðìåíòû,  âèòàìèíû-àíòèîêñèäàíòû» íåîáõîäèìî
äàòü ñòóäåíòàì ñâåäåíèÿ î òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ
ãèïîâèòàìèíîçîâ  è àâèòàìèíîçîâ â ïîëîñòè ðòà
(âèòàìèíû Â2 , Â6 , ÐÐ, Ñ, Ä, Å, À)

Òàêèì îáðàçîì,  øàã çà øàãîì   âîçíèêàåò
ñêâîçíàÿ ëèíèÿ ìåæäó áèîõèìèåé è
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè  äèñöèïëèíàìè.

Ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ  ó÷åáíûõ
ýëåìåíòîâ ñîñòàâëåíû òåñòîâûå êîíòðîëè è âîïðîñû ê
èòîãîâûì òåìàòè÷åñêèì êîíòðîëÿì.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
ïðèâëåêàåò  ñòóäåíòîâ ñâîåé ñîâðåìåííîñòüþ,
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ýëåêòðîííûå âàðèàíòû  ëåêöèé  è    òåñòîâûõ
çàäàíèé  ñòóäåíòû ïîëó÷àþò äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å
òåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ïðè æåëàíèè ìîãóò  âçÿòü
áóìàæíûé âàðèàíò).

Â 2006 -2007 ãã. ìû ïîñòàâèëè ñåáå çàäà÷ó ñîçäàòü
íîâûé âèçóàëüíûé ðÿä, ïðèãîäíûé äëÿ îðãàíèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ  ó÷àñòèåì êîìïüþòåðà-ëåêöèè-
ïðåçåíòàöèè,  êîòîðûå ñîäåðæàëè áû â ñåáå
íåîáõîäèìûå ó÷åáíûå ýëåìåíòû,  áûëè ÿðêèìè è
çàïîìèíàþùèìèñÿ,  è áûëè îðèåíòèðîâàíû íà
ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Â  ñîçäàíèè      ëåêöèé-ïðåçåíòàöèé   ( ïðîãðàììà
Microsoft   Ðîwer Point) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 2
êóðñà  ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, çàíèìàþùèåñÿ
íà  êàôåäðå  áèîõèìèè.  Â  ëåêöèÿõ - ïðåçåíòàöèÿõ
ìíîãî  èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà,  èìåþòñÿ
ýëåìåíòû àíèìàöèè.

 Ïðåçåíòàöèè: «Ìåòàáîëèòû, ôåðìåíòû,
âèòàìèíû – ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå
â ñòîìàòîëîãèè», «Ôåðìåíòû ñëþíû», «Ïðîÿâëåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà â ïîëîñòè ðòà»,
«Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü»,  «Êîñòíàÿ òêàíü»
«Ïàòîëîãèÿ îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñôîðà», «Îáìåí
ôòîðà â îðãàíèçìå»  ñïîñîáñòâóþò   ïðîôèëèçàöèè â
ïðåïîäàâàíèè áèîõèìèè è  ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñòóäåíòàìè  â ïðîöåññå   èçó÷åíèÿ    êàê  îáùèõ ðàçäåëîâ
áèîõèìèè, òàê è â ðàçäåëà «Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà»,

äëÿ çàíÿòèé  âðà÷åé - èíòåðíîâ, íà ôàêóëüòåòå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ëèòåðàòóðà
1. Êëèíè÷åñêàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ äëÿ

ñòîìàòîëîãîâ. Ïîä ðåäàêöèåé Í.Ì.Ïåòðèùåâà Ë.Þ.
Îðåõîâîé.- Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ êíèãà, Í.Íîâãîðîä: Èçä-
âî ÍÃÌÀ, 2002-112ñ.

2. Ìåùàíèíîâ Â.Í. Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
â ïðåïîäàâàíèè áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè/  Â.Í.
Ìåùàíèíîâ, Ë.À.Êàìèíñêàÿ, È.Â.Ãàâðèëîâ,

3. Ñ.Ä.Òðóáà÷åâ, È.Ô.Ãåòòå, Â.Ê.Êðîòîâ// Íîâàÿ
èäåîëîãèÿ â åäèíñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû.  Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé  í -
ïð.êîíôåðåíöèè. -Ñàìàðà,2005.- Ñ. 261-264

Êàìèíñêàÿ Ë.À.,  Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÁÈÎÕÈÌÈß   Â    ÂÛÑØÅÌ   ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÌ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ
ÃÎÓ  ÂÏÎ   «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ   Ðîñçäðàâà»,
ã. Åêàòåðèíáóðã

Ìåäèêî- áèîëîãè÷åñêèå  äèñöèïëèíû  â
ïðîãðàììå   ôàêóëüòåòà  âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ (  ÂÑÎ )  ñîñðåäîòî÷åíû â  ïåðâîì è
âòîðîì ñåìåñòðàõ îáó÷åíèÿ, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ
îñíîâíàÿ íàãðóçêà  àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó â
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ â
îñíîâíîé  ñâîåé  ìàññå áîëüøîé ïåðåðûâ â
îáðàçîâàíèè.

Âîçíèêàþò  îñîáûå   çàäà÷è  ïðåïîäàâàòåëåé:
-  ïîääåðæàòü   ñòóäåíòîâ â  ïðåîäîëåíèè

áàðüåðà  ìåæäó   óæå  èìåþùèìñÿ  ïðîôåññèîíàëüíûì
îïûòîì, îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è
âîçíèêøåé íåîáõîäèìîñòüþ âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â ðîëè ó÷àùèõñÿ,

 - ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî  áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ  ïîëíîãî è ãëóáîêîãî îñâîåíèÿ  òåîðåòè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, êîòîðûå ñîçäàþò   áàçó äëÿ äàëüíåéøåãî
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ  êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí

Äâà ïðåäìåòà  - îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ è áèîõèìèÿ
– ñîñòàâëÿþò äâå  ÷àñòè îäíîãî îáùåãî êóðñà, êîòîðûé
ñòóäåíòû  ôàêóëüòåòà  ÂÑÎ èçó÷àþò íà êàôåäðå
áèîõèìèè.

Çàíÿòèÿ  ïî  îðãàíè÷åñêîé  õèìèè  (6 ÷àñîâ  ëåêöèé
è 4 ÷àñà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé) ïðîõîäÿò â ÿíâàðå
ìåñÿöå,    ñòóäåíòû ïîëó÷àþò äîìàøíåå çàäàíèå  íà
ìåæñåññèîííûé ïåðèîä  è âîçâðàùàþòñÿ  íà
î÷åðåäíóþ ñåññèþ â ìàå ìåñÿöå äëÿ  èçó÷åíèÿ
áèîõèìèè (10 ëåêöèîííûõ ÷àñîâ, 20 ÷àñîâ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé).

Êðàòêèé êóðñ áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè è
äîìàøíåå çàäàíèå äîëæíû ïîäãîòîâèòü ñòóäåíòîâ ê
óñïåøíîìó  èçó÷åíèþ   áèîõèìèè:

- ê âîñïðèÿòèþ íàçâàíèé   è  óçíàâàíèþ ôîðìóë
áèîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (ìåòàáîëèòîâ,  ñóáñòðàòîâ,
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ìåäèàòîðîâ,  ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ),
- çíàíèþ ñâîéñòâ è ñòðîåíèÿ  âàæíåéøèõ  êëàññîâ

áèîîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé - áåëêîâ, óãëåâîäîâ,
æèðîâ, áåç êîòîðûõ  íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå
îðãàíèçìà  âî âðåìåíè è â  ïðîñòðàíñòâå.

Â ñîñòàâ äîìàøíåãî çàäàíèÿ  âêëþ÷åíû  âîïðîñû
ïî ïðîãðàììå  îðãàíè÷åñêîé õèìèè, òåñòîâûå çàäàíèÿ
ïî êóðñó îðãàíè÷åñêîé õèìèè,  ðåôåðàò íà òåìó
«Áèîïîëèìåðû è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû»,
òåñòîâûå çàäàíèÿ  ïî áèîõèìèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïðîâåðèòü çíàíèÿ,  ïîëó÷åííûå  â ïðîöåññå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè  ïåðåä íà÷àëîì   ñåññèè.

Â êóðñå áèîõèìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé
ñòóäåíòû èçó÷àþò  ñóùíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â êëåòêå:

 - îñíîâû ìåäèöèíñêîé  ýíçèìîëîãèè,
 -  ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ,
 - ïóòè îáìåíà  óãëåâîäîâ, ëèïèäîâ, áåëêîâ,

íóêëåîòèäîâ,  ëèïîïðîòåèíîâ,
 - ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå,
  -  áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíÿõ è îðãàíàõ

(êðîâü, ôîðìåííûå ýëåìåíòû, ïî÷êà, ïå÷åíü,
ñîåäèíèòåëüíàÿ,  ìûøå÷íàÿ è íåðâíàÿ  òêàíè),

-  îáìåí âèòàìèíîâ,
 - áèîõèìèþ  ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Îñîáîå âíèìàíèå  ìû  óäåëÿåì  áèîõèìèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå  àòåðîñêëåðîçà, äèàáåòà,  èíôàðêòà
ìèîêàðäà, íàðóøåíèþ îáìåíà áèëèðóáèíà.

Íà çàíÿòèÿõ ïðîâîäÿòñÿ  òåìàòè÷åñêèå  òåñòîâûå
êîíòðîëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ïîëíîòó
óñâîåíèÿ  ìàòåðèàëà ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

 Ýêçàìåí, çàêëþ÷àþùèé  èçó÷åíèå áèîõèìèè,
ñîñòîèò èç  îòâåòà íà  18 òåñòîâûõ  âîïðîñîâ ïî
êëþ÷åâûì ðàçäåëàì   è  îòâåòà  íà áèëåò èç 3 âîïðîñîâ
( îäèí èç êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ  ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêîé).

Òàêàÿ íàñûùåííàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ
ðåàëèçóåòñÿ â êîðîòêèé ñðîê  ñåññèîííûõ çàíÿòèé,
òðåáóåò  õîðîøåãî çíàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè,
íåïðåðûâíîé   âçàèìîñâÿçè è  ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà.  Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîì
îêàçûâàþò ìåòîäû ñîöèîìåòðèè, â ÷àñòíîñòè,
àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ïðîâåäåíî  àíêåòèðîâàíèå
ñòóäåíòîâ   äâóõ ãðóïï  1 êóðñà  ÂÑÎ. Ñòóäåíòû  (âñå
æåíñêîãî ïîëà) áûëè ðàçäåëåíû  íà äâå ãðóïïû  ïî
ïðèçíàêó ñòàæà ðàáîòû:

1 ãðóïïà – ñòàæ  äî 5 ëåò (ñðåäíåå çíà÷åíèå - 3,5
ãîäà,  ñîñòàâëÿþò  30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îïðîøåííûõ), ñðåäíèé áàëë  íà ýêçàìåíå  3,2,

 2  ãðóïïà- ñòàæ îò 10 äî 22 ëåò ( ñðåäíåå
çíà÷åíèå 15,5 ëåò,  ñîñòàâëÿþò  70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îïðîøåííûõ), ñðåäíèé áàëë íà ýêçàìåíå   4,2.

Ñòóäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà èç 18
âîïðîñîâ,  íà êîòîðóþ îíè îòâå÷àëè àíîíèìíî  ïîñëå
ñäà÷è ýêçàìåíà.

×àñòü âîïðîñîâ è  îòâåòû  íà  íèõ    ïðåäñòàâëåíû
â  òàáëèöå 1.

Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà ÂÑÎ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè  âëàäåþò
îïðåäåëåííûì óðîâíåì  ìåäèöèíñêèõ  çíàíèé,
õîðîøèìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè è ìîãóò
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïðåïîäàâàíèÿ,
ñîäåðæàíèå è   âîñòðåáîâàííîñòü  ó÷åáíûõ ýëåìåíòîâ
áèîõèìèè  â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó  ìû ïðåäëîæèëè îòâåòèòü åùå íà ðÿä
âîïðîñîâ  ïîìèìî  ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå:

1.Êàêèå èçó÷àåìûå òåìû ÿâëÿþòñÿ äëÿ  âàñ
íàèáîëåå âàæíûìè?

Â  îáåèõ ãðóïïàõ   50% îïðîøåííûõ ñêàçàëè -
âñå, îñîáåííî îòìåòèëè  íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,  áèîõèìèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,   êðîâè, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû,  îáìåíà   âèòàìèíîâ   è  ó÷àñòèÿ   â
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

2. Êàêèå òåìû ïîêàçàëèñü íàèáîëåå òðóäíûìè?
Â îáåèõ ãðóïïàõ îïðîøåííûå  âûäåëèëè ðàçäåëû

«áèîëîãè÷åñêîå îêèñëåíèå, öèêë Êðåáñà», â 1 ãðóïïå
òðóäíûìè äëÿ óñâîåíèÿ îêàçàëèñü òåìû « ïå÷åíü»,  «
ïî÷êà», âî 2 ãðóïïå  25%   àíêåòèðîâàííûõ  óêàçàëè
íà ðàçäåëû  «îáìåí ëèïèäîâ , áåëêîâ è àìèíîêèñëîò»,
« ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ».

3. Êàêèå òåìû ïîêàçàëèñü íàèáîëåå ëåãêèìè?
Â 1  ãðóïïå ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü,   à    âî 2   ãðóïïå

áûëè  áîëåå äðóæíûìè:
25% ñòóäåíòîâ  îòìåòèëè òåìó «êðîâü» è

«âèòàìèíû», 33% - «ìåäèöèíñêàÿ ýíçèìîëîãèÿ», 18%-
«ëèïèäû»,  «ïå÷åíü». Î÷åâèäíî, ïðèîáðåòåííûå â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè   çíàíèÿ
îêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ïðè  èçó÷åíèè
âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåì, òåì áîëåå, ÷òî òåìà
«ëèïèäû» îäíîâðåìåííî  ôèãóðèðóåò è â ðàçäåëå
òðóäíûõ äëÿ óñâîåíèÿ.

Àíàëèç  îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû
ïîçâîëèë íàì ñäåëàòü  ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû, ñâÿçàííûå
ñ  îïòèìèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ:

1. Óðîâåíü ìîòèâàöèè ó ñòóäåíòîâ  â îòíîøåíèè
èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà áèîõèìèè âûñîêèé.

2. Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà äî íà÷àëà èçó÷åíèÿ
èçâåñòíî  íå âñåì  (â 1 ãðóïïå íå áûëè èíôîðìèðîâàíû
60%,  ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò 2 ãðóïïû  ïîçâîëèë
îòâåòèòü ïîëîæèòåëüíî  36% îïðîøåííûõ,
îòðèöàòåëüíî- 18% ,  íà   ÷àñòè÷íîå çíàíèå óêàçàëè  46%).

3. Áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ñðåäíåå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ó÷åáà â  ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè,  äàåòñÿ òðóäíî, è çàâèñèò îò ñòàæà ðàáîòû,
ò.å. îò ïåðåðûâà â îáó÷åíèè.

4. Ñòóäåíòû, èìåþùèå áîëüøèé ñòàæ ðàáîòû,
áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê  ó÷åáå è
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò  ïîìîãàåò â ó÷åáå (ñðåäíèé
áàëë  íà  ýêçàìåíå    â   1 ãðóïïå-3,2,  à  âî 2 ãðóïïå - 4,2).

5. Äëÿ óñïåøíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ  íåîáõîäèìî   îáåñïå÷èòü
êàæäîãî ñòóäåíòà   â ìåæñåññèîííûé ïåðèîä    ó÷åáíî-

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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ìåòîäè÷åñêèìè   ïîñîáèÿìè  ñ ïðèëîæåíèåì òåñòîâûõ
çàäàíèé ïî âñåì òåìàì. Ýòè ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ
äîëæíû    êîìïåíñèðîâàòü «íåäîñòàòîê âðåìåíè» è «
èçîáèëèå èíôîðìàöèè»

6. Íàäî  ïåðåä íà÷àëîì   çàíÿòèé   íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü  äèàãíîñòèêó       «íàó÷íûõ     è ïðàêòè÷åñêèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ      èíòåðåñîâ   ñòóäåíòîâ»,
ñâÿçàííûõ ñ  áèîõèìèåé, ÷òîáû â ïðîöåññå çàíÿòèé
îòâåòèòü íà   âñå  âîëíóþùèå èõ  âîïðîñû.

7. Òðåâîæíûì ÿâëÿåòñÿ  òîò ôàêò,  ÷òî ñòóäåíòû
îáåèõ ãðóïï òàê «äðóæíî» íå  ãîòîâû   ê  äèñòàíòíîé
(äèñòàíöèîííîé ) ôîðìå îáó÷åíèÿ,    ïðè÷åì
íåîæèäàííî,  ÷òî   ñòóäåíòû  2 ñòàðøåé   âîçðàñòíîé
ãðóïïû îêàçàëèñü áîëåå  ïîäãîòîâëåííûìè   ê íîâîìó
íàïðàâëåíèþ   â îðãàíèçàöèè  ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

                                
 
                                Âîïðîñû 

      Îòâåòû. 
   1 ãð. ( â %  
îò  îïðîøåííûõ  

 Îòâåòû. 
  2 ãð. ( â %  
îò îïðîøåííûõ ) 

Êàê Âàì äàåòñÿ ó÷åáà â ÓÃÌÀ? 
-  òðóäíî                                     
-  ëåãêî 
 - çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 
40 
40 
20 

 
75 
15 
10 

Èìåëè ëè Âû  äî íà÷àëà çàíÿòèé ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè 
ïðåäìåòà áèîõèìèÿ? 
 - äà ( ñêîðåå  äà,  ÷åì íåò) 
  -íåò( ñêîðåå íåò, ÷åì äà) 
 - ÷àñòè÷íîå 

 
 
20 
60 
20 

 
 
36 
18 
46 

  Íóæíî ëè çíàòü áèîõèìèþ äëÿ Âàøåé ñåãîäíÿøíåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
- äà ( ñêîðåå äà, ÷åì íåò) 
-íåò ( ñêîðåå íåò, ÷åì äà) 
-çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 
 
80 
 - 
20 

 
 
 92 
  - 
 8 

 Êàê Âû ïîëàãàåòå, íóæíî ëè  çíàíèå áèîõèìèè äëÿ áóäóùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
 - äà ( ñêîðåå äà, ÷åì íåò) 
 - íåò ( ñêîðåå íåò, ÷åì äà) 
  -çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 
 
100 
 - 
 - 

 
 
100 
 - 
 - 

  Êàêèå òðóäíîñòè áûëè ïðè èçó÷åíèè áèîõèìèè 
- ìíîãî ôîðìóë 
- ìíîãî íåçíàêîìûõ òåðìèíîâ 
-òðóäíî ñîçäàâàòü ëîãè÷åñêèå ñâÿçè 
-ìíîãî èíôîðìàöèè 
- ìàëî âðåìåíè 

 
 - 
 10 
 - 
 - 
 100 

 
 - 
25 
 8 
35 
83 

 Ñîîòâåòñòâóþò ëè âîïðîñû òåñòîâ  íà эêçàìåíå ñîäåðæàíèþ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà 
 - äà 
 - íåò 
  -÷àñòè÷íî 

  
 
92 
- 
8 

Ïîëó÷èëè ëè Âû îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå Âàñ ìåäèöèíñêèå 
ïðîáëåìû íà çàíÿòèÿõ ïî áèîõèìèè 
  -äà 
  -íåò                                          
 - ÷àñòè÷íî 

 
 
75 
 - 
 25  

 
 
25 
 - 
 75 

 Ãîòîâû ëè Âû ê  äèñòàíòíîé (÷åðåç Èíòåðíåò,  â 
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ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÆÈÐÍÛÅ
ÊÈÑËÎÒÛ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÛ Â
ÝËÅÊÒÈÂÍÎÉ ËÅÊÖÈÈ ÏÎ ÊÓÐÑÓ

«ÁÈÎÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÈÌÈß»
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.ÓÔÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê èçó÷åíèþ
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ)
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå, ò.ê. îíè
ñòðóêòóðíî âõîäÿò â ñîñòàâ ôîñôîëèïèäîâ ìåìáðàí
êëåòîê è ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì íåêîòîðûõ
àâòîðîâ, àòåðîñêëåðîç – çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèå àðòåðèé, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì äåôèöèòà â êëåòêàõ ÏÍÆÊ è
ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîé
êîìïåíñàöèè äàííîé ñèòóàöèè (Òèòîâ Â.Í., 1998).
Ðàäèêàëû ÏÍÆÊ â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ èíäóöèðóþò
ýêñïðåññèþ ãåíîâ è äåëåíèå êëåòîê, òîãäà êàê â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
(Âëàäèìèðîâ Þ.À., 2002). Ïåðîêñèäàöèÿ ëèïèäîâ â
êëåòêå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ôåðìåíòíûõ è
íåôåðìåíòíûõ ñèñòåì, â ÷èñëå êîòîðûõ âåäóùåå
ïîëîæåíèå çàíèìàþò âèòàìèíû è ñðåäè íèõ ñëåäóåò
âûäåëèòü âîäîðàñòâîðèìûå (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà,
áèîôëàâîíîèäû) è æèðîðàñòâîðèìûå (òîêîôåðîë è
ðåòèíîë) âèòàìèíû.

ÏÍÆÊ, æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû Å (á-
òîêîôåðîë) è âèòàìèí À (ðåòèíîë) èçó÷àþòñÿ  â êóðñå
«Áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ» ñ ïîçèöèè êëàññè÷åñêîé
õèìè÷åñêîé íàóêè – ïðåäñòàâëåíèå õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðû è áèîëîãè÷åñêîé ðîëè äàííîãî âåùåñòâà.
Îäíàêî, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû íîâûå
ñâåäåíèÿ î ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ
ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ, âçàèìíîãî âëèÿíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ âèòàìèíîâ Å, À êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî
îòðàæåíû â ó÷åáíèêàõ ïî áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(Îâ÷èííèêîâ Þ.À., 1987; Òþêàâêèíà Í.À., Áàóêîâ Þ.È.,
2005). Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî âîñïîëíèòü
èíôîðìàöèîííûé ïðîáåë ñîâðåìåííûìè äàííûìè,
÷òî âîçìîæíî ñäåëàòü â ðàìêàõ ýëåêòèâíîãî êóðñà. Â
ýëåêòèâíîì êóðñå ïî áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè èìååòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ëåêöèÿ, ïðèçâàííàÿ äàòü ñòóäåíòàì
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Ñîäåðæàíèå ëåêöèè «Ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû (âèòàìèí F). Ïåðåêèñíî-
ìîäèôèöèðîâàííûå ëèïèäû è æèðîðàñòâîðèìûå
àíòèîêñèäàíòû» îõâàòûâàåò òàêèå âîïðîñû êàê
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò,
ïðèðîäíûõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
(ÏÍÆÊ), èõ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü, ïîëîæèòåëüíîå è
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ èëè
îáðàçîâàíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÏÍÆÊ ñâÿçàí ñ èõ
âêëþ÷åíèåì â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îíè
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ôîñôîëèïèäîâ,
ãëèêîëèïèäîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè äåôèöèòå òðàíñïîðòà

â êëåòêè  ù3-ÏÍÆÊ (ãåêñà- è ïåíòàåíîâûõ êèñëîò) èõ
ìåñòà â ôîñôîëèïèäàõ çàíèìàþò ìåíåå íàñûùåííûå
òåòðà- è òðèåíîâûå êèñëîòû, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ìåìáðàí. Ñíèæåíèå ÷èñëà
äâîéíûõ ñâÿçåé óìåíüøàåò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä
ìåìáðàí âûñîêîäèô-ôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê,
âñëåäñòâèå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ àëüáóìèíóðèÿ, ñíèæàåòñÿ
òðàíñïîðò ãëþêîçû â êëåòêè, íàðóøàåòñÿ àêòèâíîñòü
Na+-K+- ÀÒÔ-àçû, à èìåííî â êëåòêå ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå èîíîâ Na+. Èçìåíåíèå ñîñòàâà ÏÍÆÊ â
êëåòî÷íîé ìåìáðàíå âëèÿåò íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòîê ê äåéñòâèþ ãîðìîíîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ,
öèòîêèíîâ, ìîäóëèðóåò òåêó÷åñòü ìåìáðàííûõ
ëèïèäîâ, ÷òî îêàçûâàåò äåéñòâèå íà àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ, òðàíñïîðòíûõ ìîëåêóë, ïîãðóæåííûõ â
ìåìáðàíû (Ëè Å.Ä. è äð., 1994; Gastelli W.P., 1992).
Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÍÆÊ
â ýêñïåðèìåíòå íàáëþäàåòñÿ â âèäå îñòàíîâêè ðîñòà
ìîëîäûõ æèâîòíûõ, ïîðàæåíèé êîæíûõ ïîêðîâîâ
(ÿçâû, íåêðîçû, óñèëåíèå ïèãìåíòàöèè), íàðóøåíèé
ôåðòèëüíîñòè, îñòðîòû çðåíèÿ, èçìåíåíèé
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì. ÏÍÆÊ, ïðåæäå âñåãî ù3-
è ù6-êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè
ýéêîçàíîèäîâ: ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðîñòàöèêëèíîâ,
òðîìáîêñàíîâ è ëåéêîòðèåíîâ. Ýòè ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà îáðàçóþòñÿ â êëåòêàõ ïîä äåéñòâèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎ) è
ëèïîêñèãåíàçû (ËÎÊ) è ãóìîðàëüíûì ïóòåì
ðåãóëèðóþò òîíóñ ñîñóäîâ, ñîêðàùåíèå
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àêòèâèðóþò êðîâîòîê,
àêðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ.
Êðîìå òîãî ïðîñòàöèêëèíû, íàïðèìåð, ïðåïÿòñòâóþò
òðîìáîîáðàçîâàíèþ, íî óñèëèâàþò àëëåðãè÷åñêîå è
áàêòåðèàëüíîå âîñïàëåíèå, ïðîñòàãëàíäèíû –
ïîíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; òðîìáîêñàíû,
îáðàçóþùèåñÿ èç ù6-ëèíîëåâîé êèñëîòû,
ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ.

Íà ðîëü ÏÍÆÊ è èõ ìåòàáîëèòîâ â ïàòîãåíåçå
àòåðîñêëåðîçà ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ,
êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Îòìå÷åíî, ÷òî
âèòàìèí F ïðåäóïðåæäàåò îòëîæåíèå õîëåñòåðèíà â
àðòåðèÿõ, òîðìîçèò ñèíòåç òðèãëèöåðèäîâ, è òàêèì
îáðàçîì ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (Ìàðòûíîâ À.È. è
äð., 1994). Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ÏÍÆÊ ïîñòóïàþò
â êëåòêè â íåïîëÿðíîé ôàçå ýòåðèôèöèðîâàííûå
õîëåñòåðîëîì ÷åðåç àïîÂ-100 ðåöåïòîðû.
Ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà ñ ïîçèöèè
Òèòîâà Â.Í. è ñîàâò. (1998) ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì
òðàíñïîðòà íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â êëåòêå,
ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïóëà ïîëèåíîâûõ êèñëîò â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
â êðîâîòîêå, íî íå â êëåòêàõ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, íà
êàêîì ýòàïå íàðóøåí àêòèâíûé òðàíñïîðò ÏÍÆÊ â
êëåòêè, ôîðìèðóåòñÿ àôèçèîëîãè÷íûé òðàíñïîðò ÷åðåç
äðóãèå ðåöåïòîðû – ñêàâåíäæåð è ðåöåïòîðû ê IgG –
ìîíîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, êîòîðûå ïðåâðàùàþò èõ â

Êóëàãèíà È.Ã., Êàìèëîâ Ô.Õ., Òèìèðõàíîâà Ã.À.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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«ïåíèñòûå» êëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé ãèáåëüþ ïóòåì
íåêðîçà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê íåæåëàòåëüíûì: óñèëåíèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïîä äåéñòâèåì
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ÖÎ, ËÎÊ, íàêîïëåíèå
ëèïèäíûõ ðàäèêàëîâ, ïåðîêñèäîâ, ãèäðîïåðîêñèäîâ è
àëêîêñèëîâ ÏÍÆÊ (Âëàäèìèðîâ Þ.À., 2002). Íàèáîëåå
âàæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óñèëåíèÿ ëèïîïåðîêñèäàöèè
ÿâëÿþòñÿ: âçàèìîäåéñòâèå íåíàñûùåííûõ àëüäåãèäîâ
è àìèíîãðóïï áåëêîâ ñ îáðàçîâàíèåì øèôôîâûõ
îñíîâàíèé, ïîëèìåðèçàöèÿ îêèñëåííûõ ëèïèäîâ,
ìóòàãåííîå è öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå,
èíãèáèðîâàíèå è êîíâåðñèÿ ìåìáðàííî-ñâÿçàííûõ
áåëêîâ. Ãèäðîïåðåêèñè ÏÍÆÊ ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè
èíãèáèòîðàìè áèîñèíòåçà àíòèòðîìáîãåííîãî
ôàêòîðà – ïðîñòàöèêëèíà (Ëàíêèí Â.Ç., 1989).

Ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
èíòåíñèâíîñòè ÏÎË â áèîìåìáðàíàõ è ìîùíîñòè
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, â íîðìå ïîääåðæèâàþùèõ
ÏÎË íà ñòàöèîíàðíî íèçêîì óðîâíå. Ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîìó ïðîöåññó â îðãàíèçìå ïðè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîòèâîñòîÿò ýíäîãåííûå
ìåõàíèçìû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, â êîòîðóþ
âõîäÿò ôåðìåíòíûå è íåôåðìåíòíûå àíòèîêèäàíòû,
òàêèå êàê ÑÎÄ, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà, á-òîêîôåðîë,
ðåòèíîë. Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
äåéñòâèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ôàêòîðîâ è
àíòèîêñèäàíòíûõ âåäåò ê ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà, ïðåäïàòîëîãèè (Êóëèíñêèé Â.È., 1999).
Äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè îáðàçîâàíèÿ
ðàäèêàëîâ ÏÍÆÊ, à òàê æå àíòèðàäèêàëüíûå ñâîéñòâà
òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà. Ó÷àñòèå âèòàìèíà Å
(òîêîôåðîëà) â ðåãóëÿöèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòàáèëèçàöèè ëèïèäíîãî
áèñëîÿ ïóòåì îáðàçîâàíÿ ïðî÷íûõ êîìïëåêñîâ ñ
ÏÍÆÊ, ïîäàâëåíèè õåèìëþìèíèñöåíöèè òêàíè
âñëåäñòâèå ïåðåõîäà âîçáóæäåííîãî ýêñèìåðà
êèñëîðîäà [(Î2)2]

* â îñíîâíîå ñîñòîÿíèå è
ïåðåìåùåíèå ðàäèêàëüíîãî öåíòðà íà
óãëåâîäîðîäíóþ öåïü âèòàìèíà Å, à òàê æå ó÷àñòèå
åãî â îáìåíå ñåëåíà (Åðèí À.Í. è äð., 1985; Àëåêñååâ
Ñ.Ì. è äð., 1993; Íàçàðîâ Ï.Â, Ëèäåð Â.À., 1996).
Âèòàìèí À â ôîðìå ðåòèíîë-ïàëüìèòàòà, ïî äàííûì
Áóðëàêîâîé Å.Á. è Õðàïîâà Í.Ï. (1985), ïðîÿâëÿåò
àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå â ìîäåëüíûõ ñèñòåìàõ.
Íàèáîëüøèé àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿþò
ñîâìåñòíî âèòàìèíû À è Å. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
âèòàìèí F ïðåäîõðàíÿåò öåïî÷êó âèòàìèíà À,
ñîäåðæàùóþ ïÿòü êîíúþãèðîâàííûõ äâîéíûõ ñâÿçåé,
îò îêèñëåíèÿ (Áîáûðåâ Â.Í. è äð., 1988).

Ìàòåðèàë ëåêöèè íàïðàâëåí íà ðàñøèðåíèå
ïðåäñòàâëåíèé î âèòàìèíàõ Å, À êàê î ïðèðîäíûõ
àíòèîêñèäàíòàõ, íà  ñâÿçûâàíèå èõ ñâîéñòâ ñ
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ âåùåñòâ. Ïðîáëåìíîé è
íåîáõîäèìîé äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷àñòü ëåêöèè, ïîñâÿùåííàÿ ñîâìåñòíîìó äåéñòâèþ ýòèõ
âèòàìèíîâ, ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ
íà ìåìáðàííîì óðîâíå. Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ

àíòèîêñèäàòèâíîãî äåéñòâèÿ òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà
ïîçâîëÿåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èõ ïðè ëå÷åíèè ðÿäà
çàáîëåâàíèé: ïíåâìîíèè, ïëåâðèòà, íàãíîåíèè ðàíû,
äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â ãåðîíòîëîãèè
(Ìèõåëüñîí Â.È. è äð., 1988; Äåíèñîâ À.È. è äð., 1994).

Îïûò ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ëåêöèîííûé
ìàòåðèàë ïîìîãàåò ñòóäåíòàì â îñâîåíèè òåì:
«Âèòàìèíû», «Ìåõàíèçìû îáåçâðåæèâàíèÿ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ» è ïðè èçó÷åíèè êóðñà
«Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ».
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ÂÐÀ×ÅÉ-ÈÍÒÅÐÍÎÂ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà
èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà», ã. Ïåðìü

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
îñâîåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ íåâîçìîæíî áåç
ïðî÷íûõ çíàíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí.
Áèîõèìèÿ â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè, êàê îäíà èç
îñíîâíûõ áàçîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí,
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ âðà÷à. Êðåïêèå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ äàþò
õîðîøóþ îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé. Áóäóùèé âðà÷ äîëæåí áûòü íå òîëüêî
õîðîøî ïîäãîòîâëåí â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè,
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îâëàäåòü ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, íî è áûòü
ñïîñîáíûì äåéñòâîâàòü â íåîðäèíàðíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïîÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû ïîäðàçóìåâàåò  íå
òîëüêî ïåðåîðèåíòàöèþ âçãëÿäîâ âðà÷à-êëèíèöèñòà íà
äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé,
íî è èçìåíåíèå ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Ñ 2005 ãîäà íà íàøåé êàôåäðå íà÷àëè çàíèìàòüñÿ
âðà÷è-èíòåðíû. Äëÿ íèõ ìû ðàçðàáîòàëè è ïðî÷èòàëè
öèêë ëåêöèé ïî êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè. Êóðñ
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè äëÿ èíòåðíîâ-òåðàïåâòîâ
âêëþ÷àåò 12 ëåêöèé è 18 ÷àñîâ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.
Äëÿ èíòåðíîâ-ïåäèàòðîâ ýòîò êóðñ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
– 1 ëåêöèÿ è 9 ÷àñîâ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Äëÿ
íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà èíòåðíû
çàíèìàþòñÿ ãðóïïàìè ïî 10 – 15 ÷åëîâåê.

Íà êàôåäðå ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàáî÷åé ïðîãðàììîé êóðñà êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè.
Åæåãîäíî ìû ñîñòàâëÿåì ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
êàôåäðàìè ê ðàáî÷åé ïðîãðàììå ïî êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè ïî èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ òåì. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî êàôåäðû íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè, ãèñòîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè,
ôàðìàêîëîãèè. Êðîìå ýòîãî, åñòü ó íàñ ñîãëàñîâàíèÿ
ðàáî÷åé ïðîãðàììû è ñ êëèíè÷åñêèìè êàôåäðàìè.

Íà çàñåäàíèÿõ Ó÷åíîãî Ñîâåòà àêàäåìèè,
öåíòðàëüíîé êîîðäèíàöèîííîé ìåòîäè÷åñêîé
êîìèññèè, öèêëîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ êîìèññèé
îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïðåïîäàâàíèÿ âðà÷àì-èíòåðíàì
ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí. Åæåãîäíî â ðàìêàõ
öèêëîâîé ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè ïî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì ïðîâîäÿòñÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíûå ñîãëàñîâàíèÿ ðàáî÷èõ ïðîãðàìì
êóðñà êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè äëÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ ñ
ïðîãðàììàìè ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè,
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè.

Îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷àåìîãî
âðà÷àìè-èíòåðíàìè î÷åíü çíà÷èòåëåí. Íà êàôåäðå
áèîõèìèè âðà÷è-èíòåðíû ïîäðîáíî èçó÷àþò âîïðîñû
ìåäèöèíñêîé ýíçèìîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âîïðîñàì ýíçèìîïàòîëîãèè è ýíçèìîäèàãíîñòèêè.
Îòäåëüíàÿ ëåêöèÿ ïîñâÿùåíà  íàñëåäñòâåííûì
ýíçèìîïàòèÿì. Èíòåðåñ ó âðà÷åé-èíòåðíîâ âûçûâàþò
ëåêöèè:  «Àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îðãàíèçìà»,
«Áèîõèìèÿ îñòåîïîðîçà», «Íîâûå áèîõèìè÷åñêèå
òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé». Íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ èíòåðíàì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, òåñòîâûõ çàäàíèé ïî òåìàì:
«Áåëêîâûé ñïåêòð êðîâè», «Áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïàòîëîãèè ëèïèäíîãî îáìåíà», «Ìîëåêóëÿðíûå
îñíîâû ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè»,
«Áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû ïàòîëîãèè ïå÷åíè»,
«Ìèêðîýëåìåíòîçû», «Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ãîðìîíîâ». Äëÿ èíòåðíîâ-ïåäèàòðîâ àêöåíò â
ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòà äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèå âîïðîñîâ
âîçðàñòíîé áèîõèìèè, ïðè îñâåùåíèè êàæäîé òåìû
ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ó äåòåé

âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. ×àñòü ìàòåðèàëà ïî êóðñó
îñâåùàåòñÿ â âèäå ëåêöèé, îòäåëüíûå âîïðîñû
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè ðàçáèðàþòñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ. Íà ëåêöèÿõ è çàíÿòèÿõ ïî êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ ìóëüòèìåäèéíûå
ïðåçåíòàöèè ìàòåðèàëà, íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ,
âèäåîôèëüìû, òàáëèöû, ñëàéäû. Â õîäå ïîäãîòîâêè ê
ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì, êîíòðîëüíûì òåñòàì,
èòîãîâîìó çà÷åòó âðà÷è-èíòåðíû èçó÷àþò
áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííóþ
ëèòåðàòóðó ïî êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è ó÷åáíûå
ïîñîáèÿ, íàïèñàííûå ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû:
«Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå», «Êîôåðìåíòû è
êîôàêòîðû», «Íàñëåäñòâåííûå ýíçèìîïàòèè».
Ñîòðóäíèêàìè íàøåé êàôåäðû íàïèñàíû ðÿä
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé
ñîâìåñòíî ñ õèðóðãàìè, ñòîìàòîëîãàìè äëÿ
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáîáùåíèå è çàêðåïëåíèå èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà
ïðîèñõîäèò ïðè ðåøåíèè òåñòîâ è ñèòóàöèîííûõ
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ çàäà÷. Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è
âêëþ÷àþò â ñåáÿ äàííûå êëèíè÷åñêèõ è
ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí è ïîçâîëÿþò âðà÷àì-
èíòåðíàì ïðèìåíèòü èçó÷åííûé ìàòåðèàë ïî êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå íà ïðàêòèêå,
âðà÷è-èíòåðíû ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü
áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðóøåííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èòîãîâîé êîíòðîëü çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé âðà÷åé-èíòåðíîâ ïðîâîäèòñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ïî êóðñó êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè è
îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå òåñòîâûõ ïðîãðàìì, êîíòðîëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé. Ïî îêîí÷àíèþ îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòû ñäàþò çà÷åò. Äëÿ òåñòîâîãî êîíòðîëÿ
ñîçäàíû âàðèàíòû òåêóùèõ è èòîãîâûõ òåñòîâûõ
çàäàíèé. Íà êàôåäðå ðàçðàáîòàí ïåðå÷åíü
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûìè âðà÷-èíòåðí äîëæåí
îâëàäåòü â ðåçóëüòàòå ïðîéäåííîãî êóðñà êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàíÿòèè ïî êóðñó
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå
îáó÷àþùèõñÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íîâûõ êëèíè÷åñêè
âàæíûõ íàïðàâëåíèé â èçó÷åíèè ïðåäìåòà. Èíòåðíû
âûñêàçûâàþò åäèíîå ìíåíèå î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî
÷àñîâ, âûäåëåííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ êóðñà êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè íåäîñòàòî÷íî.

Åæåìåñÿ÷íî  íà íàøåé êàôåäðå îðãàíèçóþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ çàñåäàíèÿ íàó÷íîãî îáùåñòâà
ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå. Âðà÷è-èíòåðíû èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîñåùàòü ýòè çàñåäàíèÿ.

Âðà÷è-èíòåðíû ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê íàó÷íîé
ðàáîòå. Íåêîòîðûå èç íèõ ïëàíèðóþò âûïîëíåíèå
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé íà íàøåé êàôåäðå.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè
äàåò âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü ó áóäóùèõ âðà÷åé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà
âûáðàííóþ ñïåöèàëüíîñòü, îâëàäåòü îñíîâíûìè
ïðîãðàììàìè è àëãîðèòìàìè ïðîâåäåíèÿ
áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
ïåðåâåñòè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî
ôóíäàìåíòàëüíûì äèñöèïëèíàì íà óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
çàêëàäûâàåò ïðî÷íûå îñíîâû çíàíèé, óìåíèÿ è îïûò
äëÿ áóäóùåé óñïåøíîé ðàáîòû ïî èçáðàííîé
ñïåöèàëüíîñòè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Òåð¸õèíà Í.À., Ïîíîñîâ Â.Ë., Áîðîâèê Ã.À.,
Ñîçèíîâà Ã.Ì.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÁÈÎÕÈÌÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà
èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà», ã. Ïåðìü

Îñíîâíàÿ öåëü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ (ÑÐÑ) – ñòèìóëèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò îñâîåíèþ èçó÷àåìîé íà êàôåäðå
äèñöèïëèíû, óìåíèþ ðàáîòàòü ñ ó÷åáíîé è íàó÷íîé
ëèòåðàòóðîé, ïðèîáðåòåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.
ÑÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðóåìûì âèäîì ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Âàæíàÿ çàäà÷à êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ
– îðãàíèçàöèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå è êîíòðîëü ÑÐÑ.
Ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñòóäåíòîâ. Èçâåñòíû äâà àñïåêòà ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ÑÐÑ – ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
àóäèòîðíîé ðàáîòû è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå àóäèòîðíîé ÑÐÑ íà
íàøåé êàôåäðå âêëþ÷àåò çíàêîìñòâî ñ ïëàíîì
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ëåêöèé ïî áèîõèìèè, ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðàâèëàì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è
ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ïîðÿäêîì ðàáîòû íà
ëàáîðàòîðíîì îáîðóäîâàíèè, îáåñïå÷åíèå ñòóäåíòîâ
ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè, ïðåäîñòàâëåíèå èì áîëüøîãî
ïåðå÷íÿ ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ è òåñòîâûõ çàäàíèé äëÿ
ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ. Íà ëåêöèÿõ è çàíÿòèÿõ
äåìîíñòðèðóþòñÿ òàáëèöû, ñõåìû, ñëàéäû.

Âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ó÷åáíûì ïîñîáèåì ïî âñåìó êóðñó, ðàçðàáîòàííûì
êîëëåêòèâîì êàôåäðû è ñîäåðæàùèì ïåðå÷åíü
îñíîâíûõ âîïðîñîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè.
Äàííîå ïîñîáèå ðåêîìåíäîâàíî ó÷åáíî –
ìåòîäè÷åñêèì îáúåäèíåíèåì ïî ìåäèöèíñêîìó è
ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ âóçîâ Ðîññèè â
êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû
îáåñïå÷èâàþòñÿ ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè ïî îòäåëüíûì
òåìàì áèîõèìèè: «Êîôåðìåíòû è êîôàêòîðû»,
«Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è àíòèîêñèäàíòíàÿ
ñèñòåìà», ñáîðíèêîì òåñòîâ ïî áèîëîãè÷åñêîé õèìèè,
ñáîðíèêîì ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî áèîõèìèè,

«Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà» äëÿ ñòóäåíòîâ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, «Áèîëîãè÷åñêàÿ
õèìèÿ» äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòàì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé
ëèòåðàòóðû ïî áèîõèìèè, ïåðå÷åíü òåì ðåôåðàòîâ, òåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòåíäîâîé ñåññèè, ïëàí ðàáîòû ÑÍÎ,
ïåðå÷åíü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé,
ïðèîáðåòàåìûõ ñòóäåíòàìè íà êàôåäðå.

Íà êàôåäðå ðàáîòàåò ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò,
îñíàùåííûé íåîáõîäèìûìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè.
Ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü åæåäíåâíûå
êîíñóëüòàöèè ïðåïîäàâàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì,
îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà êàôåäðå âîçìîæíà òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ñèñòåìíîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîìïëåêñà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Ðàçâèòèå ÑÐÑ,
óâåëè÷åíèå îáúåìà è îòâîäèìîãî íà ýòó ðàáîòó
âðåìåíè, óñèëåíèå ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ – ïóòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ âûñòóïëåíèÿ íà çàñåäàíèè ÑÍÎ ñòóäåíòû
ïîëó÷àþò ñïèñêè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ îò
ïðåïîäàâàòåëÿ è çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò ïîèñê
ëèòåðàòóðû.

Â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòà
ñ ïðåïîäàâàòåëåì ðåàëèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê îáó÷åíèþ íàèáîëåå ñïîñîáíûõ ñòóäåíòîâ.

Íà êàôåäðå èìååòñÿ æóðíàë  ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû ñòóäåíòîâ, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ âèäû
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû: íàïèñàíèå ðåôåðàòà,
ñòåíäîâàÿ ñåññèÿ, âûñòóïëåíèå íà ÑÍÎ, ïîäãîòîâêà
ïðåçåíòàöèè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà.

Äëÿ èòîãîâîé îöåíêè ðàáîòû ñòóäåíòîâ íà
êàôåäðå ðàçðàáîòàíà ðåéòèíãîâàÿ êàðòà. Ðåéòèíãîâàÿ
êàðòà èíôîðìèðóåò ýêçàìåíàòîðà î ñðåäíåãîäîâîé
óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòà è ïîñåùàåìîñòè ëåêöèé,
ó÷àñòèè åãî â ÑÍÎ è ñòåíäîâîé ñåññèè, îöåíèâàåò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòà è òåñòîâûé çà÷åò.

Ñ 1996 ãîäà äëÿ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ââåäåí íîâûé êóðñ «Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà».

Êóðñ âêëþ÷àåò 12 ÷àñîâ ëåêöèé. Â ëåêöèîííûé
êóðñ âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå òåìû: «Áèîõèìèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïåðèîäîíòà, ïóëüïû», «Âîäíî-
ìèíåðàëüíûé îáìåí», «Áèîõèìèÿ êîñòíîé òêàíè, ýìàëè
è äåíòèíà», «Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ôóíêöèè ñëþíû»,
«Ôåðìåíòû ñëþíû», «Ðîëü óãëåâîäîâ è çóáíîãî íàëåòà
â ðàçâèòèè êàðèåñà». Âîïðîñû êóðñà ïðîøëè
ñîãëàñîâàíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè êàôåäðàìè è âêëþ÷åíû
â ýêçàìåíàöèîííûå âîïðîñû ïî îáùåé áèîõèìèè.
Ïðåïîäàâàíèå áèîõèìèè ïîëîñòè ðòà èìåëî
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê íå áûëî ó÷åáíèêà è
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé. Âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî êóðñà.

Â 2006 ãîäó ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íàïèñàíî
ó÷åáíîå ïîñîáèå «Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà», êîòîðîå
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óòâåðæäåíî ÓÌÎ. Â ïîñîáèè êàæäîå çàíÿòèå
íà÷èíàåòñÿ ñ îïèñàíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí ñòóäåíòîì, çàòåì ñëåäóþò
âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïî êîòîðûì
ñòóäåíòû ãîòîâÿòñÿ äîìà, ïðåäëàãàþòñÿ òåìû
ðåôåðàòèâíûõ ñîîáùåíèé.

Â ðàçäåëå ïîñîáèÿ «Àóäèòîðíàÿ ðàáîòà»
ïðåäñòàâëåíû ñèòóàöèîííûå çàäà÷è è îïèñàíû
ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû, âûïîëíÿåìûå ñòóäåíòàìè íà
çàíÿòèÿõ.

Ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàÿ ñèòóàöèîííûå çàäà÷è íà
ëàáîðàòîðíîì çàíÿòèè, ñòóäåíòû çàêðåïëÿþò çíàíèÿ,
èñïîëüçóÿ òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë äàííîãî çàíÿòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ìåòîäè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ ñòóäåíòû âûïîëíÿþò ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû:
îïðåäåëÿþò áóôåðíóþ åìêîñòü ñëþíû ïî êèñëîòå è
ùåëî÷è, àêòèâíîñòü àìèëàçû ñëþíû, ñîäåðæàíèå
êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ìèíåðàëèçàòå çóáîâ.

Èíòåðåñíà äëÿ äàëüíåéøåãî ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíàÿ ðàáîòà: «Âëèÿíèå ñàõàðîçû
íà ðÍ ñëþíû», òàê êàê ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè
ìîæíî èññëåäîâàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ è
íàïèòêîâ íà èçìåíåíèå ðÍ ñëþíû è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ
êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè â ïîëîñòè ðòà.

Òåñòû â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâåäåíû ñ
îòâåòàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñòóäåíòàì
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ïîñîáèå, ñòóäåíòû ãîòîâÿò ñòåíäû è
òàáëèöû, ó÷àñòâóþò â ñòåíäîâîé ñåññèè ïî ñëåäóþùèì
òåìàì: «Ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè»,
«Íåêîëëàãåíîâûå áåëêè êîñòíîé òêàíè», «Ôåðìåíòû
ñëþíû», «Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñëþíû».

Íàëè÷èå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ îêàçàëîñü ïîëåçíûì
íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ, íî è äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Â
òå÷åíèå äâóõ ëåò çàíÿòèÿ ïî áèîõèìèè ïðîâîäÿòñÿ ïî
äàííîìó ïîñîáèþ. Íà êàôåäðàëüíîì çàñåäàíèè
ïîäâåëè èòîãè èñïîëüçîâàíèÿ ïîñîáèÿ. Àíàëèç
óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïîêàçàë, ÷òî â 2006 ãîäó
ïîâûñèëñÿ ñðåäíèé áàëë è ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà. Ìû
ñâÿçûâàåì ýòî ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî ó÷åáíîãî
ïîñîáèÿ « Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà».

Ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå ñòóäåíòàìè îòäåëüíûõ
ðàçäåëîâ êóðñà áèîëîãè÷åñêîé õèìèè òðåáóåò
öåëåíàïðàâëåííîãî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
êîòîðîå äîëæíî ïîìî÷ü îáó÷àþùèìñÿ íå òîëüêî
îâëàäåòü îïðåäåëåííîé ñóììîé çíàíèé, íî è ïðîÿâèòü
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà êàôåäðó ïðèõîäÿò ñòóäåíòû 1
êóðñà ÂÑÎ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå àäàïòàöèè ê
ÂÓÇó, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïëàíèðîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó âî âðåìÿ êàê äîìàøíåé
ïîäãîòîâêè ê òåêóùèì çàíÿòèÿì, òàê è â âûïîëíåíèè
êîíòðîëüíîé ðàáîòû äîìà.

Êóðñ áèîõèìèè ñîñòàâëÿåò âñåãî 90 ÷àñîâ î÷íî-
çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ, ýòî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì íà äðóãèõ
ôàêóëüòåòàõ. Èç íèõ 54 ÷àñà îòâîäèòñÿ íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, âûïîëíåíèå â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ êîíòðîëüíûõ ðàáîò ïî îïðåäåëåííûì
ðàçäåëàì êóðñà áèîõèìèè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáó÷åíèÿ ïî çàî÷íîé ôîðìå áûëè
íàïèñàíû ïëàíû ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò, ëåêöèé,
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Â ïîìîùü ñòóäåíòàì èçäàíî
ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå, â êîòîðîå âêëþ÷åíû ðàçäåëû
îòäåëüíûõ òåì êóðñà, òåñòû, ñèòóàöèîííûå çàäà÷è.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå íåîáõîäèìûé «ïîìîùíèê»
ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Êîíå÷íî, îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèå
ó÷åáíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Òàêàÿ ôîðìà
îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò áûñòðî îïðåäåëèòü èñõîäíûé
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Ìûøëåíèå – ýòî ñîâîêóïíîñòü ìûñëåííûõ
îïåðàöèé ïî îòðàæåíèþ ñ ïîìîùüþ àáñòðàêöèé
îáùèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ïðîöåññîâ îêðóæàþùåãî
ìèðà, ïîèñêó âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè, ñîçäàíèþ
íîâûõ èäåé è ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîáûòèé è äåéñòâèé.
Ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå âîçíèêíîâåíèÿ
ïîíÿòèé, ñóæäåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé. Óìîçàêëþ÷åíèå
ìîæåò áûòü ïðîñòûì è ñëîæíûì â âèäå ãèïîòåç è
òåîðèé. Â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò
ðàçëè÷íûå ëîãè÷åñêèå ïðèåìû – àíàëèç è ñèíòåç,
äåäóêöèþ, èíäóêöèþ è äð. Ìûøëåíèå ìîæåò áûòü
ïðàâèëüíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì. Êðèòåðèåì
ïðàâèëüíîñòè ìûøëåíèÿ ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèå
ïîëó÷åííîãî ñ åãî ïîìîùüþ çíàíèÿ ïðàêòèêîé. Â
çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèé îñìûñëèâàåìûõ ÿâëåíèé è
ãëóáèíû èõ òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ ðàçëè÷àþò
áûòîâîå è íàó÷íîå ìûøëåíèå.

Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì
ñîçíàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì â ÷àñòè
îñìûñëåíèÿ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíîé ñôåðîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ìûøëåíèå
èìååò êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè. Â ýòîé ñâÿçè
êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå âðà÷à ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå – äîñòàòî÷íî óñëîâíîå ïîíÿòèå, îäíàêî îíî
øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå è âî
âðà÷åáíîì îáèõîäå. Ýòî ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âðà÷à ïî ñîîòíåñåíèþ èçâåñòíîé åìó â ñèìïòîìàõ è
ñèíäðîìàõ êàðòèíû áîëåçíè ñ âûÿâëåííûì ó áîëüíîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, à òàêæå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î
ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî áîëüíîãî íà îñíîâå
ëîãè÷åñêèõ è èíòóèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Îñîáåííîñòüþ
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî, êàê
ïðàâèëî, íå äàåò íîâîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, à ðàñïîçíàåò
óæå èçâåñòíîå íàóêå çàáîëåâàíèå ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî äåäóêòèâíûì è èìååò
äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó
ïðåäìåòîì îñìûñëåíèÿ â ðàáîòå âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê, êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå âñåãäà èìååò
ýòè÷åñêóþ êîìïîíåíòó, çàâèñÿùóþ îò ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè âðà÷à, åãî îáùåé êóëüòóðû.

Èç èçëîæåííîãî ÿñíî, ÷òî âûðàáîòêà
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî,
óñâîåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé îáùåòåîðåòè÷åñêèõ,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí,
îâëàäåíèÿ ëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè ìûøëåíèÿ è
óñâîåíèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì. Ïîíÿòíî, ÷òî íå âñå
ñïåöèàëèñòû ñ âðà÷åáíûì îáðàçîâàíèåì
âûðàáàòûâàþò êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îòñóòñòâèå
äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé,
íåðàçâèòîñòü ëîãèêè, ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè äåëàþò íåâîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñòàíîâëåíèå âðà÷à êàê
ïðîôåññèîíàëà â ïîäëèííîì ñìûñëå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âàæíî îâëàäåíèå íå òîëüêî
íåîáõîäèìûì óðîâíåì çíàíèé â èõ àáñòðàêòíîì
ñîäåðæàíèè, íî è â èõ ðåàëüíîì âîïëîùåíèè â âèäå
çàáîëåâàíèé ó êîíêðåòíûõ áîëüíûõ, ÷òî äàåòñÿ òîëüêî
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Íåðåäêî, äàæå î÷åíü
ýðóäèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû íå ìîãóò ïîñòàâèòü
òî÷íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå èç-
çà íåäîñòàòî÷íîñòè êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Âîò ïî÷åìó
ñðåäè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé áûòóåò ïîãîâîðêà:
«Ó÷èòüñÿ íàäî ó ïðîôåññîðîâ, à ëå÷èòüñÿ – ó
äîêòîðîâ».

Êàêèì æå îáðàçîì óñâîåíèå õèìè÷åñêèõ
äèñöèïëèí â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ? Ïðåæäå
âñåãî óñâîåíèå ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè îáùåé è
îðãàíè÷åñêîé õèìèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íåîáõîäèìóþ îñíîâó âîñïðèÿòèÿ òàêèõ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, êàê áèîõèìèÿ,
ôèçèîëîãèÿ, ïàòîôèçèîëîãèÿ, ãèãèåíà è äàëåå âñåõ
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Êðàòêî ïîêàæåì ýòî ïî
ðàçäåëàì ïðîãðàìì îáùåé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè.

Èçó÷åíèå îñíîâ õèìè÷åñêîé òåðìîäèíàìèêè
äàåò áóäóùåìó âðà÷ó ÿñíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýíåðãåòè÷åñêîì áàëàíñå îðãàíèçìà, îñîáåííîñòÿõ
ïðåâðàùåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ýíåðãèè â ïðîöåññàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óÿñíèòü îáúåêòèâíûå êðèòåðèè
îñóùåñòâèìîñòè ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â
îðãàíèçìå.

Èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé õèìè÷åñêîé êèíåòèêè
è õèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ è ïðåäâèäåòü íàïðàâëåíèå
ïðîòåêàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Èçó÷åíèå ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðû àòîìîâ,
ïðèðîäû õèìè÷åñêîé ñâÿçè è ñòðîåíèÿ ìîëåêóë

ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, ïðîãíîçèðîâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé.

Èçó÷åíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ è èõ ñîåäèíåíèé ïðåäîïðåäåëÿåò
â äàëüíåéøåì óÿñíåíèå èõ áèîëîãè÷åñêîé ðîëè, â
îáåñïå÷åíèè äåéñòâèÿ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, âèòàìèíîâ,
ãîðìîíîâ, â ðàçâèòèè ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ,
ýíäåìè÷åñêèõ è ýëåìåíò äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (çîá,
êàðèåñ è äð.). Ýòî ÿâëÿåòñÿ òàêæå îñíîâîé
ðàññìîòðåíèÿ â êóðñå ãèãèåíû âîïðîñîâ çàãðÿçíåíèÿ
è çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàñòâîðîâ. Ðàññìîòðåíèå
ïðîöåññîâ ðàñòâîðåíèÿ è äèññîöèàöèè âåùåñòâ,
äèôôóçèè, îñìîñà, èçìåíåíèé pH, äåéñòâèÿ áóôåðíûõ
ñèñòåì íóæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ôóíêöèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ðàáîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëåãêèõ, ïî÷åê,
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ýëåêòðîõèìèè ñòóäåíòû óñâàèâàþò
çàêîíîìåðíîñòè ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ðàñòâîðîâ,
âîçíèêíîâåíèÿ ýëåêòðîäíûõ, îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ è ìåìáðàííûõ ïîòåíöèàëîâ,
çíàêîìÿòñÿ ñ òåõíèêîé êîíäóêòîìåòðè÷åñêèõ è
ïîòåíöèîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò â
äàëüíåéøåì ïîíÿòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è
ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ
ïîòåíöèàëîâ, à òàêæå îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè àíàëèçà.

Ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîé õèìèè ïîâåðõíîñòíûõ
ÿâëåíèé ñòóäåíòû ïîñòèãàþò ñóùíîñòü àäñîðáöèè è
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ýòî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, äëÿ  îâëàäåíèÿ
ìåòîäàìè àäñîðáöèîííîé òåðàïèè, ãåìîñîðáöèè,
õðîìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì àíàëèçà ñëîæíûõ
ñìåñåé âåùåñòâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è äð.

Èçó÷åíèå äèñïåðñíûõ ñèñòåì (êîëëîèäíîé
õèìèè) è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé ïîçâîëÿåò
ñòóäåíòàì ïîíÿòü îñîáûå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà
ðàçëè÷íûõ æèäêîñòåé (êðîâü, ìî÷à è äð.) è ïëîòíûõ
òêàíåé îðãàíèçìà, ìåõàíèçìû ãåìîäèàëèçà,
óëüòðàôèëüòðàöèè, ýëåêòðîôîðåçà è äð.

Íàêîíåö, ïðè èçó÷åíèè îðãàíè÷åñêîé õèìèè
óñâîåíèå ýëåêòðîííîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî ñòðîåíèÿ
ìîëåêóë ïðèðîäíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé âî
âçàèìîñâÿçè ñ èõ áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì äåëàåò
âîçìîæíûì ïîñëåäóþùåå ïîíèìàíèå èõ ïðåâðàùåíèé
â áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, äàåò óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â êëàññèôèêàöèè, ñòðîåíèè è
ñâîéñòâàõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå îáùåé è
îðãàíè÷åñêîé õèìèè çíàêîìèò áóäóùåãî âðà÷à ñ
öåëûì êîìïëåêñîì àíàëèòè÷åñêèõ è ôèçèêî-
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õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, äàåò ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ïðèáîðàìè è
àïïàðàòóðîé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è â êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå.

Îäíàêî îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè íà áàçå
òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è íàâûêîâ îáùåé è
îðãàíè÷åñêîé õèìèè ñïåöèàëüíûìè ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè çíàíèÿìè åùå íå
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü óìåíèå
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè çíàíèÿìè, ïðàâèëüíî è
ïîñëåäîâàòåëüíî âåñòè ðàññóæäåíèÿ, ñîçäàâàòü
äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ óìîçàêëþ÷åíèé. Âñå ýòî
äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïóòåì òðåíèðîâêè ìûøëåíèÿ ïðè
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñ áîëüíûìè. Õèìè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì îáðàçîì ðàçâèâàåò
ëîãè÷åñêèå îñíîâû êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ ïîñòîÿííûì ðåøåíèåì çàäà÷,
ðàññìîòðåíèåì õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äèíàìèêå,
âûÿâëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ñìûñëà çàêîíîìåðíîñòåé,
âûÿâëåíèåì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé ñîåäèíåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè èçó÷åíèè îáùåé è îðãàíè÷åñêîé õèìèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñòîÿííûé ìûñëèòåëüíûé òðåíèíã
ñòóäåíòîâ.

Íàêîíåö, ïðè èçó÷åíèè îáùåé è îðãàíè÷åñêîé
õèìèè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ è òðåòèé ýëåìåíò
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ – âðà÷åáíàÿ ýòèêà. Îñíîâû
åå, êîíå÷íî, çàêëàäûâàþòñÿ âîñïèòàíèåì â ñåìüå, íî
âêëàä õèìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â âûðàáîòêó
ýòè÷åñêèõ íîðì âðà÷à çàìåòåí è çíà÷èì. Âðà÷ äîëæåí
áûòü äîáðîñîâåñòåí â ðàáîòå, ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâ,
èìåòü ÷óâñòâî òàêòà. Íà çàíÿòèÿõ ïî õèìèè ó ñòóäåíòîâ
âûðàáàòûâàåòñÿ òî÷íîñòü è àêêóðàòíîñòü,
äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé.
Âåæëèâîñòü, êóëüòóðà îáùåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé,
òðåáîâàíèÿ ê ñòóäåíòàì ïî ïîääåðæàíèþ ïîðÿäêà è
÷èñòîòû, îáúåêòèâíîñòü â îöåíêå çíàíèé – âñå ýòî
ðàçâèâàåò ó ñòóäåíòîâ íîðìû âðà÷åáíîé ýòèêè.

Èç âûøå èçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïðåïîäàâàíèå â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå òàêîé
îáùåòåîðåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû, êàê îáùàÿ è
îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ óæå íà 1 êóðñå îáó÷åíèÿ
çàêëàäûâàåò ó ñòóäåíòîâ îñíîâû êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ñòàíîâëåíèÿ âðà÷åé êàê ïðîôåññèîíàëîâ.

Öàïîê Ï.È., Ñèìêèíà Ò.Â., Åëèêîâ À.Â.,
Êîðøóíîâà Ò.Þ., Ñìîëüíèêîâà Â.È.

ÊÀÔÅÄÐÀ ÁÈÎÕÈÌÈÈ ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÀÊÀÄÅÌÈÈ: ÈÒÎÃÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Êàôåäðà áûëà îðãàíèçîâàíà ñðàçó æå ïîñëå
îòêðûòèÿ ôèëèàëà Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â ã. Êèðîâå êàê êàôåäðà
áèîíåîðãàíè÷åñêîé è áèîôèçè÷åñêîé õèìèè. Óæå â
ñåíòÿáðå 1987 ãîäà ñòóäåíòû íà÷àëè ñëóøàòü êóðñ
ëåêöèé è çàíèìàòüñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî
áèîíåîðãàíè÷åñêîé õèìèè. Êîëëåêòèâ êàôåäðû ñîñòîÿë
èç 6 ÷åëîâåê: äîöåíò À.Ñ.Âàõðóøåâ, êàíä. õèì. íàóê
Ë.Â.Âëàñîâà, êàíä. áèîë. íàóê Ò.Þ. Êîðøóíîâà,
àññèñòåíòû: Ò.À. Æäàíîâà, Å.À. Ìàìàåâà, ñò. ëàá. Â.È.
Ñìîëüíèêîâà. Â ÿíâàðå 1988 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé
èçáðàí ä.ì.í., ïðîôåññîð Ï.È.Öàïîê, êîòîðûé
ïðèñòóïèë ê ðàáîòå 13 ìàÿ 1988 ã. Ñ åãî ïðèåçäîì áûë
ïîäïèñàí ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ î
ïåðåèìåíîâàíèè êàôåäðû â êàôåäðó
áèîíåîðãàíè÷åñêîé, áèîôèçè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé
õèìèè. Â ýòîì æå ãîäó, ñ íà÷àëîì ïðåïîäàâàíèÿ íà
âòîðîì êóðñå áèîõèìèè íà êàôåäðå íà÷àëè ðàáîòàòü
ê.ì.í., äîöåíò Ò.Â. Ñèìêèíà. ê.ì.í. À.Ñ. Ðàçóìîâ,
àññèñòåíòû: Å.Â. Âàíäàêóðîâ, Î.Þ. Ïîïîâà, Ñ.Â.
Òàëàíòîâ, Î.Â. Íèêîíîâà.

22 èþëÿ 1996 ãîäà ðåêòîð èíñòèòóòà ÷ëåí-êîðð.
ÐÀÌÍ Â.À. Æóðàâëåâ ïîäïèñàë ïðèêàç î
ðåîðãàíèçàöèè êàôåäðû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ
õèìè÷åñêèõ äèñöèïëèí êàôåäðó áèîíåîðãàíè÷åñêîé,
áèîôèçè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè
ðåîðãàíèçîâàëè â êàôåäðû: îáùåé õèìèè ñ
ïðåïîäàâàíèåì îáùåé è áèîíåîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(çàâ. êàôåäðîé – äîêò. òåõí. íàóê, ïðîôåññîð À.Ã.
Ìåøàíäèí) è  ìåäèöèíñêîé õèìèè ñ ïðåïîäàâàíèåì
áèîîðãàíè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé õèìèè (çàâ.
êàôåäðîé –  äîêò. ìåä.íàóê, ïðîôåññîð Ï.È. Öàïîê).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòàâå êàôåäðû áèîõèìèè
1- ä.ì.í., ïðîôåññîð, 3 - ê.ì.í., äîöåíòû, 2 àññèñòåíòà, 3
àñïèðàíòà, 1 ñò. ëàá., 1  çàâ. ó÷.-ìåòîä. êàáèíåòîì.
Ïðåïîäàâàíèå áèîõèìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ëå÷åáíîì,
ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ äíåâíîãî îáó÷åíèÿ, íà
çàî÷íîì îòäåëåíèè ôàêóëüòåòà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, íà ôàêóëüòåòå ñâåðõïëàíîâîãî ïðèåìà.
Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè êàæäîãî ôàêóëüòåòà ðàçðàáîòàíû
ó÷åáíûå ïðîãðàììû, àäàïòèðîâàíà òåìàòèêà
ëåêöèîííîãî êóðñà è ñîäåðæàíèÿ ëàáîðàòîðíî-
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ó÷åáíàÿ áàçà õîðîøî
îñíàùåíà äåìîíñòðàöèîííûì è âñåì íåîáõîäèìûì
ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïðàêòèêóìà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
êîëëåêòèâîì êàôåäðû èçäàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ
«Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ» (2003), «Óãëåâîäû» (2005),
«Âçàèìîñâÿçü îáìåíà âåùåñòâ» (2006),
«Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ» (2006), ðåêîìåíäîâàííûå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì îáúåäèíåíèåì ïî
ìåäèöèíñêîìó è ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ
âóçîâ Ðîññèè [1-3]. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè:
ðàçëè÷íûå ôîðìû êîíòðîëÿ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ: àíàëèç âûïîëíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò,
ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ñ êëèíè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé ïî áèëåòàì, èñïîëüçîâàíèå
ýêñïåðèìåíòà ïðè èíäèâèäóàëüíîì îïðîñå, àíàëèç

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé, êîíñïåêòàìè ëåêöèé, ãðóïïîâûå
îáñóæäåíèÿ, àíàëèç ïðîâåäåííûõ ïèñüìåííûõ
êîíòðîëüíûõ ðàáîò, àíàëèç ðåôåðàòèâíûõ ñîîáùåíèé.
Ñîçäàí ó÷åáíûé ôèëüì, â êîòîðîì èëëþñòðèðóåòñÿ
ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ òåì è äåìîíñòðèðóåòñÿ öåëûé ðÿä
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Íà êàôåäðå ïðîâîäÿòñÿ ýëåêòèâíûå êóðñû
äëÿ ñòóäåíòîâ 4 è 5 êóðñîâ ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòîâ: «Êëèíè÷åñêàÿ áèîõèìèÿ»,
«Áèîõèìè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè»,
«Äåîíòîëîãèÿ â êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè». Äëÿ
àñïèðàíòîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ åæåãîäíî
÷èòàåòñÿ êóðñ ëåêöèé «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà».

Çà ïðîøåäøèå ãîäû ìíîãî èçìåíèëîñü â æèçíè
íàøåãî îáùåñòâà è â æèçíè ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîáëåì íå
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå,  ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîâîäèòü íàó÷íûå
èçûñêàíèÿ ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå íå òîëüêî èç-çà
îãðàíè÷åííîñòè ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ íà ýòè öåëè, íî
è èç-çà çàìåòíîãî ïàäåíèÿ ïðåñòèæíîñòè  çàíÿòèÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé ñðåäè ìîëîäåæè. Òåì íå
ìåíåå, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû áèîõèìèè
âûïîëíÿëèñü â òåñíîì ñîäðóæåñòâå ñ êàôåäðàìè
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ
(àêàäåìèê ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð È.Â.Øåøóíîâ,
ïðîôåññîð Á.À.Ïåòðîâ, äîöåíò Ä.Ñ.Ñèìêèí,  ê.ì.í.
Å.È.Äîðìàí÷åâà, ê.ì.í. Ñ.Á.Ïåòðîâ,  ê.ì.í.
Ñ.Â.Ñåëþíèíà),  ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêè (äîöåíò
Â.À.Êóäðÿâöåâ, äîöåíò Å.Â.Ëóöåíêî, ê.á.í.
Ï.Ã.×óïðàêîâ, ñò. ïðîïîäàâàòåëü Î.È.Øèëîâ),
îôòàëüìîëîãèè (ä.ì.í. À.Ä.×óïðîâ, äîöåíò
Þ.Â.Êóäðÿâöåâà), èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (ïðîôåññîð
À.Ë.Áîíäàðåíêî, ê.ì.í. Î.Í.Ëþáåçíîâà), ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé (ïðîôåññîð Í.Ê.Âîçíåñåíñêèé,
ê.ì.í. Â.Â.Ðàäàåâà), ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé
(äîöåíò Â.À.Áåëÿêîâ, äîöåíò À.Â.Êàøèí,  ê.ì.í.
È.Ñ.Êîðîòêèõ, ê.ì.í. Î.Þ.Ìîøàíîâà), ìèêðîáèîëîãèè
(ïðîôåññîð À.È.Ñìèðíîâà, äîöåíò Å.Ï.Êîëåâàòûõ,
äîöåíò Î.Â.Ëàâðîâ),  íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
(ïðîôåññîð Þ.Â.Êèñëèöûí), òðàâìàòîëîãèè (äîöåíò
À.Ã.Òóêìà÷åâ), ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè (äîöåíò Å.Ï.Åëèêîâà), ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (Ì.È.Þêëÿåâñêàÿ), îáùåé ãèãèåíû (äîöåíò
À.À.Ãàëêèí), ôàðìàêîëîãèè (äîöåíò Í.Ê.Ìàçèíà),
ôàêóëüòåòà ýêñïåðòèçû è òîâàðîâåäåíèÿ (äîöåíò
Í.È.Îäèíöîâ, Þ.Â.Ïåðåâàëîâà), ïîëèêëèíè÷åñêîé
òåðàïèè è êóðîðòîëîãèè (ïðîôåññîð Ñ.Ô.Ãóëÿåâà),
ìåäèöèíñêîé áèîëîãèè (ïðîôåññîð À.À.Êîñûõ),
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè (ïðîôåññîð Í.Ô.Êàìàêèí),
ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè (÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Â.À.Æóðàâëåâ), ÔÃÓ Êèðîâñêèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (ïðîôåññîð Ã.À.Çàéöåâà), öåíòð
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà (Å.Â.Áåëóãèíà). Çà
ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ íà êàôåäðå âûïîëíåíû  1
äîêòîðñêàÿ è 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îíè

óñïåøíî çàùèùåíû è óòâåðæäåíû ÂÀÊ Ðîññèè.
Ðàáîòû ïîñâÿùåíû àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì
ñîâðåìåííîé áèîõèìèè è ìåäèöèíû è íàïðàâëåíû íà
ðåøåíèå íåîòëîæíûõ çàäà÷ – ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è
ïðåäóñìàòðèâàþò îñòàíîâêó ïðîöåññà äåïîïóëÿöèè
íàöèè, ñâÿçàííîé ñ êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè
ñòðàíû è îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé êàôåäðîé áèîõèìèè çà ãîäû
ñóùåñòâîâàíèÿ (1987-2007 ãã.) ïðåäñòàâëåíû â èòîãîâîé
òàáëèöå 1.

Èòîãè âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ êîëëåêòèâîì êàôåäðû
áèîõèìèè ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà» çà

20 ëåò (1987-2007 ãã.)

Âèäû ÍÈÐ                            Çàâåðøåíû Âûïîëíÿþòñÿ
Äèññåðòàöèè:
äîêòîðñêèå 1 3
êàíäèäàòñêèå 20 5
Ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ 6 2
Ìîíîãðàôèè 16 3
Ñòàòüè â ðåôåðèðóåìûõ
æóðíàëàõ 105 5
Ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé,
ðåêîìåíäîâàííûå
Ìèíçäðàâîì ÐÔ 2 -
Ñòàòüè â æóðíàëå
«Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé
âåñòíèê» 35 3
Èíôîðìàöèîííûå
ëèñòêè ÖÍÒÈ 37 2
Ìàòåðèàëû ìèðîâûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññîâ (íà àíãë. ÿç.) 22  -
Ìàòåðèàëû
ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññîâ 53 4
Ìàòåðèàëû
Âñåðîññèéñêèõ ñúåçäîâ,
ñèìïîçèóìîâ è
êîíôåðåíöèé 172 5
Ìàòåðèàëû
ðåãèîíàëüíûõ
êîíôåðåíöèé 145 12
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿñ ãðèôîì
«ÓÌÎ ìåäâóçîâ
Ðîññèè» 5  -
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ 24 3

Òàáëèöà 1

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ âèäíî, ÷òî
ïîìèìî äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, êàôåäðà äîñòàòî÷íî
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ïðàêòèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ïåðâóþ î÷åðåäü â âèäå íàó÷íûõ
ñîîáùåíèé è äîêëàäîâ íà ñúåçäàõ, êîíãðåññàõ è
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Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
è çäðàâîîõðàíåíèÿ (çàâåäóþùèé – ïðîôåññîð
Á.À.Ïåòðîâ) â ðàìêàõ îòðàñëåâîé ïðîãðàììû
«Ñèñòåìíàÿ ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî
ãèãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè» âûïîëíåíû
èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ñèñòåì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ
ïðåäïðèÿòèé ïî êîìïëåêñíîé ïåðåðàáîòêå ìåäíî-
ñóëüôèäíûõ ðóä è îáúåêòîâ õðàíåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Âïåðâûå èçó÷åíû âîïðîñû
ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè ñîâðåìåííîé
òåõíîëîãèè êîìïëåêñíîé ïåðåðàáîòêè ìåäíî-
ñóëüôèäíûõ ðóä è âëèÿíèÿ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ
è îòõîäîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ; â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòà äàíà îöåíêà õàðàêòåðà áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ âûáðàñûâàåìîé â àòìîñôåðíûé âîçäóõ
ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïûëè; ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ ìåäåïëàâèëüíûõ
êîìáèíàòîâ; âïåðâûå èçó÷åíû ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ðàáîò ïî óíè÷òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî
îðóæèÿ, ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà îáúåêòàìè îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ â ðàéîíàõ óíè÷òîæåíèÿ
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé
èçäàíî ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé, óòâåðæäåííîå Ìèíçäðàâîì
ÐÔ [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå óñïåøíî
âûïîëíÿþòñÿ çàïëàíèðîâàííûå 4 äîêòîðñêèå
äèññåðòàöèè (äîöåíò Â.À.Êóäðÿâöåâ, äîöåíò
Å.Ï.Åëèêîâà, äîöåíò À.Â.Åëèêîâ, äîöåíò À.Ã.Òóêìà÷åâ)
è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé (È.Å.Ãîëóáåâ,
Â.Â.Âû÷óãæàíèí, Ñ.À.Êàðàâàåâ, Ì.È.Þêëÿåâñêàÿ,
Ì.Ã.Øåøóíîâà).

Àêòèâíî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþò íà êàôåäðå
ñòóäåíòû-êðóæêîâöû è ñòàðøåêëàññíèêè Âÿòñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà (ÍÎÓ) «Âåêòîð» ïî Âñåðîññèéñêîé
ïðîãðàììå «Øàã â áóäóùåå» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
– äèðåêòîð ÖÄÞÒ Å.Â.Áåëóãèíà).

Ëó÷øèå ñòóäåí÷åñêèå ðàáîòû áûëè äîëîæåíû íà
èòîãîâûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ
Êèðîâñêîé ÃÌÀ, Áàøêèðñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà,
Ñàðàòîâñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà, Èæåâñêîé

ãîñìåäàêàäåìèè, Ïåðìñêîé ãîñìåäàêàäåìèè,
Ðîññèéñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà. Ëó÷øèå ðàáîòû
áûëè îòìå÷åíû äèïëîìàìè, ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè,
öåííûìè ïîäàðêàìè. Ïðèçåðàìè è ïîáåäèòåëÿìè
ðåãèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ â ã. Êèðîâå ñòàëè áîëåå 20
ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïðèîáðåòåííûé øêîëüíèêàìè îïûò
íàó÷íîé ðàáîòû ïîëåçåí â áóäóùåì äëÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïî ëþáîé
ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå èõ óæå â
êà÷åñòâå ñòóäåíòîâ â âûïîëíåíèè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐÑ) è â ðàáîòå íàä
äèïëîìíûìè ïðîåêòàìè è êàíäèäàòñêèìè
äèññåðòàöèÿìè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
íàó÷íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êàôåäðû
áèîõèìèè ÿâëÿåòñÿ âçàèìîïðîíèêàþùèì ïðîöåññîì,
íàöåëåííûì íà ïîäãîòîâêó âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, óêðåïëåíèå
ïîçèöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåñòèæà Êèðîâñêîãî
ãîñìåäàêàäåìèè.
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Áèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ : Ó÷åáíîå ïîñîáèå.
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ñèìïîçèóìàõ. Òàê, âûïîëíåííûå ðàáîòû
îïóáëèêîâàíû â ìàòåðèàëàõ Ìèðîâûõ, Åâðîïåéñêèõ  è
Ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ (Àâñòðèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Åãèïåò, Êàíàäà, Êèïð,
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Îïóáëèêîâàíî áîëåå 600 ðàáîò, ïîëó÷åíî 5 ïàòåíòîâ
íà èçîáðåòåíèÿ [4-8].

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 1.
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×åðíîâ Í.Í.
×ÒÎ ÎÑÒÀÅÒÑß ÇÀ ÐÀÌÊÀÌÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß

ÁÈÎÕÈÌÈÈ?
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò

äðóæáû íàðîäîâ» , ã. Ìîñêâà

Áèîõèìèÿ (ïî îïðåäåëåíèþ 60-õ ãîäîâ ÕÕ
ñòîëåòèÿ «ðåáåíîê, êîòîðûé áûñòðî ðàñòåò, è óæå
íàãîâîðèë öåëûå òîìà») ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
ìîëîäîé ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêîé. Ïî îöåíêàì
êîðèôååâ áèîõèìèè êîíöà ïðîøëîãî âåêà äîëÿ íàøèõ
çíàíèé ñîñòàâëÿåò 5%, à íåçíàíèÿ (ñòåïåíü êîòîðîãî
òðóäíî îïðåäåëèòü)  - 95%. Ðàñøèôðîâêà ãåíîìà
÷åëîâåêà, à ïîçäíåå è ÷åëîâåêîîáðàçíîé îáåçüÿíû
êîñâåííî ïîäòâåðäèëà ýòè êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè,
ïîñòàâèâ áîëüøå íîâûõ âîïðîñîâ, íåæåëè äàâ îòâåòîâ.
Óêàçàííûå 5% çíàíèé áûëè õîðîøî
ñèñòåìàòèçèðîâàíû è ïîëîæåíû â îñíîâó
ôóíäàìåíòàëüíûõ ó÷åáíèêîâ áèîõèìèè, ñòðóêòóðà
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü çà ïîñëåäíèå 30 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû
ïðåïîäàåì ñòóäåíòàì íåêóþ ñòðîéíóþ èñêóññòâåííî
ñîçäàííóþ ñèñòåìó çíàíèé, êîòîðàÿ ìîæåò
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â ñàìîì äåëå, äàæå â òàêîì, êàçàëîñü áû, äåòàëüíî
èçó÷åííîì ïðîöåññå êàê ãëèêîëèç, äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè äî êîíöà ðîëü
ãëèöåðàëüäåãèä-3-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû è
îáðàòèìîñòü ôîñôîãëèöåðàòêèíàçíîé ðåàêöèè.
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé â öèêëå òðèêàðáîíîâûõ
êèñëîò ìîæåò èçìåíÿòüñÿ è øóíòèðîâàòüñÿ. Òàêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò èìåòü àäàïòèâíîå è êîìïåíñàòîðíîå
çíà÷åíèå. Ìû äî ñèõ ïîð ïëîõî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå
«ïîâåäåíèå» âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ â óñëîâèÿõ
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè áåëêîâ è ëèïèäíîãî
îêðóæåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ôåðìåíòîâ ê àññîöèàöèè
(îáðàçîâàíèå ìåòàáîëîíîâ) è çàâèñèìîñòü îò
ìèêðîîêðóæåíèÿ (îáðàùåííûå ìèöåëëû) ìîãóò
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíÿòü íå òîëüêî èõ
êèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, íî äàæå ñóáñòðàòíóþ
ñïåöèôè÷íîñòü. Âñåãäà îñòàþòñÿ ñîìíåíèÿ, ÷òî æå â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìû èçìåðÿåì, îïðåäåëÿÿ
ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü in vitro. Íåñêîëüêî
óñïîêàèâàåò òîò ôàêò, ÷òî îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
èíäóöèáåëüíûõ ôåðìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, â êóëüòóðàõ

îïóõîëåâûõ êëåòîê, àäàïòèðîâàâøèõñÿ ê äåéñòâèþ
äîêñîðóáèöèíà, õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè
ñîäåðæàíèÿ èõ ìàòðè÷íûõ ÐÍÊ.

×èñëî âîïðîñîâ, îñòàþùèõñÿ áåç îòâåòà
÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî. Â ÷àñòíîñòè (î÷åíü ñóáúåêòèâíî):
ïðîáëåìà àâòîíîìíîñòè æèâîòíîé êëåòêè, çàâèñÿùàÿ
îò âíóòðèêëåòî÷íûõ ïóòåé ïåðåäà÷è âíåøíåãî ñèãíàëà;
ñïåöèôè÷åñêàÿ ðîëü ðàçëè÷íûõ
íóêëåîçèäòðèôîñôàòîâ; âçàèìîñâÿçü ñåìåéñòâ
ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå 3, 4, 5 èëè 6
àòîìîâ óãëåðîäà; ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ àëüòåðíàòèâíûõ è îáõîäíûõ ïóòåé
ìåòàáîëèçìà; ðîëü ñåðîñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé (â òîì
÷èñëå, ñîäåðæàùèõ ñóëüôîãðóïïó).

Îáñóæäåíèå âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ çà
ðàìêàìè ïðåïîäàâàíèÿ áèîõèìèè. Åñòåñòâåííî,
ó÷åáíûé êóðñ, êàê è ó÷åáíèê äîëæíû ñîäåðæàòü
òîëüêî óñòîÿâøèåñÿ ôàêòû è òåîðèè, íî íåëüçÿ
ñîçäàâàòü ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà «èëëþçèþ çíàíèÿ».
Ñòóäåíòàì-ìåäèêàì íåîáõîäèìî äàâàòü îñíîâû
ñðàâíèòåëüíîé è ýâîëþöèîííîé áèîõèìèè,
äåìîíñòðèðóÿ âîçìîæíîñòè áèîõèìè÷åñêîé
àäàïòàöèè è àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé â ñëîæíûõ ñåòÿõ
ìåòàáîëèçìà. Íàäî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
ñòóäåíòîâ íà íåïîíÿòíûõ è ìàëîèçó÷åííûõ ïðîáëåìàõ
ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ – íå íàâðåäè, òàê êàê àêòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî â íåâûÿñíåííûå äî êîíöà ïðîöåññû
âñåãäà ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè îøèáêàìè è ïðîñ÷åòàìè,
êîòîðûå ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì
ïîçäíî.
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Ðàçäåë 2
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

 Àêáàøåâà Î.Å., Ó÷àñîâà Å.Ã., Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ.,
×åðíîãîðþê Ã.Ý.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ –
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ» È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ
ËÈÏÈÄÎÂ ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÎÊÐÎÒÛ

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» , ã.Òîìñê

Ñðåäè çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
àêòèâíîñòè ýëàñòàçî-, òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç,
α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (α1-ÏÈ), α2-
ìàêðîãëîáóëèíà (α2-ÌÃ), êèñëîòîñòàáèëüíûõ
èíãèáèòîðîâ (ÊÑÈ) ïðè îáîñòðåíèè  ÕÎÁË è â
ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
óäåëÿëîñü èññëåäîâàíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË), äëÿ ÷åãî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àêòèâíîñòü êàòàëàçû
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

Áûëî îáñëåäîâàíî 79 áîëüíûõ (ìóæ÷èíû) â
âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, 65 èç íèõ ïðîøëè êóðñ
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÕÎÁË, èçìåíåíèé íà ñïèðîãðàììå (ÎÔÂ ñîñòàâëÿë
80% è ìåíåå).  Ó 12 áîëüíûõ áûëà óñòàíîâëåíà  I ñòàäèÿ
ÕÎÁË,  ó 12 áîëüíûõ - II,  ó 19 ÷åëîâåê - III ñòàäèÿ è  ó 20
ïàöèåíòîâ  - IV ñòàäèÿ ÕÎÁË. Ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÎÁË ñîñòàâèëè 28 êóðÿùèõ ìóæ÷èí (èíäåêñ
êóðåíèÿ 260-480 ïà÷êà/ëåò), ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí
êàøëåâîé ñèíäðîì, íî îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè
îáñòðóêöèè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî
îáñëåäîâàíî 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (èíäåêñ
êóðåíèÿ 36-120 ïà÷êà/ëåò) áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ, ñ
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ  è îòñóòñòâèåì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ.
Ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà è ÏÎË îïðåäåëÿëè â
èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå, êîòîðóþ ïîëó÷àëè   ñ
ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà.

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ïðîòåèíàç è èíãèáèòîðîâ
îò ñòàäèè ÕÎÁË. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ïîâûøàåòñÿ
àêòèâíîñòü ýëàñòàçî- è òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà ²V ñòàäèè áîëåçíè è ñíèæàåòñÿ
àêòèâíîñòü α2-ÌÃ  è, îñîáåííî, α1-ÏÈ.  Àêòèâíîñòü
ÊÑÈ ïîâûøåíà íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË. Ïîñëå êóðñà
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè íîðìàëèçóþòñÿ, íî
íå äîñòèãàþò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÕÎÁË íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ
ÏÎË, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè îöåíêå
ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòîâ îáíàðóæåíî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû
â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå áîëüíûõ  ñ ÕÎÁË ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðàìè ó
çäîðîâûõ äîíîðîâ. Èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòîâ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé äåãðàíóëÿöèè
àêòèâèðîâàííûõ  íåéòðîôèëîâ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå
êóðñà òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ñîõðàíÿëàñü àêòèâàöèÿ ÏÎË è  äåôèöèò
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.

Ó êóðÿùèõ ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó
âûñîêîãî ðèñêà, â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå
îòìå÷àëîñü âûñîêàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, íî
íèæå, ÷åì ïðè ÕÎÁË, àêòèâíîñòü òðèïñèíîïîäîáíûõ
ïðîòåèíàç, êàòàëàçû, α1-ÏÈ, α2-ÌÃ è ÊÑÈ. Íàèáîëåå
âûðàæåíî ïðè êóðåíèè áûëî óâåëè÷åíèå â 3,5 ðàçà
ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå äåôèöèòà á1-ÏÈ è
àíòèîêñèäàíòûõ ôåðìåíòîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Àêáàøåâà Î.Å.. Äåõàíä À.Å., Ïðåéìà÷óê Å.À.,
 Áóðêîâñêàÿ Â.À.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇ, ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ
È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ

Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ È ÁÈÎÏÒÀÒÅ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Òîìñê

Â  ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà
ôóíêöèîíàëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ  äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåííûì ôóíêöèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì,
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ìîòîðèêè êèøêè, íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ê
äåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà,
ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé
êèøêè ñ îáðàçîâàíèåì òðàíñìóðàëüíûõ ÿçâ. Â Ðîññèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì
íåèçâåñòíà, îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè
â îòäåëüíî âçÿòûõ ðåãèîíàõ ñâÿçàíû ñ òðóäíîñòÿìè
äèôôåðåíöèàëüíîé  äèàãíîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èññëåäîâàíèè
àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç è èõ èíãèáèòîðîâ, ïîêàçàòåëåé
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â áèîïòàòå
êèøå÷íèêà è ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ è
äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Áûëè îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ ñ
ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì êèøå÷íèêà (ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà) è 30 áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
êèøå÷íèêà (ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà).
Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
êîëîíîôèáðîñêîïèè, áèîïñèè è äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíûõ. Â ñûâîðîòêå
êðîâè è áèîïòàòàõ êèøêè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü
òðèïñèíî-, ýëàñòàçî-  è êîëëàãåíàçîïîäîáíûõ
ôåðìåíòîâ, α1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (α1-ÏÈ) è
α2-ìàêðîãëîáóëèíà  (α2-ÌÃ), ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ),
àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ)  áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè  ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, àêòèâàöèÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ íà ôîíå
êîìïåíñàòîðíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè α1-ÏÈ è α2-
ÌÃ. Ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ è ÄÊ â  ñûâîðîòêå êðîâè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êàòàëàçû è
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Êðîìå òîãî, ïðè
íåñïåöèôè÷åñêîì  ÿçâåííîì êîëèòå âûÿâëåíû
áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà ñíèæåíà àêòèâíîñòü
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâîé äëÿ
÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ïðîòåèíàç. Íàèáîëåå âûðàæåí
áûë äèñáàëàíñ ñèñòåìû ïðîòåèíàçû-èíãèáèòîðû è
ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû ïðè áîëåçíè Êðîíà.

Â áèîïòàòå êèøå÷íèêà ïðè áîëåçíè Êðîíà
àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç, ñîäåðæàíèå ÄÊ è ÌÄÀ áûëà
âûøå, à àêòèâíîñòü α1-ÏÈ è α2-ÌÃ è
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîïòàòîì
êèøå÷íèêà áîëüíûõ  íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì
êîëèòîì.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ è èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ìîæåò áûòü
äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè
è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîãî
êèøå÷íèêà è íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå.

Àêáàøåâà Î.Å., Áåëîáîðîäîâà Å.Â., ×åæèíà Í.Ï.
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ
È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÏÐÎËÈÍÀ
Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ È ÒÊÀÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ

ÏÐÈ ÔÈÁÐÎÇÅ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Òîìñê

Ñîõðàíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ïîñòîÿíñòâà
ñòðóêòóðû êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííûì

äåéñòâèåì ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ðàñïàäà ôèáðèëëÿðíûõ
áåëêîâ – êîëëàãåíà è ýëàñòèíà. Ïðè äèñáàëàíñå ýòèõ
ïðîöåññîâ, âûðàæàþùåìñÿ â ÷ðåçìåðíîì
îáðàçîâàíèè ôèáðèëëÿðíûõ áåëêîâ ïàðåíõèìàòîçíûõ
îðãàíîâ, ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
â äèàãíîñòèêå ôèáðîçà ÿâëÿåòñÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè.
Îöåíêà ñòåïåíè ôèáðîçà ïå÷åíè òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííî
ðàñòóùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, à áèîïñèÿ ïå÷åíè
ïîäâåðãàåò èõ ïîòåíöèàëüíîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. Ïîèñê áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôèáðîçà
ñîñòàâëÿåò îäíó èç ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â èññëåäîâàíèè
àêòèâíîñòè êîëàãåíàçî-, ýëàñòàçî-, òðèïñèíîïîäîáíûõ
ïðîòåèíàç, á2-ìàêðîãëîáóëèíà (α2-ÌÃ), α1–
ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (α1-ÏÈ), ñîäåðæàíèå
ôðàêöèé ãèäðîêñèïðîëèíà â ïëàçìå êðîâè è áèîïòàòå
ïå÷åíè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ è ñòàäèè
ôèáðîçà.

Áûëî îáñëåäîâàíî 303 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Ó 109 áîëüíûõ áûëà
óñòàíîâëåíà  I  ñòàäèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè,  87 – èìåëè II,
33 –  III è  74 –  IV ñòàäèþ ôèáðîçà (öèððîç). Ïî ñòåïåíè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áîëüíûå áûëè ïîäåëåíû íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû: 15 ÷åëîâåê ñ ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè (èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äî 3 áàëëîâ), 144 ÷åëîâåêà  ñî ñëàáîé– 4-8
áàëëîâ, 85 ÷åëîâåê ñ óìåðåííîé– 9-12 áàëëîâ è 23
÷åëîâåêà ñ  âûñîêîé -  âûøå 13 áàëëîâ è.

Àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç è èíãèáèòîðîâ îïðåäåëÿëè
óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèíòåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ.
Ñîäåðæàíèå ôðàêöèé ãèäðîêñèïðîëèíà èçìåðÿëè ïî
öâåòíîé ðåàêöèè ñ ðåàêòèâîì Ýðëèõà. Îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî è ïåïòèäíîñâÿçàííîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà, îòðàæàþùèõ ðàñïàä êîëëàãåíà è
ñîäåðæàíèå áåëêîâîñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà,
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ñèíòåçå êîëëàãåíà.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ  Ìàííà – Óèòíè,
èñïîëüçóÿ ïðîãðàììó «STATISTICA 6.0».

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèáðîç ïå÷åíè õàðàêòåðèçóåòñÿ
óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé àêòèâàöèè α1-ÏÈ,
óâåëè÷åíèåì  àêòèâíîñòè ýëàñòàçû, ñîäåðæàíèÿ âñåõ
ôðàêöèé ãèäðîêñèïðîëèíà è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
êîëëàãåíàçû è α2-ÌÃ ïëàçìû êðîâè.

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ
ïëàçìû êðîâè îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ôèáðîçà. Àêòèâíîñòü α1-ÏÈ  ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
çàâèñåëà îò ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíè
ïå÷åíè, â òî âðåìÿ êàê àêòèâíîñòü  α2-ÌÃ îòðàæàëà
ñòàäèè ïðîöåññà è áûëà ìèíèìàëüíà íà III è IV  ñòàäèÿõ
ôèáðîçà. Ñîäåðæàíèå ãèäðîêñèïðîëèíà, àêòèâíîñòü
ýëàñòàçû è êîëëàãåíàçû  â ïëàçìå êðîâè èçìåíÿëèñü
íåçàâèñèìî  îò ñòàäèè ôèáðîçà è ãèñòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíîãî è áåëêîâîñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ  óâåëè÷åí
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êàê ñèíòåç, òàê è ðàñïàä êîëëàãåíà, à íà IV ñòàäèè
ôèáðîçà îáìåí êîëëàãåíà â ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ.

Áûëà îïðåäåëåíà àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ,
ïðîòåèíàç â òêàíè ïå÷åíè, ïîëó÷åííîé ïðè áèîïñèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ôèáðîçà èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé íå ñòîëü ñóùåñòâåííû êàê íà III è IV
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
âîçìîæíóþ îáðàòèìîñòü êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ ïðè
ôèáðîçå. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé â ïëàçìå êðîâè è òêàíè
ïå÷åíè ðàññ÷èòàíû  ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè äëÿ êîëëàãåíàçû, α1-ÏÈ è
áåëêîâîñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè.

Àêèìîâ Ï.À., Òåð¸õèíà Í.À.
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÃËÞÊÎÇÛ  Â  ÑÒÅÊËÎÂÈÄÍÎÌ

ÒÅËÅ  ÃËÀÇÀ  ÏÐÈ  ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ  ÂÈÄÀÕ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß  ÑÌÅÐÒÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,

 ã. Ïåðìü
ÃÓÇÎÒ «Ïåðìñêîå êðàåâîå áþðî

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû», ã. Ïåðìü

Ñòåêëîâèäíîå òåëî – ýòî ïðîçðà÷íàÿ
æåëåîáðàçíàÿ, ñòóäåíèñòàÿ ìàññà, îáúåìîì 3,5 – 4,0
ìë, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 99% âîäû [3]. Ýòî îñîáàÿ òêàíü
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñî ñëîæíîé àðõèòåêòóðîé
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò
î÷åíü ìàëî êëåòîê è ïî÷òè öåëèêîì ñîñòîèò èç
èíòåðöåëëþëÿðíûõ ñòðóêòóð, îáèëüíî íàñûùåííûõ
âîäîé. Îáìåí âîäû â ñòåêëîâèäíîì òåëå
çíà÷èòåëüíûé, çà ñóòêè ïðîõîäèò äî 0,25 ëèòðîâ,
îäíàêî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáúåì
ñòåêëîâèäíîãî òåëà íå ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, òàê êàê
åãî ãåëü íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîé
ãèäðàòàöèè.

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áûñòðûé òîê æèäêîñòè â
ñòåêëîâèäíîì òåëå, ñîäåðæàíèå ðÿäà êîìïîíåíòîâ íå
ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ èõ â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêèé áàðüåð îáåñïå÷èâàåò
ãîìåîñòàç âíóòðåííèõ ñðåä ãëàçà, èçáèðàòåëüíî
ïðîïóñêàÿ âîäó, ýëåêòðîëèòû, íèçêîìîëåêóëÿðíûå
âåùåñòâà è äàæå îïðåäåëåííûå áîëåå ñëîæíûå
ìîëåêóëû. Ïåðåíîñ ãëþêîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ òðàíñïîðòíîãî áåëêà Ãëþò-1 (áåëîê 50 êäà),
ïðè÷åì îí âûðàáàòûâàåòñÿ äâóìÿ òèïàìè êëåòîê:
ïèãìåíòíûìè ãëèàëüíûìè è ýíäîòåëèàëüíûìè
êëåòêàìè [5].

Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà íå çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè ïîñòìîðòàëüíîãî ïåðèîäà. Âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, à ïðè íàñòóïëåíèè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå

äèàáåòè÷åñêîé êîìû ñ ãèïåðãëèêåìèåé îòìå÷àåòñÿ
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì [1, 4].
Èíòåðïðåòàöèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè ïî ñîäåðæàíèþ
ãëþêîçû â òðóïíîé êðîâè íåäîñòîâåðíà. Ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ãëþêîçû ê
êîíöó 2 - 3 ñóòîê [2, 4].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè è îáîñíîâàòü
èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
ñòåêëîâèäíîãî òåëà äëÿ ïîñòìîðòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñòåêëîâèäíîå òåëî çàáèðàëè îäíîðàçîâûìè

øïðèöàìè ïóòåì ïðîêîëà ó íàðóæíîãî óãëà ãëàçà, ïåðåä
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ öåíòðèôóãèðîâàëè â
ïëàñòèêîâûõ ïðîáèðêàõ ïðè 6000 – 8000 g â òå÷åíèå 20
ìèí.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ãëþêîçû â æèäêîñòè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà 96 òðóïîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñìåðòè, íå ñòðàäàâøèõ ïðè æèçíè ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûì óíèôèöèðîâàííûì
ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðîâîäèëè íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ – 46.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â 50% ñëó÷àåâ ãëþêîçà â ñòåêëîâèäíîì òåëå

ãëàçà òðóïà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, â îñòàëüíûõ îòìå÷åíû
å¸ «ñëåäîâûå» êîíöåíòðàöèè. Îòñóòñòâèå ãëþêîçû â
ñòåêëîâèäíîì òåëå ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé
ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà äëÿ ãëþêîçû.
Íàëè÷èå ãëþêîçû ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïåðãëèêåìèè
ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñìåðòè.

Â 60 - 80 % ñëó÷àåâ ãëþêîçà îòñóòñòâóåò â
ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà â ãðóïïàõ ëþäåé, ñêîí÷àâøèõñÿ
â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè è ðàçëè÷íûõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå ãëþêîçû â
ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà ëèö, ñêîí÷àâøèõñÿ îò
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
äëèòåëüíûì èøåìè÷åñêèì ïðèñòóïîì. Â ãðóïïå
ëþäåé, ñêîí÷àâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâì, ïîâûøåíèå
ãëþêîçû ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà: ÷åì äëèòåëüíåå ïåðåæèâàíèå, òåì
áîëüøèé óðîâåíü ãëèêåìèè è, ñîîòâåòñòâåííî,
áîëüøåå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå.

Â ãðóïïå ëèö, ñêîí÷àâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå
ìåõàíè÷åñêîé àñôèêñèè ïðè ïîâåøåíèè
(ñàìîóáèéñòâî) îòñóòñòâèå ãëþêîçû âûÿâëåíî
ïðèìåðíî â 30% âñåõ ñëó÷àåâ. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
ñòåêëîâèäíîì òåëå îñòàëüíûõ ëèö ýòîé ãðóïïû
îêàçàëîñü ìèíèìàëüíûì.

Ðåçêîå, ïî÷òè â 10 ðàç, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå âûÿâëåíî â ñëó÷àÿõ
óáèéñòâ ïóòåì óäóøåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíîì ýìîöèîíàëüíîì è
ôèçè÷åñêîì ñòðåññå ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñìåðòè.
Àíàëîãè÷íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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ñòåêëîâèäíîì òåëå ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî òîëüêî
â ãðóïïå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì
òåëå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòåìîðòàëüíîé
ãèïåðãëèêåìèè. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
ñòåêëîâèäíîì òåëå ó ëèö, íå ñòðàäàâøèõ ïðè æèçíè
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèçè÷åñêîì èëè
ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñìåðòè.
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Áàéãèëüäèíà À.À.
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ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÅ Ñ
ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Óôà

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì – îñòðàÿ âèðóñíàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ
èíôåêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ëèõîðàäêîé, îáùåé
èíòîêñèêàöèåé, ñâîåîáðàçíûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê è
ðàçâèòèåì òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî âî âñåì ìèðå è èìååò
òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ ãðàíèö î÷àãîâ. Äàííàÿ
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé äëÿ
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, òåððèòîðèÿ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì è àêòèâíûì ïðèðîäíî-

çîîíîçíûì î÷àãîì ÃËÏÑ íå òîëüêî íà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè êîíòèíåíòà, íî è â ìèðå. Âèðóñ ÃËÏÑ èìååò
îïðåäåëåííûé òðîïèçì ê ýíäîòåëèþ ñîñóäîâ, è ñðåäè
ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì íà ñîñóäèñòóþ
ñòåíêó, âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì
âåùåñòâàì, îáðàçóþùèìñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè âèðóñîì
ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, â òîì ÷èñëå è
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Ïðè êðàòêîâðåìåííîì
äåéñòâèè ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ ýíäîòåëèé
ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü çàùèòíóþ ôóíêöèþ, íî ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì ïîâðåæäåíèè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé [4, 5], ýíäîòåëèé, à èìåííî, -
ïðîäóöèðóåìûå èì â äàííîé ñèòóàöèè âåùåñòâà,
íà÷èíàåò èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðÿäà
ñèñòåìíûõ ïàòîëîãèé (àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíèÿ,
èíñóëüòû, èíôàðêòû è äð.). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ïåðåêëþ÷åíèåì àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ íà ñèíòåç
îêñèäàíòîâ, âàçîêîíñòðèêòîðîâ, àãðåãàíòîâ è
òðîìáîãåííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ó÷àñòèåì ýíäîòåëèÿ
â àêòèâèçàöèè ñèñòåìû «ðåíèí-àíãèîòåíçèí».

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåñòà è
ðîëè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà
(êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) êàê âåäóùåãî
êîìïîíåíòà öåëîñòíîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ÃËÏÑ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 67 áîëüíûõ ãåìîððàãè÷åñêîé

ëèõîðàäêîé ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì (56 ìóæ÷èí – 84,6%
è 11 æåíùèí – 15,4%) â âîçðàñòå îò 16 äî 66 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò – 39,7 ± 1,44 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÌÓ «Èíôåêöèîííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4» ã. Óôû è â îòäåëåíèè
ãåìîäèàëèçà Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà â 2002 - 2006 ãã. Äèàãíîç ó âñåõ
âåðèôèöèðîâàí ñåðîëîãè÷åñêè ìåòîäîì íåïðÿìûõ
ôëóîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë Ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà
âûÿâëåíà ó 31 áîëüíîãî (46,2%), òÿæåëàÿ áåç
îñëîæíåíèé– ó 22 áîëüíûõ (32,8%), òÿæåëàÿ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé
øîê I-II ñòåïåíè, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ÄÂÑ-ñèíðîì, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) –
ó 14 áîëüíûõ (21%). Ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ôîðìîé ÃËÏÑ
â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ
ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Êîíöåíòðàöèþ àíãèîòåíçèíà I â ïëàçìå êðîâè äëÿ
îöåíêè àêòèâíîñòè ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà (ÀÏÐ)
îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ

 Ñåðäå÷íàÿ 
ïàòîëîãèÿ 

Òðàâìû  Îòðàâëå-
íèÿ 

Ìåõàíè÷. 
àñôèêñèÿ 

Ñîìàòè÷åñê. 
çàáîëåâàíèÿ 

Óäóøåíèå 
(óáèéñòâà) 

N 34 16 17 7 15 7 
M ± m 0,2 ± 0,1 0,5 ± 0,2 0,4 ± 0,1 0,4 ± 0,1 0,2 ± 0,1 4,0 ± 1,7 

min - max 0,0 – 0,8 0,0 – 3,4 0,0 – 1,8 0,0 – 1,0 0,0 – 1,3 0,6 – 9,4 
0 ðåç. (%) 20  (58,8) 6  (37,5) 8  (47,1) 2  (28,6) 12  (80,0) 0  (0,0) 
 

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ñòåêëîâèäíîì òåëå ãëàçà (ììîëü/ë) â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ñìåðòè.
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èñïîëüçîâàíèåì òåñò-íàáîðà ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
Immunotech (×åõèÿ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîäâåðãëè ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäèê âàðèàöèîííîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé

ñðåäíåì â 2.5 ðàçà; îäíàêî ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå
óðîâåíü îïðåäåëÿåìîé ñóáñòàíöèè îñòàåòñÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì. Ê ïåðèîäó âîññòàíîâëåííîãî
äèóðåçà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè âñåõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ;
íî åñëè ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ ÀÏÐ
(êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà I) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàåòñÿ, òî ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ÃËÏÑ
àêòèâíîñòü ýíçèìà, íåñìîòðÿ íà íàáëþäàåìóþ
òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, âñå æå îñòàåòñÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåííîé.

Âûÿâëåííûå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü òðàêòîâàíû êàê
îòðàæåíèå âîâëå÷åííîñòè ýòîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåç
çàáîëåâàíèÿ óæå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ â êà÷åñòâå
ïðîòåêòèâíîãî ìåõàíèçìà, à íå òîëüêî íàðóøåíèå
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Êàê èçâåñòíî,
âàæíåéøèì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,

ñòàòèñòèêè. Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëè çà ñóùåñòâåííûå ïðè
ð < 0, 05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî

àêòèâíîñòü ðåíèíà (êîíöåíòðàöèÿ àíãèîòåíçèíà I) â
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÃËÏÑ çàâèñèò â áîëüøåé
ñòåïåíè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, ÷åì îò åãî ôîðìû
(òàáë.).

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà íàèáîëåå âûñîêà â
ëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå ïðè âñåõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ
– â 12.64, 7.3 è 14.55 ðàç, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðèîä
îëèãîàíóðèè àêòèâíîñòü ýíçèìà â ïëàçìå êðîâè
îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøåííîé (â ñðåäíåì â 8 ðàç),
à ê ïîëèóðè÷åñêîìó ïåðèîäó ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è
òÿæåëîé ôîðìàõ èìååò ìåñòî, íàîáîðîò, äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÀÏÐ (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) â

èìåþùèì èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ÃËÏÑ, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Âûõîä æèäêîé ÷àñòè êðîâè çà ïðåäåëû
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû, ÷òî äàæå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ÃËÏÑ ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
È âñëåäñòâèå ãèïîâîëåìèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îíî
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, à ó ÷àñòè èç íèõ íàñòîëüêî, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîâîëåìè÷åñêîãî
(èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé) øîêà. Êîìïåíñàòîðíî
óæå â ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
åùå íåçíà÷èòåëüíî ïîâðåæäåííûì ýíäîòåëèåì
àíãèîòåíçèíà I ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà
ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Êàê îòðàæåíåíèå è ïîäòâåðæäåíèå
âêëþ÷åíèÿ ïîäîáíîãî ìåõàíèçìà ïðåäîòâðàùåíèÿ
óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåííîå Ã.Õ. Ìèðñàåâîé è ñîàâò. [3] óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè äðóãîãî ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà,
ïðîäóöèðóåìîãî ýíäîòåëèåì, – ïðîñòàöèêëèíà. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, èñòî÷íèêîì àíãèîòåíçèíà I â
ëèõîðàäî÷íîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ïîñêîëüêó â ñòîëü ðàííèé ïåðèîä
áîëåçíè èøåìèÿ ïî÷åê ñ âûáðîñîì ðåíèíà è
ïîñëåäóþùåé íàðàáîòêîé èì ýòîãî âàçîàêòèâíîãî
ïåïòèäà âðÿä ëè âîçìîæíà. Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå
ÀÏÐ (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) â ïëàçìå êðîâè
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äâóìÿ îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè: ëèáî íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà âñëåäñòâèå
íàðàñòàþùåãî ïîâðåæäåíèÿ åãî õàíòàâèðóñîì, ëèáî
ñíèæåíèåì «ïîòðåáíîñòè» â äàííîì âàçîêîíñòðèêòîðå
èç-çà âîâëå÷åíèÿ â êîìïåíñàòîðíûé ïðîöåññ äðóãèõ
ìåõàíèçìîâ – óñèëåíèå ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà (II)
[1], ýíäîòåëèíà-1 [2], ïîâûøåííàÿ äåãðàäàöèÿ
áðàäèêèíèíà ïîä äåéñòâèåì àíãèîòåíçèíà II è ò.ä.
Ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àíãèîòåíçèíà I â
ïîëèóðè÷åñêèé ïåðèîä è ïåðèîä âîññòàíîâëåííîãî

Òàáëèöà
Àêòèâíîñòü ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåíèíà (êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà I) ó áîëüíûõ ÃËÏÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òÿæåñòè íà ôîíå áàçèñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (íã/ìë×÷àñ)
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïåðèîäû  

çàáîëåâàíèÿ Ñðåäíåòÿæåëàÿ òÿæåëàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà  
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì 

Ëèõîðàäî÷íûé 9,0±0,47 
ð<0,05 

 

8,2±0,1 
ð<0,05 
ð1<0,05 

10,36±1,04 
ð<0,05 
ð2<0,05 

Îëèãîàíóðè÷åñêèé 5,92±0,4 
ð<0,05 

 

6,8±0,3 
ð<0,05 
ð1>0,05 

5,0±0,17 
ð<0,05 
ð2>0,05 

Ïîëèóðè÷åñêèé 0,243±0,06 
ð<0,05 

0,34±0,05 
ð<0,05 
ð1>0,05 

1,34±0,01 
ð<0,05 
ð2<0,05 

âîññòàíîâëåííîãî 
äèóðåçà 

0,4±0,09 
ð>0,05 

1,17±0,05 
ð>0,05 
ð1<0,05 

1,44±0,04 
ð<0,05 
ð2>0,05 

Êîíòðîëü 0,712±0,12 
 

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñî ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìîé ÃËÏÑ; ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÃËÏÑ áåç îñëîæíåíèé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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äèóðåçà ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì îáúÿñíèìî ñ
ïîçèöèè áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì ïðè îñòàëüíûõ ôîðìàõ
áîëåçíè, âîâëå÷åííîñòè â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ
ïàòîëîãèè ïî÷åê ñ ðàçâèòèåì èøåìèè îðãàíà è
ïîñëåäóþùèì âûáðîñîì ðåíèíà. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè
ïóë ýòîé ñóáñòàíöèè â êðîâè, ïîääåðæèâàåìûé
áëàãîäàðÿ àêòèâíîé õèìàçå ýíäîòåëèîöèòîâ,
äîïîëíÿåòñÿ àíãèîòåíçèíîì I, ôîðìèðóåìûì çà ñ÷åò
àêòèâíîãî ðåíèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå äîêàçûâàþò,
÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé
ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ óæå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, è áîëåå
ãëóáîêèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ
âûñòèëêà ñîñóäîâ ïðåòåðïåâàåò ïðè åãî îñëîæíåííîì
òå÷åíèè.
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Áóëãàêîâà Â. Ñ., Âûñîêîãîðñêèé Â. Å.
ÓÃËÅÂÎÄ-ÁÅËÊÎÂÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ Â  ÏÅ×ÅÍÈ
È ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ  ÆÈÂÎÒÍÛÕ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÀËËÎÊÑÀÍÎÂÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îìñê

Èçâåñòíî, ÷òî îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
âûçûâàåò  âðåìåííóþ ãèïîãëèêåìèþ (10). Õðîíè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàîáîðîò, ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà èíñóëèí, ÷òî
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãèïåðãëèêåìèè (11).

 Ó 45-70%  ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè, âûçâàííûìè ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, íàáëþäàåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ãëþêîçû èëè
ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò (8). Âûÿñíåíî, ÷òî ó 8,3%
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà âûÿâëåíû
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ íà ôîíå óæå ñóùåñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèÿ. ×ðåçìåðíîå, òàê æå êàêè õðîíè÷åñêîå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âëèÿåò íà òå÷åíèå ñàõàðíîãî
äèàáåòà è ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ
àíòèãèïåðãëèêåìè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(7,9).  Ó ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, íà
ôîíå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû áûñòðåå ðàçâèâàþòñÿ ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà (ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ,
íåéðîïàòèÿ, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû,
ýíöåôàëîïàòèÿ, ýíòåðîïàòèÿ) (6), â ôîðìèðîâàíèè
êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü èãðàåò  ïðîöåññ
íåôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. (1,2).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà
ôîíåñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ãëèêîïðîòåèíîâ è  êîìïîíåíòîâ
ïðîòåîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè (5), íî ìåõàíèçì
äàííûõ èçìåíåíèé  èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü: âûÿñíèòü îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íà ñîñòîÿíèå îáìåíà
óãëåâîä – áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ ïå÷åíè è ïëàçìû êðîâè
æèâîòíûõ ïðè àëëîêñàíîâîì  äèàáåòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ
íà 40 âçðîñëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ – ñàìöàõ, ìàññîé
200 – 220ã. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ìîäåëèðîâàëè ïóòåì
èíòðàïåðèòîíåàëüíîãî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà
òåòðàãèäðàòà â äîçå 160 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî ïîñëå
24 ÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå ÑÄ
êîíòðîëèðîâàëè ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà
ïî óðîâíþ ãëèêåìèè íàòîùàê è íàëè÷èþ ãëþêîçóðèè.
Îñòðóþ àëêîãîëüíóþ èíòîêñèêàöèþ (ÎÀÈ) âûçûâàëè
èíòðàïåðèòîíåàëüíûì ââåäåíèåì 25% ðàñòâîðà
ýòàíîëà â äîçå 2 ã/êã ìàññû ïîñëå êîðìëåíèÿ.
Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: êîíòðîëüíûå
æèâîòíûå (Ê),  æèâîòíûå ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé
(À), êðûñû ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì (ÑÄ), è  æèâîòíûå
ñ ñî÷åòàíèåì îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è
äèàáåòà (ÑÄ-À).

Â  íàäìèòîõîíäðèàëüíîé  ôðàêöèè ãîìîãåíàòà
òêàíè ïå÷åíè è â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ èññëåäîâàëè
óðîâåíü ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) è ãëþêóðîíîâîé
êèñëîòû (ÃÊ)   ïî  êàðáîçîëüíîé  ðåàêöèè    Äèøå   â
ìîäèôèêàöèè   Øàðàåâà  Ï.  Í.,  1990ã. Èññëåäîâàëè
êîíöåíòðàöèþ ìóêîïðîòåèíîâ (ÌÏ) ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû êîìïàíèè «Hospitex» è óðîâåíü  ñèàëîâûõ
êèñëîò (ÑÊ) – íàáîðîì ðåàêòèâîâ «Ñèàëîòåñò – 80».
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ   îáðàáîòêà   ïðîâåäåíà  ñ  ïîìîùüþ
ïðîãðàìì     Microsoft   Excel è «Biostat» (Ãëàíö Ñ. À.,
2002). Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäåíà íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèåì  Ìàííà
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– Óèòíè (ðU). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïîíåíòîâ óãëåâîä –

áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ â ãðóïïå À óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ÃÀÃ è ÃÊ â  ïå÷åíè è ïëàçìå  æèâîòíûõ
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé

(òàáë.1,2). Êîíöåíòðàöèÿ ÑÊ â ïëàçìå  ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè ãðóïïû Ê íà 37% (ð = 0,003), à óðîâåíü ÌÏ
äîñòîâåðíî ñíèæåí íà 65% (ð = 0,047) â ïëàçìå è íå
îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ â ñóïåðíàòàíòå ãîìîãåíàòà
ïå÷åíè (òàáë.3,4).

Òàáëèöà 1  
Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â ïå÷åíè è ïëàçìå æèâîòíûõ ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè 
àëêîãîëÿ íà ôîíå àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà (â ìã/êã òêàíè, â ììîëü/ë) 

 ÏËÀÇÌÀ ÊÐÎÂÈ ÏÅ×ÅÍЬ Ïîê-ëè 
        Ê À ÑÄ ÑÄ-À Ê À ÑÄ ÑÄ-À 

n 12 11 7 11 18 21 14 14 
Íèæ. êâ. 1,5 1,6     1,4 1,4 28,3 33,6 46,3 36,2 

Ìå 1,9 2,6     1,8 2,4 45,6 51,4 74,7 41,3 
Âåðõ. êâ. 2,3    2,8 3,1 2,7 53,8 60,8 84,9 63,6 

Pu (K)  0,295 0,767 0,441  0,346 0,007 0,771 
Pu (ÑÄ)        0,016 

 
Ïðèìå÷àíèå:  n – êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â ãðóïïå;

Pu (K) – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé Ê ïî êðèòåðèþ U;
 Pu(ÑÄ) – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ÑÄ ïî êðèòåðèþ U;
Me – ìåäèàíà;
Íèæ. êâ. – íèæíèé êâàðòèëü;
Âåðõ. êâ. – âåðõíèé êâàðòèëü;

                                                                                                                           Òàáëèöà 2 
Ñîäåðæàíèå ÃÊ â ïå÷åíè è ïëàçìå æèâîòíûõ ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè 
àëêîãîëÿ íà ôîíå àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà (â ìã/êã òêàíè, â ììîëü/ë) 

 ÏËÀÇÌÀ ÊÐÎÂÈ ÏÅ×ÅÍÜ Ïîêàçàòåëè  
Ê À ÑÄ ÑÄ-À Ê À ÑÄ ÑÄ-À 

n 12 10 7 10 18 21 14 15 
Íèæ. êâ. 0,44 0,25 0,65 0,6 52 71 79,2 81 

Ìå 0,55 0,45 1,26 0,85 66 81 100 102 
Âåðõ. Êâ. 0,69 0,49 2,87 1,8 86 92 149 144 

Pu (K)  0,444 0,035 0,012  0,092 0,044 0,020 
 

  Òàáëèöà 3 
Ñîäåðæàíèå ÑÊ â ïå÷åíè è ïëàçìå æèâîòíûõ ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè 
àëêîãîëÿ íà ôîíå àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà (â ìã/êã òêàíè, â ììîëü/ë) 

 ÏËÀÇÌÀ ÊÐÎÂÈ Ïîê-ëè 
Ê À ÑÄ ÑÄ – À 

N 7 9 5 7 
Íèæ. êâ. 1,6 2,2 1,3 2,4 

Ìå 1,9 2,7 1,8 2,6 
Âåðõ. êâ. 2 3,1 2,0 2,9 

Pu (K)  0,003 0.686 0,001 
Pu (ÑÄ)    0,001 

                                                                                                                

Òàáëèöà 4 
Ñîäåðæàíèå ÌÏ â ïå÷åíè è ïëàçìå æèâîòíûõ ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè 
àëêîãîëÿ íà ôîíå àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà (â ìã/êã òêàíè, â ììîëü/ë) 

ÏËÀÇÌÀ ÊÐÎÂÈ  ÏÅ×ÅÍÜ Ïîê-ëè  
Ê À ÑÄ ÑÄ-À Ê À ÑÄ ÑÄ-À 

N 9 10 5 7 18 12 10 13 
Íèæ. êâ. 70,9 54,4 73,5 95,6 16,9 9,8 33,8 9,1 

Ìå 97,7 63,2 191,1 172,1 56 17,2 88,3 133,6 
Âåðõ. Êâ. 167,5 76 207,6 222,6 99,7 41,8 133,6 17,6 

Pu (K)  0,047 0,143 0,464  0,385 0,481 0.057 
 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Â ãðóïïå ÑÄ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÃÀÃ â ïå÷åíè íà 64 % (ð=0,007) ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëþ, â ïëàçìå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé Ê íå
äîñòîâåðíû (òàáë,1). Óðîâåíü ÃÊ ïðåâûøàåò
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â ïëàçìå – íà 129% (ð = 0,035), â
ïå÷åíè íà  51% ( ð = 0,044) (òàáë.2). Ïðè èññëåäîâàíèè
êîíöåíòðàöèè ÑÊ â ïëàçìå è ÌÏ â ïëàçìå è
ñóïåðíàòàíòå ãîìîãåíàòà ïå÷åíè äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî (òàáë.3,4).

Â ãðóïïå ÑÄ-À  ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÃÀÃ â ïå÷åíè íà 55% (ð=0,016)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÑÄ. Â ïëàçìå êðîâè è
ñóïåðíàòàíòå ãîìîãåíàòà ïå÷åíè óðîâåíü ÃÀÃ
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ñ êîíòðîëåì íå èìååò (òàáë. 1).
Êîíöåíòðàöèÿ ÃÊ ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â
ïëàçìå íà 54% (ð = 0,012), â ïå÷åíè íà 54% (ð = 0,020)
(òàáë.2). Óðîâåíü ÑÊ â ïëàçìå íà 44% (ð = 0, 001) âûøå,
÷åì â ãðóïïå Ê. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â êîíöåíòðàöèè
ÌÏ  ïëàçìû è ïå÷åíè íå âûÿâëåíî (òàáë.3,4).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

âûÿñíåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ïîäâåðãíóòûõ îñòðîé
àëêîãîëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà  ñèàëîâûõ êèñëîò â ïëàçìå êðîâè. Èçâåñòíî,
÷òî ïðè îêèñëåíèè ýòàíîëà â ìèêðîñîìàõ ãåïàòîöèòîâ
â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû, ñïîñîáíûå èíèöèèðîâàòü öåïíûå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàêöèè, ïðèâîäÿùèå ê
ïîâðåæäåíèþ ñòðóêòóðû è íàðóøåíèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèîïîëèìåðîâ, â òîì ÷èñëå
ôîñôîëèïèäîâ, ãëèêîïðîòåèíîâ è ïðîòåîãëèêàíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ñèàëîâûõ êèñëîò  â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàñïàäà ñâîáîäíûõ è ìåìáðàííîñâÿçàííûõ
ñèàëîãëèêîïðîòåèíîâ, â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïîíåíòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ
â ãðóïïå ÑÄ ìû âûÿâèëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÃÀÃ â
ñóïåðíàòàíòå ãîìîãåíàòà ïå÷åíè è êîíöåíòðàöèè ÃÊ â
ïå÷åíè è ïëàçìå êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî  àëëîêñàíîâûé
ñàõàðíûé äèàáåò ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåôèöèòîì èíñóëèíà èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè
ðàäèêàëàìè Â-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíöà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ýòîãî
ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåôåðìåíòàòèâíîãî
ãëèêèðîâàíèÿ áåëêîâ ïëàçìû êðîâè è ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ. Â ðåçóëüòàòå  ðàçâèâàåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ è
ñèíäðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (1). Âîçìîæíî,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÃÀÃ â ãîìîãåíàòå íàáëþäàåòñÿ
âñëåäñòâèå  àêòèâàöèè èõ ñèíòåçà  ôèáðîáëàñòàìè, ÷òî,
ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ýíäîòîêñèêîçà.
Ìîëåêóëû ÃÀÃ, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì áàðüåðîì íà
ïóòè äâèæåíèÿ òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ èç ñîñóäîâ â òêàíè,
ñïîñîáíû «öåìåíòèðîâàòü» èõ â ìåæêëåòî÷íîì
ìàòðèêñå, ñíèæàÿ àíòèãåííóþ íàãðóçêó íà êëåòêè,
ïîýòîìó óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû

óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÃÀÃ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ïðîëèôèðèðóþùèõ
ôèáðîáëàñòîâ,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ â
ðàçâèòèè ôèáðîçà â òêàíÿõ, è òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
íåôðîïàòèÿ, ðåòèíîïàòèÿ, àòåðîñêëåðîç (4).

ÃÊ íåîáõîäèìà,  êàê äëÿ ñèíòåçà ÃÀÃ, òàê è äëÿ
ðåàêöèé êîíúþãàöèè ñ ýíäîòîêñèíàìè  â èçáûòî÷íîì
êîëè÷åñòâå îáðàçóþùèõñÿ ïðè ñàõàðíîì  äèàáåòå.
Âîçðàñòàíèå  êîíöåíòðàöèè ÃÊ ìîæåò ãîâîðèòü îá

èçìåíåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà â ñòîðîíó å¸
ñèíòåçà è î ïðèñóòñòâèè â òêàíè ïå÷åíè è ïëàçìå êðîâè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîíüþãàíòîâ.

 Ââåäåíèå àëêîãîëÿ íà ôîíå ðàçâèâøåãîñÿ ó
æèâîòíûõ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ÃÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÑÄ è
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ñèàëîâûõ
êèñëîò â ïëàçìå êðîâè. Ñàõàðíûé äèàáåò
ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ìèêðîñîìàëüíîãî
öèòîõðîìà Ð-450. Â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü
àöåòàëüäåãèääåãèäðîãåíàçû è àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû
ñíèæåíà èç-çà íàêîïëåíèÿ âîññòàíîâëåííûõ
êîôåðìåíòîâ ÍÀÄ-Í. Ïîýòîìó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå îêèñëåíèå  ýòàíîëà áóäåò
ïðîòåêàòü ãëàâíûì îáðàçîì â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè,
âíîñÿ äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Ìåòàáîëèçì ïðîòåîãëèêàíîâ è
ñèàëîãëèêîïðîòåèíîâ áóäåò â äàííûõ óñëîâèÿõ
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ ðàñïàäà.
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ÃËÓÒÀÒÈÎÍ È ÃËÓÒÀÒÈÎÍÇÀÂÈÑÈÌÛÅ
ÔÅÐÌÅÍÒÛ Â ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ È ÑÅÌÅÍÍÎÉ

ÏËÀÇÌÅ ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈ ÏÀÒÎÑÏÅÐÌÈÈ
1 – ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé

óíèâåðñèòåò»;
2 - Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, ã. Êðàñíîÿðñê

Ââåäåíèå
Òðèïåïòèä ãëóòàòèîí (ã-ãëóòàìèëöèñòåèíèë-

ãëóòàòèîí èëè ÃSÍ)  ÿâëÿåòñÿ  ãëàâíûì
íåýíçèìàòè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì âíóòðèêëåòî÷íîãî
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà,
ïîâñåìåñòíî ïðèñóòñòâóÿ âî âñåõ òèïàõ êëåòîê â
ìèëëèìîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè. ÃSH - óíèêàëüíàÿ
ìîëåêóëà, ñâîéñòâà êîòîðîé ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ
ëåãêî îòäàâàòü ýëåêòðîíû áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â åå
ñòðóêòóðå ñóëüôãèäðèëüíîé ãðóïïû (SH).

Â óñëîâèÿõ íîðìàëüíûõ êëåòî÷íûõ
ðåäîêñ(îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ) óñëîâèé,
ïðåâàëèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåííàÿ ôîðìà
ãëóòàòèîíà, íàéäåííàÿ â ÿäðå, ýíäîïëàçìàòè÷åñêîì
ðåòèêóëóìå, ìèòîõîíäðèÿõ è öèòîïëàçìå. ÃSH ìîæåò
êîâàëåíòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ áåëêàìè ÷åðåç ïðîöåññ
ãëóòàòèîíèðîâàíèÿ è äåéñòâîâàòü êàê êîôåðìåíò
ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â çàùèòó êëåòîê.
Ãëóòàòèîí ìîæåò òàêæå ïðÿìî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ÀÔÊ, óñòðàíÿÿ èõ èëè äåéñòâîâàòü êàê ñóáñòðàò äëÿ ÃÏÎ
è ÃSÒ ïðè äåòîêñèêàöèè Í2Î2, ãèäðîïåðîêñèäîâ
ëèïèäîâ è ýëåêòðîôèëüíûõ êîìïîíåíòîâ (Irvine D.,
1996).

Â ñåìåíè ìëåêîïèòàþùèõ íåôåðìåíòàòèâíîå
çâåíî àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðåäñòàâëåíî â
îñíîâíîì ãëóòàòèîíîì (Drevet J., 2006). Îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ ÃSÍ â ñåìåíè ìëåêîïèòàþùèõ îòíîñèòñÿ ê åãî
âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ. Èíòåðåñíî, ÷òî
óðîâåíü ãëóòàòèîíà óìåíüøàåòñÿ âî âðåìÿ ïðîöåññîâ
ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäà (Montiel E., 2003).

Äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ êîìïîíåíòîâ

ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû ôðàãìåíòàðíû è
ïðîòèâîðå÷èâû. Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì íåêîòîðûõ
àâòîðîâ Aitken R.J., Fisher H. (1994) âîññòàíîâëåííûé
ãëóòàòèîí îòñóòñòâóåò èëè ñîäåðæàíèå åãî êðàéíå
íèçêîå â ñïåðìàòîçîèäàõ, è êàê ñëåäñòâèå, ôåðìåíòû
ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû  êàê êîìïîíåíòû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ôóíêöèîíèðóþò  ñëàáî.

Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé Irvine D.(1996),
Saleh R.(2002), Sikka S.(1996) çðåëûå ñïåðìàòîçîèäû
ñîäåðæàò âñå êîìïîíåíòû ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû.
Ðàáîò, â êîòîðûõ îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ãëóòàòèîíîâîãî
çâåíà ÀÎÑ ïðè ïàòîñïåðìèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
î÷åíü ìàëî.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ñîäåðæàíèå
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
åãî ìåòàáîëèçìà ÃÏÎ è ÃST â ñïåðìàòîçîèäàõ è
ñåìåííîé ïëàçìå ìóæ÷èí ïðè ïàòîñïåðìèè (íîðìî-,
àñòåíî- è òåðàòîàñòåíîçîîñïåðìèè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü

ñïåðìà 140 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 22-46 (ñðåäíèé âîçðàñò
34,5±2) , êîòîðûå ïðîõîäèëè ïðåäâàðèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå ïî ïðè÷èíå ïîäîçðåíèÿ íà áåñïëîäèå â
Öåíòðå Ðåïðîäóêòèâíîé Ìåäèöèíû ã. Êðàñíîÿðñêà. Â
çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû áûëè
âûäåëåíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ñ íîðìîçîîñïåðìèåé,
àñòåíîçîîñïåðìèåé, òåðàòîàñòåíîçîîñïåðìèåé ïî
ïîêàçàòåëÿì WHO. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ñòàíäàðòíûé ñïåðìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, âêëþ÷àþùèé
îöåíêó êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè è ìîðôîëîãèè
ñïåðìàòîçîèäîâ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýÿêóëÿòà
(WHO, 1992). Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû èññëåäîâàëè â ñïåðìèîöèòàðíûõ ëèçàòàõ è
ñåìåííîé ïëàçìå, äëÿ ýòîãî íàòèâíûé ýÿêóëÿò ðàçäåëÿëè
íà ñïåðìàòîçîèäû è ñåìåííóþ ïëàçìó
öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 1700g. Ñîäåðæàíèå
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà  è àêòèâíîñòü ÃÏÎ
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Beutler E. (1990), àêòèâíîñòü ÃSÒ
ïî ìåòîäó Habig W.H. (1974).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì «Statistica 7». Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèåì Âèëêîêñîíà äëÿ
çàâèñèìûõ âûáîðîê. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð?0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàìì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîñïåðìèè è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – ïàöèåíòîâ ñ íîðìîçîîñïåðìèåé ïðåäñòàâëåíû
â òàáë.1.

Îáñëåäóåìûå â ðàáîòå ãðóïïû äîñòîâåðíî
îòëè÷àëèñü ïî ñîäåðæàíèþ ïðîãðåññèâíîïîäâèæíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ è îáùåé êîíöåíòðàöèè
ñïåðìàòîçîèäîâ. Òàêèå ïàðàìåòðû êàê pH ýÿêóëÿòà,
îáúåì ýÿêóëÿòà, êîëè÷åñòâî êðóãëûõ êëåòîê  äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÃSH, 
ìêìîëü/ìã áåëêà 

ÃÏÎ, 
ìêìîëü/ìèí• 

ìã áåëêà 

ÃSÒ, 
ìêìîëü/ìèí•ìã 

áåëêà 
Íîðìîçîîñïåðìèÿ 

(n=40) 0,18±0,05 0,61±0,23 8,34±0,44 

Àñòåíîçîîñïåðìèÿ 
(n=30) 0,10±0,03** 0,33±0,04* 4,81±0,3* 

Òåðàòîçîîñïåðìèÿ 
(n=20) 0,07±0,002** 0,21±0,01** 4,5±0,7** 

Ïðèìå÷àíèå: ** - ð<0,01, *- p<0,05 

Òàáëèöà 2.
Ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíçàâèñèìûõ

ôåðìåíòîâ â ñïåðìàòîçîèäàõ ÷åëîâåêà ïðè íîðìî- è
ïàòîñïåðìèèñïåðìèè

 

Количество сперматозоидов 
Ãðóïïà 
ïàöèåíòîâ 
 

Êîíöåíòðàöèÿ, 
Ìëí/ìë 

Ïðîãðåññèâíî-
ïîäâèæíûå, % 
 

Ñëàáîïîäâ
èæ-íûå, % 

Àíîìàëü-
íûå, % 

Íîðìîçîîñïåð-
ìèÿ (n=90) 80,0±5,4      57,1±1,0     6,6±0,3 34,0±0,6 

Àñòåíîçîîñïåðìèÿ 
(n=30) 61,0±7,8* 33,5±1,5*     8,0±0,9 39,0±1,2 

Òåðàòîàñòåíîçîî-
ñïåðìèÿ (n=20) 41,1±5,1* 28,6±2,7*      9,0±0,8 57,2±2,0 

Ïðèìå÷àíèå:*- ð<0,05. 

Òàáëèöà 1.
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàìì â

îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Â ñïåðìèÿõ ÷åëîâåêà ïðè àñòåíîçîîñïåðìèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîçîîñïåðìèåé ñîäåðæàíèå ÃSH
ñíèæåíî íà 45%,  àêòèâíîñòü ÃÏÎ è ÃSÒ äîñòîâåðíî
ñíèæåíà íà 46% è 42% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
òåðàòîçîîñïåðìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîçîîñïåðìèåé ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà ñíèæåíî
íà 46,7%, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÃÏÎ è ÃSÒ – íà 64% è
42% ñîîòâåòñòâåííî(òàáë.2).

Òàáëèöà 3.
 Ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà è ãëóòàòèîíçàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ

â ñåìåííîé ïëàçìå ÷åëîâåêà ïðè íîðìî- è ïàòîñïåðìèè
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÃSH, 

ìêìîëü/ìã  
áåëêà 

ÃÏO, 
ìêìîëü/ìèí• 

ìã áåëêà 

ÃST, 
ìêìîëü/ìèí• 

ìã áåëêà 
Íîðìîçîîñïåðìèÿ 
(n=40) 

0,39±0,02 3,25±0,22 47,8±1,7 

Àñòåíîçîîñïåðìèÿ 
(n=30) 

0,21±0,02** 2,64±0,28* 60,2±2,5* 

Òåðàòîçîîñïåðìèÿ 
(n=20) 

0,22±0,02** 0,38±0,03**   28,3±2,5** 

 

áåñêîíòðîëüíûì â ñïåðìàòîçîèäàõ ïðåîáëàäàíèåì
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè,
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
ìåìáðàíû êëåòîê ñïåðìû ñîäåðæàò âûñîêèé óðîâåíü
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò,  èñêëþ÷èòåëüíî
âîñïðèèì÷èâûõ ê ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ (Aitken R.J.,
2000). Ïðè îñëàáëåííîé ÀÎÑ ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ ÏÎË â öèòîçîëå è îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû
ïåðåäàþòñÿ íà ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé - îñíîâíîãî
ìåñòà âûðàáîòêè ÀÒÔ. Íàðóøåíèå òðàíñïîðòà
ýëåêòðîíîâ ïî äûõàòåëüíîé öåïè, à òàêæå ïîâðåæäåíèÿ
ñòðóêòóðû ÀÒÔñèíòàçû, ñíèæàåò âûðàáîòêó ýíåðãèè,
à çíà÷èò è ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ (Ford W., 2004).
Âåðîÿòíî, íà ýòîì ôîíå ïðè äåôèöèòå ýíåðãåòè÷åñêèõ
èñòî÷íèêîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñèíòåçà ÃSÍ,
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ÀÒÔ-çàâèñèìûõ
ôåðìåíòîâ: ã-ãëóòàìèëöèñòåèíèëñèíòåòàçû è
ãëóòàòèîíñèíòåòàçû (Irvine D., 1996, Saleh R., 2002).
Êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â
ñïåðìàòîçîèäàõ ïðè àñòåíîçîîñïåðìèè è
òåðàòîçîîñïåðìèè, âîçìîæíî, ñíèæàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèâëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà òèîëà â ïðîöåññû çàùèòû êëåòêè îò
ãèäðîêñèëüíûõ è àëêîêñèëüíûõ ñâîáîäíûõ  ðàäèêàëîâ,
à òàêæå îò èñòî÷íèêîâ èõ îáðàçîâàíèÿ. Îò÷àñòè ïîýòîìó
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòåé ôåðìåíòîâ ÃÏÎ è
ÃSÒ â ñïåðìàòîçîèäàõ, ïîñêîëüêó ÃSÍ äëÿ äàííûõ
ýíçèìîâ ÿâëÿåòñÿ  äåôèöèòíûì êîôåðìåíòîì.

Ïðîäîëæèòåëüíîå è èíòåíñèâíîå îáðàçîâàíèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó
ðàñõîäîâàíèþ íà èõ îáåçâðåæèâàíèå ýíäîãåííûõ
àíòèîêñèäàíòîâ, ê ìîäóëÿöèè àêòèâíîñòè, à â êîíå÷íîì
ñ÷åòå – èíãèáèðîâàíèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ
ÃÏÎ è ÃSÒ. Ñíèæåíèå ìîùíîñòè ãëóòàòèîíîâîé
ñèñòåìû ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàäèêàëüíîé ïåðåñòðîéêå
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè: èçìåíåíèþ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è äðóãèõ, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ãåíåçå
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîñïåðìèè.

Âûâîäû
Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì,

cîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ãëóòàòèîíîâîé ÀÎÑ êàê â ñïåðìàòîçîèäàõ, òàê è â
ñåìåííîé ïëàçìå ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíî-, òåðàòî- è
òåðàòîàñòåíîçîîñïåðìèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîçîîñïåðìèåé ñóùåñòâåííî ñíèæàëèñü.
Îñîáåííî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ìîùíîñòè
ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû íàáëþäàëîñü ïðè ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè òåðàòîàñòåíîçîîñïåðìèè.
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Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì äàííûì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ ñ
òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ) íàñ÷èòûâàåò îêîëî 2 ìëí.
÷åëîâåê, èç íèõ  ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 ìëí. ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ãåìîäèàëèçíîå (ÃÄ) ëå÷åíèå.  Åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà òàêèõ áîëüíûõ îöåíèâàåòñÿ
ýêñïåðòàìè â 4-7% â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ.
Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì ðåãèñòðîì
Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà (ÐÄÎ), â íàøåé
ñòðàíå  òåìï ïðèðîñòà áîëüíûõ  ñ òÕÏÍ â 2005 ãîäó
ñîñòàâèë 13,6%. Ðàçâèòèå ïðîãðàìì äèàëèç-
òðàíñïëàíòàöèÿ, óâåëè÷åíèå îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ  êà÷åñòâåííîé ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùüþ
ïðèâåëè çà ïîñëåäíèå 30-40 ëåò  ê  ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ.
Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó ýòîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ âûÿâèëè âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïîëîñòè ðòà è, êàê ñëåäñòâèå,
çíà÷èòåëüíóþ íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (Bots  C.P. ñ ñîàâò. 2005, 2006, 2007; Vesterinen
M.  ñ ñîàâò. 2007; June-Ming Sung ñ ñîàâò. 2005, 2006).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àÿ ñîñòîÿíèå
òêàíåé ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ,
îòìå÷àåò èõ æàëîáû íà ñóõîñòü âî ðòó è æàæäó.
Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ êñåðîñòîìèÿ
ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ êàðèåñà è
ãèíãèâèòà, âûçûâàòü äèñôàãèþ, ïîòåðþ âêóñà, è
ñëóæèòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé
ïîëîñòè ðòà.  Ïî äàííûì Sung J.M.  ñ ñîàâò. (2004, 2005),
Bots  C.P. ñ ñîàâò. (2005), Dominic S.C. ñ ñîàâò. (1996),
÷åì áîëüøå âûðàæåíà êñåðîñòîìèÿ ó ïàöèåíòîâ íà
ÃÄ, òåì áîëüøå æèäêîñòè â ìåæäèàëèçíûé  ïåðèîä îíè
óïîòðåáëÿþò, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âûðàæåííóþ
îáúåìíóþ ïåðåãðóçêó, óñóãóáëåíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è åùå áîëåå óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ðåàëüíóþ
óãðîçó äëÿ èõ æèçíè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êñåðîñòîìèè, ñêîðîñòè ñàëèâàöèè è  ñîñòàâà ñëþíû ó
ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç, à òàêæå
âëèÿíèå êèñëûõ ïîëîñêàíèé íà èçìåíåíèå èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 41 ïàöèåíò,  20
æåíùèí è 21 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 46±12 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàòíûé ãåìîäèàëèç ïî 4-4,5 ÷àñà
3 ðàçà â íåäåëþ â àìáóëàòîðíîì (âíåñòàöèîíàðíîì)
öåíòðå. Îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà KT/V ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 1,5±0,3, ïðîöåíò óäàëåíèÿ ìî÷åâèíû 70±4.
Îáðàçöû ñìåøàííîé ñëþíû èçó÷àëè â ïåðèîä
âðåìåíè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé
äèàëèçíîé ïðîöåäóðå è ïîëó÷àëè ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ
â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Â òå÷åíèå 60 ìèíóò äî ñáîðà
îáðàçöîâ ñëþíû ïàöèåíòû íå ïðèíèìàëè ïèùó è íå
êóðèëè. Êîíòðîëüíûå îáðàçöû ñìåøàííîé ñëþíû
òàêæå ñîáèðàëè â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ
ïîñëå îïîëàñêèâàíèÿ ïîëîñòè ðòà 150 ìë 0,05%
ëèìîííîé êèñëîòû è ñïîëàñêèâàíèÿ ÷èñòîé âîäîé.
Ñêîðîñòü ñàëèâàöèè îöåíèâàëè â ìë/ìèí. Â ñìåøàííîé
ñëþíå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ,
ìàãíèÿ, æåëåçà, õëîðà è àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ). Òàêæå ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîìó, ðàçðàáîòàííîìó
àâòîðàìè îïðîñíèêó.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, 32%
ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, èñïûòûâàþò
çàòðóäíåíèå ïðè ïåðåæåâûâàíèè ïèùè. ×àñòî
èñïûòûâàþò æàæäó 32% ïàöèåíòîâ ,  42%- èíîãäà, è
ëèøü 26% ïàöèåíòîâ íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà æàæäû
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Íà îùóùåíèå ñóõîñòè â ïîëîñòè
ðòà æàëóþòñÿ  52% èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.
Ïðàêòè÷åñêè 100% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé  â ïîëîñòè ðòà ïîñëå
ïîëîñêàíèÿ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Ó âñåõ  ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ñíèæåííàÿ
ñêîðîñòü ñàëèâàöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,15±0,09 ìë/
ìèí. Ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû
ñêîðîñòü ñàëèâàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05)
óâåëè÷èâàëàñü äî óðîâíÿ  0,27±0,11 ìë/ìèí, îñòàâàÿñü,
îäíàêî, íèæå ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
(0,45±0,07 ìë/ìèí).  Ñîäåðæàíèå  ìàãíèÿ, õëîðà, æåëåçà
äî è ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿëîñü, ñîñòàâèâ   0,46±0,06 / 0,39±0,02;  57,01±7,35
/  53,0±10,2 è 1,56±0,51 / 2,45±0,99 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì, ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ â ñëþíå ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ðàçëè÷àëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05)  ñ èñõîäíûì
óðîâíåì, ñîñòàâèâ 1,18±0,23 äî è 1,56±0,13 ììîëü/ë
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ äëÿ êàëüöèÿ è  5,21±0,45 è 5,94±0,36
ììîëü/ë äëÿ ôîñôàòîâ. Àêòèâíîñòü ÙÔ â ñëþíå
ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîäîñòîâåðíî ( ð<0,001) ñíèæàëàñü
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ:
12,0±2,05 è 3,22±0,61 ÌÅ/ë ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
ÃÄ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êñåðîñòîìèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ ãèïîñàëèâàöèåé. Ïîëîñêàíèå
ñëàáîêèñëûì ðàñòâîðîì óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
îòäåëÿåìîé ñìåøàííîé ñëþíû è  óìåíüøàåò ó
ïàöèåíòîâ îùóùåíèå ñóõîñòè âî ðòó. Îäíàêî, íà ôîíå
ïîëîñêàíèÿ 0,05% ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû,
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ  â ñëþíå, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè ýìàëè è  ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óñêîðåííîãî
îáðàçîâàíèÿ ôîñôàòà êàëüöèÿ, îñàæäàþùåãîñÿ íà
ïîâåðõíîñòè çóáà. À ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ â
ñëþíå è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ, ñëåäóåò òàêæå ðàññìàòðèâàòü  êàê
ðàçâèòèå äèñáàëàíñà â ïðîöåññå äåìèíåðàëèçàöèè/
ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè. Ïîëîñêàíèå ðàñòâîðîì
ëèìîííîé êèñëîòû íå âûçûâàëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ, õëîðà è
æåëåçà â ñìåøàííîé ñëþíå.

Ãèðèíà Ë.Â., Íèêîíîðîâ À.À.
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß

ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈßÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã.Îðåíáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîé òåîðèè ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà,  íî îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé
çàíèìàåò òåîðèÿ õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè
ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ) êðîâè [2].  Ìîäèôèêàöèÿ ËÏ in
vivo ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà,
ãëèêîçèëèðîâàíèÿ, äåñèàëèðîâàíèÿ áåëêîâîé ÷àñòè, à
òàêæå çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ ëèïèäíûõ è áåëêîâûõ
êîìïîíåíòîâ ËÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ  àãðåãàöèè èëè
îáðàçîâàíèþ èììóííûõ êîìïëåêñîâ [4].  Â ðåçóëüòàòå
òàêèõ ìîäèôèêàöèé ËÏ ñòàíîâÿòñÿ àòåðîãåííûìè è
òîêñè÷íûìè, óâåëè÷èâàåòñÿ çàõâàò ýòèõ ËÏ

ìàêðîôàãàìè [8,10]. Ïðîöåññó õèìè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè ïîäâåðãàþòñÿ âñå êëàññû ëèïîïðîòåèäîâ
êàê çà ñ÷åò  ôåðìåíòàòèâíûõ, òàê è íåôåðìåíòàòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî íåêîòîðûå òèïû
ìîäèôèêàöèé óñèëèâàþò äðóãèå, è îêàçûâàþò
ñèíåðãè÷åñêîå àòåðîãåííîå äåéñòâèå [4,9]. Ñóùåñòâóåò
öåëûé ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè
îêèñëåííûõ  ËÍÏ (îêËÍÏ) â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà
çà ñ÷åò ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
[1,3,10], ãäå îñíîâíûìè ñóáñòðàòàìè îêèñëåíèÿ ñëóæàò
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ñðåäè êîòîðûõ
ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ ëèíîëåâàÿ êèñëîòà. Â ðåçóëüòàòå
íàêîïëåíèÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðîèñõîäèò
îêèñëåíèå ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ ëèçèíîâûõ
îñòàòêîâ àïîïðîòåèíà Â,  åãî ôðàãìåíòàöèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, âîçíèêíîâåíèå âûñîêîãî ñðîäñòâà ê
ñêåâåíäæåð-ðåöåïòîðàì ìàêðîôàãîâ[11]. Òàêæå ïîä
äåéñòâèåì ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå –SH-ãðóïï
àïîïðîòåèíîâ, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû
áåëêîâîé ìîëåêóëû è, ñîîòâåòñòâåííî, ê èçìåíåíèþ åå
ôóíêöèé [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, îêèñëåíèþ ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè ìîëåêóë ËÏ:
àïîáåëêè, ñòåðîëüíûå îñòàòêè ÕÑ è ýôèðîâ ÕÑ, ÔË
[2,4,6].  Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ
äåñèàëèðîâàíèÿ óãëåâîäíûõ öåïåé àïî-Â-ñîäåðæàùèõ
ËÏ è èõ ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü ÕÑ â
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ èíòèìû àîðòû ÷åëîâåêà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè àïî-Â-
ñîäåðæàùèõ ËÏ ê àññîöèàöèè, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì èõ
àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëî
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ èçó÷åíèå ñòåïåíè õèìè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè ËÏ êðîâè ó ëèö ñ âûÿâëåííûìè
àòåðîãåííûìè äèñëèïèäåìèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 56 ìóæ÷èí 40-

45 ëåò. Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ÷åëîâåêà, ó
êîòîðûõ â õîäå ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëè
âûÿâëåíû àòåðîãåííûå äèñëèïèäåìèè. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ÷åëîâåê áåç íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà. Çàáîð âåíîçíîé êðîâè ñ ÝÄÒÀ (1ìã/ìë) äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿëñÿ â óòðåííèå ÷àñû, íàòîùàê. Î
âûðàæåííîñòè äèñëèïèäåìèé ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ
â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ),
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ) îïðåäåëÿåìûõ ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ
(«Olvex diagnosticum», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå “APEL” PD-303UV (ßïîíèÿ). Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëè
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè. Äîïîëíèòåëüíî â ïëàçìå
êðîâè îïðåäåëÿëè  êîíöåíòðàöèþ
íåýòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÍÝÆÊ), à
òàêæå  ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) â ñîñòàâå ËÂÏ
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà  («Chronolab», Øâåéöàðèÿ).
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                                                                                                                          Òàáëèöà1
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ñûâîðîòêè êðîâè
ó îáñëåäîâàííûõ ëèö äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ

Óðîâåíü àïîïðîòåèíîâ ÀI è Â, ÑIII, Å (àïîÀI, àïîÂ,
àïîÑIII, àïîÅ) îïðåäåëåí èììóííî-
òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ðåàêöèè
ïðåöèïèòàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêîé íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå “COBAS Integra” 400 plus
(Øâåéöàðèÿ – Ãåðìàíèÿ).

Ôðàêöèîííîå ðàçäåëåíèå ëèïîïðîòåèäîâ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ïðåöèïèòàöèè ïî
êëàññè÷åñêîé òåõíîëîãèè, â ìîäèôèêàöèè È.À.
Âîë÷åãîðñêîãî (2000).

Õèìè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ ëèïîïðîòåèäîâ
îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: â ñóïåðíàòàíòå,
ñîäåðæàùåì ËÂÏ è îñàäêå, ñîäåðæàùåì àïîÂ-
ëèïîïðîòåèäû (ËÎÍÏ è ËÍÏ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü
àëüäåãèäôåíèëèäðàçîíîâ   (ÀÔÃ) è êåòîíäèíèòðî-
ôåíèëãèäðàçîíîâ (ÊÔÃ). Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ âûðàæàëè â
åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïåðåñ÷èòàííîé íà 1ìã
áåëêà. Ñòåïåíü îêèñëåíèÿ àïîïðîòåèíîâ â ñîñòàâå ËÏ
òàêæå îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ –SH-ãðóïï. ×èñëî
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ðåàêòèâà Ýëëìàíà ïî ðåàêöèè òèîë-äèñóëüôèäíîãî
îáìåíà â ùåëî÷íîé ñðåäå êîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì. Ðàñ÷åò êîíöåíòðàöèé –SH-ãðóïï
ðàññ÷èòûâàëè, èñïîëüçóÿ êîýôôèöèåíò ìîëÿðíîé
ýêñòèíêöèè, ðàâíûé 14000 Ì-1·ñì-1 ïðè äëèíå âîëíû 412
íì.  Î ñòåïåíè äåñèàëèðîâàíèÿ àïîëèïîïðîòåèíîâ
ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ   ñèàëîâûõ êèñëîò â
ïîäôðàêöèÿõ ËÏ.  Óðîâåíü ñèàëîâûõ êèñëîò îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà («Ñèàëîòåñò»,
Ðîññèÿ).  Ñîäåðæàíèå áåëêà â ËÏ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Ëîóðè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
çíà÷åíèå ÎÕÑ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, íî â îïûòíîé
ãðóïïå ïðîèñõîäèò  ïåðåðàñïðåäåëåíèå ÕÑ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ àòåðîãåííîé ôðàêöèè, è êàê ñëåäñòâèå,
ñíèæåíèå ÕÑ àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè. Ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî îáìåíà ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ
ëèö ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ ÒÃ â îïûòíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî çíà÷åíèå êîíòðîëÿ, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, âëèÿåò íà ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÍÝÆÊ

Ïîêàçàòåëè Îïûòíàÿ ãðóïïà 
(n=44) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n=12) 

ÎÕÑ, ìîëü/ë  6,27 ± 0,15 * 5,06 ± 0,3  
ÕÑËÂÏ, ìîëü/ë  1,19 ± 0,03* 1,49 ± 0,08  
ÒÃ, ìîëü/ë 1,88 ± 0,1* 1,21± 0,17  
ÕÑËÎÍÏ , ìîëü/ë 0,85 ± 0,05* 0,56 ± 0,08  
ÕÑËÍÏ, ìîëü/ë  4,22 ± 0,13* 3,01 ±  0,24  
ÈÀ, ó.å. 4,52 ± 0,12* 2,40 ± 0,13  
ÔË ËÂÏ, ììîëü/ë 0,88 ± 0,03* 1,20 ± 0,08  
ÍÝÆÊ,  ìýêâ/ë 0,47 ± 0,01* 0,38 ± 0,02  
      * - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ (p<0,05) 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áûëè âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â àïîïðîòåèíîâîì ñïåêòðå
ó ëèö ñ äèñëèïîïðîòåèäåìèÿìè (òàáë. 2). Òàê â îïûòíîé
ãðóïïå óðîâåíü àïîÂ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí, à
óðîâåíü àïîÀI ïîíèæåí, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ àïîÀI è Â, ñ ðàñ÷åòîì
èíäåêñà àïîÂ/àïîÀI ìîæåò ñëóæèòü íåçàâèñèìûì
êðèòåðèåì äëÿ äèàãíîñòèêè àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé
[7], âûÿâëåííûå äèñàïîïðîòåèíåìèè ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ó ëèö ñ àòåðîãåííûìè
äèñëèïèäåìèÿìè ïîâûøåííûé óðîâåíü, àïîÑIII è àïîÅ,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, óêàçûâàåò íà âîçíèêíîâåíèå
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, ñâÿçàííîãî ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ËÏ è íåýôôåêòèâíîñòè
ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà  ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö ïðè
äàííîì âèäå ïàòîëîãèè.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè àïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè
êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ
Ïîêàçàòåëè Îïûòíàÿ ãðóïïà 

(n=44) 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(n=12) 
àïî ÀI, ã/ë 1,52 ± 0,04* 1,67± 0,1  
àïî Â, ã/ë 1,23± 0,03* 0,92± 0,06  
àïî Â / àïî ÀI, ó.å. 0,84± 0,03* 0,55±0,02  
àïî Ñ-III, ìã/äë 9,01± 0,17* 7,79± 0,67  
àïî Å, ìã/äë 3,40± 0,15* 2,20± 0,26  

 
* - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ (p<0,05)

Ïðè èññëåäîâàíèè îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè
ËÏ îáíàðóæåíî, ÷òî ÀÔÃ, ÿâëÿÿñü ðàííèìè
ìàðêåðàìè îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè áåëîâ, ó ëèö
îïûòíîé ãðóïïû ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ  ÀÔÃ âî âñåõ
ïîäôðàêöèÿõ ËÏ ÷àñòèö, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ  íà ôîíå ðàçâèòèÿ àòåðîãåííûõ
äèñëèïèäåìèé. Êðîìå òîãî, î ñòåïåíè îêèñëèòåëüíîé
äåñòðóêöèè àïîïðîòåèíîâ ËÂÏ è àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ
ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ êåòîíäèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ
(ÊÔÃ). Ïîñêîëüêó óðîâåíü ÊÔÃ îïûòíîé ãðóïïû â
ñîñòàâå âñåõ êëàññîâ ËÏ áûë ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà âûøå
çíà÷åíèé êîíòðîëÿ, ýòî ïîçâîëèëî ñóäèòü î áîëå
âûðàæåííîì ïîâðåæäåíèè áåëêîâûõ ìîëåêóë è
âîçìîæíîì íàðóøåíèè èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Òàêæå î ñòåïåíè äåñòðóêöèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ
àïîïðîòåèíîâ ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ –SH-ãðóïï: òàê
â îïûòíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ àïîïðîòåèíîâ
àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ îêàçàëñÿ ñíèæåííûì â 1,7 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå,
÷òî èç âñåõ êëàññîâ ËÏ îêèñëåíèå çàòðàãèâàåò â ïåðâóþ

Ïîêàçàòåëè Îïûòíàÿ ãðóïïà 
(n=44) 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=12) 

 ÀÔÃ ËÎÍÏ + ËÍÏ, ó.å. íà 1ìã  á 4,36 ± 0,37  3,33 ± 0,21 * 
 ÀÔÃ ËÂÏ, ó.å. íà 1ìã á 2,29 ± 0,22  1,88 ± 0,17 * 
 ÔÃ ËÎÍÏ + ËÍÏ, ó.å. íà 1ìã  á 0,56 ± 0,06 0,29 ± 0,10 *  
 ÔÃ ËÂÏ, ó.å. íà 1ìã  á 0,24 ± 0,07  0,47 ± 0,05 * 
SH-ãðóïïû ËÂÏ, ììîëü/ë 0,28 ± 0,03 0,31 ± 0,07  
SH-ãðóïïû ËÍÏ, ììîëü/ë 0,06 ± 0,005 0,10 ± 0,02 * 
ÑÊ ËÂÏ , ììîëü/ë 0,86 ± 0,08 0,88 ± 0,03 
ÑÊ ËÍÏ, ììîëü/ë 0,40 ±  0,02 0,46 ± 0,02 * 
       * - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ (p<0,05) 

Òàáëèöà3
Ïîêàçàòåëè õèìè÷åñêîé  ìîäèôèêàöèè  áåëêîâ

ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö ñûâîðîòêè êðîâè
 ó áñëåäîâàííûõ ëèö äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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î÷åðåäü ËÎÍÏ è ËÍÏ (àïîÂ-ñîäåðæàùèå ËÏ). Òàêæå
íàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â ñîñòàâå àïîïðîòåèíîâ  ËÂÏ
îïûòíîé ãðóïïû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î ðîëè ËÂÏ
â ïåðåêèñíîé êîíöåïöèè  àòåðîãåíåçà.

Òàêæå íàìè áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ÑÊ â ñîñòàâå ËÍÏ
îïûòíîé ãðóïïû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå îá
óñèëåíèè è ñèíåðãè÷åñêîì äåéñòâèè õèìè÷åñêèõ
ìîäèôèêàöèé äðóã íà äðóãà. Â öåëîì ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

Â ðåçóëüòàòå àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé
ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå, íî è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ  â ñîñòàâå ËÏ ÷àñòèö,
êîòîðûå çàòðàãèâàþò âñå ãðóïïû âåùåñòâ îáðàçóþùèõ
ËÏ ÷àñòèöó.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ õèìè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè ËÏ ïðè  äèñëèïèäåìèÿõ óâåëè÷èâàåò èõ
àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà. Íàèáîëåå ÿðêî ýòà ñâÿçü
ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ ËÍÏ, ìîäèôèöèðîâàííûõ
ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ áåëêîâ è ñíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì â íèõ ñèàëîâûõ êèñëîò. Îáðàçîâàíèå
õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ËÏ×, ïî-
âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ
äèñëèïîïðîòåèäåìèé.

Âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè àïîïðîòåèíà Â íà
ôîíå äèñëèïèäåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïî-âèäèìîìó,
ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèè åãî
áèîñèíòåçà, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç
ðàííèõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.
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ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÎÂ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

ÄËß  ÎÖÅÍÊÈ  ÑÒÀÄÈÈ  ÐÀÊÀ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ
ÏÓÇÛÐß

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»
ÍÈÈ ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé

óðîíåôðîëîãèè, ã. Ñàðàòîâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ðîëè  öèòîêèíîâ
ñûâîðîòêè  êðîâè â ïîääåðæàíèè èììóííîãî
ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ñòàäèÿìè ÐÌÏ.

  Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî  îáñëåäîâàíèå
33 áîëüíûõ  ÐÌÏ, ïðîõîäèâøèõ  ëå÷åíèå  â ÍÈÈ
ôóíäàìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé óðîíåôðîëîãèè ïðè
ÑÃÌÓ  è  20 ïðàêòè÷åñêè  çäîðîâûõ  ëèö, äîíîðîâ.
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 44 äî 76 ëåò è â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 60,7 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 30 (90%), æåíùèí -
3(10%). Ïðè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ó 6 (18%) áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ïîâåðõíîñòíûé ÐÌÏ
(ðÒà-Ò1), ó 17 (51,5%) ïàöèåíòîâ îïóõîëü áûëà
îãðàíè÷åíà îðãàíîì (ðÒ2-Ò3à), à ó 10 (30,3%) èìåëîñü
ýêñòðàâåçèêàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ
(ðÒ3â-Ò4). Ñ ïåðâè÷íûì ÐÌÏ áûëî 24 (72,8%) áîëüíûõ,
9 (27,2%) ïàöèåíòîâ îáðàòèëèñü â êëèíèêó ñ ðåöèäèâîì
çàáîëåâàíèÿ. Ñåìè áîëüíûì (21,2%) äî ãîñïèòàëèçàöèè
ïðîâåäåíà ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ó  âñåõ áîëüíûõ
áûë âåðèôèöèðîâàí ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ÐÌÏ.
Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ãðàäàöèÿ îïóõîëè ó 9 (27,2%)
ïàöèåíòîâ áûëà G-1,ó 6 (18,1%) – G-2, ó 6 (18,2%) – G-3.
Â 12 (36,3%) ñëó÷àÿõ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå
îïðåäåëåíà.

Ó âñåõ  îáñëåäîâàííûõ  çàáîð  âåíîçíîé  êðîâè
ïðîâîäèëè â ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè  ñ ðàñòâîðîì 0,1Ì
öèòðàòà  íàòðèÿ, ðàçäåëèòåëüíûì  ãåëåì  è  ðàñòâîðîì
ôèêîëà  äëÿ  ñîçäàíèÿ  ãðàäèåíòà  ïëîòíîñòè (BD
Vacutainer CPT). Ïîñëå  öåíòðèôóãèðîâàíèÿ  â  òå÷åíèå
20 ìèíóò  ïðè 1500-1800 g  è ðàçäåëåíèÿ êðîâè  íà
ôðàêöèè âûäåëÿëè âìåñòå ñ ïëàçìîé íàä
ðàçäåëèòåëüíûì ãåëåì êîëüöî, ñîäåðæàùåå
ìîíîíóêëåàðû (ëèìôîöèòû  è  ìîíîöèòû) .  Ãîòîâèëè
ñóñïåíçèþ  â ïëàçìå ìîíîêóêëåàðîâ  è ïðîâîäèëè
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ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà  âûäåëåííûõ  êëåòîê è èõ  ñîñòàâ  ñ
ïîìîùüþ  ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà.

Â ïîëó÷åííîé  âçâåñè ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà  ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ  ðåàêòèâîâ  ôèðìû Biosource  USA: ãàììà-
èíòåðôåðîí (ãÈÍÔ), èíòåðëåéêèí-4 ( ÈË4), ôàêòîðà
íåêðîçà  îïóõîëè  àëüôà ( ÔÍÎá), èíòåðëåéêèíà-6
(ÈË6), èíòåðëåéêèíà-8 (ÈË8), èíòåðôåðîíà-àëüôà
(ÈÍÔá), èíòåðëåéêèíà-1ß (ÈË1ß). Ïðîâîäèëè  ðàñ÷åò
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ  íà 1 ìëí. êëåòîê â âûäåëåííîé
âçâåñè  ìîíîíóêëåàðîâ ïëàçìû êðîâè. Ðåçóëüòàòû
âûðàæàëè â ôã/10•6 êëåòîê.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ âçâåñè
ìîíîíóêëåàðîâ ó áîëüíûõ ÐÌÏ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå  ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ. Â ãðóïïå áîëüíûõ  ñ
ïîâåðõíîñòíûì  ÐÌÏ  íåñìîòðÿ íà  ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèå ÈË1â íà 48% îò óðîâíÿ  íîðìû, ÈË 6 íà
58%  îòìå÷åíî  ïîâûøåíèå  óðîâíÿ ÈË8 íà  211%, ã-
èíòåðôåðîíà íà 72%,  ÔÍÎá   íà 186%.

 Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÐÌÏ â ïðåäåëàõ îðãàíà
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË1â íà 62% óðîâíÿ
íîðìû, ÈË6 íà 50% íà ôîíå  çíà÷èìîãî  íàðàñòàíèÿ
óðîâíÿ ÈË8 íà 457%, ã-èíòåðôåðîíà íà 42 %, ÔÍÎá
íà 600% . Ó áîëüíûõ ñ ýêñòðàâåçèêàëüíûì ÐÌÏ
àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ  öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ
ñîïðîâîæäàëèñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ðåçêèì ïîäúåìîì ÔÍÎá íà 1789% óðîâíÿ íîðìû.  Íà
ôîíå õèìèîòåðàïèè  òàêæå  âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÈË1â íà 54%, ÈË 6 íà 46% ïðè  íåçíà÷èìîì
óâåëè÷åíèè  óðîâíÿ ÈË8 íà 128%, ã-èíòåðôåðîíà íà
7% è ÔÍÎá  â 2,2 ðàçà.

Â êàæäîé èç ãðóïï áîëüíûõ ÐÌÏ  ñîäåðæàíèå
ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË4 áûëî ñíèæåíî
(ñ ïîâåðõíîñòíûì ÐÌÏ  íà 87%,  ñ ÐÌÏ â ïðåäåëàõ
îðãàíà  íà 89%, ñ ýêñòðàâåçèêàëüíûì ÐÌÏ  íà 79%,  íà
ôîíå ïðîâåäåííîé  õèìèîòåðàïèè íà 46%).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ãîâîðèòü î àêòèâàöèè ñèñòåìû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
ó âñåõ áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â àêòèâàöèè Òh 1 êëåòîê è îñëàáëåíèåì ïî
ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè Th 2 êëåòîê èëè  â ðàçâèòèè
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî  êàñêàäà, ïðèâîäÿùåãî ê
íàðàñòàíèþ  óðîâíÿ ÔÍÎá  Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì
ÐÌÏ âñå  èç èññëåäóåìûõ  ãðóïï  ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ  ñíèæåíû. Ïîñëå
ïðîâåäåííîé  õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ  ïåðâè÷íûì
ÐÌÏ òàêæå îòìå÷åíî  çíà÷èìîå  ñíèæåíèå  îñíîâíûõ
ãðóïï  ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

 Òî åñòü â îòâåò  íà  èíâàçèþ ðàêîâûõ êëåòîê  â
ñòåíêó  ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì
èíâàçèâíûì  ÐÌÏ ðàçâèâàëîñü óñèëåíèå  ýêñïðåññèè
ðÿäà  ïðî- è ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ
îñíîâíûìè  èììóíîêîìïåòåíòíûìè  êëåòêàìè  êðîâè.
Â  ðàçâèòèè ñèñòåìíîãî  èììóííîãî îòâåòà  ó áîëüíûõ
ÐÌÏ   âàæíîå   çíà÷åíèå  ïðèíàäëåæèò ÔÍÎá.  Óñèëåíèå

åãî âûðàáîòêè  îáóñëàâëèâàåò  èíèöèàöèþ òàê
íàçûâàåìûõ âòîðè÷íûõ  êàñêàäîâ â âèäå âûõîäà èç áåëûõ
êëåòîê îêñèäàíòîâ, ïðîòåàç. Êðîìå òîãî  ïîäúåì óðîâíÿ
ÔÍÎá  ìîæíî ðàññìàòðèâàòü  êàê  îäèí  èç  ìåõàíèçìîâ
àêòèâàöèè  ÿâëåíèé àïîïòîçà è àíãèîãåíåçà. Ïðè
èíâàçèâíîì ÐÌÏ óðîâåíü ÔÍÎà â 4,3 ðàçà âûøå ÷åì
ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îòñóòñòâèå  óñèëåíèÿ  âûðàáîòêè ÈË1ß, ÈÍ6, íà ôîíå
ïîäúåìà ÔÍÎá  ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå èãðàåò  âåäóùåé ðîëè  â
èçìåíåíèå  ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ  ïðè ÐÌÏ.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì ÐÌÏ è ïîñëå  õèìèîòåðàïèè
ñíèæåíèå  ñîäåðæàíèÿ  îñíîâíûõ ãðóïï ïðî-è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ  ìîæíî ñ÷èòàòü
ñëåäñòâèåì ïîäàâëåíèÿ  ñèñòåìíîãî  èììóííîãî îòâåòà
è  îäíîé  èç  ïðè÷èí  ðàçâèòèÿ  èììóíîñóïðåñèè.

Âûâîäû
 1. Ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì   èíâàçèâíûì  ÐÌÏ

äèñáàëàíñ  öèòîêèíîâ ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
ñèñòåìíîãî èììóííîãî îòâåòà,  àêòèâàöèåé åãî Òh1
çâåíà è  íàêîïëåíèåì ÔÍÎá.      Èçìåíåíèå  ýêñïðåññèè
âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ
ïåðâè÷íûì ÐÌÏ  ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ÿâëåíèé
àïîïòîçà  è   ðàçâèòèþ  íàðóøåíèé  òêàíåâûõ  ñòðóêòóð.

2. Ó áîëüíûõ ïîñëå  õèìèîòåðàïèè, ïðè ðåöèäèâå
ÐÌÏ  ðàçâèâàåòñÿ  ñíèæåíèå âûðàáîòêè  âñåõ  ïðî-è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè  êëåòîê
èììóííîé ñèñòåìû è, âîçìîæíî, åå ñïîñîáíîñòè
äèôôåðåíöèðîâàòü öèòîêèí-èíäóöèðóþùèé ýôôåêò
ìåæäó êëåòêàìè èììóííîé è íåèììóííîé ñèñòåìû è,
òàêèì îáðàçîì, ðåãóëèðîâàòü Th1/Th2 òèï èììóííîãî
îòâåòà.

3. Íåñìîòðÿ íà íåìíîãî÷èñëåííîñòü  íàáëþäåíèé
óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷åñêè  çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
óðîâíÿ ÔÍÎà ó áîëüíûõ ñ èíâàçèâíûì è
íåèíâàçèâíûì ÐÌÏ. Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ãðóïïó
áîëüíûõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, êîòîðûå áóäóò íóæäàòüñÿ
íå òîëüêî â ìåñòíîì ëå÷åíèè, íî è â ñèñòåìíîé õèìèî-
è ëó÷åâîé òåðàïèè èëè â öèñòýêòîìèè.

Çàõàðîâà Í.Á., Ãëàäèëèí Ã.Ï., Àâäèåíêî È.Â.,
Êóçüìèí È.Ñ.

Öèêëû  òåìàòè÷åñêîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
«ÈÔÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÐÀÁÎÒÛ ÊËÈÍÈÊÎ-

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉ
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÂÅÍÀ»
ÃÎÓ  ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»,

 ã.Ñàðàòîâ

Ñ  öåëüþ   ïîâûøåíèÿ  êà÷åñòâà  èñïîëüçîâàíèÿ
àïïàðàòóðû  äëÿ  èììóíîôåðìåíòíîãî  àíàëèçà  íà
óðîâíå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé
Ñàðàòîâà è   îáëàñòè, ïðåæäå  âñåãî íà  óðîâíå
ïåðâè÷íîãî  çâåíà  ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè – ïîëèêëèíèê
íà  êàôåäðå êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðíîé  äèàãíîñòèêè

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

48

Çèííàòîâ Ô.Ô., Ãèáàäóëèíà È.Ð.,
Õàçèïîâ Í.Ç., Òþðèêîâà Ð.Ï., Êàìàëîâ Á.Â.

ÄÅÒÅÊÖÈß È ÒÈÏÈÇÀÖÈß
ÂÈÐÓÑÀ ËÅÉÊÎÇÀ

ÊÐÓÏÍÎÃÎ ÐÎÃÀÒÎÃÎ ÑÊÎÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ

âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû», ã. Êàçàíü

Ëåéêîç êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà èìååò
çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, à ïîòîìó
ýôôåêòèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè åãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ íå òîëüêî âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû,
íî è áèîòåõíîëîãèè. Íàëè÷èå ó âèðóñà ëåéêîçà
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (ÂË ÊÐÑ) áëèçêîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ýâîëþöèîííîãî ñðîäñòâà ñ
âèðóñîì Ò-êëåòî÷íîãî ëåéêîçà ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü
íåêîòîðûõ îíêîãåííûõ âèðóñîâ ïðåîäîëåâàòü
ìåæâèäîâûå áàðüåðû äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ òåñòîâ âûÿâëåíèÿ âèðóñà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîëåêóëÿðíî – ãåíåòè÷åñêèõ  ìåòîäîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ëåéêîçà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà
ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ñåðîëîãè÷åñêèå
(ÐÈÄ è ÈÔÀ) è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Îäíàêî ýòè ìåòîäû íå îáåñïå÷èâàþò ïîëíîãî
âûÿâëåíèÿ èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ, òàê êàê òåëÿòà
äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà îñòàþòñÿ âíå ïëàíîâûõ
èññëåäîâàíèé, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ
îáíàðóæèâàåìîãî àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ.

Â ýòîì îòíîøåíèè âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè
èíôåêöèè – ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ). Ýòîò
ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
ñïåöèôè÷íîñòüþ. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíèå âèðóñà â
ìàòåðèàëå âîçìîæíî óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå
çàðàæåíèÿ.

Çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îïòèìèçàöèÿ
ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ äèàãíîñòèêè ÂË ÊÐÑ ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ
îçäîðîâëåíèÿ õîçÿéñòâ îò ëåéêîçà è òèïèçàöèÿ øòàììîâ
âèðóñà ëåéêîçà â îáñëåäóåìûõ õîçÿéñòâàõ,
íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî äàííîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
èññëåäîâàíèé ñëóæèëè ïðîáû êðîâè è ìîëîêà, à òàêæå
êðîâè òåëÿò, íà÷èíàÿ ñ 15-äíåâíîãî âîçðàñòà (ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ ÃÓ âåòåðèíàðèè ÐÒ).

Êðîâü áðàëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
âàêóóìíûõ ïðîáèðîê ôèðìû «Vacuette».

ÄÍÊ èç êðîâè âûäåëÿëè ëèáî
ôåíîëõëîðîôîðìåííûì ìåòîäîì, ëèáî ïî èíñòðóêöèè
èñïîëüçóåìûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ ÏÖÐ.

Ìîëîêî áðàëè îò òåõ æå êîðîâ â êîëè÷åñòâå 60
ìë. Ïðîáû ìîëîêà öåíòðèôóãèðîâàëè äëÿ îñàæäåíèÿ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»    ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà  íîâîãî  öèêëà  òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «ÈÔÀ â  ïðàêòèêå  ðàáîòû
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé». Â  ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ  öèêëà  çàïëàíèðîâàíî ïðèâëå÷åíèå çíàíèé
è îïûòà âñåãî ëàáîðàòîðíîãî ñîîáùåñòâà – ó÷åíûõ,
ïåäàãîãîâ, ðàáîòíèêîâ ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ è
ðàñïðîñòðàíÿþùèõ  íàáîðû  ðåàãåíòîâ  äëÿ
ëàáîðàòîðíûõ  èññëåäîâàíèé, íà  îêàçàíèå
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì  êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé, ïîëó÷èâøèõ â ñâîå
ðàñïîðÿæåíèå ýòî íîâîå îáîðóäîâàíèå.
     Â  ïðîöåññå  îáó÷åíèÿ  íà  öèêëå    îáñóæäåíû
íàèáîëåå  àêòóàëüíûå  âîïðîñû  èñïîëüçîâàíèÿ  ÈÔÀ
â  ëàáîðàòîðíîé  ïðàêòèêå:

- àíàëèòè÷åñêèå  âîçìîæíîñòè  ëàáîðàòîðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÈÔÀ, ïîñòàâëÿåìîãî  â  ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî  çâåíà;

- âîçìîæíîñòè  îòå÷åñòâåííûõ è  èìïîðòíûõ  òåñò-
ñèñòåì  äëÿ ÈÔÀ;

- âîïðîñû  ðàöèîíàëüíîãî  èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäîâ ÈÔÀ â  äèàãíîñòèêå ýíäîêðèííîé  ïàòîëîãèè,
èíôåêöèé(ÂÈ×,ãåïàòèòû), îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, àóòîèììóííûõ  è äðóãèõ  ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé, èíôåêöèé  óðîãåíèòàëüíîãî  òðàêòà,
íàñëåäñòâåííûõ  áîëåçíåé.

Ïîäãîòîâêó  íà  öèêëå  ïðîøëè 31  ñïåöèàëèñò
êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðíîé  äèàãíîñòêè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé  ãîðîäà è  îáëàñòè . Âñå ñëóøàòåëè ñìîãëè
ïîëó÷èòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
ïîñòàíîâêè ìåòîäîâ ÈÔÀ, íàó÷èòüñÿ
ïðîãðàììèðîâàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ èììóíî-
ôåðìåíòíûõ àíàëèçàòîðîâ, âñïîìîãàòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Äëÿ  îáó÷åíèÿ  â  ðàñïîðÿæåíèå
ñëóøàòåëåé  áûëè  ïðåäîñòàâëåí êîìïëåêò
îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòàâëåííûé ïî  ïðîåêòó»Çäîðîâüå»
è  íàáîðû  ðåàêòèâîâ  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
òèðåîèäíûõ  ãîðìîíîâ îò  ôèðì «Áèîõèììàê» è
«Âåêòîð Áåñò».

Êðîìå  ïðåïîäàâàòåëåé  êàôåäðû ó÷àñòèå  â
îáó÷åíèè  ðàáîòå  íà îáîðóäîâàíèè, ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèé ñ  èñïîëüçîâàíèåì  íàáîðîâ  ðåàêòèâîâ
äëÿ ÈÔÀ ïðèíÿëè  ñïåöèàëèñòû  ôèðì «Àëêîð Áèî»,
«Âåêòîð Áåñò», «Áèîõèììàê». Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
áûëè  ïîäðîáíî  ðàçîáðàíû òèïè÷íûå îøèáêè â ÈÔÀ
è ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ, ïðèåìû ýêîíîìíîãî
ðàñõîäîâàíèÿ ðåàêòèâîâ è ïðèìåðû ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè
àíàëèçà, íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, âîïðîñû êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî ñëóøàòåëè
ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðàõ è ïðèáîðàõ ðàçëè÷íûõ
ïðîèçâîäèòåëåé, ñìîãëè    ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü   èõ
àíàëèòè÷åñêèå  õàðàêòåðèñòèêè.

Ïîëó÷åííûå  ñëóøàòåëÿìè  íàâûêè  ïîçâîëÿò  â
íàèáîëåå  êîðîòêèå  ñðîêè  ñîãëàñîâàòü ñ êëèíè÷åñêèì
ïåðñîíàëîì è òðåáîâàíèÿìè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè  ïåðå÷åíü îñâàèâàåìûõ òåñòîâ ñ ó÷åòîì ìå-
äèöèíñêîãî ïðîôèëÿ ó÷ðåæäåíèÿ.  Îáó÷åíèå ïðèåìàì

è êðèòåðèÿì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé, à  òàêæå
ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûõ çàêàçîâ íåîáõîäèìûõ
òåñò-ñèñòåì è êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ  îáåñïå÷èòü
ðàñøèðåíèå  íîìåíêëàòóðû  ëàáîðàòîðíûõ  èññëåäî-
âàíèé  íà  óðîâíå  ïîëèêëèíèê.
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ëåéêîöèòîâ ïðè 5000 îá/ìèí â òå÷åíèå 5 ìèíóò. ÄÍÊ èç
ìîëîêà èçâëåêàëè âûøåóêàçàííûìè ìåòîäàìè.

ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû
«Ëåéêîç-ÊÐÑ-Ïðîâèðóñ» (ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ, ôèðìà
ÀìïëèÑåíñ)  è òåñò-ñèñòåìû Gene Pak (ôèðìû Biokom).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïðàéìåðû, ðàçðàáîòàííûå
Lekursi (2004 ã.) ê ó÷àñòêó ãåíà enõ ÂËÊÐÑ:

env5032: 5“-tctgtgccaagtctcccagata-3“
env5099 : 5“  -cccacaagggcggcgccggttt-3“
env5521: 5“-gcgaggccgggtccagagctgg-3“
env5608: 5“-aacaacaacctctgggaagggt-3“
Àìïëèôèöèðîâàííóþ ïðîâèðóñíóþ ÄÍÊ äëèíîé

444 ï.í. ðàçäåëÿëè ìåòîäîì  ãîðèçîíòàëüíîãî
ýëåêòðîôîðåçà â 1,5-2%-íîì  àãàðîçíîì  ãåëå ñ òðèñ-
áîðàòíûì áóôåðîì â ïðèñóòñòâèè áðîìèäà ýòèäèÿ
(ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðîâàëè ñ  ïîìîùüþ âèäåîñèñòåìû
«Gel Imager 2» â êîìïüþòåð), à òàêæå ìåòîäîì
âåðòèêàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà â 6%- íîì
ïîëèàêðèëàìèäíîì  ãåëå, ñ ïîñëåäóþùèì
îêðàøèâàíèåì  ãåëÿ íèòðàòîì  ñåðåáðà.

Òèïèçàöèþ âèðóñà ëåéêîçà â îáñëåäóåìûõ
ðàéîíàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðåñòðèêòàç PVU II, BCL
I b Bam HI è ðàçäåëåíèÿ ôðàãìåíòîâ àìïëèôèêàòà â
ÏÀÀÃå â óñëîâèÿõ ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 202 èññëåäîâàííûõ
ïðîá êðîâè êîðîâ â 162 ïðèñóòñòâóåò ïðîâèðóñíàÿ ÄÍÊ
âèðóñà ëåéêîçà.

Èç 101 ïðîá êðîâè òåëÿò 15-20-äíåâíîãî âîçðàñòà,
ïîëó÷åííûõ îò ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ ïî ÐÈÄ è
áîëüíûõ ëåéêîçîì êîðîâ-ìàòåðåé, 22 òàêæå ïîêàçàëè
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ÏÖÐ. Äàííûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîäòâåðæäåíû èññëåäîâàíèÿìè ñ ïðèìåíåíèåì
òåñò-ñèñòåì äâóõ ôèðì – ÀìïëèÑåíñ è Biokom, à òàêæå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàéìåðà Lekursi (2004 ã.).

Òàáëèöà 1  
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå èññëåäîâàíèé ïðîá êðîâè íà âûÿâëåíèå ÂËÊÐÑ 

ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ìåòîäîì ÏÖÐ 
Êîðîâû 

Ñåðîëîãè÷åñêè Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ 
 
Õîçÿéñòâà 

ïîçèòèâíûå Íåãàòèâíûå ïîëîæèòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå 
Áóèíñêèé ðàéîí 
ä. Òàøêè÷ó 

 
18 

 
- 

 
18 

 
- 

Çåëåíîäîëüñêèé ðàéîí 
ä. Íóðëàòû 

 
22 

 
- 

 
22 

 
- 

Âåðõíåóñëîíñêèé ðàéîí 
ä. Êàðãóçà 

 
15 

 
- 

 
5 

 
10 

Íèæíåêàìñêèé ðàéîí 
(ÎÎÎ «Áàõåòëå-Àãðî») 

 
147 

 
20 

 
117 

 
30 

 Òåëÿòà 
Çåëåíîäîëüñêèé ðàéîí 
ä. Íóðëàòû 

 
 

  
7 

 

Íèæíåêàìñêèé ðàéîí 
(ÎÎÎ «Áàõåòëå-Àãðî») 

   
15 

 

Ïðèìå÷àíèå: Âñå èññëåäîâàííûå òåëÿòà – îò êîðîâ, ñåðîïîçèòèâíûõ. 

 

Òàêèì îáðàçîì èç èññëåäîâàííûõ 202 ãîëîâ êîðîâ,
èç êîòîðûõ ñåðîëîãè÷åñêè ïîçèòèâíûõ íà ÂËÊÐÑ áûëî
182 ãîëîâû, ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ â ÏÖÐ äàëè 162
ïðîáû.

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîì ÏÖÐ ïðîá ìîëîêà èç õîçÿéñòâ,
íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ëåéêîçó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.
Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 103 ïðîáû, â òîì ÷èñëå 10 ïðîá
ñáîðíîãî ìîëîêà, è óñòàíîâëåíî, ÷òî â 25 ñëó÷àÿõ áûë
îáíàðóæåí âèðóñ ëåéêîçà. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ÂËÊÐÑ áûëà ïîëó÷åíà
â 5 ñëó÷àÿõ èç 10 ïðîá ñáîðíîãî ìîëîêà. Àíàëèç ïðîá
ìîëîêà ïðèâëåêàåò èíòåðåñ äëÿ ðåêîãíîñöèðîâî÷íûõ
èññëåäîâàíèé, à ïîòîìó íåîáõîäèìî ýòó ðàáîòó
ïðîäîëæàòü ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðèåìîâ ïîäãîòîâêè ïðîá è ðåæèìîâ ÏÖÐ.

Ðèñ.1. Ýëåêòðîôîðåãðàììà ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ: 1,2,3,4,5
- ïðîáû êðîâè òåëÿò; 6,7,8 - ïðîáû ìîëîêà;
 9–ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü (ÄÍÊ âèðóñà ëåéêîçà),
10 –îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü (äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà).

Íà ðèñóíêå1 ïðåäñòàâëåíà îäíà èç ôîðåãðàìì
ýëåêòðîôîðåçà ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ó÷àñòêà ÄÍÊ
ïðîâèðóñà ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 444 ï.í., ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ ïðàéìåðîâ ðàçðàáîòàííûõ Lekursi Ì ãåíà
env. Íà ýëåêòðîôîðåãðàììå çàôèêñèðîâàíî ñâå÷åíèå
ñïåöèôè÷åñêîé ïîëîñû àìïëèêîíà â ïðîáàõ 1, 2, 3, 4,

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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 Èâàíîâ Ì.Â., Âîñêðåñåíñêàÿ Î.Í., Çàõàðîâà Í.Á.
Íèêèòèíà Â.Â., Ñëþçîâà Î.Â.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ

ÀËÜÒÅÐÀÖÈÈ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
ÏÐÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈØÅÌÈÈ  ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»,
ã.Ñàðàòîâ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû: Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è äð. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè âçðîñëûõ è ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â áîëüøèíñòâå
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â Ðîññèè ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ
ó òðåòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
íàðóøåíèé.

Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè âêëþ÷àåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî (íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî)
ïðîöåññà â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà: õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå, èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà îêñèäàíòíûé ñòðåññ
è ïðîãðàììèðîâàííóþ êëåòî÷íóþ ñìåðòü (àïîïòîç).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ  èññëåäîâàíèå
ðîëè ìåõàíèçìîâ âêëþ÷åíèÿ  èììóíîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé  è àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ðàçâèòèè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
óæå ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ èìåþò ìåñòî èçìåíåíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ
ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé ñîñóäîâ ïîä

 5,7, 8, 9 (ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü), òàêèì îáðàçîì 5
ïðîá êðîâè òåëÿò (¹ 1,2,3,4,5) è 2 ïðîáû ìîëîêà (¹ 7,8)
ñîäåðæàò â ñåáå ïðîâèðóñ ëåéêîçà êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà, âñòðîåííûé â ãåíîì ëåéêîöèòîâ. Ïðîáà ìîëîêà
¹6 ñâå÷åíèå íå èìååò, ñëåäîâàòåëüíî, àìïëèôèêàöèÿ
íå ïðîøëà èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðîâèðóñà ëåéêîçà.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñåðîëîãè÷åñêè ïîçèòèâíûå
æèâîòíûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïðîâèðóñíîé
ÄÍÊ ëåéêîçà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûì
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäòèïà öèðêóëèðóþùåãîñÿ â
õîçÿéñòâàõ âèðóñà áûëè èñïîëüçîâàíû ðåñòðèêòàçû
(PvuII, Bgl1, Bam H1). Ýëåêòðîôîðåãðàììà ïðîäóêòîâ
ðåñòðèêöèè àìïëèôèêàòîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ 2

Ðèñ 2.Ðåñòðèêöèîííûé àíàëèç ïðîäóêòîâ
àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòà ãåíà env ïðîâèðóñíîé ÄÍÊ
ÂËÊÐÑ äëèííîé 444 ï.í. äëÿ 5 èçîëÿòîâ ÂËÊÐÑ ïîñëå
ãíåçäîâîé ÏÖÐ ñ ïðàéìåðàìè  ENV1-ENV4. Îáðàçöû
ðåñòðèêöèè ïîëó÷àëè îáðàáîòêîé àìïëèêîíîâ
ôåðìåíòàìè ðåñòðèêöèè PvuII, Bgl1, Bam H1

1-Èçîëÿò¹ 2 îáðàáîòàí PvuII, 2- Èçîëÿò ¹ 2
îáðàáîòàí Bgl1, 3- Èçîëÿò ¹ 2 îáðàáîòàí Bam H1, 4-
Èçîëÿò ¹ 4 îáðàáîòàí PvuII, 5- Èçîëÿò ¹ 4 îáðàáîòàí
Bgl1, 6- Èçîëÿò ¹ 4 îáðàáîòàí Bam H1,7- Èçîëÿò ¹ 8
îáðàáîòàí PvuII, 8- Èçîëÿò ¹ 8 îáðàáîòàí Bgl1, 9-
Èçîëÿò ¹ 8 îáðàáîòàí Bam H1, 10- Ìàðêåð
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, 11- Ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû, 12- Èçîëÿò ¹12 îáðàáîòàí PvuII, 13- Èçîëÿò
¹12 îáðàáîòàí Bgl1, 14- Èçîëÿò ¹12 îáðàáîòàí Bam
H1, 15- Èçîëÿò ¹9 îáðàáîòàí PvuII, 16- Èçîëÿò ¹9
îáðàáîòàí Bgl1, 17- Èçîëÿò ¹9 îáðàáîòàí ôåðìåíòîì
Bam H1, 18- Ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, 19- Ìàðêåð
ìîëåêóëÿðíîé ìàññû.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 2 äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôåðìåíò PvuII ðàñùåïëÿåò
âñå àìïëèôèêàòû äëèíîé 444 ï.í. íà äâà ôðàãìåíòà -
280 è 164 ï.í., ôåðìåíò Bgl1 íà ôðàãìåíòû 300 è 100
ï.í.,à ôåðìåíò Bam H1 ôðàãìåíòîâ íå îáðàçóåò.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ðåñòðèêöèè àìïëèôèêàòîâ

 1   2    3   4    5   6    7   8   9  10  11 12 13 14 15 16  17  18 19 

 

â 444 ï.í. ýòèìè æå ðåñòðèêòàçàìè ïîëó÷åíà â ðàáîòàõ
Ëèìàíñêîãî ,÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè âèðóñ ëåéêîçà â
îáñëåäóåìûõ íàìè õîçÿéñòâàõ ê Áåëüãèéñêîìó ïîäòèïó.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ÏÖÐ ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå
ðàáî÷åãî äíÿ îïðåäåëèòü èíôåêöèþ (â âèäå
ïðîâèðóñíîé ÄÍÊ) â êðîâè êàê êîðîâ, òàê è òåëÿò,
íà÷èíàÿ ñ 15-òè äíåâíîãî âîçðàñòà, à òàêæå è â ìîëîêå
â òîì ÷èñëå è ñáîðíîì. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóÿ
ðåñòðèêòàçû, âîçìîæíî áûñòðîå òèïèðîâàíèå
âîçáóäèòåëÿ ÂËÊÐÑ.

Ëèòåðàòóðà
1. Limansky A., Limanskaya O. Comparison of primer

sets for detection of bovine leukemia virus by polymerase
chain reaction  //Bull. Vet. Inst. in Pulawy-2002- Vol. 46.
- P. 27-36

2.  Willems L., Thienpont E., Kerkhops P. Bovine
leukemia virus, an animal model for the study of intrastrain
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èññëåäîâàíèè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ

ñûâîðîòêè êðîâè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: ÈË 4 â ãðóïïå êîíòðîëÿ  ñîñòàâëÿë 3,7± 2,6
ïã/ìë, â 1 ãðóïïå áûë ðàâåí 22,6±6,7 ïã/ìë, à âî 2-é
ãðóïïå - 36,9±18,5 ïã/ìë; ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå ÔÍÎà
â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòìå÷àëîñü íà óðîâíå 1,3±1,8 ïã/ìë,
â 1 ãðóïïå - 3,7±1,5 ïã/ìë, à âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâëÿëî
5,8±3,8 ïã/ìë; ó ÈÍÔ ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó çäîðîâûõ
äîíîðîâ îáíàðóæåí â êîëè÷åñòâå 13,2±2,1 ïã/ìë, â òî
âðåìÿ êàê â 1-é è 2-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
8,1±2,8 ïã/ìë è 7,3±3,1 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.
Ñîäåðæàíèå àÈÍÔ â ñûâîðîòêå çäîðîâûõ ëèö èìåëî
çíà÷åíèå 8,0±2,1 ïã/ìë, â 1-é ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 15,7±8,9
ïã/ìë, à âî 2-é -  6,9±0,9 ïã/ìë.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà àêòèâíîñòü
ïðîöåññîâ ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñëåäóþùèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ íàçâàííûõ
ðàíåå ìàðêåðîâ: ÌÄÀ - 2,01± 0,05, 3,68±0,23,  3,7±0,11
ìêìîëü/ë  -  â ãðóïïå êîíòðîëÿ, 1 è 2-é ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî; óðîâåíü ÑÎÄ ñîñòàâëÿë â 1 è 2 ãðóïïàõ
ïî 3,78±0,25 è 4,23±0,35  ó.å./1 ìë ïðîáû, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ëèøü 2,49±0,06  ó.å./1 ìë ïðîáû; ÎÃ â îáðàçöàõ
ñûâîðîòêè çäîðîâûõ ëèö èìåë çíà÷åíèå 1,24±0,04
ììîëü/ë ýðèòðîöèòîâ, à  â îáðàçöàõ îò 1 è 2 ãðóïï -
0,09±0,03 è 0,08±0,03 ììîëü/ë ýðèòðîöèòîâ
ñîîòâåòñòâåííî; ñîäåðæàíèå ÂÃ ñûâîðîòêè ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 2,73±0,31 ììîëü/ë
ýðèòðîöèòîâ, à â 1 è 2-é ãðóïïàõ - 0,75±0,06 è 0,83±0,06
ììîëü/ë ýðèòðîöèòîâ ñîîòâåòñòâåííî; âèòàìèí Å â
îáðàçöàõ ñûâîðîòêè ãðóïïû êîíòðîëÿ, 1 è 2–é ãðóïï
ñîäåðæàëñÿ â êîëè÷åñòâå 3,24±0,12, 0,766±0,227,
0,845±0,18 ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò îòìåòèòü äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå â 1-é è
2-é ãðóïïàõ êàê ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïàòòåðíà
öèòîêèíîâ (ÔÍÎá), òàê è ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî ÈË
4 ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì â îáðàçöàõ ñûâîðîòêè,
âçÿòûõ îò çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñîäåðæàíèå ãÈÍÔ â 1-é
è 2-é ãðóïïàõ íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, à êîëè÷åñòâî
áÈÍÔ, ïîâûøàÿñü â 1-é ãðóïïå, âíîâü ñíèæàåòñÿ íèæå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â ïðîáàõ, âçÿòûõ ó áîëüíûõ èç 2-
é ãðóïïû. Ïîäîáíûé äèñáàëàíñ öèòîêèíîâ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàåò âûðàæåííîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðîãðåññèðîâàíèþ òðîôè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé â òêàíÿõ ìîçãà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå óðîâíÿ ïðîäóêòîâ
ÏÎË è àêòèâíîñòè ñèñòåìû ÀÎÇ îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ è ÑÎÄ, à
òàêæå ñíèæåíèå ÂÃ, ÎÃ è âèòàìèíà Å â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ,
÷òî ãîâîðèò î âûðàæåííîé àêòèâàöèè
ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì ÀÎÇ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïàðàëëåëüíî ñ äîñòàòî÷íî
èíåðòíûì ó÷àñòèåì ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è
íåôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû çàùèòû (âèòàìèí Å) â
ïðîöåññàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÏÎË.

âëèÿíèåì ñàìîãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé

èçìåíåíèÿ  ïîêàçàòåëåé èììóííîãî âîñïàëåíèÿ,
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó
ëèö, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà âàæíåéøóþ ðîëü èìåþò
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ðåàêöèè ëîêàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ è àóòîèììóííîé àãðåññèè,
îñóùåñòâëÿþùèìèñÿ öèòîêèíàìè, ò.å. ïåïòèäàìè,
âûðàáàòûâàåìûìè âîñïàëèòåëüíûìè òêàíåâûìè
ìàêðîôàãàìè è ëèìôîöèòàìè â îòâåò íà äåéñòâèå
ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
èíòåðôåðîí ã- è á-èíòåðôåðîíû (ãÈÍÔ áÈÍÔ),
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè á (ÔÍÎá).

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ìàòåðèàë â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ  íåáîëüøîå ÷èñëî
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðîëè
èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ôåíîìåíà ëîêàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé ðîëü
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (ãÈÍÔ, áÈÍÔ, ÔÍÎá) è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (èíòåðëåéêèí-4 (ÈË 4))
öèòîêèíîâ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòîâ (æåíùèí

– 13, ìóæ÷èí –9) ñ ÕÈÃÌ I-II cò è ÀÃ I–III ñòåïåíè (ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ-ÌÎÃ, 1999) â âîçðàñòå îò 45 äî 65
ëåò (â ñðåäíåì 56,4±4,2 ãîäà) Ñðåäè íèõ áîëüíûõ ÀÃ I-II
ñò. áûëî 16, III ñò. – 6. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îáñëåäîâàííûå
ïàöèåíòû ðàçäåëåíû  íà ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè
ëèöà, ñòðàäàþùèå ÀÃ I-II  ñò. è ÕÈÃÌ I-II ñò., âî  2-þ
ãðóïïó – áîëüíûå ñ ÀÃ III  ñò è ÕÈÃÌ III ñò. Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ âîøëè 20 çäîðîâûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå îò 42
äî 61 ãîäà (â ñðåäíåì 52,5±3,9 ãîäà).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ),
âûïîëíåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò ñèñòåì ôèðìû
«Âåêòîð-Áåñò», «Íîâîñèáèðñê». Îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ãÈÍÔ, áÈÍÔ, ÔÍÎá è ÈË 4. Ðåçóëüòàòû
âûðàæàëè â ïã/ìë.

Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË (ìàëîíîâûé
äèàëüäåãèä (ÌÄÀ)) è êîìïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû òêåíåé (ÀÎÇ) (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), à
òàêæå îáùèé è âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí (ÎÃ è ÂÃ))
îöåíèâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 (Ðîññèÿ).
Îïðåäåëåíèå âèòàìèíà Å, îòðàæàþùåãî àêòèâíîñòü
íåôåðìåíòàòèâíîãî ïóòè ÀÎÇ òêàíåé, ïðîâîäèëîñü íà
ïðèáîðå «Ôëþîðàò-02-ÀÁËÔ» (Ðîññèÿ).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà Statistica“99 Edition. Âåðñèÿ
5.5 À.  Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðèíèìàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè p<0,05.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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  Âûâîäû
1. Óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè ïðî- è

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ è âîçìîæíîé
àêòèâàöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû ñ óñèëåíèåì ñîñóäèñòûõ è
ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé

2.  Íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÔÍÎà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ÀÃ óñèëèâàåò âûðàáîòêó
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïóñêîâûõ ýëåìåíòîâ àêòèâàöèè ìèêðîãëèè íà
óðîâíå òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà

3.  Ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÕÈÃÌ îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì
ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, ïàðàëëåëüíî ñ àêòèâàöèåé
òêàíåâîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòîé çàùèòû (ÑÎÄ) è
ñíèæåíèåì íåôåðìåíòàòèâíîé àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè  (ÎÃ, ÂÃ è âèòàìèí Å)

Êàìèíñêàÿ Ë. À., Äàíèëîâà È.Ã., Ãåòòå È.Ô.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÎÒÎÂÎÉ

ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ È
ÄÎËÃÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ  ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»,

Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÓðÎ  ÐÀÍ,
ã.Åêàòåðèíáóðã

Ñóùåñòâîâàíèå ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñëþííûå
æåëåçû,  íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ [4].  Ãåìàòîñàëèâàðíûé
áàðüåð   íåîáõîäèì äëÿ  ïîääåðæàíèÿ  ãîìåîñòàçà
ïîëîñòè ðòà  è âñåãî    îðãàíèçìà.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñëþíû  èìåþò îòëè÷èÿ
îò áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëàçìû êðîâè  è ìîãóò
òàêæå èçìåíÿòüñÿ ïðè îòêëîíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïëàçìû êðîâè îò íîðìû [2].

Ñëþíà  ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâÿçóþùèì  çâåíîì â
îáìåíå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ è ýëåêòðîëèòîâ  â
ñèñòåìå «êðîâü-æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò-êðîâü»,  íî
è « êîíå÷íîé» æèäêîñòüþ  îðãàíèçìà, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò  âûäåëèòü èç îðãàíèçìà, íàðÿäó ñ ìî÷îé è
ïîòîì, èçáûòîê  íåêîòîðûõ  âåùåñòâ è ìåòàáîëèòîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè
êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ãèïåðãëèêåìèè.

Êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåðãëèêåìèþ ñîçäàâàëè
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå.

Áûëà ñôîðìèðîâàíà  ãðóïïà èç 11 çäîðîâûõ
ìîëîäûõ ëþäåé æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
18-22 ëåò. Èñïûòóåìûå ïðèíèìàëè 150 ã 30% ðàñòâîðà
ãëþêîçû îäíîêðàòíî,   ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî ïîëîñêàëè
ïîëîñòü ðòà. Ðîòîâóþ æèäêîñòü ñîáèðàëè â ïîëîæåíèè
ñèäÿ â òå÷åíèå 5 ìèí  â óñëîâèÿõ  íåñòèìóëèðîâàííîãî
ñëþíîîòäåëåíèÿ.

Îïðåäåëÿëè   ïîêàçàòåëè   ðîòîâîé æèäêîñòè:
âåëè÷èíó ðÍ, ñîäåðæàíèå   ãëþêîçû ãëþêîçîîêñèäàçíûì
ñïîñîáîì  äî è   ÷åðåç  30 è 60 ìèí  ïîñëå  ñàõàðíîé
íàãðóçêè.

Çíà÷åíèÿ âåëè÷èí  ðÍ íå ïðåòåðïåëè  èçìåíåíèé:

äî íàãðóçêè  7, 15  ±   0, 18 ,
 ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå íàãðóçêè -  7, 12   ±  0,14,
 ÷åðåç 60 ìèí.-   7, 02 ±  0, 22 .
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â ðîòîâîé

æèäêîñòè  â äèíàìèêå  ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà
îòëè÷àåòñÿ  ïî ñðàâíåíèþ ñ  êðîâüþ.

 Ñðåäè   îáñëåäîâàííûõ    ïðèøëîñü âûäåëèòü äâå
ãðóïïû.

Â  1  ãðóïïå èç  8 ÷åëîâåê  óðîâåíü ãëþêîçû â
òå÷åíèå  30 ìèí ïîíèæàëñÿ, è äàëåå  ó 7 ÷åëîâåê -
ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ íèæå èñõîäíîãî.

Âî  2 ãðóïïå (3 ÷åëîâåêà)   ÷åðåç 30 ìèí  íàáëþäàëè
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, ÷åðåç  60 ìèí  ó îäíîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîé ãðóïïû  ïîâûøåíèå ïðîäîëæàëîñü,
à ó äâóõ  ÷åëîâåê óðîâåíü ãëþêîçû  íà÷àë  ñíèæàòüñÿ.

Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû ( ììîëü/ë) â ðîòîâîé
æèäêîñòè äî íà÷àëà îïûòà    0,30 ± 0,03.

×åðåç    30 ìèí  â  1 ãðóïïå      ( 8 ÷åëîâåê) – 0,21 ±
0,038,   ÷åðåç 60 ìèí( 7 ÷åëîâåê) -  0, 17 ± 0,023.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå  èìåþò îòëè÷èÿ   ñ
ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â ãðóïïå çäîðîâûõ
äåòåé: ó íèõ ïîñëå  íàãðóçêè ãëþêîçîé ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè  ñî÷åòàëîñü  ñ íåçíà÷èòåëüíîé
òåíäåíöèåé ê ïîäúåìó â ñëþíå  [2].

Ñíèæåíèå óðîâíÿ  ãëþêîçû  â ðîòîâîé æèäêîñòè â
óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîãî òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå
ìû îáúÿñíÿåì   ó÷àñòèåì èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà,
êîòîðûé ïîëíîöåííî  âûäåëÿåòñÿ  ñëþííûìè æåëåçàìè
çäîðîâûõ  âçðîñëûõ ëþäåé è ïðåïÿòñòâóåò ñåêðåöèè
ãëþêîçû â ñëþíó ïðè êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðãëèêåìèè.

Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé
æèäêîñòè ïðè äîëãîâðåìåííîé ãèïåðãëèêåìèè ìû
èçó÷àëè  ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.  Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åíà ñòàäèÿ äåêîìïåíñàöèè,
êîòîðàÿ  ñîïðîâîæäàëàñü  âûñîêèì óðîâíåì ãëþêîçû â
êðîâè.

Îáñëåäîâàíî 10  ïàöèåíòîâ( 4 æåíùèíû, 6
ìóæ÷èí), âîçðàñò 31-50 ëåò,  ñðîê çàáîëåâàíèÿ 3 -9 ëåò.
Êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà  ñîñòîÿëà èç  çäîðîâûõ 10 ÷åëîâåê(
5 æåíùèí è 5 ìóæ÷èí)  â òîì æå âîçðàñòíîì èíòåðâàëå.

Ïðîâåäåíà   ñèàëîìåòðèÿ  , ñáîð ðîòîâîé æèäêîñòè
îñóùåñòâëÿëè óòðîì, íàòîùàê,  â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Îïðåäåëåíû  áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîòîâîé
æèäêîñòè,  èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ,
êîòîðûå ïðèìåíÿþò â êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè.

Èññëåäóåìûå 
 ïîêàçàòåëè 

Ãðóïïà  
çäîðîâûõ 

Ãðóïïà  
ñ  
ãèïåðãëèêåìèåé 

ñêîðîñòü 
âûäåëåíèÿ 
ñëþíû( ìë/ìèí)  

 
0, 45   ±    0.07*    

 
0,16  ±   0,02* 

ðÍ                            7,07    ±     0,12 
*             

6,67   ±  0,14* 

Áåëîê ( ã/ë)             4,78    ±    1,25 *   1,95   ±   0,22* 
Ãëþêîçà( 
ììîëü/ë)          

0,024   ±  0,003 
**       

0,143   ±  
0,019** 

Êàëüöèé 
(ììîëü/ë)          

1,36    ±   0,29 
**            

2,09   ±   0,24** 

  *Ð  <   0,05 **Ð  <    0,01  
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Ñèàëîìåòðèÿ è  áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîòîâîé
æèäêîñòè   ïðè    äëèòåëüíîé    ãèïåðãëèêåìèè.

______________________________________________________
Èññëåäóåìûå                   Ãðóïïà                                 Ãðóïïà  ñ
ïîêàçàòåëè                     çäîðîâûõ                         ãèïåðãëèêåìèåé
______________________________________________________
ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ       0, 45   ±    0.07*               0,16  ±   0,02*
ñëþíû( ìë/ìèí)
____________________________________________________
  ðÍ                                 7,07    ±     0,12 *            6,67   ±  0,14*
______________________________________________________
 Áåëîê ( ã/ë)                      4,78    ±    1,25 *          1,95   ±   0,22*
______________________________________________________
  Ãëþêîçà( ììîëü/ë)      0,024   ±  0,003 **      0,143   ±  0,019**
______________________________________________________
 Êàëüöèé (ììîëü/ë)         1,36    ±   0,29 **           2,09   ±   0,24**
______________________________________________________
  *Ð  <   0,05           **Ð  <    0,01

 Äàííûå   ñèàëîìåòðèè  îäíîçíà÷íî  óêàçàëè íà
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè âûäåëåíèÿ ñëþíû ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äèàáåòîì ( ïî÷òè â 3 ðàçà).
Êñåðîñòîìèÿ  ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñóáúåêòèâíûìè
îùóùåíèÿìè   «ñóõîãî» ðòà. Ïðè÷èíîé  çàìåòíîãî
èçìåíåíèÿ  ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç ìîæåò
áûòü ãëèêîçèëèðîâàíèå  ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ  áåëêîâûõ
ñòðóêòóð,  êîòîðîå íåîòâðàòèìî íàñòóïàåò ïðè
äëèòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè è ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò
ôóíêöèè  ãåìàòîñàëèâàðíîãî áàðüåðà è âûçûâàåò
ïàäåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëþííûõ æåëåç.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè áåëêà; áåëêè ñëþíû
èìåþò ïëàçìåííîå ïðîèñõîæäåíèå è ÿâëÿþòñÿ ñåêðåòîì
ñîáñòâåííî ñëþííûõ æåëåç [1].

Äëèòåëüíàÿ  ãèïåðãëèêåìèÿ  ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåçêèì óâåëè÷åíèåì â  ðîòîâîé æèäêîñòè   ãëþêîçû è
êàëüöèÿ.

Áîëåå  âûñîêîå  ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì òðåõ âàæíûõ ïîêàçàòåëåé:  îáúåìà
âûäåëÿåìîé ñëþíû,  ñîäåðæàíèÿ áåëêà  è  âåëè÷èíû
ðÍ.  Âñå ýòî  îçíà÷àåò, ÷òî  àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû
äåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè, è ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,  òàêæå
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â  ðîòîâîé
æèäêîñòè.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ñëþíå ïðè
ãèïåðãëèêåìèè (ïðåâûøàåò â  6 ðàç ïîêàçàòåëü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå)  ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûé
«êëèìàò» â ïîëîñòè  ðòà,  ñïîñîáñòâóåò  àêòèâíîìó
ðàçâèòèþ ìèêðîôëîðû. ôîðìèðîâàíèþ çóáíîãî
íàëåòà,   ðàçâèòèþ áîëåçíåé   ïîëîñòè ðòà [3].
                         Ëèòåðàòóðà
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ  Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÑÒÀÄÈÈ ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà»,
 ã. Ñàðàòîâ

Âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà  ïñîðèàçà
îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíû. Â íàñòîÿùèé âðåìÿ àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ  ìóëüòèôàêòîðèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ,  â êîòîðîé
âåäóùóþ ðîëü  èãðàþò  èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññû, âûçûâàþùèå
ãèïåðïðîëèôåðàöèþ êåðàòèíîöèòîâ è íàðóøåíèå èõ
äèôôåðåíöèðîâêè ,  îïîñðåäîâàíû Ò-ëèìôîöèòàìè è
àíòèãåíïðåçåíòèðóùèìè êëåòêàìè, ïðè àêòèâàöèè
êîòîðûõ èçìåíÿþòñÿ ñèíòåç è ýêñïðåññèÿ ðàçëè÷íûõ
õåìîêèíîâ è öèòîêèíîâ.

Èññëåäîâàíèÿ  ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â êîæå
áîëüíûõ ïñîðèàçîì è â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè  âûÿâèëè  äèñáàëàíñ ìåæäó  ïðîâîñïàëèòåëüíûìè
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè.   Îäíàêî,
äàííûå î ñîîòíîøåíèè  ðåàêöèé Th1- è Th2-òèïîâ
èììóííîãî îòâåòà  ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ïñîðèàçà âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû .   Ïðè èçó÷åíèè
äàííûõ ëèòåðàòóðû îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò,
÷òî âûÿâëåíèå òîãî èëè äðóãîãî òèïà èììóííîãî îòâåòà
ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû, ñòàäèè è
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êîìïëåêñíîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè  ÈË4( èíòåðëåéêèí 4), ÔÍÎá (ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè àëüôà), ãÈÍÔ (ãàììà-èíòåðôåðîí),
ÈÍÔá( àëüôà-èíòåðôåðîí) ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ãëóáèíó ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì,
ïîçâîëÿþùèì  èíäèâèäóàëüíî ïîäîéòè ê íàçíà÷åíèþ
ó äàííûõ áîëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ  ïðåïàðàòîâ.
Öèòîêèíû, ÿâëÿÿñü   ìåäèàòîðàìè  èììóííûõ  ðåàêöèé,
â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ íàøëè  øèðîêîå  ïðèìåíåíèå  â
êà÷åñòâå  ëåêàðñòâåííûõ  ñðåäñòâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
öèòîêèíîâîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì  â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïñîðèàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

54

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 37 áîëüíûõ ñ

âóëüãàðíûì (24 ), ýêññóäàòèâíûì (7) è ñåáîðåéíûì (6)
ïñîðèàçîì. Ñðåäè íèõ 20 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 16 äî 79 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
3 ìåñÿöåâ äî 40 ëåò.  Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïñîðèàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà:  áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ (19), ñòàáèëèçàöèè (9) è  â ñòàäèè
ðåãðåññà (9) . Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ íà áàçå
ãîðîäñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ã. Ñàðàòîâà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè   20 äîíîðîâ  ñ
îòñóòñòâèåì ãðóáîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.

Èññëåäîâàíèå  ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè
â êðîâè, ïîëó÷åííîé èç êóáèòàëüíîé âåíû ïàöèåíòîâ.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè èñïîëüçîâàëè ïðîáèðêè
«Vacuette» ñ àêòèâàòîðîì ñâåðòûâàíèÿ (êðåìíåçåìîì)
è ðàçäåëèòåëüíûì ãåëåì, îáðàçóþùèì áàðüåð ìåæäó
ñûâîðîòêîé è  ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè ïîñëå
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàáîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò»,
«Íîâîñèáèðñê»: ãÈÍÔ, ÈË4, ÔÍÎá, ÈÍÔá. Ðåçóëüòàòû
âûðàæàëè â  íã/ìë.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ïðèìåíÿëàñü
ïðîãðàììà Statisticaé99 Edition. Âåðñèÿ 5,5 À,
ïðîèçâîäèòåëü StatSoft Inc.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì  ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè ïîðàæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà
óñèëèâàåòñÿ  ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ. Â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ãÈÍÔ( â 20-25 ðàç âûøå íîðìû) è ÔÍÎà
( â 20 ðàç  âûøå íîðìû). Òî åñòü  óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ìîëåêóë öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
èììóííîì âîñïàëåíèè.

Ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà  ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå  ñîäåðæàíèÿ ãÈÍÔ ( îí ïðåâûøàåò íîðìó â
3,5 ðàçà), ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ÔÍÎà. Â
ñòàäèè ðåãðåññà êîæíûõ âûñûïàíèé ïðîèñõîäèò
äàëüíåéøåå ïîíèæåíèå  ñîäåðæàíèÿ äàííûõ öèòîêèíîâ.

Ñîäåðæàíèå ÈË4 ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ïðåâûøàëî âåëè÷èíó íîðìû â 3-3,5 ðàçà. Ïîäúåì
óðîâíÿ  àÈÍÔ ó áîëüíûõ  ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ è â ïåðèîäå ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà    íå
áûëî çíà÷èìûì.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå  â   ïðîãðåññèðîâàíèè
ïñîðèàòè÷åñêèõ âûñûïàíèé èëè â   ðàçâèòèè èììóííîãî
âîñïàëåíèÿ èãðàåò  ãÈÍÔ, êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ Ò-
õåëïåðàìè 1-ãî òèïà (Òh -1), è  óñèëèâàÿ ýêñïðåññèþ
ìîëåêóë àäãåçèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò
ïðîíèêíîâåíèþ àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê   â êîæó. Ïî-

âèäèìîìó, ãÈÍÔ óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ÔÍÎ-àëüôà è
îáà öèòîêèíà   ïîòåíöèðóþò    ýôôåêòû äðóã äðóãà.

 Ïîâûøåíèå  ãÈÍÔ  â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ  ïñîðèàçà
ïðè îäíîâðåìåííîì  çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì íàðàñòàíèè
óðîâíÿ ÈË4  ìîæíî ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì
ãèïåðïðîäóêöèè ïåðâîãî êëåòêàìè-ïðîäóöåíòàìè è
íèçêîé àêòèâíîñòè Th-2 ñîñòàâëÿþùåé èììóííîé
ñèñòåìû.  Òî åñòü êîæíûå âûñûïàíèÿ ïðè îáîñòðåíèè
ïñîðèàçà ñâÿçàíû ñ íàêîïëåíèåì   â ñûâîðîòêå êðîâè
òèïè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ - ãÈÍÔ è ÔÍÎá.

Òàêèì îáðàçîì ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïðè
îáîñòðåíèè ïðîöåññà  èìååò ìåñòî  íàðóøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ, ïðåîáëàäàíèå Òh -1 êëåòî÷íîãî èììóííîãî
îòâåòà, ïðîâîöèðóþùåãî ðàñïðîñòðàíåíèå  êîæíûõ
âûñûïàíèé.

Êíÿçåâà Î.À.
ÊÎÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ñ3

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ ÏÐÈ
ÈÍÊÓÁÀÖÈÈ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È «ÃÐÓÏÏÛ

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ»
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Îáíàðóæåíèå è óñòðàíåíèå èçìåíåííûõ
ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èììóíèòåòà: âðîæäåííîãî
(íåñïåöèôè÷åñêîãî) è ïðèîáðåòåííîãî
(ñïåöèôè÷åñêîãî). Îäíàêî èç-çà ñïîñîáíîñòè
îïóõîëåâûõ êëåòîê ê «óñêîëüçàíèþ» îò
èììóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, íåîïëàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû âñå æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàþòñÿ.
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî, õîòÿ è
ñóùåñòâóåò íà ýòîò ñ÷åò íåìàëî ãèïîòåç [2, 7, 12, 15].

Ñðåäè ñèñòåì íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà
íàèáîëåå ñëîæíûì è ìíîãîãðàííûì äåéñòâèåì
îáëàäàåò ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
÷àùå ðàññìàòðèâàåìàÿ, êàê îäèí èç îñíîâíûõ
ðåãóëÿòîðîâ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.
Öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
ÿâëÿåòñÿ áåëîê Ñ3, îáëàäàþùèé ñòðóêòóðíîé
îñîáåííîñòüþ – íàëè÷èåì âíóòðèìîëåêóëÿðíîé
òèîýôèðíîé ñâÿçè â á-öåïè. Áëàãîäàðÿ ýòîé ñâÿçè Ñ3
ñïîñîáåí êîâàëåíòíî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê àêöåïòîðíûì
ìîëåêóëàì [13] è îáðàçîâûâàòü êîíôîðìàöèîííóþ
ôîðìó Ñ3(Í2Î), èíèöèèðóþùóþ àêòèâàöèþ
êîìïëåìåíòà ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè [14].

Ìîäèôèêàöèÿ áåëêà, èëè åãî êîíôîðìàöèîííûé
ïåðåõîä ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàííèõ çàùèòíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà [8]. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèé êîíôîðìàöèîííîé ôîðìû Ñ3 ïðè
íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è çàáîëåâàíèÿõ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå «îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà»
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé çàäà÷åé è ìîæåò ïðèáëèçèòü ê
ïîíèìàíèþ ïðè÷èí îáõîäà èììóíèòåòà îïóõîëåâûìè
êëåòêàìè.
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
çàêîíîìåðíîñòåé â èçìåíåíèè óðîâíÿ
êîíôîðìàöèîííîé ôîðìû Ñ3 êîìïîíåíòà Ñ3(Í2Î) ó
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) è ïàöèåíòîê,
âõîäÿùèõ â «ãðóïïó îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà»: ñ
äèôôóçíîé (ÄÌÏ), óçëîâîé ìàñòîïàòèåé (ÓÌÏ),
ôèáðîàäåíîìîé (ÔÀ) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé çäîðîâûõ æåíùèí ïðè èíêóáàöèè ïëàçìû
êðîâè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ3(Í2Î) ïðîâîäèëè â

ïðîöåññå èíêóáàöèè ïëàçìû âåíîçíîé êðîâè áîëüíûõ:
ÐÌÆ (n=15), ÄÌÏ (n=12), ÓÌÏ (n=10), ÔÀ (n=9) è 12
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ïðèíÿòûõ çà êîíòðîëü.
Êàæäóþ ïðîáó êðîâè áðàëè íà 0,1 Ì ðàñòâîð ÝÄÒÀ
(ðÍ 7,4) â ñîîòíîøåíèè 4:1. Çàòåì ïëàçìó îòäåëÿëè
öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 300g, èíêóáèðîâàëè ïðè 37îÑ
â òå÷åíèå 1,5; 3; 5; 7; 9; 11; 24 ÷àñîâ, çàìîðàæèâàëè è
õðàíèëè ïðè –70îÑ. Ðàçìîðàæèâàíèå ïðîá ïðîèçâîäèëè
îäíîâðåìåííî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòàíîâêîé
ýêñïåðèìåíòà. Óðîâåíü Ñ3(Í2Î) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ ïîìîùüþ
ñïåöèôè÷åñêèõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀ) [6, 9].
Â êà÷åñòâå íèæíèõ àíòèòåë èñïîëüçîâàëè ìûøèíûå àíòè
Ñ3 ÌÊÀ - H11C3, âåðõíèõ - G10, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ
àíòèãåííîé äåòåðìèíàíòîé, ýêñïîíèðîâàííîé òîëüêî
íà Ñ3(Í2Î). Àíòèòåëà áûëè ïîëó÷åíû â ÃÍÖ ÍÈÈ îñîáî
÷èñòûõ áèîïðåïàðàòîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èç òàáëèöû 1, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû äàííûå

êîëåáàíèé ñîäåðæàíèÿ Ñ3(Í2Î) ïðè ÐÌÆ, ÄÌÏ, ÓÌÏ
è ÔÀ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, âèäíî, ÷òî âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ3(Í2Î) ñðàçó

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü Ñ3(Í2Î) â ïðîöåññå èíêóáàöèè ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) è «ãðóïïû

îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà»: äèôôóçíîé (ÄÌÏ), óçëîâîé ìàñòîïàòèåé (ÓÌÏ) è ôèáðîàäåíîìîé (ÔÀ) â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì

Ïðèìå÷àíèå: â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, * - p<0,05; ** - p<0,001.
Íà ðèñóíêå 1 ïðîäåìîíñòðèðîâàíî êîëåáàíèå óðîâíÿ Ñ3(Í2Î) ïðè èíêóáàöèè ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ

Ñ3(Í2Î), ìêã/ìë  
×àñû 

1,5 3 5 7 9 11 24 
Êîíòðîëü 

(n=12) 
10,06± 

0,4 
4,43± 
0,27 

4,05± 
0,25 

4,3± 
0,21 

3,96± 
0,28 

4,12± 
0,29 

3,23± 
0,16 

ÐÌÆ 
(n=15) 

3,9± 
0,28** 

4,1± 
0,22 

4,3± 
0,28 

4,1± 
0,24 

3,9± 
0,18 

4,3± 
0,24 

5,0± 
0,17** 

ÄÌÏ 
(n=12) 

4,0± 
0,82** 

4,0± 
0,73 

3,1± 
0,65 

5,0± 
0,87 

1,8± 
0,54* 

2,3± 
0,63* 

2,2± 
0,46 

ÓÌÏ 
(n=10) 

3,0± 
0,88** 

5,0± 
0,72 

5,5± 
0,78 

3,5± 
0,69 

5,0± 
0,85 

2,4± 
0,61* 

1,9± 
0,49* 

ÔÀ 
(n=9) 

4,0± 
0,91** 

5,0± 
0,84 

2,6± 
0,43* 

2,4± 
0,54* 

2,2± 
0,48* 

1,7± 
0,54* 

2,3± 
0,37* 

 

æå ÷åðåç 1,5 ÷àñà èíêóáàöèè (p<0,001), ÷òî íå
íàáëþäàëîñü ðàíåå ïðè äðóãèõ íåîïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ [4, 5]. Ïðè äàëüíåéøåé èíêóáàöèè ýòè
îòëè÷èÿ èìåëè èíîé õàðàêòåð. Òàê ïðè ÄÌÏ óðîâåíü
Ñ3(Í2Î) ñòàíîâèëñÿ íèæå, ÷åì â êîíòðîëå ñ 9-îãî ïî 11-
ûé ÷àñ èíêóáàöèè (p<0,05). Ïðè ÓÌÏ -÷åðåç 11 è 24
÷àñà (p<0,05). Ïðè ÔÀ ÷åðåç 3 ÷àñà èíêóáàöèè
êîíöåíòðàöèÿ Ñ3(Í2Î) äîñòèãàëà êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ,
à çàòåì ñòàíîâèëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå (p<0,05). Ïðè
ÐÌÆ ÷åðåç 3, 5, 7, 9 è 11 ÷àñîâ èíêóáàöèè óðîâåíü
Ñ3(Í2Î) ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíîãî è
òîëüêî ê 24 ÷àñàì ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà ïðåâûøàë
êîíòðîëü (p<0,001).

 ÐÌÆ, ÄÌÏ, ÓÌÏ è ÔÀ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.
Âèäíî, ÷òî èçìåíåíèå Ñ3(Í2Î) ó áîëüíûõ ÐÌÆ è
«ãðóïïû îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà» îòëè÷àåòñÿ îò
çäîðîâûõ ëþäåé è ïðè êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå
çàáîëåâàíèÿ èìååò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Âèäèìî, èçìåíåíèå óðîâíÿ Ñ3(Í2Î) ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äîñòóï ñïåöèôè÷íûõ ÌÊÀ ê
àíòèãåííîé äåòåðìèíàíòå íà Ñ3(Í2Î) îòêðûâàåòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ íóêëåîôèëîâ, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îïóõîëåâûõ
çàáîëåâàíèÿõ. À òàêæå çà ñ÷åò ðîñòà àêòèâíîñòè
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê òðèïñèí,
ýëàñòàçà, êîëëàãåíàçà, êàòåïñèíû [1, 9, 10, 11],
ãèäðîëèòè÷åñêè ðàñùåïëÿþùèõ Ñ3 êîìïîíåíò [3].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí
«óñêîëüçàíèÿ» îïóõîëåâûõ êëåòîê èç-ïîä
èììóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèÿ
áåëêîâ, âûçâàííàÿ ïðèñîåäèíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ëèãàíäîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî
ðàñïàäà îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Ðèñóíîê 1.Èçìåíåíèå óðîâíÿ Ñ3(Í2Î) â ïðîöåññå
èíêóáàöèè ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÐÌÆ) è «ãðóïïû îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà»:
äèôôóçíîé (ÄÌÏ), óçëîâîé ìàñòîïàòèåé (ÓÌÏ) è
ôèáðîàäåíîìîé (ÔÀ) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì
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Êîíòðîëü ÐÌÆ ÄÌÏ ÓÌÏ ÔÀ

Êàïóëåð Î.Ì., Ñàðâàðîâà Í.Ç., Êàìèëîâ Ô.Õ.
ÃËÓÒÀÒÈÎÍÎÂÛÉ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÉ

ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ
ÎÀÎ «Êîñìåòîëîãè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà», ã. ÓÔÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøãîñìåäóíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,
ã. Óôà

Ïðîáëåìà ïñîðèàç îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è
îáóñëîâëåíà íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè,
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèÿ òÿæåëûõ ôîðì [3, 4]. Èññëåäîâàíèþ
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïñîðèàçà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó èõ ðàñêðûòèå ïîçâîëÿåò
îáîñíîâàòü âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è
äîáèâàòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìíîãîîáðàçèåì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
åãî âîçíèêíîâåíèå è îáîñòðåíèÿ, à ïñîðèàòè÷åñêèå
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èòîãîì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ñâÿçàííîãî ñî ñëîæíûìè
èììóíîëîãè÷åñêèìè è ïàòîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè,
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîïðîâîæäàþòñÿ
èíòåíñèôèêàöèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
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(ÏÎË) ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ìåìáðàííûõ
ñòðóêòóð êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ.
Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË âëå÷åò çà ñîáîé
ïîâûøåííîå èñïîëüçîâàíèå áèîàíòèîêèñëèòåëåé,
àêòèâàöèþ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà ðàäèêàëüíîé
çàùèòû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè, à
ïñîðèàç îòíîñèòñÿ ê õðîíè÷åñêèì äåðìàòîçàì, ìîæåò
ñíèæàòü ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ëèïîïåðîêñèäàöèþ
è ïîääåðæèâàòü òêàíåâóþ àëüòåðàöèþ.

Ãëóòàòèîíîâàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â äåòîêñèêàöèè
ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîòîðàÿ îïîñðåäîâàíà ðàçëè÷íûìè
áèîõèìè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè [2] è
ãëóòàòèîíçàâèñèìûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ â ðàçðóøåíèè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ãëóòàòèîíîâîãî è
àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè, òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 64 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-67 ëåò, â òîì ÷èñëå
ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 áîëüíûõ ñ ïëîùàäüþ
ïîðàæåíèÿ ìåíåå 10% êîæè (PASI 14,1±3,8); âòîðóþ –
21 ïàöèåíò ñ ðàñïðîñòðàíåííûì âóëüãàðíûì
ïñîðèàçîì (PASI 19,6±3,6) è òðåòüþ – 21 áîëüíîé
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì (ïñîðèàòè÷åñêàÿ
ýðèòðîäåðìèÿ, ïñîðèàòè÷åñêàÿ àðòðîïàòèÿ) èëè
òÿæåëîé ïóñòóëåçíîé ôîðìîé ïñîðèàçà. Ó áîëüíûõ ïðè
ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó (ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ)
îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ, ÊÔ 1.15.1.1.)
[1], êàòàëàçû (ÊÔ 1.11.1.6) [5], ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
(ÃÏÎ, ÊÔ 1.6.4.2) [5], ñîäåðæàíèå îáùåãî,
âîññòàíîâëåííîãî (ÃSH) è îêèñëåííîãî (ÃS-SÃ)

ãëóòàòèîíà [5, 7], îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
ïëàçìû êðîâè (ÀÎÀ) [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåíòàòèâíîãî
çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ó áîëüíûõ â ïëàçìå êðîâè ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ÑÎÄ
è êàòàëàçû. Óðîâåíü èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè îáîèõ
ôåðìåíòîâ íå êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì PASI. Â òî æå
âðåìÿ ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ îêàçàëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåííîé. Àêòèâíîñòü
êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû â
ýðèòðîöèòàõ ïðè ýòîì èëè íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëÿ, èëè áûëà ïîâûøåííîé. Òàêèì îáðàçîì, â
äèíàìèêå àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ
– ÑÎÄ, êàòàëàçà è ÃÏÎ â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà îõâàòà
è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïñîðèàçà íàáëþäàëèñü ñâîåîáðàçíûå
íîæíèöû: â ïëàçìå êðîâè – ñíèæåíèå, â ýðèòðîöèòàõ –
ïîâûøåíèå. Îïðåäåëåíèå ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòóñà
âûÿâèëà ñëåäóþùóþ êàðòèíó – ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî ãëóòàòèîíà è îêèñëåííîé åãî ôîðìû ïðè
îãðàíè÷åííîì (1-ÿ ãðóïïà) è ðàñïðîñòðàíåííîì (2-ÿ
ãðóïïà) ïñîðèàçå, ñíèæåíèå äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ó
áîëüíûõ òÿæåëîé è îñëîæíåííûìè ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ (3-ÿ ãðóïïà). Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî
ãëóòàòèîíà òàêæå ó áîëüíûõ âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì
áûëî ïîâûøåííûì, à ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû
ñíèæàëîñü (Ð<0,001). Â îïðåäåëåííîé ìåðå äèíàìèêà
èçìåíåíèé ÀÎÀ ïëàçìû êðîâè è ñîñòîÿíèÿ
ãëóòàòèîíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì èìååò
îáùóþ íàïðàâëåííîñòü. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ
ïðåòåðïåâàåò è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
êðîâè.

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â 
ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè 

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ, n=27 1-ÿ, n=22 2-ÿ, n=21 3-ÿ, n=21 

ÑÎÄ ïëàçìû, åä/ìë 12,4±0,28 13,2±0,34 
Ð>0,05 

10,5±0,33 
Ð<0,001 

9,8±0,37 
Ð<0,001 

ÑÎÄ ýðèòðîö., åä/ã 
Íâ 

299±10,3 379±42,6 
Ð>0,05 

346±37,2 
Ð>0,1 

372±21,0 
Ð<0,01 

Êàòàëàçà ïëàçìû, 
ìêêàò/ë 

19,1±0,67 13,5±0,83 
Ð<0,001 

14,0±0,79 
Ð<0,001 

14,8±0,95 
Ð<0,001 

Êàòàëàçà ýðèòðîö., 
íêàò/ ã Íâ 

197±12,9 235±17,0 
Ð>0,1 

240±21,5 
Ð>0,1 

256±22,4 
Ð<0,05 

ÃÏÎ, ìêìîëü/ìèí*ë 
ýðèòðîö. 

0,82±0,030 0,97±0,070 
Ð<0,05 

0,96±0,069 
Ð>0,05 

0,85±0,039 
Ð>0,5 

ÀÎÀ ïëàçìû, % 
èíãèáèðîâ. 

37,1±1,42 46,8±2,93 
Ð<0,001 

50,5±4,43 
Ð<0,001 

44,3±2,77 
Ð<0,005 

Ãëóòàòèîí îáù., 
ìêìîëü/ã áåëêà 

3,30±0,108 4,09±0,276 Ð<0,02 3,96±0,306 Ð<0,05 2,80±0,307 
Ð>0,2 

ÃSÍ, ìêìîëü/ã 
áåëêà 

2,15±0,091 2,56±0,136 
Ð<0,02 

2,31±0,092 
Ð>0,5 

1,65±0,127 
Ð<0,001 

ÃS-SÃ, ìêìîëü/ã 
áåëêà 

1,15±0,063 1,53±0,169 Ð<0,05 1,65±0,147 Ð<0,01 1,16±0,064 
Ð>0,5 

 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàåò è
àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû êðîâè. Îäíàêî
îòíîøåíèå âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðì
ãëóòàòèîíà ïðè ïñîðèàçå ñíèæàåòñÿ. Òàê, êîýôôèöèåíò
ÃSÍ/ÃS-SÃ ó çäîðîâûõ ëèö ðàâíÿëñÿ â ñðåäíåì 1,869, ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ïðè îãðàíè÷åííîì âóëüãàðíîì
ïñîðèàçå) îí ñíèæàëñÿ äî 1,673, ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
– äî 1,400, è òðåòüåé ãðóïïû – äî 1,422. Ñòîëü
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà
ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì î ñíèæåíèè
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû, ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðè
ýòîì, ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàåò ôåðìåíòàòèâíîå
çâåíî àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû ïëàçìû, â òî âðåìÿ
êàê íåôåðìåíòàòèâíîå çâåíî ñîõðàíÿåòñÿ. Òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîñêîëüêó
ïðåèìóùåñòâåííî ñèíòåç ãëóòàòèîíà,
îáíàðóæèâàåìîãî â êðîâè, ïðîèñõîäèò â ãåïàòîöèòàõ
[2]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì
ïðåäïðèíèìàòü ìåðû ê âîññòàíîâëåíèþ îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, âêëÿ÷àÿ è ãëóòàòèîíîâûé
ñòàòóñ.
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ñî ÑÏÈÄ  è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÌÇ

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ã. Êàçàíü,
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü*
 ÃÎÓ ÂÏÎ Êàçàíñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà, ã. Êàçàíü**

     Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñïåêòðà
âèðóñíûõ áåëêîâ ïðîäóöèðóåìûõ â êóëüòóðàëüíóþ

ñðåäó ëèìôîöèòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çäîðîâîãî
äîíîðà, ñèíõðîííî èíôèöèðîâàííûõ in vitro øòàììàìè
NLA-4 ÂÈ×-1 (nef+, nef-).

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ
ðåïëèêàöèè ÂÈ×-1 ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ êëåòîê,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ àêòèâàöèåé êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ
òðàíñêðèïöèè, ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ ïðîìîòîðíûìè
ó÷àñòêàìè êàê ñîáñòâåííîé ÄÍÊ, òàê è äëèííûõ
êîíöåâûõ ïîâòîðîâ (LTR) ïðîâèðóñà ÂÈ×-1,
èíòåãðèðîâàííîãî â ãåíîì êëåòêè-õîçÿèíà. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê òðàíñêðèïöèè âèðóñíîé ÐÍÊ,
ÿâëÿþùåéñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì àêòèâíîé ñáîðêè
âèðèîíîâ â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ. Ïîýòîìó
ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîíîðîâ,
ñåðîíåãàòèíûõ ïî ÂÈ×-1, ïîäâåðãàëè ïðåäâàðèòåëüíîé
àêòèâàöèè â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ñ ïîìîùüþ ÔÃÀ (2ìêã/
ìë). Â äàëüíåéøåì â êóëüòóðó ïðåàêòèâèðîâàííûõ Ëô
âíîñèëè ýêâèâàëåíòíûå äîçû ÂÈ×-1 (MOI= 0.005).
Ðåïëèêàöèþ ÂÈ×-1 îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì
ïîêàçàòåëÿì:à) óðîâåíü ð24gag àíòèãåíà ÂÈ×-1,
îïðåäåëÿåìîãî ìåòîäîì ÈÔÀ (EIA ð24gag, Coulter) â
ñóïåðíàòàíòàõ êóëüòóð ëèìôîöèòîâ; á) êîëè÷åñòâî
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, îïðåäåëÿåìîå ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìÀÒ ê ð24gag

(Coulter).
      Âûäåëåííûå èç ïëàçìû êðîâè çäîðîâîãî äîíîðà
ëèìôîöèòû ïîìåùàëè â ñðåäó RPMI, ñîäåðæàùóþ
10% ýìáðèîíàëüíîé ñûâîðîòêè êðîâè êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà è ãèñòàìèí, è àêòèâèðîâàëè  ÔÃÀ (4ìã/
ìë), èíòåðëåéêèíîì 2 (10 Åä/ìë) â òå÷åíèå 3-õ äíåé ,
ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿëè èíôèöèðóþùèé ìàòåðèàë â äîçå
ð24gag –100 íã/ìë. Ñïåêòð àíòèãåíîâ ÂÈ× â
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå èññëåäîâàëè íà 4-é, 9-é è 13é äåíü
ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû
ëèìôîöèòîâ ÂÈ×, ò.ê. ñðîê æèçíè ïåðâè÷íîé êóëüòóðû
îãðàíè÷åí ïðèáëèçèòåëüíî 15-þ äíÿìè.
Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ðåïëèêàöèè ÂÈ×-1 (nef+)
ïðèõîäèëñÿ íà 6-é äåíü ïîñëå èôèöèðîâàíèÿ, à ÂÈ×-1 (
nef-) íà 9 äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ. Òî åñòü, õàðàêòåð
ðåïðîäóêöèè øòàììîâ èäåíòè÷åí, íî  ñêîðîñòü
ðåïëèêàöèè øòàììà nef+ áûëà âûøå, ÷åì nef-.
     Àëèêâîòû êóëüòóðàëüíîé æèäêîñòè, âçÿòûå  ÷åðåç
ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (4, 9, 13 äíåé) îñâåòëÿëè
öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 3000 îá/ìèí íà öåíòðèôóãå
ÐÑ-6 â òå÷åíèå 15 ìèíóò è â îáúåìå 40 ìêë ïðèëèâàëè ê
80 ìêë ëèçèðóþùåé ñìåñè, êîòîðàÿ â êîíå÷íîé
êîíöåòðàöèè ñîäåðæèò 0,125 Ì òðèñ-ÍÑ1 ðÍ 6,8, 5%
SDS, 5% b-ìåðêàïòîýòàíîëà, 10% ãëèöåðèíà è 0,0012%
áðîìôåíîëîâîãî ñèíåãî. Ïåðåä äèñê-ýëåêòðîôîðåçîì
ïðîáû ïðîãðåâàëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò íà êèïÿùåé
âîäÿíîé áàíå. Äèñê-ýëåêòðîôîðåç ïîëó÷åííîãî
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè â 12,5% ÏÀÀÃ ïî êëàññè÷åñêîìó
ìåòîäó Ëåìëè (1970). Ïîñëå ýëåêòðîôîðåçà ïðîâîäèëè
ýëåêòðîïåðåíîñ ôðàêöèîíè-ðîâàííûõ áåëêîâ ñ ïëàñòèí
ãåëÿ (120õ110õ1 ìì) íà ìåìáðàíó Immobilon-P
(“Millipor”). Äëÿ ðàñ÷åòà ìîëåêóëÿðíûõ ìàññ ôðàêöèé
èñïîëüçîâàëè íàáîð ìàðêåðîâ   LMW 94-14,4 kD, HMW
212-53 kD (“Pharmacia Biotech”). Ïîñëå áëîêèðîâàíèÿ
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âàêàíòíûõ ìåñò ñâÿçûâàíèÿ íà ìåìáðàíå ñ
ôðàêöèîíèðîâàííûìè ïðîáàìè ìåìáðàíó íàðåçàëè
íà ñòðèïû øèðèíîé 3 ìì äëÿ êàæäîé ïðîáû è
èíêóáèðîâàëè ñ ìûøèíûìè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
ð25.àíòèòåëàìè (ÀÒ) (Êàðäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé
öåíòð ÌÇ ÐÔ) è êîíòðîëüíîé ïîëîæèòåëüíîé
ñûâîðîòêîé äëÿ ÂÈ× , ñîäåðæàùåé àíòèòåëà êî âñåì
ñòðóêòóðíûì áåëêàì ÂÈ×  (“Bio-Rad”). Ïðè ïîñòàíîâêå
èììóííîáëîòèíãà èñïîëüçîâàëè àíòèâèäîâûå
êîíúþãàòû ñ ùåëî÷íîé ôîñôîòàçîé ê ÷åëîâå÷åñêèì
((R5 “Bio-Rad”) è ìûøèííûì èììóíîãëîáóëèíàì (“BD
Biosciences”); õðîìîãåí äëÿ ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû R6
(“Bio-Rad”).

 Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ âèðóñíûõ áåëêîâ
èñïîëüçóåìûõ øòàììîâ  ÂÈ×-1 (nef+, nef-) â
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå áûë èäåíòè÷åí è îòëè÷àëñÿ
áîëüøåé êîíöåíòðàöèåé â ñëó÷àå øòàììà ÂÈ×-1 nef+.

   Ðåçóëüòàòû èììóíîáëîòèíãà ïî äåòåêöèè áåëêîâ
ÂÈ× â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå â ïðîöåññå ðåïðîäóêöèè
âèðóñà â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ñ
êîíòðîëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ïî ÂÈ× ñûâîðîòêîé (“Bio-
Rad”) ïîêàçàëè, ÷òî íà ÷åòâåðòûé äåíü âûÿâëÿëàñü
äâîéíàÿ ôðàêöèÿ ñ ìÌ 58-55 êÄ ïðåäøåñòâåííèêà
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ×. Íà äåâÿòûé äåíü
èíêóáèðîâàíèÿ îòìå÷àëîñü äîïîëíèòåëüíîå ïîÿâëåíèå
íà èììóíîáëîòãðàììå ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ×
– ð24/25, ð18, ãäå îñíîâíîé ñåðîäîìèíàíòíîé ôðàêöèåé
ÿâëÿëñÿ ð55 (47,8% îòíîñèòåëüíîé ñåðîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â èììóíîáëîòå). Ê 13-ìó äíþ èíêóáàöèè
èíôèöèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå
óæå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå 4-õ áåëêîâ ãåíà gag  ÂÈ×,
äîïîëíèòåëüíî çà ñ÷åò âòîðîãî ïðåäøåñòâåííèêà
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ×: ð 55, ð40, ð24/25, ð18.
Ãëàâíîé ñåðîäîìèíàíòíîé ôðàêöèåé â
èììóííîáëîòèíãå áûë îñíîâíîé ñòðóêòóðíûé áåëîê
êîðà ÂÈ×  ð24/25 (35,2%). Îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
÷èñëà ñåðîàêòèâíûõ ôðàêöèé, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè êëåòî÷íîãî êàòàáîëèçìà
îòìåðøèõ êëåòîê, èìåþùèõ ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèå
â èììóíîáëîòèíãå ýïèòîïû:166êÄ, 137êÄ, 93 êÄ, 36 êÄ,
30 êÄ.

 Ïîñòàíîâêà èììóíîáëîòèíãà ñ ìûøèíûìè
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè  ê ð24/25,
ðåàãèðóþùèìè â ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ñî âñåìè
îñíîâíûìè áåëêàìè ãåíà gag  ïîêàçàëî ñõîäíûé
õàðàêòåð íàëè÷èÿ áåëêîâ ãåíà gag â êóëüòóðàëüíîé
ñðåäå Òàê, íà 4-é äåíü èíêóáàöèè èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×
ëèìôîöèòîâ â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå  èììóíîáëîòèíãîì
âûÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèê (ð55) ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ
êîðà ÂÈ× â âèäå òðîéíîé ôðàêöèè ñ ìÌ 58-55 êÄ. Íà 9-
é äåíü äîïîëíèòåëüíî âûÿâëÿëèñü âòîðîé
ïðåäøåñòâåííèê ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ× ð40 è
îñíîâíîé ñòðóêòóðíûé áåëîê êîðà ð24/25. Ê 13-ìó äíþ
â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå äîïîëíèòåëüíî äåòåêòèðîâàëñÿ
ñòðóêòóðíûé áåëîê êîðà ÂÈ× ð18. Îñíîâíîé
ñåðîäîìèíàíòíîé ôðàêöèåé êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå

ÿâëÿëñÿ ïîëèïåïòèä ð24/25 (38,29%).
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòîâ ïî

èíôèöèðîâàíèþ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû íîðìàëüíûõ
ëèìôîöèòîâ ÂÈ× in vitro ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå 13
äíåé ðåïðîäóêöèè âèðóñà îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå â
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå êàê íåñòðóêòóðíûõ, òàê è
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ãåíà gag ÂÈ×, ñïåêòð è
êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå  êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ âî
âðåìåíè, ÷òî,ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî íàêîïëåíèåì
â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ,
ðàñùåïëÿþùèõ áåëêè-ïðåäøåñòâåííèêè äî
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ×. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé  ïîäòâåðæäàþòñÿ ðàíåå ïîëó÷åííûìè
äàííûìè ïî èçó÷åíèþ  ôîðìèðîâàíèÿ ãóìîðàëüíîãî
èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà ÂÈ×-èíôåêöèþ
(Ðÿçàíîâà Ã.À. è äð. 2005 ), ãäå èìåëà ìåñòî
äèôôåðåíöèàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà
õîçÿèíà âèðóñîì. Âíà÷àëå ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
îáùèé ïóë àíòè-ÂÈ× ÀÒ ïðåäñòàâëÿþò àíòèòåëà ê
ïðåäøåñòâåííèêó ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ãåíà gag ð55 è
îñíîâíîìó ñòðóêòóðíîìó áåëêó ð25, à äàëåå, ïðè
íàðàñòàíèè òèòðà îáùèõ àíòè-ÂÈ× ÀÒ â ÈÔÀ
ïîÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ãëèêîïðîòåèíàì ÂÈ× (gp160,
gp120) è áåëêàì ãåíà pol ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñòóïëåíèå êëåòî÷íûõ ïðîòåàç â êóëüòóðàëüíóþ
ñðåäó ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãèáåëüþ è ëèçèñîì
íåèíôèöèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ
àêòèâàöèîííûé ìàðêåð CD4+ â ðåçóëüòàòå àïîïòîçà,
íà÷èíàþùåãîñÿ ê 6 ÷àñàì ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×
ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ëèìôàöèòîâ ñîãëàñíî äàííûì
ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðîìåòðèè. ïî îïðåäåëåíèþ
ìèòîõîíäðèàëüíîãî ïîòåíöèàëà, ýêñïðåññèè
ôîñôàäèëñåðèíà, ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ êëåòîê íà òåõæå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ìàññîâîé ãèáåëè
íåèíôèöèðîâàííûõ êëåòîê ïî ìåõàíèçìó àïîïòîçà  êàê
â ñëó÷àå ÂÈ×-1  nef+, òàê è  ÂÈ×-1 nef-  Îäíàêî, â
óñëîâèÿõ in vitro â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èçó÷åíèå áîëåå äëèòåëüíûõ
ñðîêîâ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííîé
ãèáåëüþ ëèìôîöèòîâ.

 Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïðîòî÷íîé
öèòîôëþîðîìåòðèè è ðåçóëüòàòîâ ïî íàëè÷èþ
àíòèãåíåìèè â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå èíôèöèðîâàííîé
ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ÔÃÀ-àêòèâèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áåëêè ãåíà gag
ÂÈ×-1, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïåðâûìè â êóëüòóðàëüíîé
æèäêîñòè  èíôèöèðîâàííîé ïåðâè÷íîé êóëüòóðû
ëèìôîöèòîâ, ìîãóò áûòü ôàêòîðàìè, çàïóñêàþùèìè
ìåõàíèçìû àïîïòîçà íåèíôèöèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ,
÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ ñòðàòåãèè âèðóñà â áîðüáå
ñ èììóííîé ñèñòåìîé õîçÿèíà ïîñðåäñòâîì
“âèðóñíîãî ýíäîòîêñèíà”, ïðîäóöèðóåìîãî
èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ× ëèìôîöèòàìè.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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ÈÌÌÓÍÎ-ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
È ÑÒÐÅÑÑÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ
         Ââåäåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áèîãåííûõ àìèíîâ è
ïðîäîëæàåòñÿ íàó÷íûé ïîèñê òî÷åê ïðèëîæåíèÿ è
ìåõàíèçìîâ èõ âîçäåéñòâèÿ (1,2,3,4,5). Èçâåñòíà
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü áèîãåííûõ àìèíîâ â ðàçâèòèè
òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ïñîðèàç, èììóíîïðîëèôåðàòèâíûå
çàáîëåâàíèÿ, ñòðåññîðíûå ðåàêöèè.

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò áèîãåííûì àìèíàì
îòâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðîëü â èììóíîìîäóëèðóþùèõ
ýôôåêòàõ (1,3,4,6). Îáëàäàÿ ïîä÷àñ îäèíàêîâûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ íà ëèìôîöèòû, áèîãåííûå
àìèíû âûçûâàþò î÷åíü íåïîõîæèå ðåàêöèè â
èììóííîé ñèñòåìå.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåöåïòîðû ê îòäåëüíûì
áèîãåííûì àìèíàì ýêñïðåññèðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèÿõ ëèìôîöèòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà íå òîëüêî ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè, íî
àíòèãåííûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîäàâëåíèÿ èììóííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, íàïðèìåð ñíèæåíèÿ åãî
ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü èíôåêöèè. Èìåþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è
èììóííîé ñèñòåìàìè. Â îáùåì âèäå äâà îñíîâíûõ
ïóòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà
èììóííîé ôóíêöèè, ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì. Áîëüøàÿ
÷àñòü ëèìôîèäíûõ òêàíåé èìååò ïðÿìóþ
ñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ – êàê êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ëèìôîèäíóþ òêàíü, òàê è
íåïîñðåäñòâåííî ñàìèõ ëèìôîöèòîâ. Íåðâíàÿ ñèñòåìà
ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî êîíòðîëèðóåò ñåêðåöèþ
ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ, â ÷àñòíîñòè êîðòèêîñòåðîèäîâ,
ãîðìîíà ðîñòà, òèðîêñèíà è àäðåíàëèíà (7).

Ëèìôîöèòû ýêñïðåññèðóþò ðåöåïòîðû äëÿ
ìíîãèõ ãîðìîíîâ, ìåäèàòîðîâ è íåéðîïåïòèäîâ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè
áèîãåííûõ àìèíîâ íà ôóíêöèþ âñïîìîãàòåëüíûõ
êëåòîê èììóííîãî îòâåòà (8). Àäðåíàëèí ñíèæàåò
öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïåðèòîíåàëüíûõ
ìàêðîôàãîâ â îòíîøåíèè îïóõîëåâûì êëåòîê è êëåòîê,
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåðïåñà (9).

Ðàáîòàìè L.Lang et al. (10), K.Hellstrand,
S.Hermodsson (11-15) áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ðåöåïòîðîâ ê ãèñòàìèíó è ñåðîòîíèíó íà ìåìáðàíå
êëåòîê, îòíîñÿùèõñÿ ê áîëüøèì ãðàíóëÿðíûì
ëèìôîöèòàì.

Íà ýòîì ðîëü áèîãåííûõ àìèíîâ â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ.

Ðàáîòàìè È.Ï.Áàëìàñîâîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
áèîãåííûå àìèíû âõîäÿò â ñîñòàâ ãðàíóë ýòèõ êëåòîê, à
ïðîöåññû âûñâîáîæäåíèÿ è íàêîïëåíèÿ áèîãåííûõ
àìèíîâ â ãðàíóëàõ ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ
ëèìôîöèòîâ.

Â 1990 ãîäó Áàëìàñîâîé È.Ï. (16) áûë ðàçðàáîòàí
è ïðåäëîæåí íàãðóçî÷íûé òåñò ñ ìîíîàìèíàìè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÁÃË. Ïî
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ëèìôîöèòàðíî/
ìàêðîôàãàëüíàÿ ôðàêöèÿ ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè
÷åëîâåêà èíêóáèðîâàëàñü ñ àäðåíàëèíîì,
ñåðîòîíèíîì è ãèñòàìèíîì â êîíöåíòðàöèè 10/-4 Ì.
Ðåçóëüòàò ó÷èòûâàëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà Ñåâêè ïî ðàçëè÷íîìó
îêðàøèâàíþ ãðàíóë. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ èçó÷àåìîé ñóáïîïóëÿöèè (ÁÃË) áûë
ïðåäëîæåí ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ñîäåðæàíèÿ
áèîãåííûõ àìèíîâ íà îäíó êëåòêó.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå â
èììóíîäèàãíîñòèêå íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ñ
áèîãåííûìè àìèíàìè äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ
ëèìôîöèòîâ, à âëèÿíèå ýòèõ âåùåñòâ íà ýêñïðåññèþ
ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ëèìôîöèòîâ îñòàåòñÿ ïîêà
íåâûÿñíåííûì.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà ñ îïðåäåëåíèåì ñóáïîïóëÿöèîííîãî
ñîñòàâà ëèìôîèäíî-ìàêðîôàãàëüíûõ êëåòîê êðîâè
çäîðîâûõ ëþäåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà è
âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ. Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî
áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ñîäåðæàíèå
â èõ ãðàíóëàõ áèîãåííûõ àìèíîâ, êîòîðîå ïðè
îïðåäåëåíèè â íàãðóçî÷íîì òåñòå îòðàæàåò
àìèíîðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà ýòèõ êëåòîê è âûðàæàåòñÿ
êîëè÷åñòâåííî â ôîðìå êîýôôèöèåíòà ÑÊÀ.
Êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ è
ñîäåðæàíèå â íèõ áèîãåííûõ àìèíîâ çàâèñèò îò ïîëà è
âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ, êîððåëÿöèîííî ñâÿçàíî ñ
ñîäåðæàíèåì CD8+- è ÑD16+ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Áèîãåííûå àìèíû ïðîÿâëÿþò
èììóíîìîäóëèðóþùèå êà÷åñòâà in vitro â ôîðìå
íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ýêñïðåññèþ CD-
ìàðêåðîâ: àäðåíàëèí ñíèæàåò ÷èñëî CD8+-êëåòîê è
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî HLA-DR+-êëåòîê â òåñò-ñèñòåìå,
ñåðîòîíèí è ãèñòàìèí óãíåòàþò ýêñïðåññèþ CD3-,
CD4-, CD8-ìàðêåðîâ. Ìàêðîôàãè îïîñðåäóþò âëèÿíèå
áèîãåííûõ àìèíîâ íà ñîäåðæàíèå ïîñëåäíèõ â ãðàíóëàõ
ÁÃË: â ïðèñóòñòâèè àäðåíàëèíà è ãèñòàìèíà îíè
óìåíüøàþò äîëþ ñåðîòîíèíïîçèòèâíûõ êëåòîê, à â
ïðèñóòñòâèè ñåðîòîíèíà ñíèìàþò óãíåòàþùåå âëèÿíèå
ïîñëåäíåãî íà ñîäåðæàíèå â ãðàíóëàõ ÁÃË àäðåíàëèíà
è ãèñòàìèíà. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüøèõ
ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ, âûðàæåííîå âåëè÷èíîé
ÑÊÀ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
àìèíîðåãóëÿòîðíûõ êà÷åñòâ ÁÃË â îòíîøåíèè ïðî÷èõ
ëèìôîèäíûõ ñóáïîïóëÿöèé: èçáèðàòåëüíàÿ
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àìèíîðåãóëÿöèÿ ó ýòèõ êëåòîê â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ êîýôôèöèåíòà,
ìàëî çàâèñèò îò âèäà àìèíà ïðè åãî íèçêèõ çíà÷åíèÿõ è
ìîäóëèðóåò â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
âèäîì àìèíà ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÑÊÀ.

Íà áàçå Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè â ìàå-èþíå 2006 ãîäà ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è
àìèíîðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ
êëåòîê ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

        Öåëü èññëåäîâàíèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è èììóííîãî ñòàòóñà çäîðîâûõ
ëèö, îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì â
êðîâè ãîðìîíîâ, íåéðîìåäèàòîðîâ è ðàçëè÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîèäíûõ êëåòîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî,

ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ è ôàêóëüòåòà ýêñïåðòèçû
è òîâàðîâåäåíèÿ Êèðîâñêîé ÃÌÀ â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî
èþíü 2006 ãîäà. Âîçðàñò ìîëîäûõ ëþäåé âàðüèðîâàë îò
17 äî 23 ëåò. Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 130 ÷åëîâåê.

Âñå îáñëåäóåìûå ïðîøëè êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîíñóëüòàòèâíûé îñìîòð
òåðàïåâòà, àíòðîïîìåòðèþ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, îáùèé
àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì  óðîâíÿ
ÒÒÃ, êîðòèçîëà è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ, èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè,
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áèîãåííûõ àìèíîâ ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, à òàêæå îïðåäåëåíèå
ïñèõîòèïîâ ñ ïîìîùüþ ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ â
ïîêîå (ìàé) è â äåíü ýêçàìåíà (èþíü).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè
ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì ïðèêëàäíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Microsoft äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè îòêëîíåíèÿ îò

íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ïî óðîâíÿì êîðòèçîëà,
èíñóëèíîïîäîáíîãî ãîðìîíà è ãèñòàìèíà. Ó 14%
þíîøåé óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøåí, ó 35% - ñíèæåí.
Â ãðóïïå äåâóøåê ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà
âûÿâëåíî ó 4%, ñíèæåíèå – ó 41%. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
èíñóëèíîïîäîáíîãî ãîðìîíà ïîâûøåíû ñðåäè 12%
þíîøåé è 16% äåâóøåê, ñíèæåíû ó 9% þíîøåé è ó
12% äåâóøåê. Çíà÷åíèÿ ñåðîòîíèíà â îáåèõ ãðóïïàõ
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.
Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèñòàìèíà ñðåäè
þíîøåé â 97% ñëó÷àåâ è ñðåäè äåâóøåê â 98% ñëó÷àåâ.
Óðîâåíü àäðåíàëèíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
(ïîâûøåíèå â ãðóïïå þíîøåé ó 6%, â ãðóïïå äåâóøåê
ó 4%).

Òàêèì îáðàçîì, êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó

êîëè÷åñòâåííûì ñîäåðæàíèåì îïèñàííûõ áèîãåííûõ
àìèíîâ è ãîðìîíîâ íå âûÿâëåíî, ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ
â ñèñòåìå áèîãåííûõ àìèíîâ íå íàáëþäàåòñÿ â
îáñëåäîâàííîé ãðóïïå.

 Áûëî îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ
ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ ïîñëå
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ñ 15% äî 41% ó äåâóøåê è ñ 18%
äî 26% ó þíîøåé, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà
Â-ëèìôîöèòîâ îñòàâàëèñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè.
Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ äî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íàáëþäàëîñü ó 31%
äåâóøåê è 21% þíîøåé, ïîñëå – ñîîòâåòñòâåííî ó 15%
è 32%. Ó 78% äåâóøåê è 85% þíîøåé íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà NK-êëåòîê ïîñëå ñòðåññà (äëÿ
ñðàâíåíèÿ – äî ñòðåññà óìåíüøåíèå ÷èñëà êèëëåðíûõ
êëåòîê áûëî ó 36%äåâóøåê è 47% þíîøåé).
Ïàðàëëåëüíî ìîæíî îòìåòèòü èñõîäíî íèçêèé óðîâåíü
IgA è, íàîáîðîò, âûñîêèé óðîâåíü IgG è IgM.
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 Ìàãîìåäîâ Ì.À., Ãóëÿåâà Ñ.Ô.,
Ñïèöûí À.Ï., Öàð¸â Þ.Ê.

ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ  ÍÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÏËÀÇÌÛ

ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÑËÅ
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà»,

 ÌÓÇ «Êèðîâñêàÿ  ãîðîäñêàÿ  ïîëèêëèíèêà ¹ 6»,
 ã. Êèðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò
ðåàáèëèòàöèîííî-âîcñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà èíòåíñèâíî âåäóòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ãëàâíûõ
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ëå÷åáíî-òðåíèðóþùèõ ïðîãðàìì. Êàê
èçâåñòíî, îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì â ïðîâåäåíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå îñòðûõ êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé (ÎÊÎ)
ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíî ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè [1, 2, 5, 8]. Èìååòñÿ ðÿä ðàáîò,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÈÁÑ
[1,5, 8]. Ñâèäåòåëüñòâî ê ýòîìó êîîïåðàòèâíîå
Ðîññèéñêîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ
ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1].

Òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñû îöåíêè âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ëèïèäíûé ñïåêòð ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ, íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, òàê êàê îí
îïðåäåëÿåò ïðîãíîç áîëüíîãî [7]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Áèîñòàòèñòèêà».

J.Immunol. - 1987. - Vol.139. - N 3. - P.869-875.
13. Hellstrand K., Kjellson B., Hermodsson S. Monocyte-

induced down-modulation of CD16 and CD56 antigens
on human natural killer cells and its regulation by hista-
mine H2-receptors // Cell-Immunol. - 1991. - Vol.138. - N
1. - P.44-54.

14. Hellstrand K., Kylefjord H., Asea A., Hermodsson S.
Regulation of the natural killer cell response to inter-
feron-alpha by biogenic amines // J.Interferon.Res. -
1992. - Vol.12. - N 3. - P.199-206.

15. Hellstrand K., Hermodsson S. Serotonergic 5-HT1A
receptors regulate a cell contact-mediated interaction
between natural killer cells and monocytes //
Scand.J.Immunol. - 1993. - Vol.37. - N 1.- P.7-18.

16. Áàëìàñîâà È.Ï. Áèîãåííûå àìèíû è
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ
ëèìôîöèòîâ: Äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê. - Êàçàíü, 1990. -
340 ñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ. ×åðåç
2 ìåñ. ïîñëå ðàçâèòèÿ ÎÊÈ ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîé
âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ (60
÷åëîâåêà) è êîíòðîëüíóþ (60 ÷åëîâåê) ãðóïïû,
ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë - 57,3 ± 7,8 ãîäà,
êîíòðîëüíîé - 58,6 ± 7,4 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â äîïîëíåíèå ê
òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëè ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè ïî ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé ÃÍÈÖ ÏÌ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ (Àðîíîâ Ä. Ì.).
Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿëè ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (Àðîíîâ Ä. Ì. è ñîàâò., 1980) ñ
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ
ãðóïï. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì èñïîëüçîâàëè
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó è äîçèðîâàííóþ õîäüáó ïî
ðîâíîé ìåñòíîñòè è ëåñòíèöå ïî èíäèâèäóàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå â ðåæèìå ìèíèìàëüíîé
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê  íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî îñëîæíåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÷åðåç
2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),  ÕÑ ËÏÍÏ,
òðèãëèöåðèäîâ è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî
êîðîíàðíîãî îñëîæíåíèÿ è äèíàìèêó  ïîêàçàòåëåé
ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè  îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
îòðàæåíû â òàáëèöå.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè  â
îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è ñòàíäàðòíîé òåðàïèè â
êîíòðîëüíîé îòðàæåíà â òàáëèöå 1 .

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû ð<0,05); ̂  - ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð<0,05). ¤- ðàçëè÷èÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû
(ð<0,001); #- ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
äîñòîâåðíû(ð<0,001); ÎÕÑ –îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ
ËÏÍÏ – õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè;
ÕÑ ËÏÂÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé
ïëîòíîñòè; ÒÃ – òðèãëèöåðèäû; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû
òåëà.

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ  ïîêàçàòåëè ëèïèäîâ
ïëàçìû êðîâè è ÈÌÒ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû.

×åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÕÑ ( 6,2±0,19 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
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 Ïëàêñèíà À.Ã., ×åðíûøåâ À.Ê., Âûñîêîãîðñêèé Â.Å.
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÎÒÅÎÃËÈÊÀÍÎÂ ÏÐÈ

ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÃÍÎÉÍÎ-
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îìñê

Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåòñêîé
õèðóðãè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, âîçíèêàþùåãî ïðè
êîíôëèêòå ìåæäó îðãàíèçìîì è èíôåêöèîííûì
àãåíòîì è ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå èììóíîãåíåçà(5).
Îäíîé èç ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ìåæêëåòî÷íîãî

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëè  
ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà (ìì/ë) 

2 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ 2 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ 

ÎÕÑ 6,94 ±0,26 6,2 ±0,19#¤ 4,7±0,11#¤ 7,16±0,21 7,05±0,18 6,54±0,14 
ÕÑ ËÏÍÏ 3,84 ±0,12 3,42±0,10^¤ 2,86±0,05#¤ 3,69±0,12 3,56±0,096 3,45±0,08 
ÕÑ ËÏÂÏ 0,99± 0,06 1,36±0,05#¤ 1,55 ±0,04#¤ 1,02 ±0,05 1,13±0,08 1,21±0,08 
ÒÃ 2,3 ±0,12 1,97±0,08#¤ 1,71±0,02^¤ 1,8±0,02 1,78±0,01 1,79±0,09 
ÈÌÒ 27,8±0,3 25,9±0,3#¤ 23,8±0, 3#¤ 28,2±0,3 31,6±0,3    31,8±0,3 
 Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû ð<0,05); ^ - ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð<0,05). ¤- ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû (ð<0,001); #- ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû(ð<0,001); ÎÕÑ –îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ ËÏÍÏ – õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû íèçêîé
ïëîòíîñòè; ÕÑ ËÏÂÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé  ïëîòíîñòè; ÒÃ – òðèãëèöåðèäû; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.

ïðîòèâ 6,94±0,26 ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ è 4,7±0,11
÷åðåç ãîä èññëåäîâàíèÿ, ÕÑ ËÏÍÏ ( 3,422±0,10 ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ 2,86±0,05 ÷åðåç ãîä èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâ
3,84±0,12 â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ) è òðèãëèöåðèäîâ
(1,97±0,08 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1,71±0,02 ê 12 ìåÿöàì
èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 2,3±0,12 â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ). À òàêæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÕÑ
ËÏÂÏ  (1,36±0,05 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è  1,55±0,04 ê 12
ìåÿöàì èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ  0,99± 0,06
â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Èíäåêñ ìàññû
òåëà  â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 27,8±0,3
äî 25,9±0,3  ê 6 ìåñÿöàì òðåíèðîâîê è ïðîäîëæàëñÿ
ñíèæàòüñÿ ê êîíöó ãîäà 23,8±0,3, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñ 28,2±0,3   äî 31,6±0,3
ê 6 ìåñÿöàì è  31,8±0,3   ê êîíöó ãîäà.

 Äàííûå ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèÿì äðóãèõ
ó÷¸ííûõ. Òàê, â èññëåäîâàíèè R. F. DeBusk è ñîàâò., à
òàêæå â Ðîññèéñêîì êîîïåðàòèâíîì èññëåäîâàíèè,
2006ã.[1], â êîòîðîì ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÈÌ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðèìåíÿëèñü ÔÒ è
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðè ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî çàôèêñèðîâàíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ áåç
âûðàæåííûõ îòëè÷èé ïî óðîâíþ ÒÃ è ÕÑ ËÏÂÏ.
Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
G. Schuler è ñîàâò.  ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÒ è äèåòû.
Îäíàêî ðàçëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå îêàçàëîñü äîñòîâåðíûì. Â èññëåäîâàíèè F.
Fletcher è ñîàâò. ÷åðåç ïîëãîäà äîìàøíèõ òðåíèðîâîê
(5 ðàç â íåäåëþ) â ñî÷åòàíèè ñ ñîáëþäåíèåì äèåòû
äîñòîâåðíîé  ðàçíèöû  ïî  óðîâíÿì  ÎÕÑ  è  ÕÑ ËÏÍÏ
ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè äàííûå î äèíàìèêå ëèïèäîâ ïëàçìû
ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèÿì äðóãèõ ó÷¸ííûõ. Âñå ýòî
ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûé âûâîä, ÷òî ÔÒ â ñî÷åòàíèè ñî
ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé âêëþ÷àÿ
ñòàòèíû, äîñòîâåðíî óìåíüøàþò ñòåïåíü àòåðîãåííîé
äèñëèïèäåìèè, íî íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè.
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òðåíèðîâêè â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîñëå ÎÊÎ.// Òåðàïåâòè÷åñêèé  àðõèâ.-
òîì 78.- 2006.-Ñ. 33-37

2.Àðîíîâ Ä.Ì., Îãàíîâ Ð.Ã..//Ðîñ. Êàðäèîë. æóðí.-
2001.-¹3.-Ñ.4-9

3.Ãàðêàâè Ë. X, Êâàêøà Å. Á., Êóçüìåíêî Ò. Ñ. //
Àíòèñòðåññîðíûå ðåàêöèè è àêòèâàöèîííàÿ òåðàïèÿ. -
Ì., 1998.-655ñ.
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1999.-459 c.
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Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÔÒ./
/Ðåàáèëèòàöèÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà â
êàðäèîëîãèè. Ìàòåðèàëû VII Ðîññèéñêîé íàó÷. êîíô. ñ
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, Ìîñêâà, 15-17 ìàÿ 2007.  -
Ñ. 161.

6.Ãóëÿåâà Ñ.Ô., Ñïèöèí À.Ï., è äð. Ìîäóëÿöèÿ ÔÒ
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è àäàïòàöèè ê ñòðåññó. //Îò
äèñïàíñåðèçàöèè ê âûñîêèì òåõíîëîãèÿì. //
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ êàðäèîëîãîâ.
Ìàòåðèàëû êîíãðåññà, Ìîñêâà, 10-12 îêòÿáðÿ 2006.-
Ñ.113.

7. Óñìàíõîäæàåâà À, Áàøèðîâà À.È.  Ñàäûêîâà Ã.Ð,
Òàäæèáàåâà Õ.Õ. Ñïåêòð ôîñôîëèïèäîâ â îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ npèñòðåññå // Ïàòôçèîëîãèÿ è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. -1995. - ¹3. - Ñ6-48.

8.  Bellosilo À. // Ðåàáèëèòàöèÿ è âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà â êàðäèîëîãèè, Ìàòåðèàëû IV
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ó÷àñòèåì, Ìîñêâà, 16-18 ìàÿ 2001. - IV 2001. - Ñ. 4-8
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ìàòðèêñà. Óãëåâîä-áåëêîâûå êîìïîíåíòû ýòîé ñèñòåìû
âûïîëíÿþò ñòðóêòóðíóþ ðîëü, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ
ñâÿçûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé ýíäî- è ýêçîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, îáåçâðåæèâàíèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ó÷àñòâóÿ â ðåàêöèÿõ êîíúþãàöèè, ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ, êëåòî÷íîé àäãåçèè, ìèãðàöèè,
ïðîëèôåðàöèè, ìîäóëÿöèè áèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ àãåíòîâ(1).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ  îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
êîìïîíåíòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
ñîñòîÿíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ñ ýòîé öåëüþ èññëåäîâàëè ñûâîðîòêó  êðîâè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Èññëåäóåìûå
ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû äåòüìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè (ñðåäíåòÿæåëîé, òÿæåëîé, êðàéíå òÿæåëîé)
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè  ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû (ÃÊ)  è
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êàðáàçîëüíîé ðåàêöèè Äèøå â ìîäèôèêàöèè Øàðàåâà
Ï.Í. (1990).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè (ìåäèàíà,
âåðõíèé è íèæíèé êâàðòèëè, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè –
pU) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïîíåíòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ
â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÃÊ è ÃÀÃ ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ.        Îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ ÃÊ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñî ñðåäíå òÿæåëûì è òÿæåëûì
ñîñòîÿíèåì ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðU=0,057 è ðU= 0,053,
ñîîòâåòñòâåííî). Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñ êðàéíå
òÿæåëûì òå÷åíèåì óðîâåíü ÃÊ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà 250 % (pU<0,001) (òàáë.1).

Ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ â
áîëüøåé ñòåïåíè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÃÀÃ. Òàê, óðîâåíü ÃÀÃ â ãðóïïå ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 162 %
(pU=0,048),

Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÃÀÃ â ãðóïïå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì  íà
200 % (ðU= <0,001) â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå ñ êðàéíå òÿæåëûì
òå÷åíèåì èõ êîíöåíòðàöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðàâíåíèè

ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 304 % (ðU=<0,001).
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÃÊ è ÃÀÃ â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàíî ïðè õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
(2), ïîëèàðòðèòå, ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (3), ïðè ðàçâèòèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà I è II òèïîâ (4). Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ýòè
èçìåíåíèÿ êàê îòðàæåíèå ñòåïåíè ó÷àñòèÿ
êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â ðàçâèòèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì óðîâåíü
ìåòàáîëèòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â îðãàíèçìå è õàðàêòåðèçóåò
îñòðîòó è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ó÷àñòèè óãëåâîäíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ â
ðàçâèòèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÃÊ è ÃÀÃ â ñûâîðîòêå êðîâè
óêàçûâàåò, âåðîÿòíî, íà ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ
êàòàáîëèçìà ïðîòåîãëèêàíîâ è ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü
òÿæåñòè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå

êîíöåíòðàöèè ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû è
ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

2. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êîìïîíåíòîâ
ïðîòåîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îòðàæàåò  ñòåïåíü
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ëèòåðàòóðà
1. Ñëóöêèé Ë.È. Áèîõèìèÿ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêè

èçìåíåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè/ Ñëóöêèé Ë.È. - Ë.:
«Ìåäèöèíà», 1969.- ñ. 8-13.

2. Âàõðóøåâ ß.Ì. Îöåíêà ìåòàáîëèçìà îñíîâíîãî
âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ/ Âàõðóøåâ ß.Ì., Åðìàêîâ Ã.È.,
Øàðàåâ Ï.Í.// Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ.- 2006.- ¹ 3.- ñ.13-16.

3. Áàêóëåâ À.Ë. Íåêîòîðûå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå è
èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìåòàáîëèçìà îñíîâíîãî âåùåñòâà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè áîëåçíè Ðåéòåðà/ Áàêóëåâ À.Ë.,
Ñóâîðîâ À.Ï., Êàðÿêèíà Å.Â.// Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè,
âåíåðîëîãèè.- 1998.- ¹6.- ñ.23-26

4. Ïðèòûêèíà Ò.Â. Óãëåâîäíî-áåëêîâûå êîìïëåêñû
ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì: äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê./
Ïðèòûêèíà Ò.Â.- Îìñê, 2005.- ñ.120

5. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ó÷åá.
ïîñîáèå/ ïîä ðåä. Á.Í. Äàâûäîâà è Í.Ã. Ðóìÿíöåâîé. - Òâåðü:
ÐÈÖ ÒÃÌÀ, 2006.- ñ.7

Òàáë.1 Ñîäåðæàíèå ÃÊ è ÃÀÃ (ììîëü/ë) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïðè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü Òÿæåëàÿ ñòåïåíü Êðàéíå 

 òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
 ÃÊ ÃÀÃ ÃÊ ÃÀÃ ÃÊ ÃÀÃ ÃÊ ÃÀÃ 
Ìå 0,192 0,605 0,360 0,980 0,384 1,210 0,480 1,840 
L.q. 0,144 0,432 0,312 0,634 0,180 0,793 0,250 1,210 
H.q. 0,348 0,835 0,588 1,790 0,610 1,590 0,860 2,765 
N 15 15 8 8 45 45 44 44 
pU   0,057 0,048 0,053 <0,001 <0,001 <0,001 
Ïðèìå÷àíèå: Ìå-ìåäèàíà, L.q.- íèæíèé êâàðòèëü, H.q.-âåðõíèé êâàðòèëü, n- êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, çíà÷åíèå 
pU â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
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  Ïîõîäåíüêî-×óäàêîâà È.Î., Øåâåëà Ò.Ë., Îãàíîâà Å.Ã.
ÓÐÎÂÍÅÍÜ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÈÎÍÎÂ Ña²+ Â

ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÄÎ È ÏÎÑËÅ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ

ÄÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ
Ó÷ðåæäåíèå Îáðàçîâàíèÿ «Áåëîðóññêèé

 ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,
Ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «9-àÿ ãîðîäñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Ìèíñêà»,
Áåëîðóññêèé Ñîòðóäíè÷àþùèé Öåíòð Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè ÷åðåïíî-÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ,

Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Êîñòü – îáûçâåñòâëåííàÿ òêàíü, ñîñòîÿùàÿ èç
êëåòîê, ïîãðóæåííûõ â òâåðäîå îñíîâíîå âåùåñòâî.
Îêîëî 30% ýòîãî âåùåñòâà ñîñòàâëÿþò îðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ â ôîðìå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Îñòàëüíûå
70% ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ íåîðãàíè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ãèäðîêñèàïàòèò. Åãî êðèñòàëëû, â îñíîâíîì ñîñòîÿùèå
èç êàëüöèÿ è ôîñôàòà, ìîãóò òàêæå âêëþ÷àòü êàðáîíàò,
ôòîðèä è äðóãèå ðàçëè÷íûå ìèíåðàëû â ñëåäîâûõ
êîëè÷åñòâàõ, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ âàðüèðóþò â
çàâèñèìîñòè îò ýíäî- è ýêçîãåííûõ óñëîâèé è
âîçäåéñòâèé. Ñîëè ôîñôàòà êàëüöèÿ â êîñòíîé òêàíè
ñîäåðæàòñÿ, êàê ïðàâèëî, â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ: 1)
ëåãêî îáìåíèâàåìîãî ïóëà, íàõîäÿùåãîñÿ â
äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè ñ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ;
2) ñòàðîé ñòðóêòóðíîé êîñòè, ãäå ðàññìàòðèâàåìûå
ñîåäèíåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â âèäå ãèäðîêñèàïàòèòà,
êðèñòàëëû êîòîðîãî ñ òðóäîì ìîáèëèçóþòñÿ
(ïîäâåðãàþòñÿ îáìåíó ñ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ)
(Â.Ï.Òîðáåíêî, Á.Ñ.Êàñàâèíà, 1977; Ò.Ò.Áåðåçîâ,
Á.Ô.Êîðîâêèí, 1998; Ðèããç Á. Ëîðåíñ, Ë.Äæîçåô,
Ø.Ìåëòîí, 2000). Â ñâÿçè ñ óêàçàííûì, âïîëíå
çàêîíîìåðíî âíèìàíèå, óäåëÿåìîå ñïåöèàëèñòàìè -
ìåäèêàìè, óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ è åãî
ñîåäèíåíèé â æèäêîñòíûõ ñðåäàõ îðãàíèçìà ïðè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ êîñòíîé òêàíè (È.È.Äåäîâ,
Å.È.Ìàêàðîâà, Ë.ß.Ðîæèíñêàÿ, 1999; E.P.Frankenburg,
S.A.Goldstein, T.W.Bauer et al., 1998). Ïðè ýòîì
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïàðàìåòðîâ
êàëüöèÿ â æèäêîñòíûõ ñðåäàõ îðãàíèçìà ïðè ïðîâåäåíèè
äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè, êàê â ýêñïåðèìåíòå, òàê è â
êëèíèêå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, ÷òî è îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ
Ñà²+ â ñûâîðîòêå êðîâè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííîé äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè â
ýêñïåðèìåíòå.

Îáúåêòû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå áûëî
âûïîëíåíî íà 37 êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà îäíîãî
ïîëà è ìàññû òåëà. Âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
21 æèâîòíîå, ó êîòîðûõ îäíîêðàòíî ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð
êðîâè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ
Ñà²+. Óêàçàííàÿ ãðóïïà ÿâëÿëàñü êîíòðîëåì. Âòîðóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 êðîëèêîâ, êîòîðûì ïîä
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì 10% ðàñòâîðîì òèîïåíòàëà
íàòðèÿ è èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé Sol. Lidocaini
2% - 2 ml. â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, áûëè
âûïîëíåíû îïåðàöèè óäàëåíèÿ ïðàâîãî öåíòðàëüíîãî
íèæíåãî ðåçöà ñ ïîñëåäóþùåé íåïîñðåäñòâåííîé
äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
èìïëàíòàòîâ ñèñòåìû «Âåðëàéí». Â äàííîé ãðóïïå
æèâîòíûõ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ Ñà²+
âûïîëíÿëè â äèíàìèêå: ïåðåä îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâîì, íà 3, 14 è 21 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Äëÿ ýòîé öåëè ïðîáû âåíîçíîé êðîâè
öåíòðèôóãèðîâàíèåì â òå÷åíèå 15 ìèíóò ðàçäåëÿëè íà
ñûâîðîêó (íàäîñàäî÷íóþ ôðàêöèþ) è êðîâÿíîé
ñãóñòîê. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èîíîâ Ñà²+ óñòàíàâëèâàëè
â ñûâîðîòêå êðîâè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîá êðîâè
íà ôðàêöèè ïðè ïîìîùè àíàëèçàòîðà ýëåêòðîëèòîâ ÀÂË
984-S ôèðìû Graz (Àâñòðèÿ). Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà
ïåðñîíàëüíîé ÝÂÌ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö
«Microsoft Excel» ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåãî
àðèôìåòè÷åñêîãî (Ì), îøèáêè ñðåäíåãî
àðèôìåòè÷åñêîãî (m), äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí
îöåíèâàåìîé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà (t).

Ðåçóëüòàòû. Ó æèâîòíûõ ïåðâîé ãðóïïû óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ èîíîâ  Ñà²+  áûë 0,94±0,01. Âî âòîðîé
ãðóïïå ó 13 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (81%) íà 3
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ
0,79±0,07. Äàííûé ðåçóëüòàò áûë äîñòîâåðíî íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ (p<0,05). Íà 14 ñóòêè ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èîíîâ  Ñà²+  â
ñûâîðîòêå êðîâè íà÷àë ðàñòè è ñîñòàâèë 0,86±0,02.
Îäíàêî äàííûé ðåçóëüòàò ïðîäîëæàë ñîõðàíÿòü
ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì (p<0,001) è íå èìåë
çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé îò óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþùåãî
èññëåäîâàíèÿ. Èíòåðåñóþùèé ïàðàìåòð
íîðìàëèçîâàëñÿ òîëüêî ê 21 ñóòêàì íàáëþäåíèÿ è
ñîñòàâèë 1,02±0,02, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò
èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (p<0,001) è íå äåìîíñòðèðîâàëî
ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ è ïîäâèæíîñòü èìïëàíòàòà íà
21 ñóòêè â äàííîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ó 3
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (19%) . Èìåííî ó ýòèõ
æèâîòíûõ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èîíîâ Ñà²+ â ñûâîðîòêå
êðîâè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå
ïðåòåðïåâàë  êàêîé-ëèáî ïîçèòèâíîé äèíàìèêè.

Âûâîä. Èçëîæåííûé ìàòåðèàë äàåò îñíîâàíèÿ
çàêëþ÷èòü, ÷òî óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èîíîâ Ñà²+  â
ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
èíôîðìàòèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè
ïðîâåäåíèè äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ
È ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà», ã. Ñàìàðà

Íà áîëüøîé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå âûÿâëåíà
âçàèìîñâÿçü âåðîÿòíîñòè ðåàëèçàöèè ðÿäà
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ãðóïï êðîâè ïî ñèñòåìå
ÀÂÎ. Óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå ìåòàáîëè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè, àññîöèèðîâàííûå ñ ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ. Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
îïðåäåëåí ñïåêòð ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè ïî
ñèñòåìå ÀÂÎ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé ðåãèîíà:
ñðåäè ìóæ÷èí Î(I) – 32,9%, À(II) – 34,3%, Â(III) – 22,9%,
ÀÂ(IV) – 9,9%; ñðåäè æåíùèí Î(I) – 33,3%, À(II) – 34,1%,
Â(III) – 23,4%,      ÀÂ(IV) – 9,2%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ Î(I) ãðóïïîé êðîâè – 40,3%, ïðè
ãåïàòèòå Â ñ À(II) – 40,4%, ïðè ãåïàòèòå Ñ ñ À(II) – 36,0%,
ñî÷åòàííîå íîñèòåëüñòâî ÂÈ×-èíôåêöèè è ãåïàòèòà Ñ -
Î(I) – 36,9%. Ïðè âèðóñîíîñèòåëüñòâå ãåïàòèòîâ Â è Ñ
âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà, îáóñëîâëåííûå
ñïåöèôèêîé âîçáóäèòåëÿ è ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ
êðîâè ïî ñèñòåìå ÀÂÎ. Ïðè ãåïàòèòå Â ïðè âñåõ ãðóïïàõ
êðîâè ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãàììà-ãëîáóëèíîâ, ÷òî
íå õàðàêòåðíî äëÿ ãåïàòèòà Ñ, çà èñêëþ÷åíèåì äîíîðîâ
ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè. Ó íèõ îòìå÷åí ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü îáùåãî áåëêà (+17,1%), êðåàòèíèíà (+41,6%),
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, íå çàâèñÿùèå îò òèïà âîçáóäèòåëÿ.
Ìåòàáîëè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé èíôèöèðîâàíèÿ ó ëèö
ñ ýòîé ãðóïïîé êðîâè ìîæåò ñëóæèòü íàèáîëåå íèçêèé
óðîâåíü îáùåãî áåëêà è èììóíîãëîáóëèíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
êðîâè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ
îíèõîìèêîçîì ñóùåñòâóåò ó ëþäåé ñ À(II) ãðóïïîé
êðîâè, ïðè ýòîì â ðîòîâîé æèäêîñòè ó íèõ íàáëþäàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äðóãîé ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ìî÷åâîé êèñëîòû è ñàìàÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü àìèëàçû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû.

Âûÿñíåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïî ãðóïïàì êðîâè: Î(I) –
31,8%, À(II) – 29,1%, Â(III) – 27,0, ÀÂ(IV) – 12,1%.
Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ Î(I) ãðóïïîé êðîâè
ñâÿçàí ñ õàðàêòåðíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû
äåôèöèòîì áåëêîâûõ è ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðè
Î(I) ãðóïïå êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû, òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà è á1 – ãëîáóëèíîâ,
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ã-ãëîáóëèíîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëüíûå ñî À(II) ãðóïïîé êðîâè
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü, ìåòàáîëè÷åñêîé
ïðåäïîñûëêîé òàêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ ìîæåò áûòü

íàèìåíüøåå ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â êðîâè â íîðìå.
Èññëåäîâàíèå êîíòèíãåíòà áåðåìåííûõ æåíùèí

ïîêàçàëî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå â çàâèñèìîñòè îò
ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè: ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè – Î(I) – 30%, À(II) –
34%, Â(III) – 27%, ÀÂ(IV) – 9%; ïðè îñëîæíåííîé
ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè - Î(I) – 29%, À(II) – 43%, Â(III) –
19%, ÀÂ(IV) – 9%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåñòîçû äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ó áåðåìåííûõ ñî À(II) ãðóïïîé êðîâè
(43%). Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ó íèõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (44%), èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (20%), àíîìàëèè ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (8%).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè âûÿâëåíû íà
ñïåêòðîãðàììàõ ñûâîðîòêè êðîâè äîïîëíèòåëüíûå
ìàêñèìóìû àáñîðáöèè, îòðàæàþùèå ïîÿâëåíèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ãåñòàöèåé.
Êëåòî÷íûé ñîñòàâ êðîâè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ. Â êðîâè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî áåëêà (-12%, ð<0,05), óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà (+25%, ð<0,05).

Âûÿâëåíî, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè
ðàçâèòèÿ ãèïîòðîôèè ïëîäà (37%) ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà
â êðîâè æåíùèí ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè. Îò áåðåìåííûõ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè êðîâè èõ îòëè÷àåò íèçêîå
ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ó æåíùèí ñ ÀÂ(IV)
ãðóïïîé êðîâè, ó êîòîðûõ ðîæäàëèñü äåòè òîëüêî ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, îòìå÷åíî ìèíèìàëüíîå
ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, â-ëèïîïðîòåèíîâ, ÷òî îòðàæàåò ÷åòêîå
ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà,
îáåñïå÷èâàþùåãî íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ñ âåðîÿòíîñòüþ 86% ãèïîòðîôèÿ ïëîäà
ðàçâèâàåòñÿ ó áåðåìåííûõ ñ Â(III) ãðóïïîé êðîâè ñ
ïðèçíàêàìè ãåñòîçà è ìàññîé òåëà æåíùèíû ìåíåå
55 êã.

Ñëåäîâàòåëüíî, îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò
áèîëîãè÷åíñêèõ âàðèàöèé êëèíè÷åñêè âàæíûõ
àíàëèòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íîé ÀÂÎ-
ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè ïðè îöåíêå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ó÷èòûâàòü ãðóïïîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè ïîïóëÿöèîííûõ
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.
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ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,
ã. Ïåðìü

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò
÷èñëà çàáîëåâàíèé  ãëàç, âûçâàííûõ âèðóñîì ïðîñòîãî
ãåðïåñà (ÂÏÃ). Äî 70% îò ÷èñëà âñåõ âèðóñíûõ êåðàòèòîâ
ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ îôòàëüìîãåðïåñà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ èíôèëüòðàöèåé ðîãîâèöû ñ ïîòåðåé
å¸ ïðîçðà÷íîñòè è ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ.

Ïðîáëåìà íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ãëàç â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòî èìååò â
äåòñêîé ïðàêòèêå, êîãäà äèàãíîñòèêà ðÿäà çàáîëåâàíèé,
îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ
òðóäíîðàçðåøèìîé çàäà÷åé.

Èçâåñòíî, ÷òî ñëåçà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â òêàíÿõ
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñëåçíîé
æèäêîñòè èçìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãèâàþùèõ ðîãîâèöó,
êîíúþíêòèâó è ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó ãëàçà, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ äåñòðóêöèåé ðîãîâèöû è íàðóøåíèåì
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû. Áåëêè â ñëåçó
â îñíîâíîì ñåêðåòèðóþòñÿ ñëåçíûìè æåëåçàìè.
Îòìå÷åíû  âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè áåëêîâîãî ñîñòàâà
ñëåçû âçðîñëûõ ëþäåé. Óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ
áåëêîâîãî ñîñòàâà ñëåçû âçðîñëûõ ïðè ãåðïåòè÷åñêîì
êåðàòèòå [2]. Èçó÷åíèå ñîñòàâà ñëåçíîé æèäêîñòè ó
äåòåé ñâÿçàíî ñ íîâûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Èçìåíÿåòñÿ
áåëêîâûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ
ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì, ÷òî îòðàæàåò îñòðîòó è
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ; ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå îáùåãî
áåëêà è àëüáóìèíîâ ñíèæàåòñÿ, à êîíöåíòðàöèÿ áåëêîâ
â ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðîòåèíîãðàììà ñâèäåòåëüñòâóåò î äåçîðãàíèçàöèè
ñèñòåì, ïðîäóöèðóþùèõ ñûâîðîòî÷íûå áåëêè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ îñòðîé ôàçû â ñëåçíîé æèäêîñòè
äåòåé ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå.

Ñëåçîòå÷åíèå ñòèìóëèðîâàëè ïîäíåñåííûì ê íîñó
êîìî÷êîì âàòû, ñìî÷åííûì 10% ðàñòâîðîì
íàøàòûðíîãî ñïèðòà. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà, Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), êèñëîãî α1-ãëèêîïðîòåèíà
(îðîçîìóêîèäà) è öåðóëîïëàçìèíà èññëåäîâàíà ó 22
äåòåé áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî
êåðàòèòà è 35 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 14
ëåò. Îáùèé áåëîê îïðåäåëÿëè áèóðåòîâûì ìåòîäîì [5],
îðîçîìóêîèä – ìåòîäîì èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
[3], ÑÐÁ – òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [4],
öåðóëîïëàçìèí – ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî ìåòîäó
[1].

Êîëè÷åñòâî áåëêà â ñëåçå çàâèñèò îò ñêîðîñòè
ñëåçîòå÷åíèÿ è ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ñëåçíîé æèäêîñòè.
Ïðè ìèêðîòðàâìå òêàíåé ãëàçà ïîâûøàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ñëåçå [2]. Â ñëåçíîé æèäêîñòè
çäîðîâûõ äåòåé êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà íà ïîðÿäîê
íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè. Ðàçëè÷èé â
êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà ñëåçû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
íå îáíàðóæåíî. Íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
êîíöåíòðàöèè áåëêà â ñëåçíîé æèäêîñòè çäîðîâûõ äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå â ñëåçå
â 1,5 ðàçà ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî áåëêà â ïåðèîä
ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ (ð < 0,01), ïðè÷åì êàê ïðè
ïîâåðõíîñòíûõ, òàê è ïðè ãëóáîêèõ ôîðìàõ ïîðàæåíèÿ
ðîãîâèöû ÂÏÃ (ðèñ.1). Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
îáùåãî áåëêà â ñëåçå äåòåé ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñî
çíà÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ñëåçîòå÷åíèÿ ïðè
“ðîãîâè÷íîì ñèíäðîìå” â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ
è èñòîùåíèåì ñåêðåòîðíûõ ðåçåðâîâ ñëåçíîé æåëåçû.
Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå î ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî áåëêà â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè ãåðïåòè÷åñêîì
êåðàòèòå ó âçðîñëûõ.

Îáùèé áåëîê                       Îðîçîìóêîèä

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ ñëåçû äåòåé ïðè
ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå
Ê- êîíòðîëü
1 –  ãåðïåòè÷åñêèé  êåðàòèò
2 – äðåâîâèäíûé ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò
3 – ãëóáîêèå ôîðìû ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà

ÑÐÁ Öåðóëîïëàçìèí

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ ñëåçû äåòåé ïðè
ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå
Ê – êîíòðîëü
1 – ãåðïåòè÷åñêèé  êåðàòèò
2 – äðåâîâèäíûé ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò
3 – ãëóáîêèå ôîðìû ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà
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Êîíöåíòðàöèÿ îðîçîìóêîèäà è ÑÐÁ â ñëåçíîé
æèäêîñòè äåòåé è âçðîñëûõ â 20 – 50 ðàç íèæå, ÷åì â
ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè îôòàëüìîãåðïåñå ñîäåðæàíèå
èçó÷åííûõ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ â ñëåçå äåòåé
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 –  3 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ. 1, 2).

Ïðè àíàëèçå ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì
ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûõ
ïåðâè÷íûì è ðåöèäèâèðóþùèì äðåâîâèäíûì
êåðàòèòîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÑÐÁ è îðîçîìóêîèäà â 2 ðàçà, à ïðè ãëóáîêîì
ïîðàæåíèè ðîãîâèöû (ìåòàãåðïåòè÷åñêèé
êåðàòîèðèäîöèêëèò ñ èçúÿçâëåíèåì) íàáëþäàåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ áåëêîâ â
ñëåçå äåòåé – â 3 – 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(ð < 0,001). Âûñîêîå ñîäåðæàíèå îðîçîìóêîèäà è ÑÐÁ
â ñëåçíîé æèäêîñòè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è îòðàæàåò
èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ ðîãîâèöû ïðè
îôòàëüìîãåðïåñå ó äåòåé.

Ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà â ñëåçå çäîðîâûõ
äåòåé è âçðîñëûõ â 2 – 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå ó äåòåé
ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî àíòèîêñèäàíòà ïëàçìû êðîâè
öåðóëîïëàçìèíà  â ñëåçíîé æèäêîñòè ðåçêî ñíèæàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ. 2). Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè êîíöåíòðàöèÿ öåðóëîïëàçìèíà ñíèæàåòñÿ ïðè
ìåòàãåðïåòè÷åñêîì èðèäîöèêëèòå ñ èçúÿçâëåíèåì (ð
< 0,01). Ïðè èññëåäîâàíèè â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñëåçå áîëüíûõ äåòåé êîíöåíòðàöèÿ
öåðóëîïëàçìèíà óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà ó äåòåé äîñòîâåðíî
èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî â ñëåçå ãåðïåñèíôèöèðîâàííîãî,
íî è êîíòðëàòåðàëüíîãî ãëàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ îáîèõ ãëàçà ïðè
îôòàëüìîãåðïåñå ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ðîãîâèöû äåòåé
âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó
áåëêîâîãî îáìåíà ãëàçà. Ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå
â ñëåçå äåòåé ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
öåðóëîïëàçìèíà è ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
îðîçîìóêîèäà è ÑÐÁ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçáèðàòåëüíîé
ïðîíèöàåìîñòüþ ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà äëÿ
áåëêîâ «îñòðîé ôàçû». Ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå, îòðàæàþò
ãëóáèíó âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû
ÂÏÃ.
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Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå
èñõîäà òå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷ â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå èãðàþò îïðåäåëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê
ðóòèííî îöåíèâàåìûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïëàçìû êðîâè îñòàþòñÿ êðèòåðèÿìè òÿæåñòè
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ñâÿçü ìåæäó
íåêîòîðûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïëàçìû è
ñòåïåíüþ òÿæåñòè öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, à òàêæå
âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 78 ïàöèåíòîâ (39 âûæèâøèõ è
39 óìåðøèõ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè ÃÁ¹1 ã.Êèðîâà ñ äèàãíîçîì îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè íåâðîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ïî Ñêàíäèíàâñêîé
øêàëå, äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ êëèíè÷åñêè è ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå äàííûå áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè:
óðîâíè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ),
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), ãëèêåìèè, îáùåãî
áåëêà, áèëèðóáèíà (îáùåé ôðàêöèè), êðåàòèíèíà,
ìî÷åâèíû; îöåíèâàëè óêàçàííûå ïàðàìåòðû â
äèíàìèêå. Ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò: êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ ðàçíèöû ñðåäíèõ, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè, ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ è ìåòîä
Ñïèðìåíà äëÿ àíàëèçà ñâÿçåé, àíàëèç âûæèâàåìîñòè
(êðèâûå Êàïëàíà-Ìåéåðà, ëîã-ðàíãîâûé òåñò), ROC-
àíàëèç äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
Statistica 6.0 (StatSoft, USA), âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â âèäå âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî ± âûáîðî÷íîå
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû. Ãðóïïû âûæèâøèõ è óìåðøèõ
áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíîìó
è ïîëîâîìó ñîñòàâó. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ èìåëè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíÿì ÀËÒ (35,2±17,9U/L è 57,9±36,3U/
L (p<0,01) äëÿ âûæèâøèõ è óìåðøèõ ñîîòâåòñòâåííî) è
ÀÑÒ (39,9±20,2U/L è 61,7±37,7U/L (p<0,02)
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ñîîòâåòñòâåííî), ïî îñòàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì âûáîðêè íå ðàçëè÷àëèñü. Ïðè äàëüíåéøåì
òå÷åíèè èíñóëüòà óðîâíè ÀÑÒ è ÀËÒ èìåëè
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèþ ó óìåðøèõ.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé çà âåñü ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè
èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü
ïî óðîâíÿì êðåàòèíèíà (0,09±0,02ìêìîëü/ë è
0,11±0,04ìêìîëü/ë äëÿ âûæèâøèõ è óìåðøèõ
ñîîòâåòñòâåííî), ìî÷åâèíû (6,3±2,0ììîëü/ë è
9,0±3,8ììîëü/ë), ãëèêåìèè (5,4±1,4ììîëü/ë è
6,1±1,2ììîëü/ë), ÀÑÒ (40,1±21,5U/L è 62,0±30,6U/L) è
ÀËÒ (34,6±18,9U/L è 56,5±27,2U/L), p<0,005 äëÿ âñåõ
ñëó÷àåâ.

Ïðè îöåíêå ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè
ëàáîðàòîðíûìè ïàðàìåòðàìè, ñòåïåíüþ òÿæåñòè
èíñóëüòà è äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñëàáàÿ îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì îáùåãî áåëêà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìèíóñ 0,33,
p=0,04). Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ãèïîïðîòåèíåìèÿ ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,01) ïðåäèêòîðîì
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â òîæå âðåìÿ
íè îäèí èç èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ íå èìåë äîñòîâåðíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè èíñóëüòà.

Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû, ñî
ñðåäíåé ãëèêåìèåé >6,5ììîëü/ë, èìåëè äîñòîâåðíî
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà (p=0,04), êàê
è ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÀËÒ ïðè ïîñòóïëåíèè
>47ììîëü/ë (p<0,01).

Ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëèçà óñòàíîâèëè, ÷òî âñå
èññëåäóåìûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè èìåëè ñëàáóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, íàèáîëüøåé èç êîòîðûõ
îáëàäàëè çíà÷åíèÿ ÀËÒ è ìî÷åâèíû (ïëîùàäè ïîä
ROC-êðèâûìè 0,77 è 0,74 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èç âñåõ ðóòèííî îïðåäåëÿåìûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëàçìû êðîâè äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ èíñóëüòà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ëèøü óðîâåíü ÀËÒ, îïðåäåëåííûé
ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå î ñâÿçè
íèçêîãî óðîâíÿ îáùåãî áåëêà ñ áîëåå äëèòåëüíûì
ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì è ãèïåðãëèêåìèè ñ
ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà
ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ ìíîãîöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

 Þ.Â.Ñóõîðóêîâ, Å.Ï.Ñâåäåíöîâ, È.À.Äîêøèíà
ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÅ ÈÌÌÓÍÍÛÅ

ÊÎÌÏËÅÊÑÛ (ÖÈÊ) È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÏÐÈ

ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ

ÔÃÓ «Êèðîâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè», ã. Êèðîâ

Ñîâðåìåííàÿ ýðàäèêàöèîííàÿ ïëàíîâàÿ
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äîáèâàòüñÿ äëèòåëüíîé, áîëåå ÷åì 5-ëåòíåé ïîëíîé
ðåìèññèè îñòðîãî ëåéêîçà, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îíêîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ñîñòîÿíèÿ ïàðàìåòðîâ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà ïðè
îíêîëîãè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè áîëüíûõ îñòðûì
ëåéêîçîì.

Óðîâåíü ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîãëàñíî ÂÎÇ
(1978), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ òåñòîâ ïðè
èññëåäîâàíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. ÖÈÊ
(êîìïëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî) ôîðìèðóþòñÿ ïðè
íåéòðàëèçàöèè ýêçî- è ýíäîãåííûõ àíòèãåíîâ. Óðîâåíü
ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ
ôàãîöèòîçîì ìîíîíóêëåàðîâ êðîâè. Åñëè îáðàçîâàíèå
ÖÈÊ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ ôàãîöèòîâ, òî â
ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ,
÷òî ïðèäàåò èì òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Åñòåñòâåííûé (âðîæäåííûé) èììóíèòåò ÿâëÿåòñÿ
äîèììóííîé ôîðìîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
ïîÿâëåíèþ â îðãàíèçìå àíòèãåíîâ. Ýòî âàæíåéøàÿ
ñèñòåìà íåçàìåäëèòåëüíîé çàùèòû îðãàíèçìà îò ëþáîé
àíòèãåííîé àãðåññèè, â òîì ÷èñëå – è îò óâåëè÷åíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè ÖÈÊ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 49 ïàöèåíòîâ â
ñîñòîÿíèè îíêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îñòðîãî
ëåéêîçà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà
îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ê 15 ãîäàì æèçíè
(Ð.Ì.Õàèòîâ, 2006), áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: íà ìëàäøóþ – 12-14 ëåò (16 ïàöèåíòîâ) è
ñòàðøóþ – 15-25 ëåò (33 ïàöèåíòà). Äëèòåëüíîñòü
ïîëíîé ðåìèññèè â ìëàäøåé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,53 ±
0,41 ëåò, â ñòàðøåé - 10,55 ± 0,52 ëåò. Íîðìàëüíûå
âåëè÷èíû èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåíû â äâóõ
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, âêëþ÷àâøèõ ïî 50 çäîðîâûõ, íå
áîëåâøèõ ðàíåå îñòðûì ëåéêîçîì ëèö, àíàëîãè÷íûõ
âîçðàñòíûõ îõâàòîâ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âåðèôèöèðîâàíû
ñòàòèñòè÷åñêè.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå è
îäèíàêîâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ â ìëàäøåé è
ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Ñòåïåíü ýòèõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà (ïðè îöåíêå
ïî ìåòîäó À.Ì.Çåìñêîâà è ñîàâò., 2005) â ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïëþñ 30%, â ñòàðøåé – ïëþñ 25,7%.

Ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûì è îäèíàêîâûì ñíèæåíèåì ïàðàìåòðîâ
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ íåéòðîôèëîâ è ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ôàãîöèòîçà, à èìåííî – ñî ñíèæåíèåì
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ) è
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ). Ñòåïåíü ýòèõ èììóííûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè îöåíêå ïî ìåòîäó À.Ì.Çåìñêîâà è
ñîàâò. (2005) ñîñòàâèëà â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ÔÀÍ ìèíóñ 19,3% è ÔÈ ìèíóñ 21,4%, â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ìèíóñ 29,9% è
ìèíóñ 19,3%.

Äðóãèå èññëåäîâàííûå âàæíåéøèå ïàðàìåòðû
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
íå îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ýòî
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå êèñëîðîäçàâèñèìóþ
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, èõ
êèñëîðîäîçàâèñèìóþ ìèêðîáèöèäíîñòü (ñïîíòàííûé
ÍÑÒ-òåñò), ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ýòîé ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè (ÍÑÒ-òåñò ñòèìóëèðîâàííûé è èíäåêñ
ñòèìóëÿöèè), áàêòåðèöèäíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè,
ñïîñîáíîñòü ê îïñîíèçàöèè è õåìîòàêñèñó
ãðàíóëîöèòîâ  (êîìïëåìåíò), ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè ìóðàìèäàçû - îäíîãî èç íàèáîëåå ìîùíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ (ëèçîöèì), ñîäåðæàíèå
â ñûâîðîòêå êðîâè áåëêîâ ñ øèðîêèì è âûðàæåííûì
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì (áåòà-ëèçèíû).

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÖÈÊ, ïîêàçàòåëåé
ÔÀÍ è ÔÈ íå áûëè çíà÷èòåëüíûìè. Îíè âñå
îòíîñèëèñü ê 1 ñòåïåíè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ,
äèàïàçîí êîòîðîé ïëþñ-ìèíóñ îò 1% äî 33%. Òàêèå
èçìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé èììóííîé ñèñòåìû. Îíè
íå ïîçâîëÿò ñ÷èòàòü áîëüíûõ
èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûìè è íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîé èììóíîòåðàïèè (À.Ì.Çåìñêîâ è ñîàâò.,
2005). Îòñóòñòâèå èììóíîäåôèöèòà ïîäòâåðæäàåò è
îòñóòñòâèå ïîâûøåííîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ – ïåðâîãî è ãëàâíîãî êðèòåðèÿ
èììóíîäåôèöèòà (Ç.Ì.Õàèòîâ, Á.Â.Ïèíåãèí, 1996).

Òåì íå ìåíåå, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòèâíûì äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ
ñíèæåíèÿ  ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ èììóíèòåòà. Â
íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé äåïðåññèþ
èììóíèòåòà (ñòàðåíèå îðãàíèçìà, ïîâûøåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ è ëè ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òðàâìû,
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè è äð.), ýòî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïàäåíèþ ïàðàìåòðîâ
èììóíèòåòà äî óðîâíÿ èììóíîäåôèöèòà, ÷òî óãðîæàåò
íå òîëüêî ïîâûøåííîé èíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòüþ, íî è ðåöèäèâîì îñòðîãî ëåéêîçà.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîé íå òîëüêî êëèíèêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêîé, íî è èììóíîëîãè÷åñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè
îíêîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îñòðîãî ëåéêîçà.
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîçâîëÿåò ðàíî
äèàãíîñòèðîâàòü ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
èììóíèòåòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ñâîåâðåìåííîé èíòåíñèôèêàöèè îáùåóêðåïëÿþùåé
òåðàïèè è íàçíà÷åíèÿ èììóíîòåðàïèè.

 Òåð¸õèíà Í.À., Âëàäèìèðîâ À.À., Çàðèâ÷àöêèé Ì.Ô.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ
ÎÑÒÐÎÌ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,

ã. Ïåðìü
Îñòðûé õîëåöèñòèò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì

îñëîæíåíèåì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Ëåòàëüíîñòü
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà
äîñòèãàåò 4-6%, à â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 10-26%
[1]. Â ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò èíòåíñèôèêàöèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî åùå áîëåå óñóãóáëÿåò îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðÿäà
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçóåòñÿ
îçîíîòåðàïèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îçîíîòåðàïèè ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå.

Îáñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì
õîëåöèñòèòîì. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó, òÿæåñòè
îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòà. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 27 ïàöèåíòîâ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
êîòîðûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà
èñïîëüçîâàíà îçîíîòåðàïèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 67 çäîðîâûõ äîíîðîâ. Îçîíîòåðàïèþ
ïðîâîäèëè ïóòåì âíóòðèâåííîé èíôóçèè 200 ìë
îçîíèðîâàííîãî 0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â
òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ, îäíîêðàòíî,
åæåäíåâíî ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà. Âñåãî âûïîëíÿëîñü ïî 5 ïðîöåäóð êàæäîìó
áîëüíîìó. Îçîíèðîâàíèå ðàñòâîðà îñóùåñòâëÿëîñü
ïóòåì ïðîïóñêàíèÿ ÷åðåç íåãî îçîíîêèñëîðîäíîé
ñìåñè â òå÷åíèå 20 ìèíóò ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà íà
âûõîäå èç îçîíàòîðà 30 ìã/ë. Êðîâü ïîëó÷àëè èç âåíû
áîëüíîãî çà 1 ÷àñ äî îïåðàöèè, íà 1, 2 è 8 ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áðàëè ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè
îçîíèðîâàííîãî ðàñòâîðà. Â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå
êðîâè áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì çà 1 ÷àñ
äî îïåðàöèè, â äèíàìèêå ïîñëå íå¸ èçó÷àëè
ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí,
èíòåíñèâíîñòü õåìèëþìèíåñöåíöèè, ñîäåðæàíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,
öåðóëîïëàçìèíà. Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí
õåìèëþìèíåñöåíòíûé àíàëèç ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ
ïî ìåòîäó [4]. Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,
ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà èçó÷àëè ïî ìåòîäàì [2].
Ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí îïðåäåëÿëè
ïî ìåòîäó[3].   Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Microsoft® Office
Excel 2002.
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.Ðåçóëüòàòû. Ôëåãìîíîçíîå èçìåíåíèå ñòåíêè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ óñòàíîâëåíî â 45 ñëó÷àÿõ (67%),
ãàíãðåíîçíîå – â 22 (33%). Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
îçîíîòåðàïèþ, íàáëþäàëàñü áîëåå ðàííÿÿ
íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, îñëîæíåííîå òå÷åíèå
îòìå÷åíî â 3 ñëó÷àÿõ (7,5%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íå âûÿâëåíî. Íè ó îäíîãî
èç íèõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé è
îò ïðîâåäåíèÿ îçîíîòåðàïèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé è
îáùèé êîéêî-äåíü â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå
îòëè÷àëñÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îçîíîòåðàïèè
äîêàçûâàåòñÿ áîëåå ãëàäêèì òå÷åíèåì
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ðàííåé íîðìàëèçàöèåé
òåìïåðàòóðû òåëà è îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé.

Íàèáîëåå íàãëÿäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñèãíàëà
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Ðèñ. 1. Õåìèëþìèíåñöåíöèÿ ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì
õîëåöèñòèòîì.
À – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû;
Á – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ;
Â – ñâåòîñóììà õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû;
Ã – ñâåòîñóììà õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ;
Ä – ñâåòîñóììà ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû;
Å – ñâåòîñóììà ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ;
Ê – êîíòðîëü, 0 – äî îïåðàöèè, 1 – ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, 2 – âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, 8 –
âîñüìûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ è ïëàçìû êðîâè â
íàøåì èññëåäîâàíèè îêàçàëèñü: ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè,
ñâåòîñóììà õåìèëþìèíåñöåíöèè, ñâåòîñóììà ïîñëå
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè.

Äî îïåðàöèè èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì
õîëåöèñòèòîì äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè êîíòðîëü (ðèñ.1)
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, ýòè ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü
ïîâûøåííûìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà ñâåòîñóììà
õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ, êîòîðàÿ
íîðìàëèçîâàëàñü íà 8 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, óæå ñ ïåðâûõ
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà èçó÷åííûå
ïîêàçàòåëè õåìèëþìèíåñöåíöèè ýðèòðîöèòîâ è
ïëàçìû êðîâè íîðìàëèçîâàëèñü.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Íîðìàëèçàöèÿ èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè
ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ.

 Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè áîëüíûõ
äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì äî îïåðàöèè áûëî
äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â ïëàçìå è
ýðèòðîöèòàõ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ,
îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì, à ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ
îçîíîòåðàïèþ, ýòè ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü óæå
íà 2 ñóòêè. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ  ïîêàçàòåëåé îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ
äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì äî îïåðàöèè è íà ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå íå¸.  ðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì äî
îïåðàöèè íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ. Íà ïåðâûå ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ñíèæàëàñü.
Íà âòîðûå è âîñüìûå ñóòêè ó ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí
îñòàâàëàñü ñíèæåííîé. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
îçîíîòåðàïèþ, ïðîíèöàåìîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí íîðìàëèçîâàëàñü óæå íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè.

Ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà îêàçàëîñü
óâåëè÷åííûì ó âñåõ áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì
õîëåöèñòèòîì äî îïåðàöèè [5]. Ó ïàöèåíòîâ, íå
ïîëó÷àâøèõ îçîíîòåðàïèþ, ñîäåðæàíèå
öåðóëîïëàçìèíà îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì
íà 8 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ó ïàöèåíòîâ,
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ áûë èñïîëüçîâàí îçîí,
ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà ê 8 ñóòêàì
íîðìàëèçîâàëîñü.

 Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì
õîëåöèñòèòîì ïðîèñõîäèò èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ íåôåðìåíòàòèâíîãî
àíòèîêñèäàíòà öåðóëîïëàçìèíà. Ïðè äåñòðóêòèâíîì
õîëåöèñòèòå îçîíîòåðàïèÿ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè â
ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ
öåðóëîïëàçìèíà.
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ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÅËÒÓÕÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,
ã. Ïåðìü

Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ îòòîêà æåë÷è èç-çà íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèÿ.
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ
ó 15-40% áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ [1].
Ïðè÷èíàìè äîáðîêà÷åñòâåííîé æåëòóõè ÿâëÿþòñÿ
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü è êàìíè âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïàíêðåàòèò, äîáðîêà÷åñòâåííûå
ñòðèêòóðû ïðîòîêîâ, ñòåíîç áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî
ñîñî÷êà. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îïóõîëè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â
õèðóðãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî: ìíîãîîáðàçèåì ïðè÷èí,
âûçûâàþùèõ ìåõàíè÷åñêóþ æåëòóõó, äëèòåëüíûìè
ñðîêàìè äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, òÿæåëûì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, íå ïîçâîëÿþùèì âûïîëíÿòü
îäíîìîìåíòíûå ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè,
ïðåîáëàäàíèåì ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé. Îêîëî 90% áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé äî ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì
îáñëåäîâàíèè, íà ëå÷åíèè â èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ
ñ ïîäîçðåíèåì íà æåëòóõó âèðóñíîé ýòèîëîãèè [2].
Äëèòåëüíûé æåëòóøíûé ïåðèîä ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
ñîñòàâëÿåò 15-30%, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ëèêâèäèðîâàííîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
äî îïåðàöèè [1]. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà



73

íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëåçû äëÿ óñêîðåíèÿ è óïðîùåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñëåçíîé
æèäêîñòè ðàíåå áûë èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà, óðåìèè, ïîäàãðû, ãåðïåòè÷åñêîãî
êåðàòèòà, îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
[3,4,5,9].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 18
áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, êîòîðûå ëå÷èëèñü â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÌÑ× ¹1 ã. Ïåðìè â
âîçðàñòå îò 50 ëåò äî 81 ãîäà. 8 áîëüíûõ áûëî ñ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, âûçâàííîé çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è 10 ÷åëîâåê ñ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, îáóñëîâëåííîé  íàëè÷èåì
êàìíåé âî âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,  äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ,
óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, ýíäîñêîïè÷åñêîé
ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè.
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â 6 ñëó÷àÿõ.
Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ã-
ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû  ïðîâîäèëè â òðåõ
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ: êðîâè, ñëåçå è ìî÷å. Ñëåçíóþ
æèäêîñòü ñîáèðàëè ïî ìåòîäó [6]. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
áûëà èñïîëüçîâàíà êðîâü, ñëåçà è ìî÷à 19 çäîðîâûõ
ëþäåé. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó [7]. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ã-
ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó [8]. âñåõ
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Ðèñ. 1. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
(íìîëü/(ñ·ë)).

Ê- äîíîðû, 1- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
æåë÷íîêàìåííîé ýòèîëîãèè, 2- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé îïóõîëåâîé ýòèîëîãèè,
3- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè äîíîðîâ â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñëåçíîé æèäêîñòè è â 12 ðàç âûøå, ÷åì â
ìî÷å. Àêòèâíîñòü ÙÔ âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîíòðîëü. Â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííîé ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé àêòèâíîñòü ôåðìåíòà áûëà âûøå êîíòðîëÿ â
15 ðàç, ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé æåëòóõîé – â 11 ðàç. Â ìî÷å
áîëüíûõ àêòèâíîñòü ÙÔ áûëà âûøå â 3 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 4 ðàçà, à
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 2 ðàçà. Â ñëåçå áîëüíûõ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé àêòèâíîñòü ÙÔ ïðåâûøàëà
êîíòðîëü â 5 ðàç.Àêòèâíîñòü ã-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû
(ã-ÃÒÏ) âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîíòðîëü. Â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà áûëà âûøå â 48
ðàç, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 80 ðàç, à ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 22 ðàçà âûøå êîíòðîëÿ.  Â ìî÷å
ïàöèåíòîâ àêòèâíîñòü  ã-ÃÒÏ îêàçàëàñü âûøå êîíòðîëÿ
â 7 ðàç, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 7 ðàç, à ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 6 ðàç. Àêòèâíîñòü ã-ÃÒÏ â ñëåçå
áîëüíûõ áûëà âûøå àêòèâíîñòè ã-ÃÒÏ ñëåçû çäîðîâûõ
ëþäåé â 6 ðàç: ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 7 ðàç, à äîáðîêà÷åñòâåííîé
– â 4 ðàçà
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Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü ã-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû  â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
(íìîëü/(ñ·ë)).

Ê- äîíîðû, 1- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
æåë÷íîêàìåííîé ýòèîëîãèè, 2- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé îïóõîëåâîé ýòèîëîãèè, 3- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé óñòàíîâëåíî
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ã-
ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû. Ïðè ýòîì ïðè æåëòóõå
îïóõîëåâîãî ãåíåçà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ-ïîêàçàòåëåé
õîëåñòàçà áûëà âûøå, ÷åì ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
æåëòóõå.

 Íàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá íåèíâàçèâíîé
äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïî
ôåðìåíòàòèâíîìó àíàëèçó ñëåçíîé æèäêîñòè. Íîâèçíà
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó
áîëüíîãî àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ-ïîêàçàòåëåé õîëåñòàçà
îïðåäåëÿåòñÿ íå â êðîâè, à â ñëåçå. Ôåðìåíòàòèâíûé
àíàëèç ñëåçû ïðîùå è áûñòðåå, òàê êàê íå òðåáóåò
çàáîðà êðîâè èç âåíû è ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ
òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè. Ñïîñîá ïðîñò, íàäåæåí è
äîñòóïåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ.
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÕ
ÌÓÇ ÃÊ Áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2

ã. Îìñêà

Ïàíêðåàòèòû ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷åíî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîãî ïàíêðåàòèòà
íà 36 % ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü â ïîïóëÿöèè â öåëîì
[4].   Ñîâðåìåííûå èçó÷åíèÿ ïîêàçàëè, Â ïîñëåäíèå
ãîäû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èçîôîðìà öèòîõðîìà Ð450
2Å1, ó÷àñòâóþùàÿ â îêèñëåíèè ýòàíîëà â ïå÷åíè,  òàêæå
ïðèñóòñòâóåò â òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è áîëåå
òîãî, îíà àêòèâèðóåòñÿ ïîñëå ïðè¸ìà àëêîãîëÿ[2]. Ýòî
ïðèâåëî àâòîðîâ ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî àöèíàðíûå
êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîãóò
ìåòàáîëèçèðîâàòü àëêîãîëü òàê æå, êàê è ãåïàòîöèòû.
Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü âûçûâàåò îêñèäàíòíûé ñòðåññ
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå [2,4,6].

Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
(ÑÐÎ) íàðóøàåò ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí è ñîïðîâîæäàåòñÿ  èíòåíñèâíûì  âûõîäîì â
êðîâü ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ïåðâè÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ[6].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ñðàâíåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ÑÐÎ è
ýíäîòîêñèêîçà ïðè îñòðûõ ïàíêðåàòèòàõ àëêîãîëüíîé
ýòèîëîãèè.

Íà áàçå  õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÌÓÇ ÃÊ ÁÑÌÏ
¹2 ã. Îìñêà íàìè áûëè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå 153
ïàöèåíòà. Èç íèõ: 67 ïàöèåíòîâ - ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì
àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè (ÎÀÏ), 51 ïàöèåíò – ñ îñòðûì
áèëèàðíûì ïàíêðåàòèòîì(ÎÁÏ), 35 ÷åëîâåê
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöà– êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà(ÊÃ).
Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì
âêëþ÷àëèñü ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì,
÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó íèõ ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå
òð¸õ ðàç â íåäåëþ.

Óðîâåíü ÂÍèÑÌÌ  îïðåäåëÿëè â ïëàçìå êðîâè,
ìî÷å è íà ýðèòðîöèòàõ  ïî ìåòîäó Ìàëàõîâîé Ì.ß.[5]
ïðè ðàçíûõ äëèíàõ âîëí íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.
Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ)     õàðàêòåðèçîâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì
õåìèëþìèíåñöåíöèè    ñûâîðîòêè  êðîâè  ïîñëå
èíäóöèðîâàíèÿ  ñâå÷åíèÿ     ïåðîêñèäîì    âîäîðîäà
è    ñóëüôàòîì    æåëåçà.    Èñïîëüçîâàëñÿ
áèîõåìèëþìèíîìåòð  ÁÕË-06Ì. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ,
ÃÏÎ, Ã-6-ÔÄÃ îïðåäåëÿëè  êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå.

   Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá
àêòèâàöèè  ïðîöåññîâ ÑÐÎ, òàê êàê ñâåòîñóììà
õåìèëþìèíåñöåíöèè óâåëè÷åíà ïðè ÎÀÏ íà 123 %  è
íà 98% âûøå íîðìû ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÎÁÏ  ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð <0,001). Íà 3-è, 6-
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å ñóòêè ýòè ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî ñíèæàëèñü (íà 30-
50%), íî ñîõðàíÿëèñü ïîâûøåííûìè è ê  14-ì ñóòêàì
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

  Ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè  ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÎÄ äî
117,25±2,37 åä./ìë êðîâè ìàêñèìàëüíî íà 3-è ñóòêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀÏ òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, ÷òî â 1,6 ðàçà
íèæå  ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð <0,01).  è â
1,1 ðàçà ïîêàçàòåëåé 2-îé ãðóïïû (ð>0,05).  Òàêæå íà 3-
è ñóòêè ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå îòìå÷àëîñü   ÃÏÎ (â
2- 3 ðàçà) è  Ã-6-ÔÄÃ  (â 1, 5 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì. Â 1-å ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð
àêòèâíîñòü ÑÎÄ, ÃÏÎ áûëà äîñòîâåðíî áîëåå
ñíèæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûìè ïàíêðåàòèòàìè,
íà 32%  îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû è íà 21%
îòíîñèòåëüíî 2-îé ãðóïïû (ð <0,05), ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î  áîëüøåì èñòîùåíèè ÀÎÑ  ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÀÏ.

Çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ  ÑÐÎ ïðè ñíèæåíèè
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÇ ìîæåò ïðèâåñòè ê
àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà ïðè ÎÀÏ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
ÂÍèÑÌÌ.

 Ó ïàöèåíòîâ  ñ îñòðûìè ïàíêðåàòèòàìè
àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè  òÿæ¸ëîé ñòåïåíè ïðè
ïîñòóïëåíèè  â ñòàöèîíàð îòìå÷àëîñü ìàêñèìàëüíîå
ïîâûøåíèå ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ â
ïëàçìå êðîâè äî 59,75+ 1,05 åä., ÷òî â 5,2 ðàçà ïðåâûøàëî
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,01) è â 1,2 ðàçà -
ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÁÏ (ð>0,5).
Êîýôôèöèåíò Ê-1, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå êðîâè ê
êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ, ñîñòàâèë
1,54+0,055 (ïðè ïîêàçàòåëÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
0,52+0,008). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ  äî 38,7+0,52
åä.  ïðè ïîñòóïëåíèè â  ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè
äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ÎÀÏ  ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì (ð<0,01) è   ïàöèåíòàìè ñ ÎÁÏ äî 30,2±0,73åä.
(ð<0,05). Ìàêñèìàëüíî óðîâåíü ÂÍèÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ
ïîâûøàëñÿ íà   3-è, 6-å ñóòêè â îáåèõ ãðóïïàõ äî
49,9±1,53 åä. è 43,2±2,75 åä. ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåíèå ýëèìèíàöèè ÂÍèÑÌÌ
ïî÷êàìè, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå  â 3,7 â
ãðóïïå ÎÀÏ è 3,2 ðàçà â ãðóïïå ÎÁÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  êîýôôèöèåíòà Ê-2  (îòíîøåíèå
êîíöåíòðàöèè ÂÍèÑÌÌ â ìî÷å ê ñóììå êîíöåíòðàöèé
ÂÍèÑÌÌ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòîâ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè ÎÀÏ íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ, ÷åì ïðè ÎÁÏ, ïîêàçàòåëåé
õåìèëþìèíåñöåíöèè, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÇ è
óðîâíÿ ÂÍèÑÌÌ, ÷òî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïàíêðåàòèòîâ è
îöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÃÈÄÐÎËÀÇ Â ÑÏÅÐÌÀËÜÍÎÉ ÏËÀÇÌÅ

Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã.Èæåâñê

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, ðàçâèòèå
êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ,
âðîæäåí-íûìè ïàòîëîãèÿìè, à òàêæå èíôåêöèîííûìè
ïîðàæåíèÿìè ïîëîâûõ ïóòåé.  Íàêîïëåí áîëüøîé
ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþùèé îñîáåííîñòè è ðîëü
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà, à òàêæå áåëêîâûõ, ëèïèäíûõ è
óãëåâîäíûõ ñîåäèíåíèé ýÿêóëÿòà ïðè ìóæñêîì
áåñïëîäèè. Â äèàãíîñòèêå áåç ÿâíûõ ïðè÷èí ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ âñå áîëüøå ñòàëè èñïîëüçîâàòü
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñïåðìàëüíîé
æèäêîñòè. Ïðè ýòîì âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
óñòàíîâëåíèå íàðóøåíèé  ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ æåëåç
ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ á-N-
àöåòèëãëþêîçàìèíèäàçû  (ÊÔ 3.2.1.50),  â-N-
àöåòèëãàëàêòîçàìèíèäàçû (ÊÔ 3.2.1.53) è á-
ìàííîçèäàçû (ÊÔ 3.2.1.24)  â ñïåðìàëüíîé ïëàçìå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí, à òàêæå ïðè

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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àñòåíîçîîñïåðìèè è àçîîñïåðìèè.  Íà áàçå ÌÓÇ  «4-ÿ
ãîðáîëüíèöà ã.Èæåâñêà» áûëî îáñëåäîâàíî 28
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí (â âîçðàñòå 19-46  ëåò) è
64 ìóæ÷èí (â âîçðàñòå 21-47 ëåò) ñ ïðèîáðåòåííûìè
ôîðìàìè ýêñêðåòîðíîãî áåñïëîäèÿ. ×åðåç 15-60 ìèí
ïîñëå ýÿêóëÿöèè ñïåðìà ïîäâåðãàëàñü
öåíòðèôóãèðîâàíèþ (2000 îá/ìèí, 10 ìèí). Â
ïîëó÷åííûå ñïåðìàëüíûå ïëàçìû äîáàâëÿëè
ôîñôàòíîãî áóôåðà (0,15 Ì, ðÍ 6,0). Â ñïåðìàëüíûõ
ïëàçìàõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí íàìè â
ñðåäíåì áûëî îáíàðóæåíî 446,4+0,19,  39,4+14,2 è
41,9+9,0  ìêìîëü/÷/ë àêòèâíîñòè á-N-àöåòèëãëþêîçà-ìè-
íèäàçû,  â-N-àöåòèëãàëàêòîçàìèíèäàçû è á-
ìàííîçèäàçû ñîîòâåòñòâåííî. Àêòèâíîñòü á-N-
àöåòèëãëþêîçàìèíèäàçû,  â-N-àöåòèëãàëàêòîçàìèíè-
äàçû è á-ìàííîçèäàçû ïðè àñòåíîçîîñïåðìèè
ïîâûøàëàñü íà 46,2,  16,7 è 22,3% ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè àçîîñïåðìèè ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Èçâåñòíî, ÷òî èññëåäîâàííûå íàìè ôåðìåíòû á-
N-àöåòèëãëþêîçàìèíèäàçà,  â-N-àöåòèëãàëàêòîçàìè-
íèäàçû è á-ìàííîçèäàçû  â ñïåðìàëüíîé ïëàçìå
ÿâëÿþòñÿ ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè.  Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ýòèõ
ôåðìåíòîâ â óñëîâèÿõ ñëàáîé êèñëîòíîñòè  óêàçûâàåò
íà âîçðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè  êàòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé
â èññëåäóåìîé ïëàçìå. Ýòè ôåðìåíòû, íàðÿäó ñ
äðóãèìè ãëèêîçèäàçàìè - ñèàëèäàçîé è ôóêîçèäàçîé
ïðè àñòåíîçîîñ-ïåðìèè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññàõ
èçáûòî÷íîãî ðàñùåïëåíèÿ ÷àñòè óãëåâîä-íûõ öåïåé ñ
ïîâåðõíîñòè ãëèêîïðîòåèíîâ,  ñíèæàÿ âÿçêîñòü
ñïåðìàëüíîé ïëàçìû, à òàêæå èçìåíÿÿ ñâîéñòâà
ðåöåïòîðíûõ çîí ïîâåðõíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ.
Ñíèæå-íèå àêòèâíîñòè èññëåäîâàííûõ ôåðìåíòîâ â
ñïåðìàëüíîé æèäêîñòè ïðè àçîîñïåðìèè ìîæíî
ñâÿçàòü íåäîñòàòî÷íûì èõ ñèíòåçîì, ëèáî èõ
ðàñïàäîì.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ â ýÿêóëÿòå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè
ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Øåøóíîâà Ì.Ã., Êóäðÿâöåâ Â.À., Åëèêîâà Å.Ï.,
Öàïîê Ï.È.,×óïðàêîâ Ï.Ã., Øèëîâ Î.È.

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ
ÏÐÈ ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ ÑÈÍÈÌ ÑÂÅÒÎÌ

ÑÅÇÎÍÍÛÕ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ
íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì âèäèìîãî ñâåòà â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, îñîáåííî â îáëàñòè
êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè ñïåêòðà (Îñòðÿíèíà Í.Ë.,
2002). Ýòè ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì

ñíà, óñèëåíèåì àïïåòèòà ñ âëå÷åíèåì ê ñëàäêîé ïèùå,
ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, óñèëåíèåì
óòîìëÿåìîñòè, íàðóøåíèåì óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òðåáóþò ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (Öàïîê Ï.È. è äð.,
2006). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  ïîêàçàíî, ÷òî
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 456-498 íì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèäèìûé ñèíèé ñâåò è íàõîäèò
ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (Öàïîê Ï.È. è
äð., 2005).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà ïðè
ôîòîòåðàïèè ñèíèì ñâåòîì (âîçäåéñòâèå
íåêîãåðåíòíîãî îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ â äèàïàçîíå
456-498 íì) äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè
ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà 30
äîáðîâîëüöàõ. Âîçäåéñòâîâàëè íåêîãåðåíòíûì
îïòè÷åñêèì èçëó÷åíèåì â äèàïàçîíå 456-498 íì íà
îáëàñòü ïðîåêöèè ñîííûõ àðòåðèé, ïèòàþùèõ ãîëîâíîé
ìîçã. Èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ ÿâëÿëèñü 10
òâåðäîòåëüíûõ èçëó÷àòåëåé (ñâåòîäèîäîâ), êîòîðûå
çàêðåïëÿëè ñ äâóõ ñòîðîí øåè. Ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëè ñ ìèíèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4-8
ìèí ñ äàëüíåéøèì óâåëè÷åíèåì äî 15-20 ìèí. Âî âðåìÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ ïîñëå 5-é ïðîöåäóðû äåëàëè ïåðåðûâ
íà 2 äíÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà íåêîãåðåíòíîå îáëó÷åíèå. Âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿëè     â óòðåííèå ÷àñû; êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë
èç 10 ñåàíñîâ. Àíàëèçèðîâàëè òå÷åíèå,  êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñåçîííûõ ðàññòðîéñòâ è áèîõèìè÷åñêèå
äàííûå êðîâè â äèíàìèêå: ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñîâ
ôîòîòåðàïèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

 Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëà êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû. Çàáîð ïðîèçâîäèëè
â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê, â ïðîáèðêè äëÿ âçÿòèÿ êðîâè
ôèðìû «Vacutaner» (ÑØÀ), â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà
èñïîëüçîâàëè ðàñòâîð ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòà
(ÝÄÒÀ) â êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíû èíôîðìàòèâíûå è ñîâðåìåííûå
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà
ëèïèäîâ, ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè
(ËÏÎ) è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
(Êàìûøíèêîâ Â.Ñ., 2000; Òåðåõèíà Í.À., Ïåòðîâè÷
Þ.À.,2005). Òîòàëüíûå ëèïèäû (ÒË) îïðåäåëÿëè ïî
ðåàêöèè ñ ñóëüôîôîñôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì;
ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è åãî ôðàêöèé
– ýñòåðèôèöèðîâàííîãî, ñâîáîäíîãî, à òàêæå â ñîñòàâå
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) è
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) – ïî
ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà;
òðèàöèëãëèöåðèäû (ÒÀÃ) – ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðåàêòèâîâ ôèðìû «Lachema»  (×åõèÿ). Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ  ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
èñïîëüçîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ËÏÎ, ðåàãèðóþùèõ ñ 2-
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊàï),  ïðè äëèíå âîëíû
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535 íì. Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ËÏÎ
ïðîèçâîäèëè ïóòåì èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË), èíèöèèðîâàííîé
ïåðîêñèäîì âîäîðîäà â ïðèñóòñòâèè èçáûòêà èîíîâ
äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà çà 30 è 60 ñåê, à òàêæå ïî
èíòåíñèâíîñòè ìàêñèìàëüíîé âñïûøêè ÕË (Im) çà
èññëåäóåìîå âðåìÿ íà õåìèëþìèíîìåòðå Emilite el 1105.
Èçìåðÿëè òàêæå èíòåíñèâíîñòü ÕË ëèïîïðîòåèíîâûõ
ôðàêöèé (ÕË-ËÏÍÏ è ÕË-ËÏÂÏ).  (Öàïîê Ï.È., Ãàëêèí
À.À.,1998) Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ)
îöåíèâàëè ìåòîäîì ÕË ïî ïîêàçàòåëþ ñâåòîñóììû (S)
çà 60 ñåê; åå âåëè÷èíà óêàçûâàåò íà ñîäåðæàíèå
ðàäèêàëîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîíöå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ðåàêöèé,  ïîýòîìó îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ÀÎÀ.
Êðîìå òîãî, îöåíêó àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû äàâàëè ïî îòíîøåíèþ Im/S.

Èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
öåðóëîïëàçìèíà ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì ñ ïàðà-
ôåíèëåíäèàìèíîì; óðîâåíü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû -
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ äèíèòðîôåíèëãèä-
ðàçèíîâûì ðåàêòèâîì; àëüôà-òîêîôåðîëà – ñ àëüôà-
ïèðèäèëäèàöåòèëîì. Ëèïèäíóþ ôðàêöèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ)
ýêñòðàãèðîâàëè ãåïòàí-èçîïðîïàíîëîâîé ñìåñüþ. Â
ãåïòàíîâîé ôàçå èçìåðÿëè êîëè÷åñòâî ÄÊ ïðè äëèíå
èõ ìàêñèìàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ (233 íì) íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.

 Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí
ñòàòèñòè÷åñêè. Äîñòîâåðíîñòü ïàçíèöû îïðåäåëÿëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ñî
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 95% (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åí ñóùåñòâåííûé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ôîòîòåðàïèè
âîçäåéñòâèåì íåêîãåðåíòíûì îïòè÷åñêèì èçëó÷åíèåì
â äèàïàçîíå 456-498 íì (ñèíèì ñâåòîì): ó âñåõ
ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà, íîðìàëèçàöèÿ ñíà (92% íàáëþäåíèé),
ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî àïïåòèòà (â 87% íàáëþäåíèé)
è ïîâûøåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (92%

íàáëþäåíèé).
Äàííûå ïî íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà

è ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, à òàêæå ðåçóëüòàòû
ñàìîäèàãíîñòèêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ) íàøëè ïîäòâåðæäåíèå ïðè èçó÷åíèè
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ôîòîòåðàïèÿ
ñîïðîâîæäàëàñü òîðìîæåíèåì ïîâûøåííûõ
ïðîöåññîâ ËÏÎ íà ôîíå àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ïîâûøåíèå öåðóëîïëàçìèíà íà 31%). Ïðè
ýòîì âûÿâëåí àíòèñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò – ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è ôðàêöèè ÕÑ-
ËÏÍÏ è ïàðàëëåëüíîå ïîâûøåíèå ôðàêöèè ÕÑ-ËÏÂÏ.

Âûâîä. Ôîòîòåðàïèÿ ñèíèì ñâåòîì ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè
ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ýïøòåéí À.Ì.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈß ÈÇÎÍÈÀÇÈÄÀ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ,

ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÏÈÍÅÒÅÍÖÈÀÐÍÛÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáóñëîâëåíà ñêîðîñòüþ
èõ âñàñûâàíèÿ, õàðàêòåðîì ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè,
ðàñïðåäåëåíèåì â òêàíÿõ, âçàèìîäåéñòâèåì ñ
ðåöåïòîðàìè è îðãàíåëëàìè êëåòîê, ìåòàáîëèçìîì è
âðåìåíåì âûâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ôàðìàêîêèíåòèêó
èçîíèàçèäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò N-
àöåòèëòðàíñôåðåçà, îñóùåñòâëÿþùàÿ êîíúþãàöèîííûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ ïóòåì àöåòèëèðîâàíèÿ
àìèíîãðóïïû, âõîäÿùåé â ñîñòàâ åãî ìîëåêóëû.
Èçîíèàçèä â àöåòèëèðîâàííîé ôîðìå ãîðàçäî ìåíåå
àêòèâåí òåðàïåâòè÷åñêè, èíà÷å àöåòèëèðîâàíèå –
ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì èíàêòèâàöèè ýòîãî ïðåïàðàòà
(Õàððèñ Ã., 1973). Äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå ïîñëå íà÷àëà
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èçîíèàçèäà äëÿ ëå÷åíèÿ
òóáåðêóë¸çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü åãî
èíàêòèâàöèè (àöåòèëèðîâàíèÿ) ó áîëüíûõ íåîäèíàêîâà.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ïîëèâàëåíòíîñòè
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ïîÿâëåíèþ ó
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè (ìåäëåííûõ àöåòèëÿòîðîâ)
ïîáî÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (Hughes H.B, 1953).
Ñîîáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ
àöåòèëèðîâàíèÿ èçîíèàçèäà ó áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì
íåìíîãî÷èñëåííû, õîòÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü
àöåòèëèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêèõ (Òåíöîâà À.È.,
1981) è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (Êîñåíêîâ Ê.Ó., Áàéíàøèåâà
Ò.È., 1984). Â ýòîé ñâÿçè âåñüìà àêòóàëüíî èçó÷åíèå
ñêîðîñòè àöåòèëèðîâàíèÿ èçîíèàçèäà ó òàêîé
òðóäíîïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ãðóïïû áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì êàê ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè
õèìèîòåðàïèè è óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè àöåòèëèðîâàíèÿ
èçîíèàçèäà îñíîâàí íà âûÿâëåíèè ñîîòíîøåíèÿ óðîâíÿ
ñâîáîäíîãî (àêòèâíîãî) èçîíèàçèäà ê óðîâíþ
ñâÿçàííîãî (àöåòèëèðîâàííîãî) â ñóòî÷íîé ìî÷å ïîñëå
ïðè¸ìà òåñò-äîçû ïðåïàðàòà (0.45). Ñâîáîäíûé
èçîíèàçèä â êèñëîé ñðåäå îáðàçóåò ñ âàíàäèåâîêèñëûì
àììîíèåì öâåòíîå êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå,
èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ
ôîòîýëåêòðîêàëîðèìåòðè÷åñêè. Êîýôôèöèåíò
ñêîðîñòè  àöåòèëèðîâàíèÿ «Ê» âûâîäèòñÿ èñõîäÿ èç
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ôðàêöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ïðèíÿòîìó êîëè÷åñòâó. Ïðè çíà÷åíèÿõ «Ê» îò 0  äî 1
èíäèâèäóóì ìåäëåííûé àöåòèëÿòîð, îò 1 äî 7 – áûñòðûé,
ñâûøå 7 – áûñòðåéøèé.

Ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå ñêîðîñòü
àöåòèëèðîâàíèÿ  èçîíèàçèäà îïðåäåëåíà ó 50 áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì ëåãêèõ ìóæ÷èí åâðîïåîèäíîé ðàñû,
íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ëåãî÷íîé
õèðóðãèè áîëüíèöû ÓÈÍ ÓÂÄ Êèðîâñêîé îáëàñòè.  Â

îñíîâíîì ýòî áûëè ìîëîäûå ëþäè äî 45 ëåò (84%),
îòÿãîùåííûå âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè: êóðåíèåì (94%),
÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì êðåïêîãî ÷àÿ (92%),
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì (30%). Áîëåå 5 ëåò â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïðîâåëè 36(72%). Ïî
ôîðìàì òóáåðêóëåçà áîëüíûå ïîäðàçäåëÿëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: î÷àãîâûé – 4(8%), òóáåðêóëîìû
– 21(42%), èíôèëüòðàòèâíûé – 19(38%), ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé è êàâåðíîçíûé – 6 (12%). Âûðàæåííûå
ïðèçíàêè àêòèâíî òåêóùåãî  ïðîöåññà, ïðåäñòàâëåííûå
â âèäå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, êàøëÿ è
äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îòìå÷åíû
ó 29(58%). Ó 6 òå÷åíèå òóáåðêóëåçà îñëîæíèëîñü
ðàçâèòèåì ïèîïíåâìîòîðàêñà ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì òîòàëüíîé ýìïèåìû ïëåâðû.
Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóë¸çà â ìîêðîòå âûÿâëåíû ó
21(42%), ó 18(36%) – äâóõñòîðîííåå ðàñïðîñòðàíåííîå
ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ. Âñå áîëüíûå äî ïîñòóïëåíèÿ â
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðîøëè êóðñû õèìèîòåðàïèè
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ óðîâíÿ àöåòèëèðîâàíèÿ
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà:  34 áûñòðûõ
àöåòèëÿòîðîâ (68%), 7 – áûñòðåéøèõ (14%) è 9 –
ìåäëåííûõ (18%).

Èç 9 ìåäëåííûõ àöåòèëÿòîðîâ ó 7 îòìå÷åíû
òóáåðêóëîìû, ëîêàëèçîâàâøèåñÿ â ïðåäåëàõ äâóõ
ñåãìåíòîâ íà ôîíå ñòàáèëèçèðîâàííîãî
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ó 2 – èíôèëüòðàòèâíûé
òóáåðêóë¸ç, â îäíîì ñëó÷àå îñëîæíåííûé
ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé ýìïèåìû ïëåâðû ñïðàâà.
Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà â ìîêðîòå íàéäåíû ó 3
áîëüíûõ. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðè ïðèåìå èçîíèàçèäà
îòìåòèëè ñåìåðî, ó ïÿòåðûõ â âèäå áîëåé â îáëàñòè
æåëóäêà, äâîå æàëîâàëèñü íà âîçíèêíîâåíèå ãîëîâíûõ
áîëåé. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó âñåõ áîëüíûõ.
Ñòðàäàþùèå òóáåðêóëîìàìè óñïåøíî
ïðîîïåðèðîâàíû, èì âûïîëíåíû ýêîíîìíûå ðåçåêöèè
ëåãêèõ áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé. Áîëüíûì
èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóë¸çîì ïðîâåäåí êóðñ
âíóòðèâåííîé õèìèîòåðàïèè èçîíèàçèäîì â äîçå 0.6 â
400.0 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà â ñî÷åòàíèè ñ
âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì êàíàìèöèíà 1.0 è
ïåðîðàëüíûì ïðè¸ìîì ýòàìáóòîëà 0.9-1.2. Ýìïèåìà
ïëåâðû ëèêâèäèðîâàíà äðåíèðîâàíèåì ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîìûâàíèåì ïîëîñòè àíòèñåïòèêàìè
ñ ââåäåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî ðàññàñûâàíèå ó÷àñòêîâ
èíôèëüòðàöèè, ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà – 34 áûñòðûõ àöåòèëÿòîðà
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ôîðìàìè
òóáåðêóë¸çà: òóáåðêóëîìû – 12, î÷àãîâûé òóáåðêóë¸ç
– 3, èíôèëüòðàòèâíûé ñ ðàñïàäîì – 14, ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé – 3, êàâåðíîçíûé – 1. Ðàñïðîñòðàíåííûé
òóáåðêóë¸ç ñ ïîðàæåíèåì îáîèõ ëåãêèõ èìåë ìåñòî ó
13 (3 - ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé, 10 – èíôèëüòðàòèâíûé).
Àêòèâíî òåêóùèé ïðîöåññ â ñî÷åòàíèè ñ âûäåëåíèåì
ìèêðîáàêòåðèé îòìå÷åí ó 23, â òîì ÷èñëå ó 7 áîëüíûõ
ñ òóáåðêóëîìàìè.  Ðàçâèòèå ýìïèåìû ïëåâðû êàê
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îñëîæíåíèå òå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà çàôèêñèðîâàíî ó 3.
×àñòè÷íûå ðåçåêöèè ëåãêèõ óñïåøíî ïðîâåäåíû 11
áîëüíûì ñ òóáåðêóëîìàìè (1-îòêàç) è 1 áîëüíîìó ñ
êàâåðíîçíûì òóáåðêóë¸çîì. Ó áîëüíûõ î÷àãîâûì
òóáåðêóëåçîì êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ áûë óæå ïîëó÷åí äî ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå
ëåãî÷íîé õèðóðãèè, ïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ íå áûëî, â âèäó îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ðàñïàäà
è íåáîëüøîãî îáú¸ìà ïîðàæåíèÿ. 8 áîëüíûì ñ
ðàñïðîñòðàíåííûì èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóë¸çîì,
íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî
ââåäåíèÿ èçîíèàçèäà (0.6), ïðèìåíåíû âíóòðèëåãî÷íûå
èíñòèëëÿöèè êàíàìèöèíà (0.2-0.25) ïðè ïîìîùè
èãîëüíîñòðóéíîãî èíúåêòîðà ÈÑÈ-1 â òå÷åíèè äâóõ
ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 6 áîëüíûõ óäàëîñü
äîñòè÷ü óìåíüøåíèÿ èíôèëüòðàöèè, èñ÷åçíîâåíèÿ
ïîëîñòåé ðàñïàäà è ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, à òàêæå
ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Ýìïèåìû áûëè
ñàíèðîâàíû ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòåé ÷åðåç
äðåíàæ. Â öåëîì êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåííîãî
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ.

Ãðóïïà áûñòðåéøèõ àöåòèëÿòîðîâ – 7 áîëüíûõ:
òóáåðêóëîìà – 1, î÷àãîâûé òóáåðêóëåç – 1,
èíôèëüòðàòèâíûé  – 3, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé – 2.
Àêòèâíî òåêóùèé òóáåðêóë¸ç ñ íàëè÷èåì
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ èìåë ìåñòî ó 5, â òîì ÷èñëå
ðàñïðîñòðàí¸ííûé ó 2. Ýìïèåìû ïëåâðû îòìå÷åíû
òàêæå ó 2. Òðåì áîëüíûì ïî ïîâîäó òóáåðêóëîìû,
î÷àãîâîãî è èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóë¸çà ïîñëå
ïîäãîòîâêè ïðîâåäåíû ýêîíîìíûå ðåçåêöèè ëåãêèõ.
Ó îñòàëüíûõ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè
äîñòè÷ü íå óäàëîñü. Ýìïèåìû áûëè ñàíèðîâàíû, íî â
ëåãêèõ îñòàëèñü èçìåíåíèÿ â âèäå ó÷àñòêîâ
èíôèëüòðàöèè ñ ïîëîñòÿìè ðàñïàäà.

Ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
è âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ìåæäó ãðóïïàìè àöåòèëÿòîðîâ áûëè íåäîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâó òóáåðêóë¸çîì
ëåãêèõ, íàõîäÿùèõñÿ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ïðèñóùà âûñîêàÿ ñêîðîñòü àöåòèëèðîâàíèÿ
èçîíèàçèäà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå
ýôôåêòèâíîé õèìèîòåðàïèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûì
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì è âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
ðàñïðîñòðàíåííûõ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè
àöåòèëèðîâàíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÂÊ ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, øèðîêîãî
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà
áûñòðûì àöåòèëÿòîðàì  ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé, à
òàêæå ïðèìåíåíèå ýòîé  ãðóïïå áîëüíûõ
âíóòðèëåãî÷íûõ èíñòèëëÿöèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì ïðè ïîìîùè
àïïàðàòà ÈÑÈ-1.
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Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÌÇ

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ã.Êàçàíü*

Âèðóñ ëåéêîçà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (ÂËÊÐÑ)
– Bovine leukemia virus (BLV) îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
Retroviridae. Âìåñòå ñ âèðóñàìè Ò- êëåòî÷íîãî ëåéêîçà
÷åëîâåêà (HTLV – 1 è 2), ÂËÊÐÑ îòíîñèòñÿ ê îñîáîé
ãðóïïå, îáîçíà÷åííîé òèïîì Å.

Â ñòðóêòóðå ÂËÊÐÑ îáíàðóæåíî 6 îñíîâíûõ
áåëêîâ ñ Ì.ì. îò 10 äî 51 Êä. ×åòûðå
íåãëèêîëèçèðîâàííûõ áåëêà (ð10, ð12, ð15, ð24)
ñîñòàâëÿþò ñåðäöåâèíó âèðèîíà, ïðè÷åì áåëîê ð24
ïðèñóòñòâóåò â íàèáîëüøåì êîëè÷åñòâå. Äâà êðóïíûõ
áåëêà ÿâëÿþòñÿ ãëèêîïðîòåèäàìè. Îäèí èç íèõ (gp51)
ðàñïîëîæåí íà ïîâåðõíîñòè âèðèîíà, äðóãîé (gp30) –
òðàíñìåìáðàííûé áåëîê (Schmidt T. åt.al., 1984).
Îáîëî÷êà ÂËÊÐÑ ñîäåðæèò äâà îñíîâíûõ áåëêà: gp60
(ãëèêîïðîòåèí ïîâåðõíîñòè âèðèîíà) è ð30
(ìåìáðàííûé áåëîê) (Schulz A.M. et. al., 1984).

ÂËÊÐÑ îáëàäàåò âûðàæåííîé àíòèãåííîé
àêòèâíîñòüþ. Â îðãàíèçìå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà
àíòèòåëà âûðàáàòûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
ñòðóêòóðíûå áåëêè âèðèîíà. Ó çàðàæåííûõ æèâîòíûõ
â êðîâè öèðêóëèðóþò àíòèòåëà ê ð24, ð15, ð12, ð10, gp30
è gð51. Îäíàêî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
àíòèòåëà ïðîòèâ gð51 è ð24 ÂËÊÐÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëüøèíñòâî ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèìåíÿåìûõ
â äèàãíîñòèêå ëåéêîçà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà,
íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå àíòè-gð51 àíòèòåë.

Â ðÿäå ðàáîò êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ ãåíåòè÷åñêîå è àíòèãåííîå
ðîäñòâî ÂËÊÐÑ ñ âèðóñàìè Ò-êëåòî÷íîãî  ëåéêîçà
÷åëîâåêà (HTLV-1 è 2). Èçâåñòíî, ÷òî ïðîáû ñûâîðîòêè
êðîâè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ñ àíòèòåëàìè ïðîòèâ
ð12, ð15 è ð24 ÂËÊÐÑ äàþò ïåðåêðåñòíóþ ðåàêöèþ â
èììóíîáëîòå ñ ð24  HTLV-1 (Mariujama K. et al.,1989).
Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ãîìîëîãèÿ â
ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðå ìåæäó ð24 ÂËÊÐÑ è ð24 âèðóñà
Ò-êëåòî÷íîãî ëåéêîçà ÷åëîâåêà (Ìîñêàëèí Ð. è äð.,
1996). Îáíàðóæåíà òàêæå âûñîêàÿ ãîìîëîãèÿ
òðàíñìåìáðàííîãî áåëêà ð30 ñ òàêîâûìè ðåòðîâèðóñîâ
Â, Ñ òèïîâ è HTLV-1 è 2. Îäíàêî íàèáîëåå áëèçîê ê
ðåòðîâèðóñàì ÷åëîâåêà ïî ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ïðîâèðóñ ÂËÊÐÑ (Ñþðèí Â.Í. è äð., 1998).

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-1 è    ÂÈ×-
2) ÿâëÿåòñÿ ðåòðîâèðóñîì, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèìñÿ
îò âèðóñà Ò-êëåòî÷íîãî ëåéêîçà ÷åëîâåêà. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ HTLV-1 ãåíîì ÂÈ× ñîäåðæèò íåñêîëüêî
äîïîëíèòåëüíûõ ãåíîâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíûé áåëîê
ñåðäöåâèíû ÂÈ× – ð24 íå èìååò àíàëîãîâ ó äðóãèõ
ðåòðîâèðóñîâ (Òàðàíòóë Â.Ç., 2005). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÂÈ× ñòîèò áëèæå âñåãî ê ëåíòèâèðóñàì, âûçûâàþùèì
òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè ó êîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Ðåçóëüòàòû ÈÔÀ Ðåçóëüòàòû èììóíîáëîòà ¹ 
ïðîá Òèòðû ÀÒ  

íà gð51 
ÂËÊÐÑ 

Òèòðû ÀÒ  
ðåãèðóþùèõ  
ñ ÀÃ ÂÈ× 

ð40 ð55 ð24 ð34 

1 
2 
3 

1:9 
1:9 
1:9 

1:8 
1:8 
1:64 

+ 
+ 
+ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

1:27 
1:27 
1:27 
1:27 
1:81 
1:81 

1:32 
1:8 
1:16 
1:256 
1:64 
1:2 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 
 
 
 
 
 

+ 
 
 
+ 
+ 
+ 

 
 
 
 
 
 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

1:243 
1:729 
1:729 
1:729 
1:729 
1:729 
1:729 

1:64 
1:64 
1:256 
1:64 
1:256 
1:64 
1:64 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
 

+ 
+ 
 
+ 
+ 
 
+ 

 
 
 
+ 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû âî âñåõ ïðîáàõ ñûâîðîòêè
êðîâè îáíàðóæåíû àíòèòåëà ðåàãèðóþùèå ñ áåëêîì
ïðåäøåñòâåííèêîì ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ êîðà ÂÈ× – ð40.

Â øåñòè èç ñåìè íàèáîëåå ñåðîàêòèâíûõ  ïðè ÈÔÀ
íà ëåéêîç ïðîáàõ (¹¹ 10 - 16) îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê
áåëêó ïðåäøåñòâåííèêó ÿäåðíûõ áåëêîâ ãåíà gag - ð55.
Êðîìå òîãî, â ïÿòåðûõ èç íèõ (¹¹ 10, 11, 13, 14, 16)
ñîäåðæàòñÿ àíòèòåëà ðåàãèðóþùèå ñ îñíîâíûì áåëêîì
êîðà ÂÈ× – ð24. Â îäíîì ñëó÷àå (ïðîáà ¹13) âûÿâëåíû
àíòèòåëà ðåàãèðóþùèå ñ ð34 ÂÈ×.

Èç ïðîá âòîðîé ãðóïïû (ñðåäíåðåàãèðóþùèå â
ÈÔÀ íà ëåéêîç) â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ òàêæå
îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà ðåàãèðóþùèå ñ ð24 è íè
îäíà ïðîáà íå ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ñ
áåëêàìè ð55 è ð34 ÂÈ×. Â ïðîáàõ ñûâîðîòîê êðîâè
êîðîâ èç ïåðâîé ãðóïïû äåòåêòèðîâàíû òîëüêî àíòèòåëà
ðåàãèðóþùèå ñ áåëêîì ð40 ÂÈ×. Íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
îðãàíèçìå áîëüíûõ ëåéêîçîì êîðîâ ïðîèñõîäèò
îáðàçîâàíèå ïåðåêðåñòíî-ðåàãèðóþùèõ àíòèòåë ñ
áåëêàìè ÂÈ×. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åòêîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó àêòèâíîñòüþ ïðîòèâîëåéêîçíûõ
àíòèòåë â òåñò-ñèñòåìå ÈÔÀ íà ÂÈ× è ñïåêòðîì ýòèõ
àíòèòåë â èììóíîáëîòå ÂÈ× íå îòìå÷àëîñü. Òàê, â
ïðîáàõ ¹3 è ¹13 òèòðû àíòèòåë ðåàãèðóþùèõ ñ
àíòèãåíàìè ÂÈ× îäèíàêîâûå – 1:64. Îäíàêî ïî ñïåêòðó
àíòèòåë îíè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî, âî- ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë
ïðîòèâ gð51 ÂËÊÐÑ â êðîâè ó áîëüíûõ ëåéêîçîì êîðîâ
íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì òèòðà
ïðîòèâîëåéêîçíûõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì ÂÈ×. Âî-
âòîðûõ, íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èììóíèòåòà ïðè
ëåéêîçå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ñïåêòð ñâîáîäíî
öèðêóëèðóþùèõ â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë ìåíÿåòñÿ.
Â òðåòüèõ, àíòèòåëà ïðîòèâ àíòèãåíîâ ÂËÊÐÑ
ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþò ñ àíòèãåíàìè êàê
íåñòðóêòóðíûõ (ð55, Ð40), òàê è ñòðóêòóðíîãî (ð24/25)
áåëêîâ ãåíà gag ÂÈ× â èììóíîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ñ÷èòàþò òàêæå, ÷òî ÂËÊÐÑ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äðóãèå âèðóñû èìååò ãåíåòè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå
ñõîäñòâà ñ ÂÈ×. Ýòî ñõîäñòâî ïîäòâåðæäåíî è ïî
õàðàêòåðèñòèêå îáðàçóþùåãîñÿ ñèíöèòèÿ (I.Chi, 1985).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ èçìåí÷èâîñòü è áëèçêî
ãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî ðåòðîâèðóñîâ èçó÷åíèå
àíòèãåííîãî ðîäñòâà ÂËÊÐÑ ñ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè è ñïåêòðà àíòèòåë ïðîòèâ ÂËÊÐÑ ñûâîðîòîê
êðîâè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà â èììóíîõèìè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ ñ àíòèãåíàìè ÂÈ×.

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîáû
ñûâîðîòîê êðîâè ïîëó÷åííûå îò êîðîâ ñ
ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà ëåéêîç ïî ðåàêöèè
èììóííîé äèôôóçèè. Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
èññëåäóåìûõ ïðîá ñûâîðîòîê êðîâè ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì «Íàáîðà äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê
âèðóñó ëåéêîçà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (ÂËÊÐÑ)»
ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ «Íàðâàê». Âñåãî èññëåäîâàíî 249
ïðîá ñûâîðîòîê êðîâè. Âñå ïðîáû â
èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíûå
ðåàêöèè íà ëåéêîç. Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè ïðîâîäèëè
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû íàìè ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ àêòèâíîñòè
ïðîòèâîëåéêîçíûõ àíòèòåë â ïðîáàõ ñûâîðîòîê êðîâè
êîðîâ ê àíòèãåíàì ÂÈ×-èíôåêöèè ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè îòîáðàëè 25 ïðîá
ñûâîðîòêè êðîâè êîðîâ. Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì  «Òåñò-ñèñòåìû
èììóíîôåðìåíòíîé äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê âèðóñàì
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 1 è 2 òèïîâ» ïðîèçâîäñòâà
ÇÀÎ «Âåêòîð-áåñò». 16 ïðîá ñûâîðîòîê êðîâè
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ, à 9
ïðîá - îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèè â òåñò-ñèñòåìå ÈÔÀ ê
ÂÈ×. Ó ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ ñûâîðîòîê òèòðû
àíòèòåë ê àíòèãåíàì ÂÈ× áûëè â ïðåäåëàõ 1:2 - 1:256.
Òèòðû ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë íà gp51 ÂËÊÐÑ â ÈÔÀ
íà ëåéêîç ýòèõ æå ïðîá ñîñòàâëÿëè îò 1:9 äî 1:729. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ÈÔÀ íà ëåéêîç
ñûâîðîòêè êðîâè ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: 1) ñ òèòðàìè
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 1:9 – ñëàáîðåàãèðóþùèå, 2)
ñðåäíåðåàãèðóþùèå, òèòðû â ïðåäåëàõ 1:27 – 1:81 è 3)
ñèëüíîðåàãèðóþùèå, ñ òèòðàìè àíòèòåë -  1:243 - 1:729

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ìåæäó òèòðàìè àíòèòåë ïðîòèâ gð51 ÂËÊÐÑ è
òèòðàìè àíòèòåë ðåàãèðóþùèõ áåëêàìè ÂÈ×, â
ñûâîðîòêàõ êðîâè êîðîâ áîëüíûõ ëåéêîçîì,
çàêîíîìåðíîé âçàèìîñâÿçè íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Áîëåå
òîãî, íåêîòîðûå ïðîáû èç ïåðâîé ãðóïïû (ñ íèçêèìè
òèòðàìè ïðîòèâîëåéêîçíûõ àíòèòåë) îáíàðóæèâàþò
áîëåå âûñîêèå òèòðû àíòèòåë â ÈÔÀ íà ÂÈ× àíòèãåíû.

Èçó÷åíèå ñïåêòðà àíòèòåë â èññëåäóåìûõ ïðîáàõ
ñûâîðîòîê êðîâè êîðîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîáëîòòèíãà. Èììóíîáëîòòèíã ïðîâîäèëè íà òåñò-
ñèñòåìå “New LAV BLOT” ôèðìû Bio Rad (ÑØÀ). Òåñò
îñíîâàí íà ïðèíöèïå íåïðÿìîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà, âûïîëíÿåìîãî íà íèòðîöåëëþëîçíîé
ìåìáðàíå-ñòðèïå, ñîäåðæàùåé êàê ñòðóêòóðíûå, òàê è
íåñòðóêòóðíûå áåëêè ÂÈ×. Äåíñèòîìåòðèþ

ðåçóëüòàòîâ èììóíîáëîòòèíãà ïðîâîäèëè â
îòðàæåííîì ñâåòå íà ñêàíåðå “Sharp Ix-330”. Â àíàëèçå
äåíñèòîãðàìì áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà “Image
Master ID Prime” ôèðìû “Pharmacia Biotech”. (Òàáëèöà)

Òàáëèöà
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Ðàçäåë 3
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
È ÈÕ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Òàáë. 1  
Âëèÿíèå ï÷åëèíîãî ÿäà (0,1 ìã/êã * 7 ñóòîê) íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû êðîâè ó êðûñ 

ïðè ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè ïåðåä ãèïîêñèåé (8 òûñ. ì â òå÷åíèå 30 ìèí) 

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0.05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì 
æèâîòíûì; # - p<0,05 – ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «ãèïîêñèÿ»; + - p<0,05 – ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëþ. 

Ïîêàçàòåëè Èíòàêòíûå Ãèïîêñèÿ Ãèïîêñèÿ + ôèç. 
Ð-ð 

Ãèïîêñèÿ + ï÷åë. 
ÿä, 0,1 ìã/êã 

Ëàêòàò 1.731±0.294 3.071±0.370* 4.259±0.902* 3.483±0.432* 
Ïèðóâàò 0.261±0.030 0.208±0.021 0.193±0.029 0.207±0.021 

Ëàêòàò/ïèðóâàò 7.051±1.640 15.300±2.030* 23.500±6.453* 17.160±1.881* 
Äèåíîâûå êîíüþãàòû, 

îòí. åä. îï. ïë. 
1.047±0.063 0.856±0.09 1.024±0.013 0.995±0.096 

Òðèåíîâûå êîíüþãàòû, 
îòí. åä. îï. ïë. 

0.462±0.031 0.393±0.018 0.547±0.079 0.505±0.046 

Îñíîâàíèÿ Øèôôà, 
îòí. åä. îï. ïë. 

0.082±0,014 0.038±0,006* 0.098±0,018# 0.336±0,087*#+ 

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 120.00±7,45 132.91±6,06 134.73±2,54 136.41±3,65 
Ýðèòðîöèòû, êë/ìë (*106) 3.19±0,17 3.37±0,10 3.48±0,14 3.34±0,11 
Ëåéêîöèòû, êë/ìë (*103) 19.87±2.28 27.60±2.41* 20.88±1.85# 18.37±0.59# 

Êîë-âî êëåòîê êîñ. ìîçãà â 
áåäðåííîé êîñòè (*106) 

8.88±0,61 5.25±0,25* 5.20±0,26* 7.77±0,61#+ 

Àëåêñàíäðîâà Î.È.
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ

ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÇÎÎÒÎÊÑÈÍÎÂ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÁÀÐÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»,

ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

Â íàøå âðåìÿ ïðè âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è îáóñëîâëåííîãî èìè ìàññîâîãî
ïàäåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è óðîâíÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû  ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ îñòðîòó. Èçâåñòíî, ÷òî ÿäû ï÷åëû ìåäîíîñíîé
è æàáû çåëåíîé ïðè ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè â
íåòîêñè÷íûõ äîçàõ îêàçûâàþò ðàäèîçàùèòíîå äåéñòâèå
â îòíîøåíèè ñèñòåìû êðîâè, â îñíîâå êîòîðîãî, êàê
ïîëàãàþò, ëåæàò ìåõàíèçìû íåñïåöèôè÷åñêîé
àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè àêòèâàöèè (Êîðÿãèí, Åðîôååâà,
2004).  Â ñâÿçè ñ ýòèì ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
äàííûå çîîòîêñèíû ìîãóò ïðîÿâëÿòü àäàïòîãåííûå
ñâîéñòâà è ïðè ãèïîêñèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå àäàïòîãåííûõ
ñâîéñòâ ï÷åëèíîãî è æàáüåãî ÿäîâ â óñëîâèÿõ
êðàòêîâðåìåííîé áàðîìåòðè÷åñêîé ãèïîêñèè ïðè
ïðåäâàðèòåëüíîì ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè â

íåòîêñè÷íûõ äîçàõ.
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà áåëûõ íåëèíåéíûõ

êðûñàõ – ñàìöàõ ìàññîé 250-300 ã (n=7). ßäû ââîäèëè
âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå 7 äíåé â äîçå 0,1 ìã/êã â
ñóòêè. Æèâîòíûì êîíòðîëüíûõ ãðóïï ââîäèëè
ðàñòâîðèòåëè ÿäîâ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ
ï÷åëèíîãî ÿäà, 12% ýòàíîë äëÿ ÿäà æàáû). ×åðåç  ñóòêè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíúåêöèé æèâîòíûõ êîíòðîëüíûõ è
îïûòíûõ ãðóïï, à òàêæå æèâîòíûõ ãðóïïû «ãèïîêñèÿ»
(áåç èíúåêöèé) â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîäâåðãàëè
áàðîìåòðè÷åñêîé ãèïîêñèè (óñëîâíàÿ âûñîòà 8000 ì).
Èíòàêòíûå æèâîòíûå íå ïîäâåðãàëèñü íèêàêèì
âîçäåéñòâèÿì, èõ ïîêàçàòåëè ïðèíèìàëèñü çà óñëîâíóþ
íîðìó. Ñðàçó ïîñëå ãèïîêñèè â êðîâè îïðåäåëÿëè
óðîâåíü êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – äèåíîâûõ,
òðèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, îñíîâàíèé Øèôôà,
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), à òàêæå ñîäåðæàíèå
ëàêòàòà, ïèðóâàòà è  àêòèâíîñòü ËÄÃ. ×åðåç 12 ÷àñîâ
ïîñëå ãèïîêñèè óíèôèöèðîâàííûì
ãåìîãëîáèíöèàíèäíûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà, ôîòîìåòðè÷åñêè - êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ; ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè
ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà, êîëè÷åñòâî êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà â áåäðåííîé êîñòè îïðåäåëÿëè ïî
ìåòîäó Ãîðèçîíòîâà ñ ñîàâò. (1983).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû êðîâè ÷åðåç
12 ÷àñîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà âûÿâèëî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ ïðè ãèïîêñèè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü
íà 39%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïîêàçàòåëåì
ñòðåññ-ðåàêöèè (Òàáë.1.) (Ãàðêàâè è äð., 1998). Âåðîÿòíî,
ëåéêîöèòîç â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáúÿñíÿåòñÿ
âûõîäîì ýòèõ êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà (óðîâåíü êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà íèæå â ãðóïïå «ãèïîêñèÿ» íà 41% ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè). Ãèïîêñèÿ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëà êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ íà

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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21 % è êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà íà 18% (Òàáë.2).
Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ï÷åëèíîãî ÿäà äîñòîâåðíî
ñíèæàëî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé «ãèïîêñèÿ» è ñîîòâåòñòâîâàëî óðîâíþ
ëåéêîöèòîâ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (Òàáë.1.). Êîëè÷åñòâî
êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà â ãðóïïå, æèâîòíûì êîòîðîé
ââîäèëè ï÷åëèíûé ÿä, áûëî âûøå, ÷åì â  ãðóïïàõ
«ãèïîêñèÿ» è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 48%.

Ãèïîêñèÿ ñíèæàëà óðîâåíü îñíîâàíèé Øèôôà
(Òàáë.1.) ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. Ýòî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äëèòåëüíîñòüþ
áàðîìåòðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (30 ìèíóò), êîãäà ïåðâàÿ
âîëíà àêòèâàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË óæå ïðîøëà (10-15
ìèíóò), è ôèêñèðóåòñÿ âòîðàÿ ôàçà ðåàêöèè –
ñíèæåíèå ÏÎË íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ, îáóñëîâëåííàÿ
àêòèâàöèåé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (Áàðàáîé, 2005).
Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî Áàðàáîþ (2005), ÷åì ñèëüíåå
ñòðåññ, òåì áûñòðåå âîçíèêàåò âñïëåñê ÏÎË è ãëóáæå
âåëè÷èíà ñïàäà. Ó ãðóïïû «ãèïîêñèÿ+ï÷åëèíûé ÿä»,
ïî-âèäèìîìó, óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ÏÎË
ðàçâèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì â êðîâè
æèâîòíûõ ãðóïïû «ãèïîêñèÿ».

Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äèåíîâûõ è
òðèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ
ï÷åëèíûì ÿäîì  ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Äèåíîâûå è òðèåíîâûå êîíúþãàòû íå ÿâëÿþòñÿ
ñòîéêèìè ñîåäèíåíèÿìè, îíè î÷åíü áûñòðî
ïðåâðàùàþòñÿ â îñíîâàíèÿ Øèôôà, ïîýòîìó óðîâåíü
îñíîâàíèé Øèôôà, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
èíôîðìàòèâíûì.

Èçó÷åíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ñðàçó ïîñëå
ãèïîêñèè íà óðîâíå îðãàíèçìà ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
ãèïîêñèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü ñîîòíîøåíèå
ëàêòàò/ïèðóâàò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíãèáèðîâàíèè öèêëà Êðåáñà è
äûõàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Äóä÷åíêî, Ëóêüÿíîâà, 2004).
Â òî æå âðåìÿ ó îïûòíûõ æèâîòíûõ íå óäàëîñü âûÿâèòü
äîñòîâåðíîãî àäàïòîãåííîãî ýôôåêòà ï÷åëèíîãî ÿäà â
îòíîøåíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà: íàáëþäàëàñü  ëèøü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ëàêòàò/ïèðóâàò
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ÿäà æàáû, íàîáîðîò,
óâåëè÷èâàëî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíûìè æèâîòíûìè è êîíòðîëåì, è ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåññîâîé ðåàêöèè íà ââåäåíèå ÿäà
æàáû. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ ïðè ââåäåíèè ÿäà æàáû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì îáíàðóæåíî íå áûëî.

Óðîâåíü ÌÄÀ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ ïðè
ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ÏÎË,
îáóñëîâëåííîé â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèìè ôàêòîðàìè,
êàê îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,
íàêîïëåíèå âîññòàíîâëåííûõ ôîðì
ïèðèäèííóêëåîòèäîâ, âîçðàñòàíèå ïðîîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû. Óðîâåíü ÌÄÀ âî âñåõ ãèïîêñè÷åñêèõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ.

Ââåäåíèå ÿäà æàáû ðåçêî òîðìîçèëî àêòèâíîñòü
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
ãèïîêñè÷åñêîé ãðóïïîé, è äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ðåçêî èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â
îðãàíèçìå. Òàêèì îáðàçîì, àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà
ÿä æàáû íå ïðîÿâëÿë.

ßä æàáû èíòåíñèâíî ïîâûøàë êîíöåíòðàöèþ
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è
ãðóïïîé «ãèïîêñèÿ», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè
àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè â êëåòêàõ.
Ïðè ââåäåíèè ÿäà æàáû íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ËÄÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«ãèïîêñèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ï÷åëèíûé ÿä ïðîÿâëÿåò ðÿä
àäàïòîãåííûõ ñâîéñòâ â îòíîøåíèè êðàòêîâðåìåííîé
áàðîìåòðè÷åñêîé ãèïîêñèè, ÷òî âûðàæåíî â
èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû
êðîâè. ßä æàáû, íàïðîòèâ, íå îêàçûâàåò òàêîãî
äåéñòâèÿ, îäíàêî îáëàäàåò ýíåðãîñòèìóëèðóþùèì
ýôôåêòîì.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê
âîïðîñàì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþùèõñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ëþäåé
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âåäåòñÿ ïîèñê
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûõ íà ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ óñïåøíîå
ïðèìåíåíèå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè â ëå÷åíèè
íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, àðèòìèé,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
èçó÷èòü âëèÿíèå ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ó áîëüíûõ ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé
(ÂÑÄ). Èçâåñòíî, ÷òî â ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÂÑÄ âàæíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ñîñòîÿíèþ ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé è ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè 11-ÎÊÑ è ãèñòàìèíà ó áîëüíûõ ñ ÂÑÄ äî è ïîñëå
êóðñà áàðîòåðàïèè.

Àäàïòàöèþ ê âûñîòíîé ãèïîêñèè ñîçäàâàëè ïóòåì
åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ìíîãîìåñòíîé
áàðîêàìåðå «Óðàë-1» â òå÷åíèå 3,5 ÷àñîâ íà âûñîòå
2000ì íà ïðîòÿæåíèè 22 äíåé. Â äâóõ ñåðèÿõ íàáëþäåíèé
– äî íà÷àëà êóðñà àäàïòàöèè è ñðàçó ïîñëå åãî
çàâåðøåíèÿ - ó áîëüíûõ ÂÑÄ ôëþîðåñöåíòíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå îáùèõ 11-ÎÊÑ,
ãèñòàìèíà â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå âåëè÷èíó ýêñêðåöèè

àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ñ ìî÷îé. Î÷èñòêà è
ðàçäåëåíèå êàòåõîëàìèíîâ îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì
èîíîîáìåííîé õðîìàòîãðàôèè íà êîëîíêàõ,
çàïîëíåííûõ «Dowex - 50».

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÂÑÄ äî ïðîâåäåíèÿ áàðîòåðàïèè
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé
àäðåíàëèíà (2,5 + 0,22 ìêã/ñóò ïðîòèâ  6,5 + 0,4 ìêã/ñóò
â êîíòðîëå), íîðàäðåíàëèíà (5,4 + 0,6 ìêã/ñóò ïðîòèâ
9,8 + 0,7 ìêã/ ñóò â êîíòðîëå), à òàêæå óìåíüøåíèå â
ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà (0,015 + 0,003
ìêã/ìë ïðîòèâ 0,04 + 0,002 ìêã/ìë â êîíòðîëå). Âìåñòå ñ
òåì, ñîäåðæàíèå 11-ÎÊÑ â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÂÑÄ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò êîëè÷åñòâà åãî â êðîâè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïîñëå êóðñà áàðîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÂÑÄ
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé
íîðàäðåíàëèíà äî 10,5 + 0,3 ìêã/ ñóò, ïðîèñõîäèëî íå
ñòîëü âûðàæåííîå, íî âñå-òàêè óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè
ñ ìî÷îé àäðåíàëèíà äî 3,0 + 0,4 ìêã/ñóò. Ïðè
èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
ÂÑÄ â õîäå áàðîàäàïòàöèè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
óðîâíÿ 11-ÎÊÑ íå âûÿâëåíî. Âîçìîæíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé ðåàêòèâíîñòüþ ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîé
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (áîëåå òðåõ ëåò). Íå
âûÿâëåíî òàêæå â ïðîöåññå áàðîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
ÂÑÄ è ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â êîíöåíòðàöèè
ãèñòàìèíà â êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî â ïàòîãåíåçå âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè
âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ ôóíêöèè
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Àäàïòàöèÿ ê
ïðåðûâèñòîé âûñîòíîé ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
ïñèõîâåãåòàòèâíîãî çâåíà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Áîíäàðåíêî À.Ë., Öàïîê Ï.È., Ëþáåçíîâà Î.Í.
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ
ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ

ËÀÉÌ-ÁÎÐÐÅËÈÎÇÎÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
ëåæèò â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.
Èçó÷åíèå äàííûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñòåïåíè
òÿæåñòè áîëåçíè, ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé, ðåöèäèâîâ è çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ Ëàéì-áîððåëèîçà óäåëÿåòñÿ ìíîãî
âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè îñòðîì Ëàéì-
áîððåëèîçå.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî  120 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì îñòðûé Ëàéì-áîððåëèîç. Âîçðàñò áîëüíûõ
êîëåáàëñÿ îò 15 äî 60 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 45,90,7
ëåò. Èç èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ñ
ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òàêîé êàê
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè, ñóñòàâîâ, ïîëèíåéðîïàòèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
ñàõàðíûé äèàáåò, òàê êàê äàííûå çàáîëåâàíèÿ  âëèÿþò
íà îêñèäàíòíóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó
îðãàíèçìà. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 51,3%, æåíùèíû -
48,7%.

Ãðóïïó  ñðàâíåíèÿ  ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö  â âîçðàñòå îò 19 äî 60 ëåò.

Ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû îðãàíèçìà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
èíäóöèðîâàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè. Íàìè
îïðåäåëÿëèñü ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ôîòîâñïûøêè
Im, ïîêàçàòåëü ñâåòîñóììû S çà 60 ñåê. è ïîêàçàòåëü
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (îòíîøåíèå
Im/S).

Ó ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ïëàçìû êðîâè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (Im:
143,3±4,0 è 107,5±8,0; p< 0,001, S: 2563,6±72,4 è
940,8±132,1; p< 0,001, Im/S: 0,056±0,004 è 0,108±0,007;
p< 0,001).

Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ìàêñèìàëüíîé âñïûøêè
(Im) ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ïëàçìå êðîâè. Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèìè ïðîöåññàìè íà÷èíàåò àêòèâèðîâàòüñÿ
àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà (óâåëè÷åíèå
ñâåòîñóììû S ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
àìïëèòóäû), íî â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò å¸ ñðûâ è
áûñòðîå èñòîùåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ
ïðîöåññà îáåçâðåæèâàíèÿ èìåþùèõñÿ ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ (óâåëè÷åíèå ñâåòîñóììû S â 2,2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû ïðîöåññà). Î
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÀÎÑ îðãàíèçìà
òàêæå ãîâîðèò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ
îòíîøåíèÿ Im/S ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì  îáðàçîì, â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îñòðîãî
Ëàéì-áîððåëèîçà íàáëþäàåòñÿ ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ
õåìèëþìèíåñöåíöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
ïðîöåññîâ ÏÎË. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ êëåòîê
íà óðîâíå ìåìáðàí. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ, íî íå â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè, ÷òîáû îáåçâðåäèòü âñå îáðàçîâàâøèåñÿ
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Ìû ñðàâíèëè ïîêàçàòåëè õåìèëþìèíåñöåíöèè  ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì Ëàéì-áîððåëèîçîì â ïåðèîä
ðàçãàðà áîëåçíè è â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè

Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èëè, ÷òî ïî ìåðå çàòóõàíèÿ
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïîêàçàòåëè ÏÎË äîñòîâåðíî
ñíèæàþòñÿ (àìïëèòóäà Im: 112,8±4,3 è 143,3±4,0;
p<0,001). Ïîêàçàòåëè ñâåòîñóììû è àêòèâíîñòè
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû òàêæå èìåþò òåíäåíöèþ ê

íîðìàëèçàöèè è íàïðàâëåííîñòü ê ïîêàçàòåëÿì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íî âñå æå îíè äîñòîâåðíî îò íèõ
îòëè÷àþòñÿ (S: 2050,4±81,5 è 940,8±132,1; p<0,001, Im/S:
0,060±0,002 è 0,108±0,007, p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èñòîùåíèè è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ýòî ìîæåò
ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèîêñèäàíòíîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì Ëàéì-áîððåëèîçîì.

Íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé õåìèëþìèíåñöåíöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè
îñòðîãî Ëàéì-áîððåëèîçà Im: 142,6±6,1 è 150,9±6,6èìï/
ñåê; p>0,05. S: 2533,0±121,6 è 2716,1±113,1 èìï/60ñåê;
p> 0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé õåìèëþìèíåñöåíöèè
ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ êîæíûõ
ïîðàæåíèé (êëåùåâàÿ ìèãðèðóþùàÿ ýðèòåìà), íàìè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè
áåçýðèòåìíîé ôîðìå íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷åì
ïðè ýðèòåìíîé ôîðìå áîëåçíè (Im: 154,5±5,9 è 139,4±4,7
èìï/ñåê; p<0,05. S: 2807,2±139,9 è 2504,6±78,4 èìï/60ñåê;
p<0,05). Â òîæå âðåìÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçìà àêòèâèðóåòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, òàê êàê
ïîêàçàòåëü å¸ àêòèâíîñòè  îäèíàêîâ ïðè îáåèõ ôîðìàõ
îñòðîãî Ëàéì-áîððåëèîçà (0,058±0,002 è 0,058±0,004
óñë.åä; p>0,05).

Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè èññëåäóåìûå
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ýðèòåìíîé è áåçýðèòåìíîé
ôîðìàìè  èíôåêöèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü, íî îíè
íå äîñòèãàëè ïîêàçàòåëåé íîðìû.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
õåìèëþìèíåñöåíöèè â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ýðèòåì. Â äåáþòå áîëåçíè
óñèëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË ïðîèñõîäèò â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýðèòåì, à â ïåðèîä
ðåêîíâàëåñöåíöèè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïëîøíîé
ýðèòåìîé íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå èñòîùåíèå
àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû îðãàíèçìà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ å¸
àêòèâíîñòè (Im/S). Ïðè  êîëüöåâèäíîé ýðèòåìå,
íàîáîðîò, â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè íàìè áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà àêòèâàöèÿ ïîêàçàòåëåé çàùèòíîé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, è êàê ðåçóëüòàò - àäåêâàòíûé
áèîõèìè÷åñêèé îòâåò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
âûçäîðîâëåíèè îðãàíèçìà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè (Im/S) â ïåðèîä
ðåêîíâàëåñöåíöèè áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ
ñ êîëüöåâèäíîé ýêçàíòåìîé, ÷åì ñî ñïëîøíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðàçâèòèå ñïëîøíîé ýðèòåìû ÿâëÿåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì â ïëàíå õðîíèçàöèè
èíôåêöèè, ïîýòîìó äàííûì ïàöèåíòàì  íåîáõîäèìà
àäåêâàòíàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ â äîïîëíåíèå ê
ýòèîòðîïíîìó è ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, à òàêæå
òùàòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ðåãèîíàðíîãî
ëèìôàäåíèòà, îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé â âèäå ïèãìåíòàöèè
èëè øåëóøåíèÿ, ïîêàçàòåëè ÏÎË è ÀÎÑ äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ýòèõ ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó
ïîêàçàòåëåé èíäóöèðîâàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè
ïðè îñòðîì Ëàéì-áîððåëèîçå, è íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ
ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË è óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ïëàçìû êðîâè. Â äèíàìèêå áîëåçíè àêòèâíîñòü
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ñíèæàåòñÿ, îäíàêî
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû íå
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå å¸ èñòîùåíèÿ. Íàëè÷èå
ñïëîøíîé ýðèòåìû â êëèíèêå îñòðîãî Ëàéì-
áîððåëèîçà âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ Ëàéì-áîððåëèîçà.

Áîíäàðåíêî À.Ë., Ñàâèíûõ Ì.Â., Êîñòÿåâ À.À.,
Åæîâà Í.Ë.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ
ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ

ÃÅÏÀÒÈÒÅ Â+Ñ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ãåïàòîòðîïíîé âèðóñíîé
èíôåêöèè, ýòà ïðîáëåìà äàëåêà îò ñâîåãî ðåøåíèÿ.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì è ãëîáàëüíîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó
èíôèöèðîâàííîñòè ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè. Îáùèå ïóòè çàðàæåíèÿ îáóñëîâëèâàþò
âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ HBV+HCV-èíôåêöèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
Â+Ñ. Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñ÷èòàåòñÿ íåïîëíîöåííîñòü
èììóííîãî îòâåòà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ. Öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî äàòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
îöåíêó èíòåíñèâíîñòè ëèïîïåðîêñèäàöèè â ìåìáðàíàõ
ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â+Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 45 ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêîé

ìèêñò-èíôåêöèåé Â è Ñ (31 ìóæ÷èíà, 14 æåíùèí). Ñðåäè
íèõ ìèíèìàëüíàÿ è ñëàáîâûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü
ïðîöåññà âûÿâëåíà ó 30, óìåðåííàÿ è âûñîêàÿ – ó 15
ïàöèåíòîâ. Ìàðêåðû ðåïëèêàöèè îáîèõ âèðóñîâ
îòñóòñòâîâàëè ó 29 ÷åëîâåê, ðåïëèêàöèÿ òîëüêî HCV
îáíàðóæåíà ó 4, òîëüêî HBV – ó 7, îäíîâðåìåííîå
âûÿâëåíèå ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòè HBV è HCV-
èíôåêöèè âûÿâëåíî ó 5 çàáîëåâøèõ. Ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ îïèéíîé
èíòîêñèêàöèè íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè
îòäåëüíî èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè
â ëèìôîöèòàõ ó 12 áîëüíûõ, óïîòðåáëÿþùèõ

âíóòðèâåííûå íàðêîòèêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé ÏÎË îáñëåäîâàíî 26
ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà.

Îöåíêà ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ
â ñòàöèîíàð íà âûñîòå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
êîëåáàíèé ÏÎË â ëèìôîöèòàõ îáñëåäîâàíî 26
ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ àíàëîãè÷íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ. Õåìèëþìèíåñöåíòíûé àíàëèç
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ êðîâè
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó P. De Sole et al. â ìîäèôèêàöèè
(1983). Õåìèëþìèíåñöåíöèþ ëèìôîöèòàðíîé âçâåñè,
èíèöèèðîâàííóþ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, îöåíèâàëè â
òå÷åíèå 100 ñåê íà 36-êàíàëüíîì õåìèëþìèíåñöåíòíîì
àíàëèçàòîðå CL3604 (ÑÊÒÁ «Íàóêà», Êðàñíîÿðñê).
Ðåãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ è óïðàâëåíèå
õåìèëþìèíåñöåíòíûì àíàëèçàòîðîì îñóùåñòâëÿëè
÷åðåç ìèêðî ÝÂÌ IBM/PC/AT. Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè:

· S – ïëîùàäü ïîä êðèâîé çà 100 ñ. Ïàðàìåòð
õàðàêòåðèçóåò ïîëíóþ èíòåíñèâíîñòü ñâåòîèçëó÷åíèÿ
çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, ðàçìåðíîñòü – mV.
Ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå S (100) = S I / n, ãäå n –
êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé â ñåêóíäó.

·I max – çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè çà
âñå âðåìÿ îïûòà, ðàçìåðíîñòü – mV.

·I max / S – áåçðàçìåðíûé ïàðàìåòð,
õàðàêòåðèçóþùèé ïîëíóþ îòíîñèòåëüíóþ
èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ çà âðåìÿ èçìåðåíèÿ.

·Òg ∠á, (t) – òàíãåíñ óãëà íàêëîíà êðèâîé ê îñè
âðåìåíè. Ïàðàìåòð, õàðàêòåðèçóþùèé ìàêñèìàëüíóþ
êðóòèçíó ñïàäà êðèâîé, ñî çíàêîì (-). Ðàçìåðíîñòü –
mV / ñ. Â ñêîáêàõ óêàçàíî âðåìÿ, êîãäà ýòîò ïàðàìåòð
ðàññ÷èòàí.

Âñå ýòàïû îáðàáîòêè äàííûõ âûïîëíåíû íà ÝÂÌ
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàêåòà ïðîãðàìì (Ex-
cel, Biostat).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â+Ñ

íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ ëèïîïåðîêñèäàöèè â
ëèìôîöèòàõ. Ñâåòîñóììà ñèãíàëà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ
î êîíöåíòðàöèè ïðîîêñèäàíòîâ â êîíöå öåïè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé, ïðåâûøàëà
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â 1,5 ðàçà (747,82±166,58 è
409,89±57,54 ñîîòâåòñòâåííî). Äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèé
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçàëñÿ
íà ñîñòîÿòåëüíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
÷òî îòðàçèëîñü â óâåëè÷åíèè âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñèãíàëà è ñíèæåíèè
àáñîëþòíîé âåëè÷èíû óãëà ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ
(12,1±2,7 ñ è -1,95±0,26 ïðîòèâ 5,22±0,31 ñ è -2,21±0,23 â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).

Ñòåïåíü íàáëþäàþùèõñÿ ñäâèãîâ çàâèñåëà îò
àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî ìèêñò-ãåïàòèòà. Òàê, ó
ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûì è ñëàáîâûðàæåííûì
öèòîëèçîì ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË â ìåìáðàíàõ
ëèìôîöèòîâ - èíäåêñ ìàêñèìàëüíîé ñâåòèìîñòè è

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ, - ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò
òàêîâûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (12,59±2,29 è 418,5±106,43
ïðîòèâ 14,8±1,88 è 409,89±57,54 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
óêàçûâàëî íà äîñòàòî÷íî íèçêóþ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Îäíàêî âðåìÿ
íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñèãíàëà
óâåëè÷èâàëîñü, à ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ñâåòèìîñòè,
íàîáîðîò, óìåíüøàëàñü (8,1±1,67 ñ, -1,77±0,28 è
5,22±0,31 ñ, -2,21±0,23 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ãîâîðèëî î
ðàçâèâàþùåìñÿ äåôèöèòå êîìïîíåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.

Óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà
âîçíèêàþò åñëè ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêîëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðåâûøàåò ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà èõ ýëèìèíèðîâàòü. Äàííûé ôåíîìåí ìû
íàáëþäàëè ïðè óìåðåííîé è âûñîêîé àêòèâíîñòè
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â+Ñ, êîãäà èìåëà ìåñòî
äåçîðãàíèçàöèÿ ñèñòåì ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ–àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà. Â ýòîì ñëó÷àå
âûÿâëÿëàñü çíà÷èòåëüíàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ÷òî ïðîÿâèëîñü
òðåõêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñâåòîñóììû ñâå÷åíèÿ
(1406,47±426,53) ïî ñðàâíåíèþ, êàê ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(409,89±57,54, ð<0,001), òàê è ñ ìèíèìàëüíîé
àêòèâíîñòüþ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà (418,5±106,43,
ð<0,001). Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ñèãíàëà òàêæå
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà (24,67±5,77) è èìåëà
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ
ìèíèìàëüíûì öèòîëèçîì (12,59±2,29, ð<0,01). Ó
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ õðîíè÷åñêîé ìèêñò-
èíôåêöèè Â è Ñ óâåëè÷åíèå ñâåòîñóììû ïðåâûøàëî
ðîñò àìïëèòóäû ñèãíàëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
çíà÷èòåëüíîì èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿþùåìñÿ â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
êîýôôèöèåíòà I max/S (0,02±0,002) ïî ñðàâíåíèþ, êàê ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (0,04±0,006, ð<0,01), òàê è ñ áîëüíûìè
ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà (0,04±0,003,
ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííî
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
ïå÷åíè è ïîâûøåííóþ ïåðîêñèäàöèþ ïðè ãåïàòèòàõ ñ
âûñîêèì öèòîëèçîì íå ïðîèñõîäèò àäåêâàòíîãî
ïîâûøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ,
÷òî, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáîêèõ
äèçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Òàêæå ìû îöåíèëè çàâèñèìîñòü ïðîöåññîâ
ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ îò
ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòè âèðóñîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
îòðèöàòåëüíîé èíäèêàöèåé â êðîâè ìàðêåðîâ
ðåïëèêàöèè HBV è HCV áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé
ïåðåîêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ëèìôîöèòàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (S: 510,67±146,94 è 409,89±57,54).
Ñèñòåìà àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû êîìïåíñèðîâàëà
ðàçâèâàþùèéñÿ äåôèöèò àíòèîêñèäàíòíûõ
êîìïîíåíòîâ - èíäåêñ I max/S ñîïîñòàâèì ñ
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

(0,04±0,003 è 0,04±0,006, ð>0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ
íàëè÷èåì â ñûâîðîòêå àíòè-HCV Ig M ïðè îòñóòñòâèè
ìàðêåðîâ ðåïëèêàöèè HBV òàêæå èìåëî ìåñòî
ìèíèìàëüíîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèé
ïåðåîêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ êëåòîê (S:
462,04±179,33, I max: 15,49±5,46 ïðîòèâ 409,89±57,54 è
14,8±1,88 ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö). Îäíàêî îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ êîýôôèöèåíòà I max/S (0,03±0,005 è
0,04±0,006 ñîîòâåòñòâåííî), â êîìïëåêñå
õàðàêòåðèçóþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðàäèêàëüíîé
çàùèòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèâàþùåìñÿ
äåôèöèòå ðåñóðñîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
Ðåïëèêàöèÿ HBV ñîïðîâîæäàëàñü ñàìîé çíà÷èòåëüíîé
èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðè
îäíîâðåìåííîì èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ëèìôîöèòîâ – ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ áûëà
ìàêñèìàëüíîé (1794,51±855,0) è äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü
îò ãðóïïû êîíòðîëÿ (409,89±57,54, ð<0,001), à
îòíîøåíèå àìïëèòóäû ñâåòîâîãî ñèãíàëà ê ïëîùàäè
ñâåòîñóììû íàèìåíüøåé (0,02±0,005). Âûðàæåííûé
äåôèöèò êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ïðîòèâîðàäèêàëüíîé
çàùèòû ïîäòâåðæäàëî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ñèãíàëà
(30,94±15,58), äîñòîâåðíî îòëè÷àþùååñÿ, êàê îò
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (5,22±0,31, ð<0,001), òàê è
äðóãèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (HCV«-»HBV«-»: 9,32±1,75;
HCV«+»HBV«-»: 4,5±0,63; HCV«+»HBV«+»: 7,95±3,2,
âåçäå ð<0,05). Ïðè íàëè÷èè ìàðêåðîâ ðåïëèêàöèè îáîèõ
âèðóñîâ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ áûëà ïîâûøåííîé (S:
886,58±324,61), íî, òåì íå ìåíåå, îíà íå äîñòèãàëà
çíà÷åíèé, êàê ïðè ðåïëèêàöèè òîëüêî HBV.
Êîýôôèöèåíò I max/S â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 0,02±0,002,
÷òî áûëî â 2 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè ëèöàìè (0,04±0,006) è ñ áîëüíûìè ñ
îòñóòñòâèåì ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòè âèðóñîâ
(0,04±0,003). Äàííûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà
óìåíüøåíèè ðåçåðâîâ ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé
çàùèòû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ìèêñò-
èíôåêöèåé Â è Ñ íàáëþäàåòñÿ äåçàäàïòàöèÿ â
äåÿòåëüíîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, îñîáåííî
âûðàæåííàÿ ïðè ðåïëèêàöèè HBV. Âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû â ïå÷åíè ïðèâîäÿò ê ãåíåðàöèè àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà, èíèöèèðóþùèõ ïðîöåññû
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Íà ôîíå èñòîùåíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è
óñëîâèåì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò
ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû, â ÷àñòíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò è ïðè
íàðóøåíèè ýòîãî ìåõàíèçìà íàáëþäàåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåîòÿãîùåííûì íàðêîëîãè÷åñêèì
àíàìíåçîì èìåëî ìåñòî ìèíèìàëüíîå óñèëåíèå
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (S: 502,14±119,83) ïðè
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ñîõðàííîé êîìïåòåíòíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû – êîýôôèöèåíò I max/S íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (0,04±0,003 è 0,04±0,006
ñîîòâåòñòâåííî). Ó âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ
íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ëèìôîöèòîâ, ÷òî
âûðàæàëîñü â äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè ïëîùàäè
ñâåòîñóììû ñèãíàëà (1423,46±516,74) ïî îòíîøåíèþ ê
äîíîðàì (409,89±57,54, ð<0,001) è ëèöàì áåç
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (502,14±119,83, ð<0,01). Â
òî æå âðåìÿ ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû óæå íå
â ñîñòîÿíèè êîìïåíñèðîâàòü âîçíèêàþùèå èçìåíåíèÿ,
÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè
âðåìåíè ìàêñèìàëüíîãî óáûâàíèÿ ñèãíàëà (23,63±9,14
- 5,22±0,31 (êîíòðîëü), ð<0,001; 7,91±1,39 (ëèöà áåç â/â
íàðêîìàíèè), ð<0,001) è ñíèæåíèè êîýôôèöèåíòà I max/
S (0,02±0,003, ð<0,01 ïî îòíîøåíèþ ê îáåèì ãðóïïàì
ñðàâíåíèÿ). Èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
çàìåäëÿåò ïðîöåññû ðåïàðàöèè ïå÷åíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîé ìèêñò-èíôåêöèè
Â è Ñ ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ìåìáðàí èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ÷òî
îòðàæàåò óíèâåðñàëüíîñòü àêòèâàöèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â ëèìôîöèòàõ ïðè
ãèïîêñèè è âîñïàëåíèè. Õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ îòðèöàòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà
êîìïåòåíòíîñòè ñèñòåìû ïðîòèâîðàäèêàëüíîé çàùèòû,
ïðè÷åì ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ çàâèñèò îò
àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ôàêòîðîì
çíà÷èòåëüíîãî óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ
ðåïëèêàöèÿ HBV. Â ñëó÷àå ðåïëèêàöèè îáîèõ âèðóñîâ
èíòåíñèâíîñòü ëèïîïåðîêñèäàöèè ìåíåå âûðàæåíà,
÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ïðåäïîëîæåíèè î
âçàèìíîì èíãèáèðîâàíèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ,
îäíàêî ïîðàæåíèå ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû
çíà÷èòåëüíî è ñîïîñòàâèìî ñ òàêîâîé ïðè ðåïëèêàöèè
òîëüêî HBV. Âíóòðèâåííàÿ íàðêîìàíèÿ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âûçûâàÿ ãëóáîêîå
ïîâðåæäåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, è
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
1. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîé

HBV+HCV-èíôåêöèè íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è èñòîùåíèå ôàêòîðîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ìåìáðàíàõ ëèìôîöèòîâ.

2. Ðåïëèêàöèÿ HBV ïîâûøàåò ëèïîïåðîêñèäàöèþ
ìåìáðàí èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â+Ñ.

3. Âíóòðèâåííàÿ íàðêîìàíèÿ ïîòåíöèðóåò
ðàçâèâàþùèéñÿ äåôèöèò àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ïðè õðîíè÷åñêîé ìèêñò-èíôåêöèè Â è Ñ.

Âàâèëîâà Ò.Ï., Êèòàåâ Â.À., Ïóøêèíà À.Â.,
Øèøêèí Ñ.Â.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß
ÁÅËÊÎÂ Â ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÂÅÐÕÍÅÉ

È ÍÈÆÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÅÉ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-

ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà

Ðåãåíåðàöèÿ îðãàíîâ è òêàíåé îñòà¸òñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ñðåäè
ïðî÷èõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîññòàíîâëåíèåì òêàíåé,
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé òêàíè.
Âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïëîñêèõ êîñòåé èìåþò
âàæíîå çíà÷åíèå  â ñòîìàòîëîãèè, ãäå áîëüøèíñòâî
çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû
ñ ïàòîëîãèåé ÷åëþñòåé. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè
òðàâìàõ êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà è äåíòàëüíîé
èìïëàíòàöèè îñòà¸òñÿ âûñîêîé. ×àùå âñåãî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (Áîãàòîâ Â.Â.,
Íåóïîêîåâ Í.Í., 1998) è äåçèíòåãðàöèÿ äåíòàëüíûõ
èìïëàíòàíòîâ íàáëþäàåòñÿ íà íèæíåé ÷åëþñòè (Êèòàåâ
Â.À., 2007).  Òàêîå ïîëîæåíèå ñâÿçûâàþò, êàê ïðàâèëî,
ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì ïàöèåíòîâ, ñ èçìåíåíèåì
èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, ðàññòðîéñòâîì
ìèêðîöèðêóëÿöèè è íåðâíîé òðîôèêè, âèäîì
ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè òðàâìå (Êîðæ Ã.Ì.,
1989; Íåðîáååâ À.È., 1969; Ñòåôàíöåâ Í.Ì., 1983;
Ìóñòàôàåâ Ì. ñ ñîàâò., 1998). Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ  èññëåäîâàíèÿ,  â êîòîðûõ
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì ìåòàáîëèçìà
êîñòíîé òêàíè âåðõíåé (Â×) è íèæíåé ÷åëþñòè (Í×).
Îáðàçîâàíèå êîñòè ïðîõîäèò ëèáî ïî
ýíäîõîíäðàëüíîìó (Í×) ëèáî ïî èíòðàìåìáðàííîìó
(Â×) ïóòè îñòåîãåíåçà (Gartner P.L.è Hiatt J.L.,1997).
Ñôîðìèðîâàííàÿ êîñòü ñîñòîèò èç ïëîòíîãî
êîìïàêòíîãî êîðêîâîãî âåùåñòâà  è ìåíåå ïëîòíîé, íî
ìåòàáîëè÷åñêè  áîëåå àêòèâíîé òðàáåêóëÿðíîé  ÷àñòè.
Â êîñòíîé òêàíè  ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî  âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ åå
êà÷åñòâà (Blair H.C., 1998). Ïðè ýòîì îñòåîêëàñò-
îïîñðåäîâàííàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòè íàõîäèòñÿ â
ðàâíîâåñèè ñ îñòåîáëàñò-îïîñðåäîâàííûì
íåîîñòåîãåíåçîì (Schwartz Z. ñ ñîàâò., 1997) è ñèñòåìíî
ðåãóëèðóåòñÿ êàê ãîðìîíàìè, òàê è ëîêàëüíûìè
ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè,  öèòîêèíàìè (Schwartz Z.è äð.,
1997; Blair H.C., 1998; Raisz L.G., 1999).

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,  öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ
áåëêîâ è ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåìîäåëèðîâàíèè
êîñòíîé òêàíè âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 114 ÷åëîâåê (58 ìóæ÷èí
è 56 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 72 ëåò (46±11),
íóæäàþùèõñÿ â äåíòàëüíîé  èìïëàíòàöèè, ïîëó÷àëè
êîñòíóþ òêàíü Â× è Í×, èñïîëüçóÿ êîñòíóþ ëîâóøêó,
èç ìåñòà ïðåäïîëàãàåìîé óñòàíîâêè äåíòàëüíîãî
èìïëàíòàíòà. Ïîëó÷åííóþ òêàíü èçìåëü÷àëè â ñòóïêå
ïðè +40Ñ, ê ïîëó÷åííîìó ãîìîãåíàòó äëÿ óñòðàíåíèÿ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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êðîâè èç îáðàçöîâ äîáàâëÿëè  1 ìë 0,9% ðàñòâîðà NaCl,
âñòðÿõèâàëè íà âîðòåêñå è öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí
ïðè 3000 îá/ìèí, ïðè +40Ñ. Ñóïåðíàòàíò óäàëÿëè, à 10
ìã îñàäêà ðàçâîäèëè â 200 ìêë áóôåðà,
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ðàçâåäåíèÿ îáðàçöîâ â
ñîîòâåòñòâóþùåé êîììåð÷åñêîé ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìå.
Çàòåì, ìàòåðèàë âíîâü öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè
10000 îá/ìèí, è â ïîëó÷åííîì ñóïåðíàòàíòå îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà ïî ìåòîäó Áðåäôîðä.
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå çèìîãåíà ìàòðèêñíîé
ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (ÌÌÏ-1), òêàíåâîãî èíãèáèòîðà
ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (ÒÈÌÏ-1)
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. Àêòèâíîñòü êèñëîé
ôîñôàòàçû îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè ïðåîáðàçîâàíèÿ
ð-íèòðîôåíèëôîñôàòà â ð-íèòðîôåíîë ïðè ðÍ=4,8.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî íàøèì äàííûì,
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áåëêà â îáðàçöàõ, çàáðàííûõ
èç âåðõíåé è èç íèæíåé ÷åëþñòåé, ñîñòàâèëî
ñîîòâåòñòâåííî 3,31 è   4,05 ìã/ìë, à ìàêñèìàëüíî
îïðåäåëÿåìîå ñîäåðæàíèå áåëêà â êîñòíîé òêàíè
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè,  ñîñòàâèëî  7,11 è 7,45 ìã/
ìë. Ðàññ÷èòàííîå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî áåëêà â êîñòè,
ïîëó÷åííîé èç Í×, áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîñòÿõ
âåðõíåé ÷åëþñòè (ð<0,01).

Ñîäåðæàíèå ïðîÌÌÏ-I â êîñòíîé òêàíè Â×
íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ îò 3,15 äî 5,95 íã/ìã, ñîñòàâèâ â
ñðåäíåì 4,42±0,87 íã/ìã. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå
ïðîÌÌÏ-I â íèæíåé ÷åëþñòè âàðüèðîâàëî â áîëüøåì
äèàïàçîíå îò 2,36 äî 8,07 íã/ìã, è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
4,82 ±3,00 íã/ìã. È õîòÿ îòñóòñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå ïðîÌÌÏ-I â êîñòè
Â× è Í× ( ð=0,06), âñå æå ìîæíî ãîâîðèòü î áîëåå
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ïðîÌÌÏ-I, îïðåäåëÿåìîé â
íèæíåé ÷åëþñòè.

Êîëè÷åñòâî èíãèáèòîðîâ ïðîÌÌÏ-I â  êîñòíîé
òêàíè âåðõíèõ ÷åëþñòåé íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ  îò 750
äî 1846 íã/ìã, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 1279±400 íã/ìã. Â òî
æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå ÒÈÌÏ-I â òêàíè íèæíèõ
÷åëþñòåé êîëåáàëîñü îò 849 äî 2132 íã/ìã, ñîñòàâèâ â
ñðåäíåì 1140 ±350 íã/ìã. Óðîâíè èíãèáèòîðîâ
ïðîÌÌÏ-I íèæíåé ÷åëþñòè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íèæå, óðîâíåé ÒÈÌÏ-I â âåðõíåé ÷åëþñòè
(ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå î êîëè÷åñòâå
ïðîÌÌÏ-I è ÒÈÌÏ-I ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î
íàëè÷èè ýòèõ áåëêîâ â êîñòíîì ãîìîãåíàòå ÷åëþñòåé,
íî è î çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèÿõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, êàê â
âåðõíåé, òàê è â íèæíåé ÷åëþñòÿõ. Ïðè ýòîì èìåþòñÿ
îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè êàæäîãî áåëêà â
çàâèñèìîñòè îò ÷åëþñòè. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè
âîçìîæíîãî ïðîòåîëèçà è åãî èíãèáèðîâàíèÿ â êîñòíîé
òêàíè, íàìè ïðåäëîæåí êîýôôèöèåíò, îòðàæàþùèé

ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ÒÈÌÏ è ïðîÌÌÏ-I. Äëÿ
îáðàçöîâ êîñòíîé òêàíè, ïîëó÷åííîé èç Â×, çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà ÒÈÌÏ/ïðîÌÌÏ êîëåáàëèñü îò 161 äî
584, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 302±130. Äëÿ îáðàçöîâ,
ïîëó÷åííûõ èç êîñòè Í×, çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà
ÒÈÌÏ/ïðîÌÌÏ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 128 äî 409,
ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 279±89. Êàê äåìîíñòðèðóþò
ïîëó÷åííûå äàííûå, çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ ê
ïðîÌÌÏ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè âûøå â
îáðàçöàõ êîñòíîé òêàíè, ïîëó÷åííûõ èç âåðõíåé
÷åëþñòè. Âìåñòå ñ òåì, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû âûÿâëåíî íå áûëî.

Àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû (ÊÔ) â ýêñòðàêòàõ
êîñòíîé òêàíè áûëà íåâûñîêà. Ñðåäíèå óðîâíè
àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû â îáðàçöàõ êîñòè,
ïîëó÷åííîé èç Â×, ðàâíÿëèñü 0,030 ÌÅ/ã (min 0,006, max
0,182), â îáðàçöàõ êîñòè, ïîëó÷åííûõ èç Í×, ýòè
çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 0,01 (min 0,004, max
0,099). Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ÊÔ â êîñòíîé òêàíè,
ïîëó÷åííîé  èç  Â× áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â êîñòíîé òêàíè, ïîëó÷åííîé èç Í× (ð=0,04).

Òàêèì îáðàçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî êîñòíàÿ òêàíü
íèæíåé ÷åëþñòè îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì âîäîðàñòâîðèìûõ áåëêîâ, ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà  èíãèáèòîðîâ ïðîÌÌÏ- I è ñíèæåííîé
àêòèâíîñòüþ êèñëîé ôîñôàòàçû.

Âîñòðèêîâà Í.Þ*, Ñóõîðóêîâ Â.Ï.**, Áîéêî Å.Ð.***
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÀÌÁÅÐÈÍÎÌ,

ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÀÞÙÈÉ ÏÅÐÅÕÎÄ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Â ÏÀÍÊÐÅÎÍÅÊÐÎÇ
*ÌÓ Âóêòûëüñêàÿ ÖÐÁ, Âóêòûë, Ðåñïóáëèêà Êîìè.
** ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà”, ã.Êèðîâ

*** Êîìè ôèëèàë ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ»
â ã.Ñûêòûâêàðå

Àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â ñòðàíå â ïîñëåäíèå
ãîäû äîñòèãëà êàòàñòðîôè÷åñêèõ ìàñøòàáîâ, íà ýòîì
ôîíå óâåëè÷èëîñü çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì
àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì, êîòîðûé ÷àñòî ïåðåõîäèò
â ïàíêðåîíåêðîç. Ëåòàëüíîñòü îò àëêîãîëüíîãî
ïàíêðåîíåêðîçà ñîñòàâëÿåò 80%. Êðàéíå âàæíî â
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ïàíêðåàòèòà èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ,
ïðåðûâàþùèõ çàïóñê ÏÎË, òåì ñàìûì
ïðåäîòâðàùàþùèõ ïåðåõîä îòå÷íîé ôîðìû
ïàíêðåàòèòà â ïàíêðåîíåêðîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü âëèÿíèå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðåàìáåðèíîì íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåõîäà îñòðîãî îòå÷íîãî
ïàíêðåàòèòà àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè â ïàíêðåîíåêðîç.

Ýòàíîë â îðãàíèçìå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïî òðåì
îñíîâíûì ïóòÿì: àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçîé, êàòàëàçîé,
ìèêðîñîìàëüíîé ýòàíîëîêèñëÿþùåé  ñèñòåìîé, ñ
îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,
çàïóñêàþùèå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå, ïîäàâëÿåò
ìèòîõîíäðèàëüíûå ýíåðãîïðîäóöèðóþùèå ïðîöåññû,
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÷òî ïðè òÿæåëîì àëêîãîëèçìå ïðèâîäèò ê òîòàëüíîé
ãèïîêñèè è  äåôèöèòó ýíåðãèè. Îñòðûé ïàíêðåàòèò,
àëêîãîëüíîãî ãåíåçà, âûçûâàåò ïðîãðåññèðóþùèé
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ýíäîòîêñèêîç,
óñóãóáëÿåò ãèïîêñèþ è äåôèöèò ýíåðãèè. Óáåäèòåëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òîêñè÷åñêèé ýôôåêò ýòàíîëà
óìåíüøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.
Ðåàìáåðèí (ïðîèçâîäñòâî ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí», ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) àêòèâèðóåò àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó
ôåðìåíòîâ, òîðìîçèò ïðîöåññû ÏÎË â
èøåìèçèðîâàííûõ îðãàíàõ, ñïîñîáñòâóåò óòèëèçàöèè
æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû êëåòêàìè, íîðìàëèçóåò
êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè, ÷òî
ïðè ñâîåâðåìåííîì è àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè
îáðûâàåò ïàíêðåàòèò íà îòå÷íîé ôîðìå.

 Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè 2 ãðóïïû áîëüíûõ îñòðûì
àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì ïî 10 ÷åëîâåê,
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð (íå áîëåå 36 ÷àñîâ), ïî ôèçè÷åñêîìó ñòàòóñó
ïî øêàëå ASA, c çàáîëåâàíèåì ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, îïûòíàÿ
ãðóïïà ïîëó÷àëà âïåðâûå 3-5 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ Ðåàáåðèí. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ëèö â óòðåííåå âðåìÿ ñòðîãî íàòîùàê â âàêóòàéíåðû
çàáèðàëàñü êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû. Ñðàçó ïîñëå çàáîðà
êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè, ýðèòðîöèòû îòäåëÿëè îò
ïëàçìû, òðèæäû áûñòðî îòìûâàëè õîëîäíûì 0,9 %
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 3000 îá/ìèí, ïîñëå ÷åãî
ýðèòðîöèòû íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëè ïðè -18°tC. Â
ïëàçìå êðîâè ïðîèçâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ìåòàáîëèòîâ
câîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ(ÑÐÎ), èìåþùèõ
ñïåöèôè÷åñêèå ïèêè ïîãëîùåíèÿ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåêòðîôîòîìåòðà «Ultraspec-3000», PharmBiotech
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) èññëåäîâàëîñü: ñîäåðæàíèå
ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ) ïðè äëèíå âîëíû 232 íì; èòîãîâûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË
- êðîòîíîâîãî àëüäåãèäà (ÊÀ) – 220 íì; ñîäåðæàíèå
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) – 254 íì, êàê ïîêàçàòåëÿ
ïîâðåæäåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà(ÀÔÊ)
áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðèìåòðà
«Ôëþîðàò-ÀÁËÔ» (Ðîññèÿ) èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå
Øèôôîâûõ îñíîâàíèé (ØÎ), êàê ìàðêåðà
ïîâðåæäàþùåãî ýôôåêòà êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË íà
ïîëèïåïòèäû – äëèíà âîçáóæäåíèÿ 420 íì è èñïóñêàíèÿ
– 460 íì. Ôëþîðèìåòðè÷åñêè èññëåäîâàëîñü
ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ - âèòàìèíà
Å - äëèíà âîçáóæäåíèÿ 292 íì, ðåãèñòðàöèè – 320 íì;
âèòàìèíà À – 335 íì è 460 íì, ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãåìîëèçàòàõ ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ:
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) - ïî êîëè÷åñòâó
íèòðîôîðìàçàíà, ïðîäóêòà âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîòåòðàçîëèÿ (â % òîðìîæåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîòåòðàçîëèÿ) [3]; ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ) - ïî
ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ ãëóòàòèîíà â ïðèñóòñòâèè

ãèäðîïåðåêèñè òðåòè÷íîãî áóòèëà. Êîíöåíòðàöèþ
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà äî è ïîñëå èíêóáàöèè
îïðåäåëÿëè êîëîðèìåòðè÷åñêè è ðàññ÷èòûâàëè
àêòèâíîñòü ÃÏ [4]. Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ)
îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî
ÍÀÄÔÍ [7]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ðåàêòèâû ôèðìû
«Sigma» (ÑØÀ).

Êðîâü çàáèðàëàñü â ïåðâûå ñóòêè( ñðàçó ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî, ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå èíôóçèè
Ðåàìáåðèíà), íà  òðåòüè ñóòêè (äî è ïîñëå èôóçèè
Ðåàìáåðèíà), íà ñåäüìûå ñóòêè, íà ÷åòûðíàäöàòûå
ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî è íà òðèäöàòûå
ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñîäåðæàíèå  ÄÊ
(ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË)  è ÊÀ (êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
ÏÎË) ó âñåõ  ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ïàíêðåàòèòîì ïðè îáðàùåíèè áûëî ïîâûøåííûì.
Ïîñëå èíôóçèè ðåàìáåðèíà ÷åðåç 30 ìèíóò ñîäåðæàíèå
ïðîäóêòîâ ÏÎË ñíèæàëîñü ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû. Ê
òðåòüèì ñóòêàì (ê ìîìåíòó êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà)
ñîäåðæàíèå ÄÊ è ÊÀ ñîõðàíÿëîñü ïîâûøåííûì ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è çíà÷èìî ñíèæàëîñü ó
áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû,  ê 7 ñóòêàì ( çàâåðøåíèþ
äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îòìå÷åí ðîñò ïðîäóêòîâ  ÏÎË, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
îïûòíîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü.

Óðîâåíü åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ ó áîëüíûõ
îñòðûì àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì (âèòàìèíû À è Å)
èñõîäíî íèæå íîðìû, ñíèæàëñÿ â äèíàìèêå ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû , ïðèõîäÿ â íîðìó â ñðåäíåì ê 30
ñóòêàì   è ïîâûøàëñÿ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïîñëå
èíôóçèè Ðåàìáåðèíà, äîñòèãàÿ íîðìû â ñðåäíåì ê 14
ñóòêàì.

Ïîêàçàòåëè àíòîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÑÎÄ,ÃÏ,ÃÐ)
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âîññòàíàâëèâàëèñü â
ñðåäíåì ê 14 ñóòêàì, ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû â
ñðåäíåì ê 7 ñóòêàì . Â ïåðâûå è òðåòüè ñóòêè ïîêàçàòåëè
ÀÎÑ îòëè÷àëèñü äî è ïîñëå èíôóçèè Ðåàìáåðèíà, â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïîñëå
ââåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî àíòèîêñèäàíòà .

Ó äâóõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèëñÿ
ãåìîððàãè÷åñêèé ïàíêðåîíåêðîç( ñ ìàññèâíûì
íàðàñòàíèåì ÄÊ,ÊÀ, ØÎ,ÌÑÌ, â ïîñëåäñòâèè
ïðèâåäøèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ó îäíîãî áîëüíîãî. Â
îïûòíîé ãðóïïå âûçäîðîâåëè âñå áîëüíûå,
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ íà 1-2 ñóòîê ðàíüøå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ
çíà÷èòåëüíî  óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ÏÎË, ïðèâîäèò ê
áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû.

 Ïðèìåíåíèå Ðåàìáåðèíà ïðè îñòðîì
àëêîãîëüíîì ïàíêðåàòèòå îáîñíîâàíî, òàê êàê
îáðûâàåò çàïóñê ïàíêðåîíåêðîçà íà  îòå÷íîé ôîðìå.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ãèëüìèÿðîâà Ô.Í., Ãóñÿêîâà Î.À., Çóáîâà È.Â.,
Ãåðãåëü Í.È.,

Âèíîãðàäîâà Ë.Í.,  Ìÿêèøåâà Þ.Â.
ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ: ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Â ÍÎÐÌÅ È
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Ñàìàðà

Â ìíîãîïðîôèëüíîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóþò
ïðîáëåìû, ðåøåíèå êîòîðûõ çíà÷èìî äëÿ âñåõ åå
îòðàñëåé. Îíè, êàê ïðàâèëî, íîñÿò ôóíäàìåíòàëüíûé
õàðàêòåð. Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå áèîõèìèè,
ïðîòåîìèêè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè îáåñïå÷èëî
ïðîãðåññèâíîå óãëóáëåíèå çíàíèé î ìåõàíèçìàõ,
ëåæàùèõ â îñíîâå æèçíåñïîñîáíîñòè,
ñàìîïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå  ñ
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
âèçóàëèçèðóþò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ, àðãóìåíòèðóÿ â
î÷åðåäíîé ðàç íåðàçðûâíîå åäèíñòâî èíäèâèäà, âèäà,
âåùåñòâà è ýíåðãèè, çåìíîãî è êîñìè÷åñêîãî,
ãàðìîíè÷íîãî åäèíñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ,
íàðóøàåìîãî àãðåññèâíûìè ôàêòîðàìè ðàçëè÷íîé
ïðèðîäû. Ñîâìåñòèìîñòü ÷åëîâåêà ñ íåïðåðûâíûì
åäèíñòâîì îêðóæàþùåé ñðåäû îáåñïå÷åíî
îáùíîñòüþ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ è ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â íèõ. Óíèêàëüíàÿ àíòèãåííàÿ
íåïîâòîðèìîñòü èíäèâèäóóìà ñîçäàåò óñòîé÷èâîñòü
âèäà â öåëîì.

Îäíèì èç êàðäèíàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ åãî ãðóïïî
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî
ãëèêîïðîòåèíû, ïîäîáíûå ãðóïïîâûì àíòèãåíàì
÷åëîâåêà, øèðîêî ïðåäñòàâëåíû âî âñåé èåðàðõèè
æèâîãî – îò áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé äî ïðèìàòîâ,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà. Êîíòàêò â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî
îòáîðà ñ ýòèìè âåùåñòâàìè îáóñëîâèë, î÷åâèäíî,
äèôôåðåíöèðîâêó àíòèãåí-àíòèòåëüíîãî
ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà: òå, ó êîãî íåò
àíòèãåíîâ À è Â, èìåþò àëüôà- è áåòà-àíòèòåëà, à ó
èìåþùèõ àíòèãåíû îòñóòñòâóþò àíòèòåëà.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó íàèáîëåå âûñîêèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè âèäàìè
ïîëèìîðôèçì ãåíîâ èììóííîãî îòâåòà, âõîäÿùèõ â
ãëàâíûé êîìïëåêñ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè  ó ÷åëîâåêà
ïðåäîïðåäåëèë åãî ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå,
îáåñïå÷èâ ýòîìó âèäó äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ âûæèâàíèÿ è çàùèòû îò áàêòåðèàëüíîé, âèðóñíîé
èíôåêöèè, àëëåðãåíîâ, ãåíåòè÷åñêè îïîñðåäîâàííûõ
íàðóøåíèé.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ, íàñëåäóåìûõ ôàêòîðîâ
êðîâè, îáðàçóþùèõ ñèñòåìû àíòèãåíîâ: áîëåå 20
ýðèòðîöèòàðíûõ, àíòèãåíû ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòàðíûå, áåëêîâ êðîâè è äðóãèå
ïðåçåíòèðîâàííûå íà ìåìáðàíàõ êëåòîê Ãðóïïîâûå
àíòèãåíû ýðèòðîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ øèðîêèì

ñòðóêòóðíûì è ôóíêöèîíàëüíûì ðàçíîîáðàçèåì,
ñëóæàò íå òîëüêî ìàðêåðàìè ãðóïï êðîâè, íî
âûïîëíÿþò ðåöåïòîðíóþ ðîëü äëÿ ýíäîãåííûõ è
ýêçîãåííûõ ëèãàíäîâ, ðåàëèçóÿ òåì ñàìûì
ðåãóëÿòîðíóþ, òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ, ñîõðàíÿþò
ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû, õàðàêòåðíîå äëÿ
äàííîãî îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ òàêóþ îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü àíòèãåí-àíòèòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà â
ôîðìèðîâàíèè ìîëåêóëÿðíûõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò
âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ãðóïïî-
ñïåöèôè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â ñèñòåìå ÀÂÎ ñ
îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà, ñòðóêòóðíûìè è
ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè êëåòîê êðîâè,
íàëè÷èè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê õàðàêòåðíîãî íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ,
ïðåèìóùåñòâåííîãî äëÿ íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï
êðîâè.

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôóíäàìåíòàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè ñ ëàáîðàòîðíîé äàãíîñòèêîé
ÑàìÃÌÓ ïîëó÷åíà áàçà äàííûõ ïî êëþ÷åâûì
ïîêàçàòåëÿì áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî,
ìèíåðàëüíîãî îáìåíîâ, ðàñêðûâàþùàÿ
ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñûâîðîòêè è ðîòîâîé
æèäêîñòè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè
êëåòîê êðîâè, àññîöèèðîâàííûå ñ ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè â ñèñòåìå ÀÂÎ. Â
ñîïîñòàâëåíèè ñ íåé ïðîàíàëèçèðîâàí ìàññèâ
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûé ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ñîñòîÿíèé, àðãóìåíòèðîâàíû
ìåòàáîëè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû
ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, îáîñíîâàíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íîâîå íàïðàâëåíèå â êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, îñíîâàííîå íà
èíäèâèäóàëèçàöèè ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí ñ ó÷åòîì
ãðóïï êðîâè ïàöèåíòà, ñîñòàâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî
ìåòàáîëè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî  ïàñïîðòà
çäîðîâüÿ ðàñêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äîíîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è  ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Ôóíäàìåíòàëüíûé àñïåêò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ –
íîâûå ñâåäåíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòàõ:
âçàèìîñâÿçü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ
ôàêòîðîâ ãðóïïîñïåöèôè÷íîñòè êðîâè ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
êðîâè, ðîòîâîé æèäêîñòè ñîäåðæàíèåì è àêòèâíîñòüþ
â íèõ  ìîëåêóë - ìàðêåðîâ, ïîñòóïàþùèõ â
áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà èç òêàíåé è
âèçóàëèçèðóþùèõ åãî ñîñòîÿíèå.

Î÷åâèäíî, ãðóïïó êðîâè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê âèçèòíóþ êàðòî÷êó, ïî êîòîðîé ìîæíî ñ ðàííåãî
äåòñòâà îöåíèòü è ïðîãíîçèðîâàòü âàëåîëîãè÷åñêèå
ïåðñïåêòèâû èíäèâèäóóìà.
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ÖÈÒÎÏÀÒÎÃÅÍÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ
ÝÊÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÐÅÄÛ
Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ»,
ÑÔ ÓÃÍÒÓ, ã.Ñòåðëèòàìàê;

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ÃÌÓ Ðîñçäðàâà», ã. Óôà

Ãîðîä Ñòåðëèòàìàê íàõîäèòñÿ â þæíîé çîíå Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà íåô-
òåäîáû÷à, íåôòåïåðåðàáîòêà è ðàçâèòàÿ õèìè÷åñêàÿ
ïðîìûøëåííîñòü. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíå-
íèÿ ãîðîäñêîé àòìîñôåðû ÿâëÿþòñÿ ïÿòü êðóïíûõ õè-
ìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé è äâå ÒÝÖ. Ïî äàííûì [5], â
íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ êîëè÷åñòâî âûáðàñûâàåìûõ â àò-
ìîñôåðó ïðåäïðèÿòèÿìè ã.Ñòåðëèòàìàêà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ çàãðÿçíèòåëåé â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè ñîñòàâ-
ëÿëî áîëåå 13 òûñ. òîíí. Â ñòðóêòóðå âûáðîñîâ àðîìà-
òè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû ñîñòàâëÿëè 19,3%, àììèàê 13%,
áåíçèí 7,1%, õëîðïðîèçâîäíûå - 4,6%. Áîëåå 6 òûñ. òîíí
ñïåöèôè÷åñêèõ âðåäíûõ âûáðîñîâ íå áûëè èäåíòèôè-
öèðîâàíû.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû äîëãîâðåìåííûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò, ÷òî äëÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí õàðàêòåðíî ìíîãîëåòíåå çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî-
ëèõëîðèðîâàííûìè äèáåíçîäèîêñèíàìè (ÏÕÄÄ) è äè-
áåíçîôóðàíàìè (ÏÕÄÔ)[4], êîòîðûå èìåþò âûñîêóþ
òîêñè÷íîñòü è îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé êóìóëÿòèâ-
íîé è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [14, 15, 17, 18].

Òàê, ïëîòíîñòü âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ
íà 1 ãà òåððèòîðèè  ã.Ñòåðëèòàìàêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
âûñîêîé ñðåäè ãîðîäîâ è  ñîñòàâëÿåò  9,715 ò. (â ðàñ÷åòå
íà 1 æèòåëÿ - 0,363 ò.),  ã. Ñàëàâàòà - 7,966 ò (íà 1 æèòåëÿ

- 0,534 ò),  ã. Ìåëåóçà - 6,516 ò  (íà 1 æèòåëÿ - 0,330 ò), Óôû
- 4,639 ò (íà 1 æèòåëÿ - 0,328 ò). Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü
çàãðÿçí¸ííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ã.Ñòåðëèòàìàêà
ñâÿçàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ äåÿòåëüíîñòüþ
íàõîäÿùèõñÿ íà åãî òåððèòîðèè ïðåäïðèÿòèé
ýíåðãåòè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî, íåôòåõèìè÷åñêîãî
êîìïëåêñîâ è òðàíñïîðòà, êîëè÷åñòâîì è ñîñòàâîì
âûáðàñûâàåìûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ,
ìåòåîóñëîâèÿìè ðàññåèâàíèÿ âûáðîñîâ â àòìîñôåðå
(Òàáëèöû 1, 2) [2].

                                                                                                           Òàáëèöà 1. 
Âûáðîñû âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó ã.Ñòåðëèòàìàêà (òûñ.òîíí) [2] 

Ãîäû 1998 1999 2000 2001 2002 

Âñåãî ïî ãîðîäó, â ò. ÷. 109,8 103,5 102,0 99,0 103,0 
îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ 79,1 68,4 61,5 65,1 64,0 
îò òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 30,7 35,1 40,5 33,9 33,2 

                                                                                                           
                                                                                                                                                   Òàáëèöà 2. 

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîãî áàññåéíà  â  2-õ ãîðîäàõ 
 Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí â 2002 ãîäó [2] 

Ãîðîä Èíäåêñ Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ 

Óôà 
ÑÈ   7,9  
ÍÏ,%  8,1  
ÈÇÀ  11,2 

Âûñîêèé, îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿìè 
áåíç(à)ïèðåíà è äèîêñèäà àçîòà 

Ñòåðëèòàìàê ÑÈ  17  
ÍÏ,% 8,6  
ÈÇÀ   12,2 

Î÷åíü âûñîêèé, îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿìè 
õëîðèñòîãî  âîäîðîäà è äèîêñèäà àçîòà 

 

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ æèëûõ
çîí è îöåíêè ïîòåíöèàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ
íàñåëåíèÿ ã.Ñòåðëèòàìàêà ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå
áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ã.Ñòåðëèòàìàêà. Â êà÷åñòâå
áèîìàðêåðîâ õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ïðîøåäøèå
àïðîáàöèþ è ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
íàòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ [10, 13]. Ïëàíèðîâàíèå è
ïðîâåäåíèå  èññëåäîâàíèé, âûáîð ðàéîíîâ è âûäåëåíèå
«ìîäåëüíûõ» ãðóïï äåòåé ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè [6, 7]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè
îòîáðàíû äåòè 1 è 2 ãðóïï çäîðîâüÿ, ðîäèâøèåñÿ â
ãîðîäå, ïðîæèâàþùèå â äàííîì ðàéîíå è ïîñåùàþùèå
äåòñêèå êîìáèíàòû, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè ïîñòîâ
Áàøãèäðîìåòà. Áûëè âûäåëåíû 7 äåòñêèõ êîìáèíàòîâ â
6 ðàéîíàõ ãîðîäà, ðàñïîëîæåííûõ â ðàäèóñå 0,5 êì îò
ñòàöèîíàðíûõ ïîñòîâ Áàøãèäðîìåòà. Õàðàêòåðèñòèêà
çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â 5 ðàéîíàõ ãîðîäà,
çà èñêëþ÷åíèåì êîíòðîëüíîãî, îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâå
äàííûõ Áàøãèäðîìåòà.

Èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ñèñòåì äåòîêñèêàöèè  â
1990, 1994, 1998 ã. ó  äåòåé 5-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïî óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

92

àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ðàéîíàõ ã.Ñòåðëèòàìàêà.
Â ðåçóëüòàòå áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñèñòåì

äåòîêñèêàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà óñòàíîâëåíî
(òàáëèöà 3.) õðîíè÷åñêîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
àöåòèëýñòåðàçû, (ôåðìåíò ñòðóêòóðèðîâàí â ìåìáðàíû
ìèêðîñîì) â ìî÷å äåòåé-äîøêîëüíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ âåðõíåé ãðàíèöåé âîçðàñòíîé íîðìû äëÿ äàííîãî
áèîõèìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ (15-25 íìîëü/ìë/ìèí) [9],
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò  î  íàðóøåíèè ïðîíèöàåìîñòè
ìèêðîñîìàëüíûõ ìåìáðàí êëåòîê òóáóëÿðíîãî
ýïèòåëèÿ  íåôðîíà  è «âûõîäå» â ìåæêëåòî÷íîå
ïðîñòðàíñòâî è ìî÷ó ñòðóêòóðèðîâàííîãî â ìåìáðàíû
ìèêðîñîì ôåðìåíòà, à òàêæå îá àêòèâàöèè
ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ,  âûçûâàåìîãî
ãèäðîôèëüíûìè êñåíîáèîòèêàìè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû äëÿ äàííîãî
áèîõèìè÷åñêîãî  ïîêàçàòåëÿ  ïðåâûøåíà  âî âñåõ
èçó÷åííûõ ðàéîíàõ ã.Ñòåðëèòàìàêà,  ÷òî îáóñëîâëåíî,
íà íàø âçãëÿä,  õðîíè÷åñêèì íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ãîðîäñêîé ñðåäû íà îðãàíèçì
âî âñåõ ðàéîíàõ.

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååò ìåñòî ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü  ëèçîñîìàëüíîé  áåòà-ãàëàêòîçèäàçû ïî
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé  äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
(1,28-1,66 íìîëü/ìë/ìèí) [9] ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
âñåõ ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ, â òîì ÷èñëå óäàëåííûõ îò
õèìè÷åñêèõ ïðîìçîí ã.Ñòåðëèòàìàêà. Ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí
êëåòîê  òóáóëÿðíîãî  ýïèòåëèÿ ïî÷åê [20,21].

Â õîäå èññëåäîâàíèé îñåíüþ 1994 ã. âûÿâëåíî
óñèëåíèå  ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â ðàéîíå 1,
íàèáîëåå ïîäâåðæåííîì õèìè÷åñêèì âûáðîñàì. Íå
óñòàíîâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé  ìåæäó  óðîâíÿìè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ìî÷å ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ ã.Ñòåðëèòàìàêà: çà èñêëþ÷åíèåì
3-ãî,  âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû
(0,8-2,2 íã/ìë) ïðåâûøåíà â 1,5-2 pàçà.  Ýòî ïîäòâåðæäàåò
óñòàíîâëåííóþ â 1990 ã. çàêîíîìåðíîñòü: ó æèòåëåé
ã.Ñòåðëèòàìàêà: ïðîöåññû  ÏÎË  óñèëåíû,  î  ÷åì ìîæíî
ñóäèòü  ïî  íàêîïëåíèþ  ìàëîíîâîãî  äèàëüäåãèäà
(âåðõíÿÿ ãðàíèöà åãî ñîäåðæàíèÿ áûëà ïðåâûøåíà â
1,3-2,2 ðàçà), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èíäóêöèè
ïðîöåññîâ  ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â
îðãàíèçìå  äåòåé,  ïðîæèâàþùèõ  â ã.Ñòåðëèòàìàêå, â
ðåçóëüòàòå  îáðàçîâàíèÿ  îðãàíè÷åñêèõ ïåðåêèñåé ïðè
îêèñëåíèè ãèäðîôîáíûõ  ìîëåêóë ìîíîîêñèãåíàçàìè
[8], èëè âîçíèêíîâåíèÿ ðàäèêàëüíûõ ôîðì êñåíî-
áèîòèêîâ â ïðîöåññå èõ áèîòðàíñôîðìàöèè [16, 19].

Âåñíîé 1998 ã. â õîäå àíàëîãè÷íîãî
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáëèöà 4.) áûë
îòìå÷åí ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñâîáîäíîé
ìàëàòäåãèäðîãåíàçû â ïëàçìå ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ðàéîíàõ 1, 3 , 4 (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñ âåðõíåé
ãðàíèöåé âîçðàñòíîé íîðìû äëÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ –
0,42 – 0,53  ìêìîëü/ìë/ìèí). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè ïðîíèöàåìîñòè ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ìåìáðàí è âûõîäå ôåðìåíòîâ â êðîâü, à òàêæå î
äèñêîîðäèíàöèè ïðîöåññîâ öèêëà Êðåáñà è
äèõîòîìè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ ãëþêîçû.

                                                                                               Òàáëèöà 3 
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìî÷è äåòåé-äîøêîëüíèêîâ ã.Ñòåðëèòàìàêà (M + mx ) 

ÀÝ ?-ÃÀË ÌÄÀ Ðàéîí Ãîä  
Èññëåäî- 
âàíèÿ 

Ñåçîí Êîë-âî 
äåòåé 

(íìîëü/ìë/ìèí) (íã/ìã) 
Êîíòpîëü 

 
1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

36 
25 
15 

34± 7 
34± 5 
52±10 

0,28± 0,10 
3,03± 0,49 
1,6± 0,2 

3,8± 1,3 
1,3± 0,2 
2,43± 0,32 

1 1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

25 
20 
18 

68± 7** 
42± 11 
44± 10 

0,44± 0,13 
2,47± 0,56 
2,4± 0,5 

4,7± 0,7 
0,8± 0,2 
3,80± 0,60* 

2 
 

1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

18 
13 
21 

17± 3*** 
- 
42± 9 

0,32± 0,10 
3,21± 0,67 
2,2 ± 0,6 

2,7± 0,7 
1,2± 0,3 
2,69± 0,55 

3 
 

1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

20 
20 
16 

48± 7 
25± 5 
41± 7 

0,48± 0,12 
1,48± 0,22** 
12,6± 7,3*** 

4,3± 0,8 
0,9± 0,1 
1,90± 0,31 

4 1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

21 
15 
25 

41± 7 
- 
38± 6 

3,65± 0,63*** 
5,4± 2,3*** 
- 

1,2± 0,2** 
3,64± 0,65** 
2,9± 0,5 

5 1990 
1990 
1994 

Âåñíà 
Îñåíü 
Îñåíü 

20 
14 
13 

- 
24 ± 3* 
54 ± 11 

- 
2,45 ± 0,59* 
3,4  ± 1,4 

- 
0,7 ± 0,1* 
4,40± 1,01* 

 
Ïðèìåчàíèя:  ÀЭ –àöåòèëýñòåðàçà;  ?-ÃÀË -   ?-ãàëàêòîçèäàçà; 
ÌÄÀ - ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä; - îòñóòñòâèå äàííûõ; *** - P< 0,001; ** - P<0,01;  * - P<0,05 -còàòèñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ  ñ êîíòðîëåì 
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Òàáëèöà 4 
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàçìû äåòåé ã.Ñòåðëèòàìàêà â  âåñåííèé ïåðèîä  (M + mx )  

Ïëàçìà Ñëþíà Ðàéîí N 

ÌÄÃ 
ìêìîëü/ìë/ìèí 

ÀÝ 
ìêìîëü/ìë/ìè

í 

?-ÃÀË 
íìîëü/ìë/ìè
í 

ÀÝ 
ìêìîëü/ ìë/ ìèí 

ÌÄÀ 
  íã/ìë    

Êîíòðîëü 36 0,30 ± 0,12 1,86  ± 0,14 4,0  ± 2,0 9 ± 1 2,33 ± 0,18 
1 25 0,83 ± 0,15*** 2,61 ± 0,25 *** 24,0 ± 7,0*** 13 ± 1**  2,95 ± 0,16** 
2 18 0,43 ± 0,07 2,73 ± 0,28 16,6 ± 9,3 *** 10 ± 1   2,36 ± 0,17 
3 20 0,77 ± 0,05*** 1,71 ± 0,20 0,9 ± 0,2  12 ± 1  3,20± 0,21*** 
4 21 0,83 ± 0,05*** 2,01 ± 0,26 7,0 ± 2,0 13 ± 2**  2,96 ± 0,24** 
5 20 0,35  ±  0,04  2,15 ± 0,19 16,0  ± 3,0 13 ± 2  2,93 ±  0,33 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ** - P <0,01; *** -  P < 0,001; 
 ÀЭ –àöåòèëýñòåðàçà; ÌÄÃ ìàëàòäåãèäðîãåíàçà; ?-ÃÀË -   ?-ãàëàêòîçèäàçà; ÌÄÀ - ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âîçìîæíîå  íåãàòèâíîå
âëèÿíèå  íà ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè,
óñòàíîâëåííûõ â 1990 ã. èçìåíåíèé  â ãîðìîíàëüíîì
áàëàíñå íàñåëåíèÿ ãîðîäà (Äàííûå ÎÀÎ «Ãîðîäñêîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Òåõíîýêîëîãèÿ»»),
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàïðÿæåíèè ñèñòåìû «ãèïîôèç-
íàäïî÷å÷íèêè». Îíè âûðàæàþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â
ðàçâèòèè ñòðåññîðíîé ðåàêöèè -  ðåçèñòåíòíîñòè,  è,
êàê ñëåäñòâèå,  ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ
ãëþêîêîðòèêîèäîâ â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ, íà ôîíå
èñ÷åðïàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñèíòåçà ÀÊÒÃ
â ãèïîôèçå, à òàêæå ñíèæåíèè  áàçàëüíûõ óðîâíåé
òðèéîäòèðîíèíà è  òåñòîñòåðîíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àöåòèëýñòåðàçû â ïëàçìå è ìî÷å äåòåé  ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñîõðàíåíèè ñèëüíîé íàãðóçêè êñåíîáèîòèêàìè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà âî âñåõ èçó÷åííûõ  ðàéîíàõ
ã.Ñòåðëèòàìàêà,  à òàêæå î âîçìîæíîì ãåïàòî è
íåôðîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè ôàêòîðîâ ãîðîäñêîé
ñðåäû (èíäóêöèÿ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ).

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî âî âñåõ èçó÷åííûõ ðàéîíàõ
ãîðîäà,  à òàêæå êîíòðîëüíîì îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå
àêòèâíîñòè ìèêðîñîìàëüíîé àöåòèëýñòåðàçû, èíäóêöèÿ

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ïî ñîäåðæàíèþ
ìàëîíîâîãî  äèàëüäåãèäà)  â  ñëþíå.

Äàííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, ïî-âèäèìîìó,
âûçâàíû âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû, ïîñêîëüêó óðîâíè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â
êîíòðîëüíîì ðàéîíå è ðàéîíå 5, íàèáîëåå  óäàëåííîì
îò ñåâåðíîé ïðîìçîíû, íå ïðåâûøàåò âîçðàñòíóþ
íîðìó.

Ñîõðàíÿþùèåñÿ íà  ïðîòÿæåíèè  ðÿäà  ëåò ñòîéêèå
èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ òåñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ïî-
âèäèìîìó, î ìåìáðàíîòðîïíûõ, öèòîïàòîãåííûõ
ýôôåêòàõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ è,
ñëåäîâàòåëüíî, îá èõ ãåïàòîòîêñè÷åñêîì è
íåôðîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âî
âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà [8, 12, 13].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, íà íàø
âçãëÿä,  âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû áèîìàðêåðîâ  ïðè
îöåíêå ñòåïåíè ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà,  îñóùåñòâëåíèè áèîìîíèòîðèíãà  çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ  â ãîðîäå ñ ðàçâèòîé õèìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòüþ [1, 3, 11].
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ÑÒÎÏÛ»
Êèðîâñêèé îáëàñòíîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð, ã.Êèðîâ,
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã.Êèðîâ

Êàê èçâåñòíî, àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(ÍÊ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
ïðîèçâîäÿòñÿ â 17 – 45 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïåðèôåðè÷åñêàÿ
ïîëèíåéðîïàòèÿ è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
àðòåðèé ÍÊ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
îáðàçîâàíèÿ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ñòîï (Ñèíäðîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)) ó áîëüíûõ ÑÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÑÄÑ çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ â òðàäèöèîííûå ñõåìû
òåðàïèè ïðåïàðàòà Ðåàìáåðèí (Ð).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áîëüíûå ÑÄ òèï 1 è òèï 2 ñ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ÍÊ,
îòíîñÿùèåñÿ ê 3-4 ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè WAGNER.
Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì 18 ëåò.
99 áîëüíûõ ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, à 57 – òîæå
ëå÷åíèå, óñèëåííîå èíôóçèÿìè Ð. Âñå ïàöèåíòû
ñîîòâåòñòâîâàëè ïî ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè,
âîçðàñòó, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èþ îñëîæíåíèé.
Òðàäèöèîííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà:
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ñ ó÷¸òîì
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîñòàâà ôëîðû ðàíåâîãî
îòäåëÿåìîãî, ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ, äèåòà,
ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. Èíôóçèè Ð â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî âíóòðèâåííî,
êàïåëüíî ¹ 5-10.

Ðåçóëüòàòû: ÷óâñòâî óñòàëîñòè â íîãàõ, áîëè â
îáëàñòè ÿçâåííîãî äåôåêòà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
èêðîíîæíûõ ìûøöàõ ïðè õîäüáå óìåíüøèëèñü ïîñëå
3-5 èíôóçèé Ð (â êîíòðîëå óìåíüøåíèÿ ýòîé
ñèìïòîìàòèêè íàñòóïèëî íà 6-10 ñóòêè). Àìïóòàöèè
ÍÊ íå âûïîëíÿëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ çà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Âûâîäû.
1. Ð âêëþ÷¸ííûé â òðàäèöèîííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ

ÑÄÑ îáëàäàåò âûðàæåííûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì.
2. Ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîãî

ïðîöåññà Ð ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
êóïèðîâàíèþ ïðîÿâëåíèé èøåìèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà
òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèè âñåõ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è íåðåäêî
ãðàíè÷èò ñ ïîëîìêîé êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.Â òîæå âðåìÿ, íå
ìåíåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷èòü
ýôôåêòèâíûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì
íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîé è
ñóáìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè [1,2]. Èñõîäÿ èç
âûøåñêàçàííîãî, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó è âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå íåãî
òðåáóåò îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü íåâîçìîæíî ïðè èññëåäîâàíèè áåç
âîçäåéñòâèÿ âîçìóùàþùåãî ôàêòîðà. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè íà
êëåòî÷íîì óðîâíå, ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðè èññëåäîâàíèè
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýðèòðîöèòàõ. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ î ïðåäñòàâëåíèè ýðèòðîöèòà
â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû [3,4].
Íàìè, â ñåðèè îïûòîâ íà æèâîòíûõ, ïîêàçàíà
äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó
îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ýðèòðîöèòàõ è âíóòðåííèõ
îðãàíàõ – ó÷àñòíèêàõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùåé äâèãàòåëüíûé àêò [5]. Ñîñòîÿíèå
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏ) è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ), ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî îãðàíè÷èâàþùèì
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî è
îáåñïå÷èâàþùèì êà÷åñòâî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà. Õàðàêòåð ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, áåç

ñîìíåíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññû ËÏ è ÀÎÇ,
÷òî ëåæèò â îñíîâå äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê
îïðåäåëåííîìó âèäó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

 Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ËÏ è ÀÎÇ íåïîñðåäñòâåííî
â ýðèòðîöèòàõ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óìåðåííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé
ñïåöèàëèçàöèè è ñòåïåíè òðåíèðîâàííîñòè ÿâèëîñü
öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 76 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ-
äîáðîâîëüöåâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
òîëüêî â îáúåìå âóçîâñêîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé
2 äâóõ÷àñîâûõ çàíÿòèÿ â òå÷åíèå íåäåëè. Ðàñïðåäåëåíèå
èñïûòóåìûõ ïî ãðóïïàì áûëî ñëåäóþùèì: 1 –
íåòðåíèðîâàííûå; 2 – àöèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà,
ìàññîâûå ðàçðÿäû; 3 – àöèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà,
âûñîêèå ðàçðÿäû; 4 – öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà,
ìàññîâûå ðàçðÿäû; 5 – öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà,
âûñîêèå ðàçðÿäû. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äîçèðîâàëàñü
â âèäå âåëîýðãîìåòðèè è ñîñòàâèëà ó ðàçíûõ ãðóïï
13500-27000 êãì â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Çàáîð êðîâè èç
ëîêòåâîé âåíû ïðîâîäèëñÿ äî è ñïóñòÿ 5 è 30 ìèíóò
ïîñëå ðàáîòû íà áèîñòåíäå. Öåëüíóþ êðîâü
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèíóò.
Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïëàçìå
êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, òðèæäû îòìûòûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Â ýðèòðîöèòàðíîé
ìàññå,  îáðàáîòàííîé ñïåöèàëüíûì ñïîñîáîì,
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû ËÏ è ÀÎÇ: èíòåíñèâíîñòü
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ñâåòîñóììà çà 30 è 60 ñåê,
ìàêñèìàëüíàÿ âñïûøêà), óðîâåíü äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ),
îñìîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ýðèòðîöèòîâ ê ãåìîëèçó,
à ïîêàçàòåëåì ñèñòåìû ÀÎÇ ñëóæèëè: îáùàÿ

Òàáëèöà 1 
Ïîêàçàòåëè ÌÄÀ è ÄÊ â ýðèòðîöèòàõ äî è ñïóñòÿ 5 è 30 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ äîçèðîâàííîé 

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (X±Sx) 
ÌÄÀ (ìêìîëü/ã ëèïèäîâ) ÄÊ (Ó.Å./ã ëèïèäîâ) Ãðóïïû 

äî íàãðóçêè ÷åðåç 5 ìèí ÷åðåç 30 ìèí äî íàãðóçêè ÷åðåç 5 ìèí ÷åðåç 30 ìèí 
I         n=15 7,10 ±0,58 10,46 ±0,84* 11,97 ±0,92* 0,36 ±0,02 0,44 ±0,03* 0,48 ±0,03* 
II       n=20 5,47 ±0,45 6,73 ±0,54* 7,28 ±0,61* 0,26 ±0,02 0,31 ±0,03 0,34 ±0,02* 
III      n=19 9,34 ±0,84 10,54 ±0,88 9,23 ±0,76 0,47 ±0,03 0,42 ±0,03 0,51 ±0,04 
IV      n=18 5,24 ±0,46 6,54 ±0,58* 6,47 ±0,51* 0,28 ±0,02 0,26 ±0,03 0,32 ±0,03 
V       n=14 12,45 ±0,97 6,67 ±0,53* 7,39 ±0,64* 0,75 ±0,05 0,45 ±0,03* 0,53 ±0,04* 

*- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû 
Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè ÀÎÀ è ÀÐÀ â ýðèòðîöèòàõ äî è ñïóñòÿ 5 è 30 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (X±Sx) 

ÀÎÀ (Ïèê/ñâåòîñóììà çà 30 ñ.) ÀÐÀ (% èíãèáèðîâàíèÿ) Ãðóïïû 
äî íàãðóçêè ÷åðåç 

5 ìèí 
÷åðåç 

30 ìèí 
äî 

íàãðóçêè 
÷åðåç 
5 ìèí 

÷åðåç 
30 ìèí 

I        n=15 0,103 ±0,004 0,078 ±0,002* 0,078 ±0,003* 48,9 ±2,3 39,5 ±1,9* 37,2 ±2,0* 
II       n=20 0,110 ±0,004 0,092 ±0,004* 0,095 ±0,003* 54,8 ±2,3 47,4 ±2,0* 48,7 ±2,1* 
III      n=19 0,098 ±0,003 0,084 ±0,002* 0,088 ±0,002* 42,3 ±1,8 38,4 ±1,9* 40,6 ±1,5 
IV     n=18 0,113 ±0,003 0,101 ±0,003* 0,103 ±0,003* 58,6 ±2,7 52,4 ±2,5* 53,3 ±2,3* 
V       n=14 0,086 ±0,002 0,079 ±0,002 0,083 ±0,003 39,2 ±1,6 37,4 ±2,1 38,6 ±1,8 

*- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Àêòèâíîå îáðàùåíèå èññëåäîâàòåëåé â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê èçó÷åíèþ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëåíî øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Åæåãîäíî êàæäûé ÷åòûðíàäöàòûé ÷åëîâåê â ìèðå
çàáîëåâàåò äåïðåññèåé. Â ñðåäíåì êàæäûé ïÿòûé õîòÿ
áû ðàç â æèçíè ïåðåíîñèò äåïðåññèâíûé ýïèçîä.
Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ  ðîñòîì ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï â îáùåì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ.
Äåïðåññèè – îäíà èç äâóõ, íàðÿäó ñ äåìåíöèÿìè,
îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçäíåãî
âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â ïåðèîä
ñòàðåíèÿ â 2 ðàçà è áîëåå ïðåâûøàåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â ìîëîäîì è ñðåäíåì
âîçðàñòå.  Æåíùèíû ñòðàäàþò â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíû, Ýòî êàñàåòñÿ è áîëüøîé äåïðåññèè, è
äèñòèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äåïðåññèÿ – ñîñòîÿíèå
ìóëüòèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè, âêëþ÷àþùåå
ãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû. Îñîáåííî
âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì àñïåêòîì â ðàçâèòèè
äåïðåññèé ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü èõ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþùåé ìåíñòðóàëüíî-
ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ. Ýòà ñâÿçü íàèáîëåå îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêè.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî îñòàþòñÿ
íåçàìå÷åííûìè  âðà÷àìè ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþòñÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè.
Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà
ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà  êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíàÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì æèçíåííîé ñèòóàöèè èëè
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó  äåïðåññèÿ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü â 20% ñëó÷àåâ è ïðè äàëüíåéøåì
îáñëåäîâàíèè ýòà öèôðà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 27%   (H.G.
Koenig et al., 1989).

àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ), àíòèðàäèêàëüíàÿ
àêòèâíîñòü (ÀÐÀ), à òàêæå ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû,
ãëóòàòèîíðåäóêòàçû, íà ôîíå èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâà
îáùåãî áåëêà, îáùåãî õîëåñòåðîëà, òîòàëüíûõ ëèïèäîâ,
ôîñôîëèïèäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãíóòû
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 1 è 2,
ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ
ËÏ è ÀÎÇ îò õàðàêòåðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
èñïûòóåìîãî.

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó ñïîðòñìåíîâ ìàññîâûõ
ðàçðÿäîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåòðåíèðîâàííûìè ëèöàìè,
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïðîöåññîâ ËÏ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
àêòèâàöèåé ñèñòåìû ÀÎÇ. Â òîæå âðåìÿ, ó
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàëàñü
çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ËÏ, íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ÀÎÀ. Äàííîå ÿâëåíèå ìû ñâÿçûâàåì ñ
íåîáõîäèìîñòüþ óñèëåííîãî îáíîâëåíèÿ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Êðîìå
òîãî, êîýôôèöèåíò ôîñôîëèïèäû/õîëåñòåðîë ó
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áûë
ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè
ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ è íåòðåíèðîâàííûìè ëèöàìè.
Ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå íàáëþäàëè
ðàçíîíàïðàâëåííûå ñäâèãè. Ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
ñïîðòñìåíîâ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
ïðîöåññîâ ËÏ è ñíèæåíèå ÀÎÇ, òîãäà êàê  ó
ñïîðòñìåíîâ âûñîêèõ ðàçðÿäîâ íàáëþäàëàñü
ïðîòèâîïîëîæíàÿ äèíàìèêà. Íå èñêëþ÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîòðåíèðîâàííûì
îðãàíèçìîì ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ËÏ â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Äàííîå ÿâëåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíî ó ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíòðîëÿ çà ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî è
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðåêîìåíäîâàòü
ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó
ëèö ñ îñòðûì ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì.
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Ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå äàííûå îòíîñèòåëüíî
÷àñòîòû äåïðåññèé â ïîçäíåì âîçðàñòå äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâû è îöåíèâàþòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå
- îò  0,5 äî 60% (Ý.ß.  Øòåðíáåðã , 1977; Ñ.È. Ãàâðèëîâà,
1984; Ô.Ô.Äæ. ßíè÷àê è ñîàâò., 1999).Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ: ðàçëè÷èÿìè,
ñóùåñòâóþùèìè âî âçãëÿäàõ íà õàðàêòåð è ãðàíèöû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîäû ïðåñåíèóìà è
ñåíèóìà, èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäèê â
äèàãíîñòèðîâàíèè äåïðåññèè, íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïðèíèìàåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îãîð÷åíèÿìè è ïîòåðÿìè,
ïðèñóùèìè ýòîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó è ò.ä.

Ìíîãîôàêòîðíîñòü ýòèîïàòîãåíåçà  ïîçäíèõ
äåïðåññèé òðåáóåò îñâåùåíèÿ ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà. Íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðåøåíèÿ
âûøåóêàçàííîãî ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè äåïðåññèé ñ ó÷åòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé äåïðåññèè
áàçèðóåòñÿ íà êîìïëåêñíîé îñíîâå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà. Âåäü ãëóáîêèå
îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîãóò áûòü ïîíÿòû
íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ ïðè èçó÷åíèè
ìåòàáîëèçìà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå ôåðìåíòîâ,
êàòàëèçèðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå
è ãîðìîíîâ, âûïîëíÿþùèõ ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Â
òî æå âðåìÿ, îïðåäåëåíèå äàæå çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õîòÿ è ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå íàðóøåíèÿ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïðè ïàòîëîãèè, ÷àñòî òðåáóåò
áèîõèìè÷åñêèõ êîìáèíàöèé èññëåäîâàíèé ìåòàáîëèçìà
è ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Íàèáîëüøóþ
öåííîñòü ïðè ýòîì èìåþò áèîõèìè÷åñêèå ñèíäðîìû –
ñòðîãî çàêîíîìåðíûå ñî÷åòàíèÿ íàðóøåííûõ çâåíüåâ
òîãî èëè èíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå
áèîõèìè÷åñêèå êîìáèíàöèè èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëèçìà
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ  áûëî ïðîâåñòè
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
è ïîêàçàòåëåé  ïðè ïîçäíèõ äåïðåññèÿõ ó áîëüíûõ
æåíñêîãî ïîëà  è âûäåëèòü áèîõèìè÷åñêèå ñèíäðîìû
ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòû; êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèé
ñ ïðèìåíåíèåì øêàë òðåâîãè è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà;
áèîõèìè÷åñêèé ñ èçó÷åíèåì ïîêàçàòåëåé
ëèïèäîãðàììû è ñîñòîÿíèÿ îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà; ñòàòèñòè÷åñêèé.

Îáñëåäîâàíî 78 áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå 64,4+2,5 ëåò ñ êàðòèíîé ðåêóððåíòíîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
îáñëåäîâàíî  35  æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ñëóæèëà êðîâü,  ïîëó÷åííàÿ ïóíêöèåé  èç ëîêòåâîé
âåíû, â êîëè÷åñòâå 7,0 ìë â ïðîáèðêè äëÿ âçÿòèÿ êðîâè
ôèðìû «Vacutaner» (ÑØÀ), â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà
ñëóæèë ðàñòâîð ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàò (ÝÄÒÀ) â
êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë. Â× ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
êëàññè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ [Êàìûøíèêîâ Â.Ñ., 2000]. Òîòàëüíûå
ëèïèäû (ÒË) îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ
ñóëüôîôîñôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì; óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÕÑ) è åãî ôðàêöèé –
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî, ñâîáîäíîãî, à òàêæå â ñîñòàâå
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) è
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) – ïî
ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà;
òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ) – ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðåàêòèâîâ ôèðìû «Lachema» (×åõèÿ). Î ñîñòîÿíèè
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏÎ) ñóäèëè ïî
èíòåíñèâíîñòè èíäóöèðîâàííîé ïåðîêñèäîì âîäîðîäà
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) â ïðèñóòñòâèè èçáûòêà
èîíîâ Fe2+, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ
õåìèëþìèíîìåòðà Emilite El 1105. Îïðåäåëÿëè îáùóþ
ñâåòîñóììó [S] çà 30 è 60 ñåê, ñðåäíþþ ñêîðîñòü ðåàêöèè
çà êàæäûå 10 ñåê èçìåðåíèÿ è ìàêñèìàëüíóþ âñïûøêó
èíòåíñèâíîñòè ÕË çà âðåìÿ èçìåðåíèÿ (Imax)  [Öàïîê
Ï.È., Ãàëêèí À.À., 1998]. Îïðåäåëÿëè òàêæå êîíå÷íûå
ïðîäóêòû ËÏÎ, ñ êîòîðûìè äàåò ðåàêöèþ 2-
òèîáàðáèòóðîâàÿ êèñëîòà (ÒÁÊ-àññîöèèðîâàííûå
ïðîäóêòû – ÒÁÊàï) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå
âîëíû 535 íì. Â ïëàçìå êðîâè èçó÷àëè ñîäåðæàíèå
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ), ýêñòðàãèðîâàííûõãåïòàí-
èçîïðîïàíîëîâîé ñìåñüþ; â ãåïòàíîâîé ôàçåèçìåðÿëè
êîëè÷åñòâî ÄÊ ïðè äëèíå èõ ìàêñèìàëüíîãî
ïîãëîùåíèÿ (233 íì) íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.
Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
âû÷èñëÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè,
äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû îïðåäåëÿëè ïî t – êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñî ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 95% (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû.  Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ïîæèëûõ æåíùèí, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
íàëè÷èåì ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðèçíàêîâ ìåëàíõîëèè; â
72% ñëó÷àåâ – ñèìïòîìîâ òðåâîãè.

Áîëüíûå â ïðîöåññå òåðàïèè áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè
äåïðåññèè: ñ ðàííèì íà÷àëîì (ïåðâûé ýïèçîä âîçíèê â
âîçðàñòå äî 60 ëåò) è ñ ïîçäíèì íà÷àëîì (ïåðâûé ýïèçîä
âîçíèê ïîñëå 60 ëåò). Â  55,2% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå
ìàíèôåñòèðîâàëî â âîçðàñòå îò 45 äî 59 ëåò, â 37,3 % - â
âîçðàñòå îò 60 äî 69 ëåò è â   7,5 % -  â âîçðàñòå 70 ëåò è
ñòàðøå.  Äëèòåëüíîñòü åãî ó áîëüøèíñòâà ñîñòàâèëà
áîëåå 10 ëåò.  Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áûëè íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ìàíèôåñòàöèÿ ïîçäíåãî ïîäòèïà ÷àùå
ïðîâîöèðîâàëàñü ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ñîñòàâèëà
78 %, èçó÷åíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà íà ïðåäìåò

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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íàëè÷èÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâèë
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü â 32,8% íàáëþäåíèé.

Â ïåðâîé ãðóïïå êëèíèêî-ñèíäðîìàëüíàÿ
ñòðóêòóðà äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
òðåâîæíûìè (52%), ìåëàíõîëè÷åñêèìè (33%) è
àíåðãè÷åñêèìè (15%) ïðîÿâëåíèÿìè. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåâàëèðîâàëè òðåâîæíûå è èïîõîíäðè÷åñêèå
÷åðòû. Âî âòîðîé ãðóïïå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (òðåâîæíûé,
ìåëàíõîëè÷åñêèé, àíåðãè÷åñêèé)  áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñîîòâåòñòâåííî  â 35%, 40% è 25% íàáëþäåíèé.

Îïðåäåëåíèå îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà
ïîæèëûõ âèòàìèíàìè âûÿâèëî âî âñåõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òèàìèíà, àëüôà-òîêîôåðîëà è
àñêîðáàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñî
ñäâèãàìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà.
Îáíàðóæåíî, ÷òî òàêèå êðèòåðèè êàê óðîâåíü îáùåãî
áåëêà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ (ÑÌÏ), ÒË,
ËÍÏÍ, ÒÀÃ, ÕÑ è åãî ôðàêöèé ÕÑ-ËÏÍÏ è ÕÑ-ËÏÂÏ,
ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è
ïðîöåññîâ ËÏÎ íàèáîëåå ïîëíî êîððåëèðîâàëè ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ
îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíàìè
ñîïðîâîæäàëàñü ñîðàçìåðíûì ïîâûøåíèåì â
ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íûõ è
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ËÏÎ. Âûÿâëåíà òàêæå âûñîêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ:
íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííî-ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè,
íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, à òàêæå ðàçâèòèÿ
àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õàðàêòåðíî, ÷òî
ñèíäðîì ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóåò â ðåçóëüòàòå íàðàñòàíèÿ, êàê
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ËÏÎ, òàê è äåôèöèòà
ôàêòîðîâ ÀÎÇ ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó
ïîæèëûõ.

Âûâîä.
 Èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ àíàëèçà ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåïðåññèé ó
ïîæèëûõ, íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
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ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ ÏÐÈ
ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ È

ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ IN VITRO
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

 ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Òîìñê

×ðåçìåðíîå îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà (ÀÔÊ) ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà (ÎÑ),
èçìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê è èíäóöèðóåò èõ àïîïòîç.
Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
ìîëåêóëÿðíûõ ñîáûòèé, âîâëå÷¸ííûõ âî
âçàèìîäåéñòâèå ÀÔÊ ñ ôëîãîãåíîì è òêàíÿìè,
óäèâèòåëüíî íåáîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ýôôåêòó
ýòèõ ìåòàáîëèòîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ýôôåêòîðíûå
êëåòêè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ – íåéòðîôèëû. Çàùèòó îò
ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ÀÔÊ è ïîääåðæàíèå ðåäîêñ-
ïîòåíöèàëà êëåòêè ðåàëèçóåò ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòîâ,
ñóùåñòâåííûé âêëàä â êîòîðóþ âíîñèò
ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ñèñòåìà ãëóòàòèîíà (GSH).

Öåëü: îöåíèòü âêëàä êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ãëóòàòèîíà â ïîääåðæàíèå ðåäîêñ-ñîñòîÿíèÿ
íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé
(ÂÏ) è ïðè ÎÑ in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 33 áîëüíûõ
ÂÏ â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò (â ñðåäíåì 34,6±4,1 ã.).
Èç íèõ 21 ïàöèåíò áûë ñ àëüâåîëÿðíûì òèïîì
ë¸ãî÷íîãî èíôèëüòàòà òêàíè (ÂÏà), 12 – ñ
èíòåðñòèöèàëüíûì (ÂÏè). Òèï èíôèëüòàòà
âåðèôèöèðîâàí ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, ïðîâîäèìîé íà ãàììà-êàìåðå
«Îìåãà 500» («Technicare», ÑØÀ-Ãåðìàíèÿ). Ãðóïïó
êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ
(ÇÄ) òîãî æå âîçðàñòà. Íåéòðîôèëû âûäåëÿëè èç
âåíîçíîé êðîâè íà äâîéíîì ãðàäèåíòå Ficoll-Paque
ïëîòíîñòüþ 1,077 è 1,093 ã/ñì3 («GE Healthcare»,
Øâåöèÿ) è êóëüòèâèðîâàëè 18 ÷ ïðè 37º Ñ è 5 % ÑÎ2,
ÎÑ â êëåòêàõ ÇÄ èíäóöèðîâàëè äîáàâëåíèåì 5 ìÌ
H2O2. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
òèîë-äèñóëüôèäíîãî (ÒÄ) ðàâíîâåñèÿ ïðè ðåàëèçàöèè
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) íåéòðîôèëîâ (â
óñëîâèÿõ ÎÑ in vitro è ó áîëüíûõ ÂÏ) êëåòêè
èíêóáèðîâàëè ñ áëîêàòîðîì SH-ãðóïï N-
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ýòèëìàëåèìèäîì (NEM) èëè ñ èõ ïðîòåêòîðîì 1,4-äèòèî-
ýðèòðèòîëîì (DTE) â êîíöåíòðàöèè 5 ìÌ. Íà ëàçåðíîì
ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå Epics XL («Beckman Coulter»,
Ôðàíöèÿ) íàõîäèëè âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå ÀÔÊ,
ðåàãèðóþùèõ ñ äèàöåòàòîì äèõëîðôëþîðåñöåèíà,
(«Sigma», ÑØÀ). Îïðåäåëÿëè ïðîäóêöèþ
íåéòðîôèëàìè ãèäðîêñèë-ðàäèêàëîâ (OH•) ïî
ðàçðóøåíèþ ìîäåëüíîãî ñóáñòðàòà 2-äåçîêñè-Ä-ðèáîçû
(«ÌÐ», ÑØÀ) è àêòèâíîñòü â êëåòêàõ ìèåëîïåðîêñèäàçû
(ÌÏ) ñ ó÷¸òîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ôåðìåíòîì î-
ôåíèëåíäèàìèíà («ÌÐ», ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå
ñèñòåìû GSH â íåéòðîôèëàõ: ñîäåðæàíèå GSH è
ãëóòàòèîí-äèñóëüôèäà (GSSG) – öèêëè÷åñêèì
êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì, áåëêîâîñâÿçàííîãî ãëóòàòèîíà
(áåëîê-SSG) – ïîñëå âûñâîáîæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ
áîðãèäðèäà Na («Sigma», ÑØÀ), àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-
çàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ – ïåðîêñèäàçû (ÃÏ) ñ ó÷¸òîì
ñïîñîáíîñòè ýíçèìà êàòàëèçèðîâàòü ðåàêöèþ GSH
(«ÌÐ», ÑØÀ) ñ ãèäðîïåðåêèñüþ ò-áóòèëà («ÌÐ», ÑØÀ)
è ðåäóêòàçû (ÃÐ), èñïîëüçóÿ ÍÀÄÔ⋅Í-çàâèñèìîå
(«GERBU», Ãåðìàíèÿ) ïðåîáðàçîâàíèå GSSG («ÌÐ»,
ÑØÀ). Êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ïðîáàõ îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì Áðåäôîðäà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äàííûõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà è ðàíãîâûé
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç
çàäàâàëñÿ âåëè÷èíîé 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â îñòðûé ïåðèîä ÂÏ
âîçðàñòàëà ïðîäóêöèÿ OH• (ð<0,01) íåéòðîôèëàìè â
ñðåäó èíêóáàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì
âíóòðè-êëåòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÀÔÊ (ð<0,05) è
ïîâûøåíèåì â êëåòêàõ àêòèâíîñòè ÌÏ,
íàðàáàòûâàþùåé èîíû ÑlO– (ð<0,05). Óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè ÀÔÊ íåéòðîôèëàìè êîððåëèðîâàëî ñ
óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè èíôèëüòðàöèè ïàðåíõèìû
ë¸ãêèõ è êëèíè-÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî
àêòèâíîñòü ÌÏ â ýòèõ êëåòêàõ áûëà îäèíàêîâîé ó
áîëüíûõ ÂÏà è ÂÏè. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà àêòèâàöèè
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â íåéòðîôèëàõ
ðåãèñòðèðîâàëàñü in vitro ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÎÑ â
êóëüòóðàõ êëåòîê ÇÄ. Óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÀÔÊ
àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôèëàìè â îêðóæàþùóþ
ñðåäó ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè ñïîñîáñòâóåò
ýëèìèíàöèè ôëîãîãåíà. Îäíàêî è â ñëó÷àå ÂÏ, è ïðè
ÎÑ in vitro ïàðàëëåëüíî ðåãèñòðèðîâàëñÿ ôàêò
íàêîïëåíèÿ ÀÔÊ â ñàìèõ ýôôåêòîðíûõ êëåòêàõ
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. NEM è DTE â îñòðûé ïåðèîä ÂÏ
íå âëèÿëè íà ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÌÏ è â öåëîì íà
ïðîäóêöèþ ÀÔÊ íåéòðîôèëàìè.

Ïðîäóöèðóÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÀÔÊ,
íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èõ
ìèøåíüþ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îáúåêòîì îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè (ÎÌ) ÿâëÿþòñÿ SH-ñîäåðæàùèå áåëêè.
Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÎÑ è ó áîëüíûõ ÂÏ ôèêñèðîâàëñÿ
äèñáàëàíñ â ðàáîòå ãëóòàòèîí-çàâèñèìîé ñèñòåìû
íåéòðîôèëîâ. Ýòî âûðàæàëîñü óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè
ÃÏ (ð<0,05), âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ë¸ãî÷íîãî
èíôèëüòðàòà, à ñíèæåíèå óðîâíÿ GSH (ð<0,05) è

èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ GSH/GSSG,
õàðàêòåðèçóþùåãî ¸ìêîñòü ÒÄ-ïîòåíöèàëà, áîëüøå
âûðàæåíî ó áîëüíûõ ÂÏà. GSH, âûñòóïàÿ àêöåïòîðîì
OH• è ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
öèòîòîêñè÷åñêîå è äåñòðóêòèâíîå äåéñòâèå ÀÔÊ.
Îäíîâðåìåííî GSH ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì ÃÏ è
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, êîòîðûì ïðèíàäëåæèò
âåäóùàÿ ðîëü â çàùèòå ìåìáðàí ïóò¸ì äåòîêñèêàöèè
ãèäðîïåðîêñèäîâ.

Âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà GSSG (ð<0,05) â
íåéòðîôèëàõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ (è ïðè ÎÑ in vitro)
ñî÷åòàëîñü ñ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ÃÐ (ð<0,05),
êîòîðàÿ ðåãåíåðèðóåò SH-ïîòåíöèàë êëåòêè.
Ñîîòâåòñòâåííî, â êëåòêàõ îêàçàëèñü óãíåòåíû
âîçìîæíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ äèñóëüôèäíûõ
ñøèâîê, ñïîñîáñòâóþùèõ èíãèáèðîâàíèþ êëþ÷åâûõ
SH-ñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ. Ïåðåõîä HS/SS –
ðåïàðèðóåìûé ìîìåíò â ïðîöåññàõ ÎÌ áåëêîâ, à
äðóãèå âàðèàíòû íå ïîäëåæàò ðåïàðàöèè. Ïîýòîìó
ñîîòíîøåíèå HS/SS òèîëîâûõ ãðóïï è èõ áóôåðíàÿ
¸ìêîñòü (ñïîñîáíîñòü ê îáðàòèìîé ÎÌ) ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè êðèòåðèÿìè íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè êëåòîê. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ÀÎÇ
áåëêîâ îò íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèé ÎÑ ìîãëî ñòàòü
àêòèâíîå ñâÿçûâàíèå GSH ñ SH-ãðóïïàìè áåëêîâûõ
ìîëåêóë ñ îáðàçîâàíèåì áåëîê-SSG, êîíöåíòðàöèÿ
êîòîðîãî â íåéòðîôèëàõ âîçðàñòàëà (ð<0,05), êàê â
ñëó÷àå ÂÏ, òàê è ïðè êóëüòèâèðîâàíèè êëåòîê ÇÄ ñ
äîáàâëåíèåì 5 ìÌ H2O2. Áëîêàäà NEM ñâîáîäíûõ SH-
ãðóïï ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ óðîâíÿ GSSG,
ñíèæåíèþ èíäåêñà GSH/GSSG, äîïîëíèòåëüíîìó
èíãèáèðîâàíèþ ÃÏ, ÷òî áîëåå âûðàæåíî â ñëó÷àå ÂÏà.
Óñèëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà SH-ãðóïï
DTE â áîëüøåé ìåðå ñêàçûâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÏè,
êàê â îòíîøåíèè àêòèâíîñòè ÃÏ, òàê è â ïëàíå
ïîääåðæàíèÿ òèîëäèñóëüôèäíîãî ðàâíîâåñèÿ â
ýôôåêòîðíûõ êëåòêàõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ ïðîäóêòîâ îáðàòèìîé ÎÌ áåëêîâ
îïðåäåëÿåò ðåäîêñ-ñîñòîÿíèå è ðåçåðâíî-
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè íåéòðîôèëîâ â óñëîâèÿõ
ÎÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà êëèíè÷åñêè áîëåå
âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÂÏà, îäèíàêîâûå íàðóøåíèÿ
ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â
íåéòðîôèëàõ è ïðè ÂÏè, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èìîñòü
âîâëå÷åíèÿ èíòåðñòèöèÿ ë¸ãêèõ â ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ
ïðè ÂÏ. ÎÌ áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå GSH è
ñíèæåíèå áóôåðíîé ¸ìêîñòè ÒÄ-ïîòåíöèàëà
íåéòðîôèëîâ ìîæåò âûñòóïàòü ðàííèì ìàðê¸ðîì ÎÑ
è ìåõàíèçìîì óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðè ÂÏ. Èñòîùåíèå ðåçåðâîâ ÀÎÇ è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÀÔÊ, ïîâðåæäàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå áåëêè,
ïðèâîäÿò ê ñîçäàíèþ ñèòóàöèè äèñáàëàíñà ðåäîêñ-
ðåãóëÿöèè êëåòîê-ýôôåêòîðîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî
ìîæåò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ñïîñîáñòâîâàòü ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ÏÎÄÊËÀÑÑÎÂ IGG ÁÛÊÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò», ã. Èæåâñê

Fab- è Fc-ôðàãìåíòû íàõîäÿò øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ïðè âûïîëíåíèè
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Ýïèòîïíîå êàðòèðîâàíèå, ðàñøèôðîâêà ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ êîìïëåìåíòà, ðàçðàáîòêà ôóíäàìåíòàëüíûõ
îñíîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ èäèîòèïè÷åñêèõ âàêöèí
ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå ýòàïà íàðàáîòêó îñîáî ÷èñòûõ
ôîðì ôðàãìåíòîâ IgG. Àíàëîãè÷íûå òðåáîâàíèÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïðîèçâîäñòâó èììóíîôåðìåíòíûõ
êîíúþãàòîâ èç ïîëèêëîíàëüíîé èììóíîñûâîðîòêè,
ñïåöèôè÷íîé ê Fc-ôðàãìåíòàì IgG.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà ïåðâîé ñòàäèè õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî

ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÌ-öåëëþëîçû
îñóùåñòâëÿëè ðàçäåëåíèå ïîäêëàññîâ IgG áûêà. Â
òðàíçèòíîì è äåñîðáèðóåìîì ïèêàõ
êîíöåíòðèðîâàëèñü IgG1 è IgG2 ñîîòâåòñòâåííî. IgG1
îáîãàùåííóþ ôðàêöèþ ïîäâåðãàëè àíèîíîîáìåííîé
õðîìàòîãðàôèè â óñëîâèÿõ ñîðáöèè öåëåâîãî áåëêà,
êîòîðûé ïîñëå äåñîðáöèè î÷èùàëè ýêñêëþçèîííîé
õðîìàòîãðàôèåé íà Ñåôàäåêñ G-200. Òàêèì æå îáðàçîì
â ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè ïîëó÷àëè
ìîíîìåðíóþ ôîðìó IgG2. Â íàèáîëåå êðàòêîé ôîðìå
óñëîâèÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè
ïðåäñòàâëåíû: êàòèîíîîáìåííîé õðîìàòîãðàôèåé íà
ÊÌ-öåëëþëîçå, ñòàðòîâûé áóôåð – 0,01 Ì íàòðèé-
ôîñôàòíûé áóôåð ðÍ 6,5, äåñîðáèðóþùèé ðàñòâîð –
0,5Ì NaCl; àíèîíîîáìåííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ íà ÄÝÀÝ
– öåëëþëîçå, ñòàðòîâûé áóôåð – 0,01 Ì Òðèñ–ÍCI
áóôåð ðÍ 8,0 è 8,3, äåñîðáèðóþùèé ðàñòâîð – 0,5Ì NaCl;
ýêñêëþçèîííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ â 0,9% ðàñòâîðå NaCl.

Ïðîòåîëèç ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíà G áûêà.
Ïðîòåîëèç ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíà G ïðîâîäèëè
ïàïàèíîì (Mr=21 êÄà, 12000 ìÅ, Merc, Ãåðìàíèÿ) â
0,05 Ì íàòðèé-ôîñôàòíîì áóôåðå ñ ðÍ 7,4,
ñîäåðæàùåì 0,9% õëîðèä íàòðèÿ. Ïðè àêòèâíîì
ïåðåìåøèâàíèè â áóôåð äîáàâëÿëè â-ìåðêàïòîýòàíîë
äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè â îáðàçöå 0,1% è 0,25 Ì
ðàñòâîð Òðèëîíà Á äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè â
îáðàçöå 1 ìÌ. Îáðàçåö èíêóáèðîâàëè ïðè 37îÑ â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ðåàêöèþ ïðîòåîëèçà îñòàíàâëèâàëè
äîáàâëåíèåì éîäàöåòàìèäà äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè
0,001 Ì. Éîäàöåòàìèä äî óêàçàííîé êîíöåíòðàöèè
äîáàâëÿëè òàêæå âî âñå áóôåðû, èñïîëüçóþùèåñÿ íà
ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ.

Àíèîíîîáìåííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Èñïîëüçîâàëè
õðîìàòîãðàôè÷åñêèå êîëîíêè 2,27ñì2*20ñì;
4,91ñì2*60ñì. Ñîðáåíò – ìèêðîãðàíóëÿðíàÿ ÄÝÀÝ-
öåëëþëîçà (Pharmacia Fine Chemicals, Øâåöèÿ).
Ñòàðòîâûé ðàñòâîð – 0,01Ì Òðèñ-HCl áóôåð ðÍ 8,6,
äåñîðáèðóþùèé ðàñòâîð – 0,5Ì NaCl.

Êàòèîíîîáìåííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Ïðîâîäèëè

íà õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå 2,27ñì2*20 ñì.
Ñîðáåíò – KM-öåëëþëîçà (Pharmacia Fine Chemicals,
Øâåöèÿ) èñïîëüçîâàëè äëÿ êîíöåíòðèðîâàíèÿ Fab-
ôðàãìåíòîâ è î÷èñòêè Fc-ôðàãìåíòîâ. Ñòàðòîâûé
áóôåð – 0,01Ì Na-àöåòàòíûé áóôåð ðÍ 5,0,
äåñîðáèðóþùèé – 2 Ì NaCl + 0,1Ì Òðèñ-HCl ðÍ 8,0.

Ýêñêëþçèîííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Ïðîâîäèëè íà
õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ êîëîíêàõ 4,67ñì2*82ñì;
19,3ñì2*82 ñì, 1,88ñì2*60ñì. Èñïîëüçîâàëè ñîðáåíòû
Sephadex G-200 è Sephadex G-150 (Pharmacia Fine
Chemicals, Øâåöèÿ). Ðàçäåëåíèå ïðîâîäèëè â 0,9%
ðàñòâîðå NaCl ñ äîáàâëåíèåì 0,005% ìåðòèîëÿòà.

Èììóíîýëåêòðîôîðåç ïî Ãðàáàð-Óèëüÿìñ.
Ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëè â 1% àãàðîçíîì ãåëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì 0,1Ì Òðèñ-áàðáèòàëîâîãî áóôåðà ðÍ
8,6. Ñòåêëà îêðàøèâàëè ðàñòâîðîì àìèäî÷åðíîãî 10 Á
(Merc, Ãåðìàíèÿ).

Ýëåêòðîôîðåç â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå (ÏÀÀÃ).
Ýëåêòðîôîðåç â ÏÀÀÃ ïðîâîäèëè â äèññîöèèðóþùèõ
è äèññîöèèðóþùèõ âîññòàíàâëèâàþùèõ óñëîâèÿõ ïî
ìåòîäèêå Äýâèñà-Ëýìëè â 10 % ãåëå. ×èñòîòó
ôðàãìåíòîâ IgG îöåíèâàëè ïî ëîêàëèçàöèè è ÷èñëó
îêðàøåííûõ ôðàêöèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâåííîãî ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ïðîâîäèëè
èçìåðåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè çîí áåëêà â òðåêå ãåëÿ
äåíñèòîìåòðîì (Radelkis, Âåíãðèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîòåîëèç ïîäêëàññîâ IgG áûêà. Èñïîëüçîâàëè

ñîîòíîøåíèå áåëîê/ôåðìåíò â ïðåäåëàõ: 100:1; 400:1,
800:1, 1200:1, 1500:1, 2000:1. Ïîëíîòó ïðîòåîëèçà
îöåíèâàëè ýëåêòðîôîðåçîì â ÏÀÀÃ, áåëêàìè-
ñòàíäàðòàìè ñëóæèëè áû÷èé ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí
è îáðàçöû îñîáî ÷èñòûõ è êîíôîðìàöèîííî íàòèâíûõ
ôîðì IgG. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòàõ
èñïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå áåëîê/ôåðìåíò – 800:1 äëÿ
IgG ïåðâîãî è âòîðîãî ïîäêëàññîâ.

Ôðàêöèîíèðîâàíèå ôðàãìåíòîâ ïðîòåîëèçà. Â
ïðåäâàðèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ãèäðîëèçàòû IgG
ôðàêöèîíèðîâàëè íà ãåëå ñåôàäåêñà G-200 â êîëîíî÷íîì
âàðèàíòå. Ïðîôèëü õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
óðîâíå ïóëèðîâàííûõ ôðàêöèé àíàëèçèðîâàëè
ýëåêòðîôîðåçîì â ÏÀÀÃ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû
ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè ïîçâîëèëè â
êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîòåîëèçà ïðè îïòèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè IgG/ïàïàèí.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ôðàêöèé,
îáîãàùåííûõ ñîîòâåòñòâåííî Fab- è Fc-ôðàãìåíòàìè
èñïîëüçîâàëè àíèîíîîáìåííóþ õðîìàòîãðàôèþ â
ðåæèìå ñîðáöèè Fc-ôðàãìåíòà.

Ôðàêöèîíèðîâàíèå Fc-öåëåâîé ôðàêöèè
îñóùåñòâëÿëè íà KM-öåëëþëîçå â ðåæèìå ñîðáöèè
ïðèìåñíûõ áåëêîâ. Òðàíçèòíûé ïèê, îáîãàùåííûé Fc-
ôðàãìåíòàìè êîíöåíòðèðîâàëè ñîðáöèåé íà ÄÝÀÝ-
öåëëþëîçå, ïðè ýòîì ïðèìåñíûå áåëêè âûõîäèëè â
òðàíçèòíîì ïèêå. Ïîñëå äåñîðáöèè öåëåâóþ ôðàêöèþ
ïîäâåðãàëè ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè íà Ñåôàäåêñ
G-150.
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Fab-îáîãàùåííóþ ôðàêöèþ ïîñëå äåñîðáöèè ñ
ÊÌ-öåëëþëîçû âûäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýêñêëþçèîííîé
õðîìàòîãðàôèè íà ãåëå ñåôàäåêñà G-150.

Èäåíòèôèêàöèÿ ïðèìåñíûõ áåëêîâ â ñîñòàâå
îáðàçöîâ Fab- è Fc-ôðàãìåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì
èììóíîýëåêòðîôîðåçà â ñîñòàâå îáðàçöîâ Fc- è Fab-
ôðàãìåíòîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðèìåñíûå áåëêè.
Õàðàêòåðèñòèêó ïðèìåñíûõ áåëêîâ ïðîâîäèëè â ÏÀÀÃ-
ýëåêòðîôîðåçå. Ðåçóëüòàòû ñêàíèðîâàíèÿ
ýëåêòðîôîðåãðàì ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåñü
ïðåäñòàâëåíà áåëêîì ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî
100±10 êÄà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â îáðàçöàõ íå
ïðåâûøàåò 2-4% îò ñóììàðíîãî áåëêà. Ïî ïðåäâàðè-
òåëüíûì äàííûì ïðèìåñíûé áåëîê ñôîðìèðîâàí èç
ðàçëè÷íûõ ñóáôðàãìåíòîâ ãèäðîëèçà IgG.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ñõåìà

ôðàêöèîíèðîâàíèÿ Fab- è Fc-ôðàãìåíòîâ IgG áûêà.
Ïðåèìóùåñòâî èçëîæåííîé òåõíîëîãèè
ïðåïàðàòèâíîé íàðàáîòêè ôðàãìåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
ìèíèìàëüíîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ
ñòàäèé è ñîïðÿæåííûõ ñîðáåíòîâ. Ïðè ýòîì ÷èñòîòà
öåëåâûõ ïðîäóêòîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 96-98%.

Çîðèí Ì.Ã., Òåð¸õèí Ã.À., Ðåøåòíèêîâ Â.È.
ÀÄÑÎÐÁÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È

ÀÍÒÈÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÑÀÏÐÎÏÅËß

ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,

ã. Ïåðìü

Ïðè ýêçî- è ýíäîòîêñèêîçàõ â êîìïëåêñå
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé  øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ ñîðáöèîííûå òåõíîëîãèè. Ñ ó÷åòîì
ïðîñòîòû ïðèìåíåíèÿ è äîñòóïíîñòè îñîáåííî
ïðèâëåêàòåëåí ìåòîä ýíòåðîñîðáöèè. Íåñìîòðÿ íà òîò
ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷åíü ñèíòåòè÷åñêèõ
è ïðèðîäíûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ äîñòàòî÷íî øèðîê,
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïîèñêà è ñîçäàíèå áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè
ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñàïðîïåëåâûå ëå÷åáíûå ãðÿçè,
îáðàçîâàííûå â ðåçóëüòàòå îòìèðàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ
è æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ ïðè àêòèâíîì âîçäåéñòâèè
ìèêðîôëîðû. Â ñîñòàâå ñàïðîïåëÿ îáíàðóæåíû
âèòàìèíû, ôåðìåíòû, àìèíîêèñëîòû, ôîñôîëèïèäû,
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà [2, 3], âûÿâëåíà àíòèòîêñè÷åêàÿ

àêòèâíîñòü ñàïðîïåëÿ ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ
ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè  [1, 4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå àäñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ è àíòèòîêñè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñàïðîïåëÿ îçåðà Ìîëòàåâî (Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè) íà ìîäåëè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
êàðáîôîñîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. In vitro
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàëè
àäñîðáöèîííûå ñâîéñòâà ñàïðîïåëÿ, ïîëèñîðáà è
ïîëèôåïàíà ïî îòíîøåíèþ ê äâóì ìàðêåðàì:
êðàñèòåëþ ìåòèëåíîâîìó ñèíåìó è àëüáóìèíó.
Àíòèòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñàïðîïåëÿ èññëåäîâàëè
íà ìîäåëè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè êàðáîôîñîì.
Îïûòû ïðîâåäåíû íà 100 êðûñàõ, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: ïåðâàÿ – èíòàêòíûå
æèâîòíûå (êîíòðîëü), êðûñàì âòîðîé ãðóïïû ââîäèëè
êàðáîôîñ,  êðûñàì òðåòüåé ãðóïïû ââîäèëè ñàïðîïåëü,
à æèâîòíûì ÷åòâåðòîé ãðóïïû ñî÷åòàëè ââåäåíèå
êàðáîôîñà è ñàïðîïåëÿ. Êàðáîôîñ â äîçå 0,2 LD50 è
ñàïðîïåëü â äîçå 2000 ìã/êã ââîäèëè èññëåäóåìûì
æèâîòíûì âíóòðèæåëóäî÷íî åæåäíåâíî  â òå÷åíèå 30
äíåé.  Èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèåì ÿäà è ñàïðîïåëÿ
ñîñòàâèë 30 ìèíóò. Àíòèòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ñàïðîïåëÿ
îöåíèâàëè ïî âûæèâàåìîñòè, äèíàìèêå ãèáåëè è
èçìåíåíèþ ìàññû òåëà æèâîòíûõ. Ðàññ÷èòûâàëè
ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ ïî
Ïðèããå (ñóììà îáðàòíûõ âåëè÷èí ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè óìåðøèõ æèâîòíûõ, äåëåííàÿ íà îáùåå ÷èñëî
æèâîòíûõ â ãðóïïå. Îò ïîëó÷åííîãî ÷àñòíîãî áðàëè
îáðàòíóþ âåëè÷èíó).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïðè îáðàáîòêå
ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî ñàïðîïåëåì
çàôèêñèðîâàí ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò èçâëå÷åíèÿ
êðàñèòåëÿ èç ðàñòâîðà – 154,7 ± 5,5 ìã/ã. Àäñîðáöèîííàÿ
ñïîñîáíîñòü ñàïðîïåëÿ ïî ìåòèëåíîâîìó ñèíåìó
îêàçàëàñü ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïîëèñîðáà (39,9 ±
15,5 ìã/ã) è ïîëèôåïàíà (40,2 ± 13,9 ìã/ã). Ìåòèëåíîâûé
ñèíèé ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ìàðêåðîì,
ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ñîðáöèîííóþ ñïîñîáíîñòü
àäñîðáåíòîâ ê ñðåäíåìîëåêóëÿðíûì êñåíîáèîòèêàì.
Ïðè îáðàáîòêå ñàïðîïåëåì 0,5% âîäíîãî ðàñòâîðà
áåëêà ïîêàçàòåëü èçâëå÷åíèÿ àëüáóìèíà ñîñòàâèë  92,0
± 7,2 ìã/ã. Ïîëèñîðá è ïîëèôåïàí îáëàäàþò áîëåå
âûñîêîé áåëîêñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïîêàçàòåëü
èçâëå÷åíèÿ àëüáóìèíà èç ðàñòâîðà ïîëèñîðáà  -  256 ±
5,7 ìã/ã, èç ðàñòâîðà ïîëèôåïàíà - 114,7 ± 21,2 ìã/ã
(òàáë. 1).

                                                                                                              Òàáëèöà  1. 
Àäñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü èññëåäóåìûõ ñîðáåíòîâ 

Àäñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü     (ìã/ã) Îáúåêò Âëàæíîñòü  (%) Ïî ìåòèëåíîâîìó ñèíåìó ïî àëüáóìèíó 
Ïîëèôåïàí         

(ñ.01032003) 59,2 40,2 ± 13,9 114,7 ± 21,2 

Ïîëèñîðá 
(ñ.01042001) 5,8 39,9 ± 15,5 256,6 ± 5,7 

Ñàïðîïåëü - 154,7 ± 5,5 92 ± 7,2 
 

 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ
êàðáîôîñà æèâîòíûå ïîãèáàëè, êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñîñòàâèëà 19,1 ñóòîê ïðè 30%  ãèáåëè æèâîòíûõ. Â
òðåòüåé è ÷åòâ¸ðòîé èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ãèáåëè êðûñ
íå íàáëþäàëè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàùèòíîì äåéñòâèè
ñàïðîïåëÿ.

Ó èíòàêòíûõ êðûñ íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó âåñà. Ïðè âçâåøèâàíèè æèâîòíûõ íà 30 ñóòêè
èçìåíåíèÿ ìàññû íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð.
Ââåäåíèå êðûñàì êàðáîôîñà â äîçå 0,2 LD50  ïðèâåëî ê
îòñóòñòâèþ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ìàññû òåëà.
Åæåäíåâíîå ââåäåíèå êðûñàì ñàïðîïåëÿ â äîçå 2000
ìã/êã  íå âûçûâàåò ãèáåëè æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì,
äèíàìèêà âåñà æèâîòíûõ íîñèò âûðàæåííûé
ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð. Âåñ  êðûñ íà 30 ñóòêè
äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò èñõîäíîãî  è  â 1,2 ðàçà
ïðåâûøàë âåñ æèâîòíûõ èíòàêòíîé ãðóïïû. Ïðè
ñî÷åòàííîì ââåäåíèè êàðáîôîñà è ñàïðîïåëÿ
íàáëþäàëè îòñóòñòâèå ãèáåëè æèâîòíûõ è
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âåñà êðûñ.

Òàêèì îáðàçîì, ñàïðîïåëü îáëàäàåò
âûðàæåííûìè àäñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè, ïðè
äëèòåëüíîì âíóòðèæåëóäî÷íîì ââåäåíèè íåòîêñè÷åí
è îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííûé çàùèòíûé ýôôåêò ïðè
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè êàðáîôîñîì.
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ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
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Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñâÿçü åãî ñ ìàòåðèíñêèì
îðãàíèçìîì îñòàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìîëîçèâíî-
ëàêòîòðîôíîãî ïèòàíèÿ, ò.å. äîñòàâêîé â äèãåñòèâíûé
àïïàðàò è ñóáñòðàòîâ, è ôåðìåíòîâ â ñîñòàâå ìîëîçèâà
è ìîëîêà êîðìÿùåé ìàòåðè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
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èíäóöèðóþò ðàçâèòèå ñîáñòâåííîãî ïèùåâàðåíèÿ çà
ñ÷åò ôåðìåíòîâ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç îðãàíèçìà
ðåáåíêà.

Ïîÿâëÿþùååñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ñèìáèîíòíîå ïèùåâàðåíèå ôåðìåíòàìè ñàïðîôèòíîé
ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä
â îáåñïå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ è ïèùåâàðèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì ãåòåðîòðîôíîãî ïèòàíèÿ.

Òðàíñïîðòíî-ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è
òðàíñàìèíàç (Ðîñëûé È.Ì.). Â òðàíñïåïòèäàöèè èãðàþò
ðîëü ïåïñèíû (îãåí).

Ýêçîòðîôèÿ è ýíäîòðîôèÿ âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé ïîñðåäñòâîì ïèùåâàðèòåëüíîãî
(âíóòðèêèøå÷íîãî) ãîìåîñòàçà (Ãàëüïåðèí Þ.Ì.),
ïîääåðæèâàåìîãî ïðîöåññàìè ñåêðåöèè, ðåêðåöèè,
ðåñåêðåöèè è ýêñêðåöèè ýëåêòðîëèòîâ, áåëêîâ (â òîì
÷èñëå ôåðìåíòîâ) è äðóãèõ ïîëèìåðîâ â ñî÷åòàíèè ñ
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íåïðåðûâíûì âñàñûâàíèåì íóòðèåíòîâ è âîäû. Â
àíàáîëèçàöèè ìîíîìåðîâ ó÷àñòâóþò ïåïñèíîãåí
(àìèíîêèñëîòû), àìèëàçà (ãëþêîçà), ëèïàçà (æèðû è
æèðíûå êèñëîòû).

Òàêîâû îíòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâîïîëàãàþùèå
àñïåêòû ïðîáëåìû òðîôîëîãèè ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî, îáúåäèíÿþùèå âîïðîñû ïèòàíèÿ è
ïèùåâàðåíèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà, êîòîðûå
èçó÷åíû íàìè ó íåáåðåìåííûõ, áåðåìåííûõ è
êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Óñòàíîâëåíû ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà ãèäðîëàç,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â èçìåíåíèè âåëè÷èíû èíêðåöèè
ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â êðîâü (ïî èõ àêòèâíîñòè
â ñûâîðîòêå), â ýêñêðåöèè ôåðìåíòîâ èç îðãàíèçìà
ðåíàëüíûìè (ïî÷êàìè) è ýêñòðàðåíàëüíûìè
(êèøå÷íèê) ïóòÿìè, ðåêðåöèè è ðåñåêðåöèè ãèäðîëàç
ñëþííûìè æåëåçàìè, à òàêæå ðåòåíöèåé è óòèëèçàöèåé
èõ â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí è ïëîäà. Äàííûå
áóäóò ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäå.

Êàìåíñêèõ Ò.Ã., Çàõàðîâà Í.Á., Àíäðåé÷åíêî Î.À.,
Íèêèòèíà Â.Â.,  Ñëþçîâà Î.Â., Ëàøêîâà Â.Ë.
 ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ

ÃÎÓ  ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ  Ðîñçäðàâà»,
ã. Ñàðàòîâ

Ñâîåâðåìåííîå  íà÷àëî  ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïðè äèàáåòå òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî
íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî ê îôòàëüìîëîãó, àäåêâàòíîãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè
ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò  ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå
ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 èëè 2
òèïà  ñîïðîâîæäàåòñÿ  ÿâëåíèÿìè èøåìèè,  îòåêîì
ñåò÷àòêè, íàðàñòàíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñåò÷àòêå è õîðèîèäåè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèì. Â èññëåäîâàíèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî  â îñíîâå  ðàçâèòèÿ  ÄÐ ó
áîëüíûõ ÑÄ  ëåæàò íå  òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, íî è  ðàçâèòèåì èììóíîëîãè÷åñêîãî
äèñáàëàíñà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî  ïðè  îðãàíèçàöèè
äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ ò ñâîåâðåìåííîãî
íàïðàâëåíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé
ïðîëèôåðàòèâíîé  ðåòèíîïàòèåé  íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî  öèòîêèíû, êàê ýíäîãåííûå
ìîäóëÿòîðû, ðåãóëèðóþùèå âîñïàëåíèå íà âñåõ ñòàäèÿõ
è îïðåäåëÿþùèå åãî ñïåöèôè÷åñêèé è
íåñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíòû, âûïîëíÿþò îäíó èç
öåíòðàëüíûõ  ôóíêöèé â îáåñïå÷åíèè èììóííîé
çàùèòû ãëàçà  ïðîâåäåíî  èññëåäîâàíèå ïî
óñòàíîâëåíèþ  ôàêòîðîâ  ðèñêà ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ñ ó÷åòîì  ðîëè

èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì  çàùèòû ãëàçà.
Ñ öåëüþ  ïåðåñìîòðà    òåðàïåâòè÷åñêîé  è  îïåðàòèâíîé
ñòðàòåãèè     ÄÐ ïðè ÑÄ1  è ÑÄ2 òèïà ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå  äèàãíîñòè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé  êðîâè. Êîìïëåêñíîå  îáñëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 100 áîëüíûõ (200 ãëàç), ñòðàäàâøèõ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.  Ñ ÑÄ 1 òèïà -  50 áîëüíûõ,
ñ ÑÄ 2 òèïà – 50 áîëüíûõ, à òàêæå  30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. . Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå  óãëåâîäíîãî
îáìåíà ( ãëþêîçà  ýðèòðîöèòîâ è  ïëàçìû,
ãëèêîëèçèðîâàííûé  ãåìîãëîáèí), àêòèâíîñòü ÏÎË è
ÀÎÑ, ëèïèäíûé  ïðîôèëü êðîâè  è  ñîäåðæàíèå
îêèñëåííûõ  ËÏÍÏ,  óðîâåíü ÑÐÁ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü  ñûâîðîòêè  êðîâè. Èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíû
íà  áèîõèìè÷åñêîì  è  èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðàõ  Stat Fax  c  èñïîëüçîâàíèåì  ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Âåêòîð Áåñò» »Íîâîñèáèðñê, Diasys  Diagnos-
tic  Systems GmbH,  “Medicodia  AB” Oxidized LDL
ELISA,Sweden.

Ñ öåëüþ  ïåðåñìîòðà    òåðàïåâòè÷åñêîé  è
îïåðàòèâíîé  ñòðàòåãèè      ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïðè ÑÄ1  è ÑÄ2 òèïà ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå  äèàãíîñòè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé  êðîâè. Êîìïëåêñíîå  îáñëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 100 áîëüíûõ (200 ãëàç), ñòðàäàâøèõ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.  Ñ ÑÄ 1 òèïà -  50 áîëüíûõ,
ñ ÑÄ 2 òèïà – 50 áîëüíûõ, à òàêæå  30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. . Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå  óãëåâîäíîãî
îáìåíà ( ãëþêîçà  ýðèòðîöèòîâ è  ïëàçìû,
ãëèêîëèçèðîâàííûé  ãåìîãëîáèí), àêòèâíîñòü ÏÎË è
ÀÎÑ, ëèïèäíûé  ïðîôèëü êðîâè  è  ñîäåðæàíèå
îêèñëåííûõ  ËÏÍÏ,  óðîâåíü ÑÐÁ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü  ñûâîðîòêè  êðîâè. Èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíû
íà  áèîõèìè÷åñêîì  è  èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðàõ  Stat Fax  c  èñïîëüçîâàíèåì  ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Âåêòîð Áåñò» »Íîâîñèáèðñê, Diasys  Diagnos-
tic  Systems GmbH,  “Medicodia  AB” Oxidized LDL
ELISA,Sweden.

  Óñòàíîâëåíî, ÷òî  ó  áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà  è ÑÄ 2
òèïà óæå  íà  ñòàäèè àêòèâíîé ÄÐ(íàðàñòàíèå
êîëè÷åñòâà  òâåðäûõ ýêññóäàòîâ, ìàêóëÿðíûé  îòåê,
ðåöèäèâèðóþùèé ãåìîôòàëüì)   íàðóøåíèå
ìåòàáîëè÷åñêèõ  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ
èìåëè â  ñâîåé  îñíîâå ãèïåðãëèêåìèþ, âûñîêèé
óðîâåíü ÍâÀ1ñ, àêòèâàöèþ ÏÎË è
äèñëèïîïðîòåèäåìèþ, ñâÿçàííóþ  ñ  ïîäúåìîì
ñîäåðæàíèåì ÎÕÑ è îêËÏÍÏ. Íà ýòîì  ôîíå  â
ñûâîðîòêå  óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ãðóïïû
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ      öèòîêèíîâ
(ÔÍÎà,ãÈÍÔ,ÈË1â,ÈË6,ÈË8) è  ÑÐÁ.

  Òî  åñòü   òÿæåñòü è  àêòèâíîñòü  êëèíè÷åñêè
âûÿâëÿåìûõ  íàðóøåíèé  íà    ãëàçíîì  äíå  ó  ïàöèåíòîâ
ñ ÄÐ    ñâÿçàíû  ñ  òàêèìè    ïðîÿâëåíèÿìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî  ïðîöåññà,  êàê  ïîäúåì  óðîâíÿ
ÕÑ  è îêËÏÍÏ, óñèëåíèå  ïðîöåññîâ ÏÎÄ  è  âûáðîñ  â
êðîâîòîê  ïîâûøåííîãî  êîëè÷åñòâà

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ.  Îäíèì  èç  ïîñòîÿííûõ
ìàðêåðîâ  äàííûõ  ïðîöåññîâ  ìîæíî  ñ÷èòàòü
óâåëè÷åíèå  ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ. Ïðè  íàðàñòàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ è ÑÐÁ
ó áîëüíûõ  ñ ÑÄ1  è 2 òèïà íà  ôîíå ÄÐ íåîáõîäèìà
äîïîëíèòåëüíàÿ  êîððåêöèÿ  ïîêàçàòåëåé  óãëåâîäíîãî
îáìåíà  è òåðàïèÿ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîìîäóëÿòîðîâ  è  àíãèîïðîòåêòîðîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîêîàãóëÿöèþ  ñåò÷àòêè
æåëàòåëüíî   ïîñëå      ñíèæåíèÿ  ñîäåðæàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ è ÑÐÁ.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÄÐ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ áûëè
äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà áîëåå 10 ëåò,
ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íàëè÷èå íåôðîïàòèè, óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà áîëåå 9%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêèñëåííûõ
ËÏÍÏ, õîëåñòåðèíà, ÌÄÀ, âûñîêèå óðîâíè ÈË-1
(áîëåå 12ïã/ìë), ÈË6 (áîëåå 40 ïã/ìë), ÔÍÎ àëüôà
(áîëåå 85 ïã/ìë), ÑÐÁ (áîëåå 6ìã/ìë) ñûâîðîòêè.

Äàæå ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì îòìå÷àëèñü òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ
ÄÐ, èìåííî ïîýòîìó áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
âñåãäà òðåáóþò êà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèçàöèè ñ
ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

  Ïîëó÷åííûå  äàííûå  ïîçâîëÿþò  îòíåñòè
àêòèâàöèþ  ïðîâîñïàëèòåëüíîé ïðîãðàììû ó áîëüíûõ
ñ ÄÐ  ê îñîáîé  ôîðìå âîñïàëåíèÿ  ñåò÷àòêè  èëè
ðåòèíèòó. Ýòî âïîëíå âîçìîæíî  îäèí èç
óíèâåðñàëüíûõ  ìåõàíèçìîâ îòâåòíîé  ðåàêöèè
ñîñóäèñòîé  ñòåíêè  íà  âîçäåéñòâèå  íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ. Åãî  íàëè÷èå  íåîáõîäèìî  ó÷èòûâàòü  ïðè
îðãàíèçàöèè  îáñëåäîâàíèÿ  è  îïðåäåëåíèè  òàêòèêè
ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòîâ  ñ ÑÄ1 è ÑÄ2 òèïà è ÄÐ â  êëèíèêå
ãëàçíûõ  áîëåçíåé.

Êàìèëîâ Ô.Õ., Øàêèðîâ Ä.Ô.
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß È ÈÕ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ,
ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÍÅÔÒÅÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê âûÿñíåíèþ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé. Íåîáõîäèìîñòü
ïàòîõèìè÷åñêîãî ïîäõîäà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà îðãàíèçì äåéñòâóåò
êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
õàðàêòåðó, ìåõàíèçìó è ñòåïåíè âðåäíîãî âëèÿíèÿ.
Áîëåå òîãî, óñêîðåííîå âíåäðåíèå â ïðîèçâîäñòâî
íîâûõ òåõíîëîãèé, ìàòåðèàëîâ, ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è
ò.ä. âåä¸ò ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó ìàëî èçó÷åííûõ âðåäíûõ

âîçäåéñòâèé ñ íåïðåäñêàçóåìûìè îòäàë¸ííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðîäóêòû íåôòåõèìè÷åñêîé,
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ïðîíèêàÿ
ðåñïèðàòîðíûì ïóò¸ì â îðãàíèçì, íåñîìíåííî,
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, â òîì
÷èñëå è ýðèòðîöèòàðíûå. Èõ âîçäåéñòâèÿ â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ íîñÿò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, â äàëüíåéøåì
ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí,
ìåíÿåòñÿ àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ è ñèñòåì
äåòîêñèêàöèè, ðåöåïòîðîâ, òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ è äð.,
÷òî ïðèâîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è ìîëåêóëÿðíîé
îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó, öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ),
êèñëîòíîé è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó 288
ðàáîòíèêîâ íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäî-ðîäàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áðàëè èç êóáèòàëüíîé âåíû â öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó
ñ ãåïàðèíîì. ×àñòü êðîâè èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîäñ÷¸òà
ýðèòðîöèòîâ è èçó÷åíèÿ èõ îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè, à
äðóãóþ - äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Â ïëàçìå êðîâè ýðèòðîöèòàõ, ñëþííîé æèäêîñòè è ìî÷å
îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ÄÊ (äèåíîâûå êîíúþíãàòû),
ÌÄÀ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä) è ØÎ (îñíîâàíèå
Øèôôà), â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæàíèå ÀÒÔ, ÀÄÔ, ÀÌÔ,
àêòèâíîñòü Na,+Ê+- è Ñà+2,Ìg+2-çàâèñèìûõ ÀÒÔàç,
ãåêñîêèíàçû (ÃÊ), ôîñôîôðóêòîêèíàçû (ÔÔÊ),
ïèðóâàòêèíàçû (ÏÊ), ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû
(Ã-6-ÔÄÃ), ãëèöåðàëüäåãèäôîñôàòäåãèäðîãåíàçû
(ÃÀÔÄÃ), àëüäîëàçû, êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ), ïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (Ã-S-Ò),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ),
êîëè÷åñòâî SH-ãðóïï è óðîâåíü ãëóòàòèîíà (GSH)
âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî, ñîäåðæàíèå
âèòàìèíîâ Å è Ñ â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, â
ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å, èíòåíñèâíîñòü
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË), èíäóöèðîâàííîé èîíàìè
Fe+2 â ïëàçìå êðîâè, ñëþíå è ìî÷å. Âñå îáñëåäóåìûå ñ
ó÷¸òîì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïîëëþòàíòîâ áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû À è Á, â êàæäîé ãðóïïå ïî òðè
ïîäãðóïïû. Â ãðóïïó À âîøëè ëèöà, èìåþùèå
èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1: 1-ÿ ïîäãðóïïà -
àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò,
ðàáîòàþùèå íà ïðîèçâîäñòâå âíå êîíòàêòà ñ
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè
áåíçèíà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â
íåäåëþ. Â ýòó ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà ñ ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ. Ó íèõ áûëè îáíàðóæåíû ñóáúåêòèâíûå è/
èëè îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå è
ëàáîðàòîðíûå íå ìåíåå, ÷åì â òð¸õ ñèñòåìàõ
(êðèòè÷åñêèõ), êîòîðûå íå ìîãëè ñîñòàâèòü
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î÷åð÷åííûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòè èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ êðîâè, â êëåòî÷íîì ñîñòàâå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñ ïàðàìè áåíçèíà â òå÷åíèå
5 ëåò è áîëåå. Ýòó ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
èíòîêñèêàöèþ, êîãäà ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
óêëàäûâàëàñü â êëèíèêó õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.
Â ãðóïïó Á âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè
óãëåâîäîðîäàìè: 1-ÿ ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-
óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ
áåíçèíà ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â íåäåëþ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè â òå÷åíèå 5 ëåò è
áîëåå. Â îáåèõ îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ äåéñòâèå
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ôàêòîðàìè
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû: ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà, âèáðàöèÿ, ïåðåîõëàæåíèå
è äð. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íå ñâÿçàííûå
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì.

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â
ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, ñëþíå è ìî÷å
îáíàðóæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé. Òàê, â ýðèòðîöèòàõ, ïëàçìå êðîâè, ñëþíå
è ìî÷å îáñëåäîâàííûõ 2-é, è îñîáåííî, 3-é ïîäãðóïï
îáåèõ ãðóïï âûÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË -
ÄÊ, ÌÄÀ è ØÎ, â òî âðåìÿ, êàê â 1-é ïîäãðóïïå
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîñòîÿíèè
ëèïîïåðîêñèäàöèè â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ íå
îáíàðóæèâàåòñÿ. Íà ôîíå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË â
ýðèòðîöèòàõ è ñëþíå ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ïîäãðóïïû
ãðóïïû À è Á îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ êàòàëàçû, ÑÎÄ,
ïåðîêñèäàçû, Ã-S-Ò, ÃÏ, ÃÐ (òàáë. 1), Ã-6-ÔÄÃ è Na,+Ê+-
çàèâèñìîé ÀÒÔàçû, ñíèæåíèå ÃÊ, ÔÔÊ, ÏÊ, Ñà+2,Ìg+2-
ÀÒÔàçû, à ó ëèö 3-é ïîäãðóïïû îáåèõ ãðóïï, íà ôîíå
ïîâûøåíèå Na,+Ê+-ñòèìóëèðóåìîé ÀÒÔàçû, êàòàëàçû,
ïåðîêñèäàçû, ÑÎÄ è Ã-6-ÔÄÃ, óãíåòåíèå
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè, à ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ
Å è Ñ â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, è ìî÷å íå îòëè÷àåòñÿ
îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êîëè÷åñòâî SH-ãðóïï
â ïëàçìå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö îáåèõ ãðóïï
ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ: îáùàÿ ôðàêöèÿ SH-ãðóïï
óâåëè÷èâàåòñÿ, áåëêîâàÿ ÷àñòü SH-ãðóïï ïðè ýòîì
ñíèæàåòñÿ, à íåáåëêîâàÿ - íàïðîòèâ, ïîâûøàåòñÿ,
óðîâåíü ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî óìåíüøàåòñÿ,
îêèñëåííîãî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîêàçàòåëè
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) ïëàçìû êðîâè è ñëþíû ó

îáñëåäîâàííûõ ëèö ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì
êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû, à èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ ìî÷è
ñíèæàåòñÿ.

Ýðèòðîöèòû ó îáñëåäóåìûõ ëèö îáëàäàþò
ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êèñëîòíîìó
ãåìîëèòèêó. Îíà âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà
ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ íà ðàííåì ýòàïå (2,5-
4,0 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à íà áîëåå ïîçäíåì
ýòàïå ýêñïîçèöèè (5-6 ìèí) - â åãî óâåëè÷åíèè. Íà
ýðèòðîãðàììàõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèåì ïèêà
íàèáîëüøåãî ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ âïðàâî, ò.å. â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ êèñ-ëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè. ÊÐÝ âïîëíå
çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà.
Íàèáîëüøóþ ðåçèñòåíòíîñòü èìåþò ýðèòðîöèòû ó ëèö
2-é ïîäãðóïïû, ãäå ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ è
âîçðàñòàåò äî 9. Â 3-é ïîäãðóïïå ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ è ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ðàçëè÷íûõ âåëè÷èí ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì 5, â òî
âðåìÿ êàê â 1-é ïîäãðóïïå îíî ðàâíî 1. Èçó÷åíèå ÎÐÝ
ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ
ýðèòðîöèòîâ ïðè äåéñòâèè ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
(0,38% NaÑl) âî 2-é ïîäãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè ïðåâûøàåò
èñõîäíîå çíà÷åíèå, à â 3-é ïîäãðóïïå îíî ðåçêî
âîçðîñëî. Èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ, ñîãëàñíî ðàíåå
îïóáëèêîâàííûì íàìè äàííûì, ðåãèñòðèðóþòñÿ â
ýðèòðîöèòàõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå êîëåáàíèÿ
êîëè÷åñòâà ìåò- è ñóëüôãåìîãëîáèíîâ, èîíîâ Na, Ê, Ñà,
Mg è Ðí.

Â òå÷åíèå ãîäà 106 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êóðñ áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà íà
áàçå ñàíàòîðèÿ «Ðàäóãà». Ïðè ïîñòóïëåíèè, â õîäå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïåðåä âûïèñêîé
èññëåäîâàëàñü â êðîâè è ìî÷å èíòåíñèâíîñòü ÕË. Ïðè
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè,
ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðàáî÷èõ ê
âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ õèìè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü íåìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáàì
ëå÷åíèÿ: ôèòîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé- è èãëî-,
ðåôëåêñîòåðàïèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ
â ïðîôèëàêòîðèè êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ôîòàðèÿ, ñîëÿðèÿ.
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñî÷åòàëàñü ïðèìåíåíèåì
ðàçíîîáðàçíûõ òðåíàæ¸ðîâ, áåãîâîé ýëåêòðîííîé
äîðîæêè. Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå âèäû
ìàññàæà, óãëåêèñëûå, éîäîáðîìíûå, õâîéíûå âàííû,
ëå÷åáíûå ãðÿçè, òàêæå ïðèìåíÿëèñü áîëåå 80
íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñîáðàííûõ â
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðåãèîíàõ. Îíè èñïîëüçîâàëèñü â
âèäå ñëîæíûõ êîêòåéëåé, íàñòîåâ, ñïåöèàëüíûõ
èíãàëÿöèé è âàíí. Äîïîëíèòåëüíî ïðè èíãàëÿöèè
ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìàñëà: àáðèêîñîâîå,
îëèâêîâîå, ýâêàëèïòîâîå, ãâîçäè÷íîå, óêðîïíîå, ìàñëî
øèïîâíèêà, à òàêæå ì¸ä, ïðîïîëèñ, íàñòîè òðàâ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â èíòåíñèâíîñòè
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è ìî÷è: ïðè
ïîñòóïëåíèè è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêèõ
àäàïòàöèîííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ è
ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ, êîìïåíñèðóþùèõ
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ÑÐÎ; â õîäå ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëîñü îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé ÕË: ëèáî
ïîâûøåíèå (9,2%), ëèáî ñíèæåíèå (7,2%). Ýòîò ôàêò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ íà èçìåíèâøèåñÿ
óñ-ëîâèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå
âîçäåéñòâèÿ. Îáû÷íî óðîâåíü ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ïåðåä âûïèñêîé ïàöèåíòà âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì
âåëè÷èíàì, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîõðàííîñòü ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà; ïðè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè
ÕË ìî÷è óäàâàëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé
â 67% ñëó÷àåâ, îñòàâàëàñü íèçêîé ó 33%. Ñðåäè
ïîñëåäíèõ â 18% ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåíû
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ - ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãëîìåðóëîíåôðèò è äð.; ó ëèö
ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñâå÷åíèÿ êðîâè è ñëþíû â
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÕË â õîäå
ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëîñü ó 69,4%, ó îñòàëüíûõ îòìå÷àëîñü
îáîñòðåíèå, èìåâøèõñÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Âñå ðàáî÷èå ñ èçìåí¸ííûì óðîâíåì ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è è áûëè âçÿòû íà ó÷¸ò, èì áûëî
ðåêîìåíäîâàíî ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå
ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Õåìèëþìèíåñöåíöèÿ êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàííèå, åù¸ êîìïåíñèðîâàííûå â
îïðåäåë¸ííîé ìåðå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà ðàáîòíèêîâ,
âûÿâèòü ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå. ÕË êðîâè, ñëþíû è

ìî÷è âûñòóïàåò êàê íåñïåöèôè÷åñêèé ñêðèíèíãîâûé
òåñò, îòðàæàþùèé èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà. Èññëåäóÿ ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óäà¸òñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îöåíèòü âëèÿíèå íà íèõ
ðàçëè÷íûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ
âîçäåéñòâèé, âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÕË
ìî÷è, ñëþíû è êðîâè ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî âåñêèì
êðèòåðèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì,
ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ÑÐÎ ó ëèö ñ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé õèìè÷åñêèìè
çàãðÿçíèòåëÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

 

 

Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè 
Êàòàëàçà Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà Ïåðîêñèäàçà Ãëóòàòèîí- 

ïåðîêñèäàçà 
Ãëóòàòèîí- 
ðåäóêòàçà 

Ãëóòàòèîí-S-
òðàíñ-ôåðàçà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå  
Ïîêàçàòåëè 

óñë. åä. óñë. Åä./ìã . Íâ ììîëü/ìã . Íâ/ìèí 
ÊÎÍÒÐÎËЬÍÀß ÃÐÓÏÏÀ (n=44) 
Ì±m 25,5±1,2 1,24±0,04 33,1±1,3 16,2±0,84  8,66±0,38  10,12±0,46  
Ãðóïïà À 
1-ÿ ïîäãðóïïà (n=25) 
Ì±m 
P 
2-ÿ ïîäãðóïïà (n=36) 
Ì±m 
P 
3-ÿ ïîäãðóïïà (n=33) 
Ì±m 
P 

 
26,1±1,6 

>0,5 
 

29,4±1,5 
<0,05 

 
31,9±2,5 

<0,02 

 
1,27±0,06 

>0,5 
 

1,45±0,09 
<0,05 

 
1,69±0,14 

<0,005 

 
32,8±1,1 

>0,5 
 

37,2±1,5 
<0,05 

 
44,2±4,2 

<0,01 

 
15,9±0,65 

>0,5 
 

18,1±0,42 
<0,05 

 
19,8±1,51 

<0,05 

 
8,54±0,36 

>0,5 
 

9,92±0,49 
<0,05 

 
11,4±1,01 

<0,001 

 
10,27±0,52 

>0,5 
 

11,48±0,49 
<0,05 

 
13,50±1,26 

<0,01 
Ãðóïïà Á 
1-ÿ ïîäãðóïïà (n=25) 
Ì±m 
P 
2-ÿ ïîäãðóïïà (n=44) 
Ì±m 
P 
3-ÿ ïîäãðóïïà (n=42) 
Ì±m 
Ð 

 
26,1±1,6 

>0,5 
 

36,3±2,4 
<0,001 

 
18,4±1,3 
<0,001 

 
1,27±0,06 

>0,5 
 

1,81±0,14 
<0,001 

 
0,93±0,07 

<0,001 

 
32,8±1,1 

>0,5 
 

45,1±3,7 
<0,005 

 
26,5±1,7 
<0,005 

 
15,9±0,65 

>0,5 
 

21,6±1,91 
<0,01 

 
13,4±0,52 

<0,005 

 
8,54±0,36 

>0,5 
 

11,2±1,01 
<0,001 

 
7,47±0,44 

<0,05 

 
10,27±0,52 

>0,5 
 

14,62±1,25 
<0,001 

 
8,64±0,44 

<0,02 

                                                                                        Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â ýðèòðîöèòàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Êàìèëîâ Ð.Ô., Øàêèðîâ Ä.Ô., Êóäðÿâöåâ Â.Ï.
ÊÈÑËÎÒÍÀß È ÎÑÌÎÒÈ×ÅÑÊÀß

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Óôà

Ïðîäóêòû ïðîèçâîäñòâà íåôòåõèìè÷åñêîé,
õèìè÷åñêîé è íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè, ïðîíèêàÿ ðåñïèðàòîðíûì ïóò¸ì â
îðãàíèçì, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýðèòðîöèòàðíûå. Èõ âîçäåéñòâèå, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò
èçìåíÿòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ è âûçûâàòü ñäâèãè â ñîñòîÿíèè êèñëîòíîé
è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíèå êèñëîòíîé è
îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðîâåäåíî
ó 295 ðàáîòíèêîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ àðîìàòè÷åñêèìè
è õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè è îðãàíè÷åñêèìè
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ðàñòâîðèòåëÿìè. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 20 äî 50
ëåò, ïî ïðîôåññèÿì îïåðàòîðû, ìàøèíèñòû, ñëåñàðè è
ëàáîðàíòû-æåíùèíû.

Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè èç êóáèòàëüíîé
âåíû â öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó ñ ãåïàðèíîì. ×àñòü
êðîâè èñïîëüçîâàëè äëÿ âûäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ è èçó÷åíèÿ èõ îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè, à
äðóãàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ è äåêàíòèðîâàíèÿ ïëàçìû
ýðèòðîöèòû èññëåäîâàëè.

Îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ
(ÎÐÝ) èçó÷àëè ïî ìåòîäó Waugh è Asherman (1938) â
ìîäèôèêàöèè Í. Ë. Âàñèëåâñêîé (1955) è Cohen (1958)
ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ðàñòâîðîâ
ãåìîãëîáèíà, ïîëó÷àþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ â ñåðèè ãèïîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ
õëîðèäà íàòðèÿ, ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷èòü êðèâûå
äèíàìèêè ãåìîëèçà.

Îïðåäåëåíèå êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè
ýðèòðîöèòîâ (ÊÐÝ) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ýðèòðîãðàìì,
ïðåäëîæåííûì È. È. Ãèòåëüçîíîì è È. À. Òåðñêîâûì
(1959). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè â
ôîòîìåòðè÷åñêóþ êþâåòó âíîñèëè 4 ìë
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî 0,004 Ì ÍÑl
è 0,02 ìë ýðèòðîöèòîâ. Ïåðâûå ïîêàçàíèÿ ýêñòèíêöèè
ñíèìàëè ðîâíî ÷åðåç 30 ñåêóíä ïîñëå âíåñåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ. Çàòåì ÷åðåç êàæäûå 30 ñåêóíä ñíèìàëè
ïîêàçàíèÿ äî ïðåêðàùåíèÿ óìåíüøåíèÿ ýêñòèíêöèè.
Ïî ïîëó÷åííûì âåëè÷èíàì ñòðîèëè êèñëîòíûå
ýðèòðîãðàììû.

Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ñ
ó÷¸òîì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
çàãðÿçíèòåëåé: 1-ÿ ãðóïïà - ðàáîòàþùèå íà çàâîäå âíå
êîíòàêòà ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò; 2-ÿ ãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå êîíòàêò ñ

õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
âîçäåéñòâèÿ 2-3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 3-õ ëåò (ãðóïïà
ðèñêà); 3-ÿ ãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ñ íèìè
ïîñòîÿííûé êîíòàêò â òå÷åíèå 3-5 ëåò; êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íå ñâÿçàííûå â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðîãðàìì «Statgraphics».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííûå ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçäåéñòâèþ
õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé ïîêàçûâàþò, ÷òî ýðèòðîöèòû
îáñëåäóåìûõ îáëàäàþò ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
ê êèñëîòíîìó ãåìîëèçó. Îíà âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè
ïðîöåíòà ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ íà ðàííåì
ýòàïå (2,5-4,0 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à íà
áîëåå ïîçäíåì ýòàïå ýêñïîçèöèè (5-6 ìèí) â èõ
óâåëè÷åíèè. Ñóììàðíî íà ýðèòðîãðàììàõ ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèåì ïèêà íàèáîëüøåãî ëèçèñà
ýðèòðîöèòîâ âïðàâî, ò.å. â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè. ÊÐÝ âïîëíå çàêîíîìåðíî
èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà. Íàèáîëüøóþ
ðåçèñòåíòíîñòü ïðîÿâëÿþò ýðèòðîöèòû ó ëèö 2-é
ãðóïïû (ñòàæ 0-3 ãîäà), ãäå ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèõñÿ ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ îò
êîíòðîëÿ âîçðàñòàåò äî 9. Â 3-é ãðóïïå (ñòàæ 3-5 ëåò)
ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ è
÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èìûõ âåëè÷èí ñòàíîâèòñÿ
5, â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå îíà ðàâíà 1 (òàáë. 1).

Â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû [3] ïîñòîÿííî
ïðèñóòñòâóþò â çíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ
õèìè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè, è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýòè âåùåñòâà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìåìáðàíó

                                                                                             Òàáëèöà 1 
                       Êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü эðèòðîöèòîâ ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï 
Âðåìÿ ýêñïî- 
çèöèè (ìèí) 

Êîíòðîë. 
Ãðóïïà 

Îáñëåäîâàí- 
íûå ãðóïïû 

   1-ÿ ãðóïïà 
(ñòàæ 0-5 ëåò) 

     2-ÿ ãðóïïà 
 (ñòàæ 0-3 ãîäà) 

     3-ÿ ãðóïïà 
   (ñòàæ 3-5 ëåò) 

       0,5 1,6±0,2 1,7±0,2 1,6±0,2 1,8±0,2 1,8±0,2 
       1,0 1,8±0,2 2,0±0,3 1,8±0,2 2,2±0,4 2,0±0,4 
       1,5 2,4±0,4 1,9±0,2 2,0±0,4 1,8±0,2 2,0±0,4 
       2,0 4,6±0,6 3,4±0,1** 3,8±0,6 3,1±0,3** 3,3±0,6 
       2,5 9,4±0,9 7,4±0,4** 8,7±0,3 6,2±0,9** 7,5±0,8 
       3,0 15,1±1,2 12,2±0,7** 13,6±0,5 10,5±1,5** 12,4±0,7* 
       3,5 18,5±1,6 14,5±1,0** 15,3±0,7* 13,4±1,3** 14,7±1,1* 
       4,0 16,2±1,1 13,2±0,8** 14,9±0,6 12,6±1,1** 12,2±1,7* 
       4,5 12,4±1,0 13,4±0,8 13,1±1,1 11,9±0,8 15,1±1,6 
       5,0 8,7±0,8 10,5±0,4** 9,8±0,9 11,5±0,8** 10,2±1,2 
       5,5 5,1±0,5 8,7±0,9*** 6,3±0,7 10,1±1,5*** 9,7±1,1*** 
       6,0 2,6±0,4 5,1±0,6*** 3,1±0,4 6,4±0,6*** 5,9±0,8*** 
       6,5 1,5±0,3 2,5±0,3** 2,2±0,5 2,7±0,4** 2,5±0,6 
       7,0 0,7±0,2 1,1±0,4 0,8±0,3 1,4±0,5 1,1±0,3 
       7,5 0,4±0,1 0,6±0,2 0,5±0,2 0,7±0,2 0,6±0,2 
       8,0 0,2±0,1 0,3±0,1 0,2±0,1 0,4±0,2 0,3±0,1 
       8,5 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 
       9,0 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 0,1±0,0 
Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáëèöå 2 Ð-ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
 (* - Ð<0,05; ** - Ð<0,01; *** - Ð<0,001) 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ýðèòðîöèòîâ è ïîíèæàþò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êèñëîòíîìó ãåìîëèçó. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ÊÐÝ
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â
óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ñäâèãè, îòðàæàþùèå ðåàêöèè
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âðåäíûì ïðîèçâîäñòâåííûì
ôàêòîðàì, â òî âðåìÿ êàê ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ê âðåäíîñòÿì
ïðîèçâîäñòâà. Ýòè êîëåáàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ëèáî
ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé íà
ìåìáðàíó ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
èçìåíåíèþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ ìåìáðàíû,
ëèáî íà ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ïîääåðæàíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, èëè íà ôåðìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå
íîðìàëüíóþ ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí
     Èçó÷åíèå ÎÐÝ ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëî, ÷òî
êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ ïðè äåéñòâèè
ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà (0,38% ÍÑl) âî 2-é ãðóïïå
ïðåâûøàëî èñõîäíîå çíà÷åíèå íà 58%, òîãäà êàê â 3-é
ãðóïïå îíî âîçðîñëî äî 133% (òàáë. 2). Èìåííî â ýòèõ
ãðóïïàõ, ïî ðàíåå îïóáëèêîâàííûì äàííûì,
ðåãèñòðèðóþòñÿ â ýðèòðîöèòàõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà ÀÒÔ, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ãåêñîêèíàçû, ôîñôîôðóêòîêèíàçû, ïèðóâàòêèíàçû,
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã-6-ÔÄÃ),
ãëèöåðàëüäåãèäôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (ÃÀÔÄÃ),
àëüäîëàçû, Na+,Ê+- è Cà+2,Mg+2-çàâèñèìûõ ÀÒÔàç,
ñîäåðæàíèÿ ÌåtHâ, èîíîâ Na+, Ê+, Ñà+2, Mg+2 è Ðí [1,2].
Ýòè ñäâèãè âûðàæàëèñü â ïàäåíèè óðîâíÿ ÀÒÔ,
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ãåêñîêèíàçû, ôîñôîôðóê-
òîêèíàçû, ïèðóâàòêèíàçû, Ñà+2,Mg+2-ÀÒÔàçû, â
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè Ã-6-ÔÄÃ, ÃÀÔÄÃ, Nà+,Ê+-
ÀÒÔàçû, íàêîïëåíèè èîíîâ Na+, Ðí è óìåíüøåíèè
êàòèîíîâ Mg+2, Ê+ è Ñà+2.
     Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, íàìè
îáíàðóæåíû ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðåàêöèè
ýðèòðîöèòîâ:
 - èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ è
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îñìîòè÷åñêîìó è
êèñëîòíîìó ëèçèñó;
 - èçìåíåíèå â ñîñòàâå êàòèîíîâ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí;
 - èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ãëèêîëèòè÷åñêèõ è
ïåíòîçîôîñôàòíûõ ôåðìåíòîâ;
 - óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ
ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí;

                                                                                                                                           Òàáëèöà 2 
                Êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ эðèòðîöèòîâ (ìëí/ìì3) ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï 
          Ïîêàçàòåëü Êîíòðîë. 

  ãðóïïà 
     1-ÿ ãðóïïà 
  (ñòàæ 0-5 ëåò) 

   2-ÿ ãðóïïà 
(ñòàæ 0-3 ãîäà) 

      3-ÿ ãðóïïà 
   (ñòàæ 3-5 
ëåò) 

Îáùåå êîëè÷åñòâî  
ýðèòðîöèòîâ 

4,4±0,10        4,6±0,11      4,5±0,10          4,3±0,09 

Êîëè÷åñòâî ðàçðóøåí- 
íûõ ýðèòðîöèòîâ 

2,4±0,10        2,4±0,08      3,8±0,11*          3,2±0,10* 

 

 - îïðåäåëåíèå ÊÐÝ è ÎÐÝ ó ðàáî÷èõ ìîæåò ñëóæèòü
ìàðê¸ðîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ïðè âîçäåéñòâèè âðåäíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
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ÍÅÔÒÅÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÉ
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Âíóòðåííÿÿ ìåìáðàíà ìèòîõîíäðèé ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåìáðàíû îáóñëîâëåíà
òåñíîé âçàèìîñâÿçüþ ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìåìáðàííîãî
áàðüåðà è ñèíòåçîì ÀÒÔ, ñîïðÿæ¸ííîãî ñ îêèñëåíèåì
ñóáñòðàòîâ â äûõàòåëüíîé öåïè. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷-
íûå õèìè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè ïðè ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì è èçìåíÿÿ ìåòàáîëèçì êëåòîê ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ìåòàáîëèçìà. Ê íèì, ïðåæäå âñåãî,  ñëåäóåò îòíåñòè
àëêàëîèäû, ìèêîòîêñèíû, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå
âåùåñòâà, àëêèëèðóþ-ùèå àãåíòû, êàíöåðîãåíû,
àðîìàòè÷åñêèå è õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè è äð. Èìåþùèåñÿ
ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýòè
ôàêòîðû âëèÿÿ ïðÿìûì èëè êîñâåííûì ïóò¸ì
âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìèòîõîíäðèàëü-
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íûõ ìåìáðàí è àêòèâíîñòè ìåìáðàííî-ñâÿçàííûõ
ôåðìåíòîâ ìèòîõîíäðèé, òåì ñàìûì âîçäåéñòâóÿ íà
ïðîöåññû îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò èõ íàðóøåíèþ. Ñ ó÷¸òîì
âûøåèçëîæåííîãî, íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ (áåíçîë,
äèàíãèäðèä 1,2,4,5-áåíçîëòåòðàêàðáîíîâîé êèñëîòû,
1,2,4-òðè-ìåòèë- è 1,2,4,5-òåòðàìåòèëáåíçîëû),
õëîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ (äèõëîðìåòàí, 1,2-äè-
õëîðýòàí), îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé (áåíçèí-
ðàñòâîðèòåëü ìàðêè ÁÐ-1, äèîêñàí-1,4) íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèé, âûäåëåííûõ
èç òêàíè ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñåðäöà íà áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå
â ìèòîõîíäðèé, íà ñîñòîÿíèå ìîíîîêñèãåíàçíîé
ñèñòåìû â ìèêðîñîìàõ ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê è
ïðîöåññû ÏÎË â ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ãîëîâíîì
ìîçãå è ñåðäöå ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â
ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ìàññîé
180-220 ã ìîäåëèðîâàíî ìíîãîêðàòíîå 4-õ ÷àñîâîå
èíãàëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå áåíçîëà, äèàíãèäðèäà
1,2,4,5-áåíçîëòåòðàêàðáîíîâîé êèñëîòû, 1,2,4-
òðèìåòèë- è 1,2,4,5-òåòðà-ìåòèëáåíçîëîâ, äèîêñàíà-1,4
è äèõëîðýòàíà-1,2 â êîíöåíòðàöèè 10,0 ìã/ì3, áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 â êîíöåíòðàöèè 100,0 ìã/ì3 è
äèõëîðìåòàíà â êîíöåíòðàöèè 50,0 ìã/ì3. Æèâîòíûõ
çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé íà 1-2-3-4-å ìåñÿöû ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ ïîëëþòàíòîâ. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå
íàõîäèëèñü â òåõ æå óñëîâèÿõ, íî áåç âîçäåéñòâèÿ
ýêîòîêñèêàíòîâ.

Ìèòîõîíäðèè èç ãîìîãåíàòîâ ë¸ãêèõ, ïå÷åíè,
ïî÷åê è ãîëîâíîãî ìîçãà âûäåëÿëè ìåòîäîì
äèôôåðåíöèàëüíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïîñëå
èçìåëü÷åíèÿ è ãîìîãåíèçàöèè îõëàæä¸ííîé òêàíè â
ñðåäå âûäåëåíèÿ, âçÿòûõ â ñîîòíîøåíèè 1:8. Ñðåäà
âûäåëåíèÿ ñîäåðæàëà 250 ìÌ ñàõàðîçû, 2 ìÌ
ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòà, 10 ìÌ òðèîêñèìåòèëà-
ìèíîìåòàíà, ðÍ 7,4. Ãîìîãåíàò öåíòðèôóãèðîâàëè 10
ìèí ïðè 800 g, à ñóïåðíàòàíò - 10 ìèí ïðè 8500 g è
òåìïåðàòóðå  40Ñ. Îñàäîê ìèòîõîíäðèé
ðåñóñïåíäèðîâàëè â ñðåäå âûäåëåíèÿ äî ñîçäàíèÿ
êîíöåíòðàöèè ìèòîõîíäðèàëüíîãî áåëêà 100 ìã/ìë. Â
ñðåäó èíêóáàöèè, ñîäåðæàùóþ 70 ìÌ ÊÑl, 5 ìÌ
ÊÍ2ÐÎ4 è 10 ìÌ ñóêöèíàòà, âíîñèëè 0,02-0,03 ìë
ñóñïåíçèè ìèòîõîíäðèé è èçó÷àåìûå êñåíîáèîòèêè,
ðàñòâîð¸ííûå â 0,01 ìë 100% ýòàíîëà, ñîçäàâàÿ
êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìûõ ñîåäèíåíèé îò 10-6 äî 10-4

Ì. Â èñõîäíîé ñóñïåíçèè è ïîñëå äîáàâëåíèÿ
êñåíîáèîòèêîâ in vitro èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèé
ôàçîâîêîíòðàñòíûì ìèêðîñêîïîì, à òàêæå ñîäåðæàíèå
ïåðâè÷íûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË, àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ (ÀÒÔ, ÀÄÔ, ÀÌÔ),
àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèàëüíûõ ÍÀÄ-çàâèñèìûõ
äåãèäðîãåíàç, ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ),
ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû (ÃÄÃ), ìàëàòäåãèäðîãåíàçû
(ÌÄÃ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) [4]. Êîíöåíòðàöèþ
ïðîäóêòîâ ÏÎË - ãèäðîïåðåêèñåé ÃÏ), äèåíîâûõ è

òðèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ è ÒÊ), ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è Øèôôîâûõ îñíîâàíèé (ØÎ)
îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè [1], ñîäåðæà-
íèå àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ - ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ «Test combination ÀÒÔ» è «Test combination
AÄÔ/AMÔ ôèðìû «Boehringer Mannheim» (ÔÐÃ). Çà
äâà ÷àñà äî çàáîÿ æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè
214Ñ-ãëèöèí, 614Ñ-ãëþêîçó, 814Ñ-àäåíîçèí èç ðàñ÷¸òà 1,56
Ìáê è 32Ð-îðòîôîñôàò Na â äîçå 0,86 ÌÁê íà 100 ãðàìì
ìàññû æèâîòíîãî. Âûäåëåíèå àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ
èç òêàíåé ïðîâîäèëè ìåòîäîì, ïðåäëîæåííûì [3].
Âêëþ÷åíèå ðàäèîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé â ñîñòàâ
àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè-
÷åñêîì æèäêîñòíîì ñöèíòèëëÿöèîííîì ñ÷¸ò÷èêå
«Èçîêàï-300» è âûðàæàëè â èìï/ìèí/ìêÌ.íóêëåîòèäà.
Äëÿ âûäåëåíèÿ ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè ë¸ãêèå,
ïå÷åíü è ïî÷-êè ïåðôóçèðîâàëè in situ îõëàæä¸ííûì
1,15% ðàñòâîðîì ÊCl. Ôðàêöèþ ìèêðîñîì èç òêà-íåé
ïîëó÷àëè ïóò¸ì óëüòðàöåíòðèôóãèðîâàíèÿ
ïîñòìèòîõîíäðèàëüíîãî íàäîñàäêà â öåíòðèôóãå VAC
601 ïðè 105000 g â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Îñàäîê
ðåñóñïåíäèðîâàëè â 0,154 ìîëü/ë ÊCl, ïðèãîòîâëåííîì
íà òðèñ-ÍCl áóôåðå (ðÍ 7,4). Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ìèêðîñîìàëüíûõ ìîíîîêñèãåíàç îöåíèâàëè ïî
ñîäåðæàíèþ öèòîõðîìîâ Ð450 è b5, ðåäóêòàç ÍÀÄÔ.Í-
öèòî-õðîì Ð450 è ÍÀÄ.Í-öèòîõðîì b5, ðåàêöèè N-
äåìåòèëèðîâàíèå àìèäîïèðèíà è n-ãèäðîêñè-
ëèðîâàíèå àíèëèíà. Ðàçíèöà îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (Å)
ìåæäó ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû
450 íì è ìèíèìóìîì ïðè l=490 íì
(ÊÌÝ=91 .103 ìîëü-1.ñì -1) ñëóæèëà ïî-êàçàòåëåì
ñîäåðæàíèÿ öèòîõðîìà Ð450. Ðàçíèöó çíà÷åíèé Å ìåæäó
ìèíèìóìîì ïðè äëèíå âîëíû 408 íì è ìàêñèìóìîì
ïðè l=425 íì (ÊÌÝ=64.103 ìîëü-1.ñì-1) èñïîëüçîâàëè â
êà÷å-ñòâå ïîêàçàòåëÿ ñîäåðæàíèÿ öèòîõðîìà b5.
Ñîäåðæàíèÿ öèòîõðîìîâ Ð450 è b5 îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
T. Omura and R. Sato (6), à ÍÀÄÔ.Í-öèòîõðîì Ð450 è
ÍÀÄ.Í-öèòîõðîì b5 ðåäóê-òàç ñîãëàñíî ìåòîäèêå,
ïðåäëîæåííîé C.H. Willams and H. Kamin (227). Âñå
ñïåêòðàëüíûå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà äâóëó÷åâîì
äâóõâîëíîâîì ñïåêòðîôîòîìåòðå «Õèòà÷è-557» è
âûðàæàëè â íÌîëü íà 1 ìã áåëêà [202]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statgraphics».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ìíîãîêðàòíîì
4-õ ÷àñîâîì èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè ïîëëþòàíòîâ
â èçó÷àåìîé êîíöåíòðàöèè â òêàíÿõ ë¸ãêèõ, ïå÷åíè,
ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöå ó ïîäîïûòíûõ êðûñ
íàáëþäàþòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè
ÏÎË. Òàê, ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
ýêîòîêñèêàíòîâ â ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ãîëîâíîì
ìîçãå è ñåðäöå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ,
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðî-äóêòîâ ÏÎË - ÃÏ, ÄÊ
è ÒÊ, ÌÄÀ è ØÎ. Íàêîïëåíèå èõ ïðîèñõîäèò íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ, ñ
îïðåäåë¸ííîé ñòàáèëèçàöèåé íà 3-é ìåñÿö èíãàëÿöèè.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå âûðàáîòêè è ïîòðåáëåíèÿ
ýíåðãèè. Êàê èçâåñòíî, ïðîöåññû ãåíåðàöèè ýíåðãèè
òåñíî ñâÿçàíû ñ âíóòðåííåé ìåìáðàíîé ìèòîõîíäðèé,
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË. È äåéñòâèòåëüíî, êàê
ïîêàçàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè, ñïóñòÿ ìåñÿö
èíãàëÿöèè â òêàíÿõ ë¸ãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ãîëîâíîãî
ìîçãà è ñåðäöå ó ïîäîïûòíûõ êðûñ, îïðåäåëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííîå ïàäåíèå óðîâíÿ ÀÒÔ. Îíî ìèíèìàëüíî
íà 4-é ìåñÿö èññëåäîâàíèÿ. Ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
îñíîâíîãî ìàêðîýðãà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì
ñîîòíîøåíèé äâóõ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ àäåíèëîâîé
ñèñòåìû è íàêîïëåíèåì íóêëåîòèäíîãî ôîíäà.
Ïîâûøåíèå ïóëà àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ â òêàíÿõ, ïî
âñåé âèäèìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèôèêàöèè
èõ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå âïîëíå
çàêîíî-ìåðíî, ïîñêîëüêó íàìè ïðè èññëåäîâàíèé
ñèíòåçà àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ de novo ïî
âêëþ÷åíèþ ðàäèîàêòèâíîãî óãëåðîäà èç ãëèöèíà,
ãëþêîçû, àäåíîçèíà è ðàäèîàêòèâíîãî ôîñôîðà èç
îðòîôîñôàòà íàòðèÿ â ñòðóêòóðó ÀÒÔ, ÀÄÔ è ÀÌÔ
óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîé
ðàäèîàêòèâíîñòè ìîíî-, äè- è òðèôîñôîðíûõ
ïðîèçâîäíûõ àäåíîçèíà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ôàêò óñèëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðîèçâîäíûõ àäåíèëî-
âîãî ðÿäà. Ïðè èññëåäîâàíèè in vitro ñóñïåíçèè
ìèòîõîíäðèé ñ âíåñ¸ííûìè êñåíîáèîòèêàìè
êîíöåíòðàöèåé îò 10-6 äî 10-4 Ì ðåãèñòðèðóåòñÿ
íàáóõàíèå ìèòîõîíäðèé ñ ðàçëè÷íîé àìïëèòóäîé. Ïðè
ýòîì âûÿâëÿþòñÿ êîíòðàêöèîííûå öèêëû íàáóõàíèÿ
ìèòîõîíäðèé, êàê ìàëîé, òàê è áîëüøåé àìïëèòóäîé,
÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíî âèäîì è
èíòåíñèâíîñòüþ âëèÿíèÿ. Ìàëûå èçìåíåíèÿ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, òåñíî ñâÿçàíû ñ ÷åðåäîâàíèåì ðàç-ëè÷íûõ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
ìèòîõîíäðèè, ò.å. ñ îêèñëèòåëüíûì ôîñôîðèëè-
ðîâàíèåì, à èçìåíåíèÿ áîëüøåé àìïëèòóäû
îáóñëîâëåíû äåôèöèòîì ýíåðãèè. ×àñòîòà ìàëûõ
èçìåíåíèé âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèì ñäâèãîì.
Íàáóõàíèå ìèòîõîíäðèé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü,
ïðåæäå âñåãî, êàê ïåðâè÷íóþ ðåàêöèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê ýêçîãåííûì âîçäåéñòâèÿì. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò
ñìîðùèâàíèþ (ñîêðàùåíèå) ìèòîõîíäðèé, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ñèíòåçîì ÀÒÔ. Â ýòîò ìîìåíò îíè âûñîêî
ïðîíèöàåìû äëÿ àäåíèííóêëåîòèäîâ. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïîñëåäíèõ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñòåïåíè
íàáóõàíèÿ, è ÷åì îíî ñèëüíåå, òåì âûøå êîíöåíòðàöèÿ
àäåíèëîâûõ íóêëåîòèäîâ. Îòìå÷àåòñÿ òåñíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ
ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàí è èíòåíñèâíîñòüþ
ïðîöåññîâ ÏÎË, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
â ëèïèäàõ ìåìáðàí è íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË.
Ïîñëåäíåå, ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ
ýêçîãåííûõ ñîåäèíåíèé, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî íà
ôîñôîëèïèäíîì ñëîå ìåìáðàí [1]. Èçìåíåíèÿ
àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïðè ýòîì

èìååò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàê, íà ôîíå
ñóùåñòâåííîãî íàðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè ÑÄÃ è ËÄÃ,
îòìå÷àåìîå â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ
ïàðàëëåëüíî îáíàðóæèâàåòñÿ ïàäåíèå ãëóòàìàò- è
ìàëàòäåãèäðîãåíàçíîé àêòèâíîñòè è ÍÀÄ-çàâèñèìûõ
äåãèäðîãåíàç. Îäíîâðåìåííî â ìèêðîñîìàõ,
âûäåëåííûõ èç òêàíåé ë¸ãêèõ, ïå÷åíè è ïî÷åê
ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå íàðàñòàíèå
àêòèâíîñòè ñèñòåìû ìåòàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ -
ñêîðîñòè N-äåìåòèëèðîâàíèÿ àìèäîïèðèíà,
n-ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ àíèëèíà è öèòîõðîìîâ - Ð450 è b5.
Ýòà ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ìåòàáîëèçàöèè, êàê ýíäîãåííûõ (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû,
õîëåñòåðèí, æèðíûå è æåë÷íûå êèñëîòû,
ïðîñòàãëàíäèíû), òàê è ýêçîãåííûõ (ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî êñåíîáèîòèêîâ) ñóáñòðàòîâ, è å¸
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
öåëîñòíîñòè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð ýíäîïëàçìàòè÷åñ-
êîãî ðåòèêóëóìà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ïîâûøåíèå îòäà÷è àäåíèííóêëåîòèäà
ìèòîõîíäðèÿìè ïîñëå äîáàâêè êñåíîáèîòèêîâ in vitro,
à òàêæå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ÏÎË, óêàçûâàþùåå íà
ìåìáðàíîïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå èññëåäóåìûõ
âåùåñòâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêöèè
èññëåäóåìûìè ïîëëþòàíòàìè ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé,
÷òî ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê ñîïðÿæåíèþ îêèñëåíèÿ
è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Âûÿâëåííîå èçìåíåíèÿ in vitro
ïîñëå äîáàâêè 1,2,4,5-òåòðàìåòèëáåíçî-ëà óêàçûâàþò íà
ìåíüøåå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì, ÷åì ïðè äîáàâêè äèàíãèäðèäà 1,2,4,5-
áåíçîëòåòðàêàðáîíîâîé êèñëîòû è 1,2,4-
òðèìåòèëáåíçîëà è òåì áîëåå ïðè äîáàâêè áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëü ìàðêè ÁÐ-1, äèõëîðìåòàíà, äèõëîðýòàíà-
1,2 è äèîêñàíà-1,4.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èìîñòü
ìîäåëüíûõ èññëåäîâàíèé in vitro, êàê âàæíîãî
ñâÿçûâàþùåãî çâåíà ñ ïðåäïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè in vitro, êîãäà åù¸ èìåþò ìåñòî
îáðàòèìûå ðàííèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè èññëåäîâàííûå
áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû - íàáóõàíèå ìèòîõîíäðèé,
îòäà÷à àäåíèííóêëå-îòèäà è íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ìèòîõîíäðèÿõ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê ðàííèå
ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè îöåíêå òîêñè÷íîñòè
âåùåñòâ. Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé, îïðåäåëåíèå
ÃÏ, ÄÊ è ÒÊ, ÌÄÀ è ØÎ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ äàííîé òåñò-
ñèñòåìû.
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êëàñòåðà ìèòîõîíäðèé. Ïðè óâåëè÷åíèè íàãðóçêè íà
ñèñòåìó ýíåðãîïðîäóêöèè ïðîöåññû îêèñëåíèÿ
ïåðåêëþ÷àþòñÿ îò ïîëíîãî öèêëà Êðåáñà íà
ïðåèìóùåñòâåííîå îêèñëåíèå íàèáîëåå ìîùíîãî
ÔÀÄ-çàâèñèìîãî ñóáñòðàòà – ñóêöèíàòà. Åãî îêèñëåíèå
ïî áûñòðîìó ïóòè â ðåçóëüòàòå ñîïðÿæåíèÿ ñ
ïðîöåññàìè ïåðåàìèíèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðèðîñò
ïðîäóêöèè ÀÒÔ - óíèâåðñàëüíîãî ñòàáèëèçàòîðà,
ïðåïÿòñòâóþùåãî äåãðàäàöèè ìèòîõîíäðèé [6, 8].

Èçâåñòíî, ÷òî îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è
îêèñëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ìèòîõîíäðèé ÿâëÿþòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ñòàðåíèÿ. Â ñèëó ýòîãî, ìèòîõîíäðèè
ìîãóò ñëóæèòü öåíòðàëüíûì áàðîìåòðîì äëÿ îöåíêè
æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê [9, 12-14].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ìåìáðàí êëåòîê, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ïîâðåæäåííûå êëåòêè íå â ñîñòîÿíèè
âûðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Â
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå
â îðãàíèçì ôîñôîëèïèäîâ ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, òîðìîçèò äåñòðóêöèþ êëåòîê,
óëó÷øàåò èõ ôóíêöèè è ìåòàáîëèçì [1-3].

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ñîâìåñòíîì

äåéñòâèè ôîñôîëèïèäîâ è ìèòîõîíäðèàëüíû
ñóáñòðàòîâ, õîòÿ ïî èìåþùèìñÿ äàííûì
öèòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ôîíå äîñòàòî÷íîãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
âûñîêîýôôåêòèâíîìó àäàïòèâíîìó îòâåòó ñèñòåìû,
ïîäâåðãøåéñÿ òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ è èñòîùåíèþ.
Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ
ôîñôîëèïèäíîé ïðèðîäû è ìèòîõîíäðèàëüíûõ
ñóáñòðàòîâ, ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ìîæíî
îæèäàòü ïîòåíöèðîâàíèÿ èõ çàùèòíîãî äåéñòâèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ
ìèòîõîíäðèàëüíûõ ñóáñòðàòîâ íà òåðàïåâòè÷åñêîå
äåéñòâèå ïðèðîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè, âûçâàííîé
òåòðàõëîðìåòàíîì.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè â çèìíå-âåñåííèé
ïåðèîä íà 72 áåñïîðîäíûõ áåëûõ ìûøàõ ìàññîé 20-30
ã. Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ, â ïàðàëëåëüíî èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ïî 6
ìûøåé), èìåëè îäèíàêîâóþ ìàññó òåëà,
êîíòðîëèðóåìóþ âçâåøèâàíèåì äëÿ êîððåêöèè
ââîäèìîé äîçû ïðåïàðàòîâ. Æèâîòíûå ïîëó÷àëè â
òå÷åíèå 5 äíåé âíóòðèæåëóäî÷íî êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé
èç ìèòîõîíäðèàëüíûõ ñóáñòðàòîâ è ôîñôîëèïèäîâ.
ßíòàðíóþ êèñëîòó (ßÊ) (50 ìã/êã) è ÿáëî÷íóþ êèñëîòó
(ßáÊ) (75 ìã/êã) ââîäèëè â âèäå ñóñïåíçèè íà 1%
êðàõìàëüíîé ñëèçè, ýêñòðàêò ôîñôîëèïèäîâ èç
áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (50 ìã/êã) â âèäå
ðàñòâîðà íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå. Íà 6 ñóò. ìûøàì
âíóòðèáðþøèííî  ââîäèëè 10% ìàñëÿíûé ðàñòâîð
òåòðàõëîðìåòàíà â äîçå 1,28 ìë/êã (LD50). ×åðåç 7 ñóò.
ïîñëå ââåäåíèÿ òåòðàõëîðìåòàíà ìûøåé
äåêàïèòèðîâàëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Äëÿ
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ãîìîãåíàò ïå÷åíè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ýíåðãîïðîäóêöèè îöåíèâàëè ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ çàêðûòîãî ýëåêòðîäà Êëàðêà ïî
ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â ðàçëè÷íûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïî ×àíñó [10]. Ðàññ÷èòûâàëè
ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèòîõîíäðèÿìè äî
(V4n), âî âðåìÿ (V3)  è ïîñëå (V4o) ôîñôîðèëèðîâàíèÿ
ýêçîãåííîé ÀÄÔ (1•10-4 Ì), à òàêæå âðåìÿ
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíòû
ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ (ÑÄ= V3/V4n), äûõàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ (ÄÊ=V3/V4o) è ñîïðÿæåííîñòè îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î).Ñðåäà èíêóáàöèè: ÊÑl
(1,2•10-1 Ì), Hepes-áóôåð (0,1•10-1 Ì), ÝÄÒÀ (0,2 •10-3

Ì), ÊÍ2ÐÎ4 (0,2•10-2 Ì, ðÍ – 7,2). Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ñóêöèíàò (1•10-3 è 5 •10-3 Ì),
ãëóòàìàò è ìàëàò (ïî 3•10-3 Ì). Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè
èíãèáèòîð àìèíîòðàíñôåðàç – àìèíîîêñèàöåòàò  (ÀÎÀ,
0,2•10-2 Ì), à òàêæå èíãèáèòîð ÑÄÃ – ìàëîíàò (2•10-3 Ì).

Àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà îöåíèâàëè ïî
àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â
ïå÷åíè æèâîòíûõ. Îá àêòèâíîñòè ñóäèëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ÿâëÿþùåãîñÿ êîíå÷íûì
ïðîäóêòîì ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ, ñîäåðæàíèþ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ  è îñíîâàíèé Øèôôà.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-
Ìàííà-Óèòíè.

Èçìåíåíèÿ, îáíàðóæåííûå íàìè ó æèâîòíûõ ïðè
ðàçâèòèè ãåïàòèòà, âûçâàííîãî òåòðàõëîðìåòàíîì,
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíåðãîïðîäóêöèè â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè
õàðàêòåðèçîâàëîñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòåé
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,
íî ïðåèìóùåñòâåííî îêèñëåíèÿ ÔÀÄ-çàâèñèìûõ
ñóáñòðàòîâ. Óìåíüøàëîñü ñîïðÿæåíèå îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ñîñòîÿíèÿõ íàãðóçêè íà ÑÄÃ.
Ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå âðåìåíè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ,
ñíèæåíèå ÄÊ. Ýòè äàííûå  óêàçûâàåò íà èñòîùåíèå
ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè è ñíèæåíèå
æèçíåñïîñîáíîñòè ãåïàòîöèòîâ  ïðè èíòîêñèêàöèè
òåòðàõëîðìåòàíîì [4, 6-8].

Ïðè çàùèòå ôîñôîëèïèäàìè è â ñî÷åòàíèè ñ ßÊ
ïðîèñõîäèëî òîðìîæåíèå ïðîöåññîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ïðè÷åì ñî÷åòàíèå ôîñôîëèïèäîâ
ñ ßÊ îáåñïå÷èâàëî äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí
èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàêæå íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé
ïå÷åíè, âûðàæåííàÿ â ïîëíîöåííîé ñîõðàííîñòè
êèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ è ñîïðÿæåííîñòè
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ôîñôîëèïèäîâ ñ ßÊ è ßáÊ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ìèòîõîíäðèé è âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ïå÷åíè æèâîòíûõ. Êàê èçâåñòíî,
ßáÊ ÿâëÿåòñÿ ÍÀÄ-çàâèñèìûì ñóáñòðàòîì, è ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ, òàê êàê
èõ ïðîäóêöèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè
òðàíñïîðò ýëåêòðîíîâ îãðàíè÷åí ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî
ïðîòîííîãî ãðàäèåíòà íà âíóòðåííåé
ìèòîõîíäðèàëüíîé ìåìáðàíå. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî
ðàçîáùåíèå ïðîöåññà îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåíèåì
îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ, ñâÿçàíî ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì
ýíåðãîïðîäóêöèè íà ôîíå îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòà,
îáðàçîâàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåàìèíèðîâàíèÿ [8]. Ïðèìåíåíèå ìàëûõ äîç ßÊ
îêàçûâàåò ñèëüíîå àêòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè
è âåñü îðãàíèçì. Ïðè ïîâûøåíèè æå äîçû ßÊ
óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ãèïåðàêòèâàöèè ÑÄÃ íà
óðîâíå ìèòîõîíäðèé [5]. Òàêîé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñèëó ãîðìîíîïîîáíîãî äåéñòâèÿ ßÊ çà ñ÷åò íàëè÷èÿ
ðåöåïòîðà â êëåòêå [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ßÊ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèðîäíûìè ôîñôîëèïèäàìè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì,
òàê êàê îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ìèòîõîíäðèé, ïðåïÿòñòâóåò àêòèâàöèè ÏÎË.
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Ïå÷åíü ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ
ïàðåíõèìàòîçíûì îðãàíîì, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â íîðìàëüíîé ïå÷åíè î÷åíü
íåâåëèêî. Îäíàêî ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ åå ñîäåðæàíèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàòüñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ôèáðîçà è öèððîçà.
Ïîýòîìó èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôèáðîãåíåçà è
îáðàòèìîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé êàê òåîðåòè÷åñêîé, òàê è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êðûñàõ ëèíèè
«Âèñòàð» â íîðìå è ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïàòîëîãèè
ïóòåì ââåäåíèÿ òåòðàõëîðìåòàíà (CCl4). Â òêàíè ïå÷åíè
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå êîëëàãåíîâûõ áåëêîâ (ÊÁ) ïî
ãèäðîêñèïðîëèíó, íåêîëëàãåíîâûõ áåëêîâ (ÍÊÁ) ïî
òèðîçèíó, îáùèõ ãëèêîïðîòåèäîâ (ÃÏ) ïî ãåêñîçàìèíó.
Èññëåäîâàíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè â
ïðåäâàðèòåëüíî âûäåëåííûõ ôðàêöèÿõ ïå÷åíî÷íîãî
ãîìîãåíàòà: íåéòðàëüíîñîëåðàñòâîðèìîé (ÍÑÐÔ),
öèòðàòðàñòâîðèìîé (ÖÐÔ), ùåëî÷íîðàñòâîðèìîé
(ÙÐÔ) è íåðàñòâîðèìîé (ÍÐÔ). Ïîä ÍÊÁ èìåëè â âèäó
ðàñòâîðèìûå ýêñòðàöåëëþëÿðíûå áåëêè,
ñïåöèôè÷íûå äëÿ îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íåðàñòâîðèìûå ýêñòðàöåëëþëÿðíûå áåëêè,
îòëè÷íûå îò êîëëàãåíà è ýëàñòèíà, ÿâëÿþùèåñÿ ïî
ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãëèêî- è ìóêîïðîòåèíàìè
(Ë.È. Ñëóöêèé,1969). Êðîìå òîãî, â ïå÷åíè îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ïðîòåîãëèêàíîâ ïî ãëþêóðîíîâîé êèñëîòå
(ÃÓÊ). Ó æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ: êèñëîé ôîñôàòàçû è
êàòåïñèíà Ä, à òàêæå ïî ðàñùåïëåíèþ ðàäèîàêòèâíîãî
Ñ14-êîëëàãåíà îáùóþ êîëëàãåíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
òêàíè ïå÷åíè.

Èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå ìåæêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ, â îñíîâíîì, êëåòîê
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïîýòîìó îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
êëåòîê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñîäåðæàíèå ÄÍÊ â òêàíè
ïå÷åíè, êîñâåííî îòðàæàþùóþ ïðîëèôåðàòèâíóþ
àêòèâíîñòü ýòèõ êëåòîê. Ïðè ðàçäåëüíîì îïðåäåëåíèè
ÄÍÊ ÿäåðíîé ñóñïåíçèè ãåïàòîöèòîâ (ÄÍÊã) â îáùåé
ÄÍÊ ãîìîãåíàòà ïî ïîëó÷åííîé ðàçíèöå ìîæíî ñóäèòü
î ñîäåðæàíèè ÄÍÊ â íåïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòêàõ
(ÄÍÊíïê) è èõ ñîîòíîøåíèè (Êîñûõ À.À., 1992). Ïî
íàøèì äàííûì, ÄÍÊíïê ñîñòàâëÿåò 0,75 ìã/ã ñûðîé
òêàíè, à åå äîëÿ â îáùåé ÄÍÊ ãîìîãåíàòà - 31,5%, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ä.Í. Ìàÿíñêîãî (1981) ïî
îòíîñèòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ íåïàðåíõèìàòîçíûõ
êëåòîê â ïå÷åíè – îêîëî 30%.

Íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â
íîðìàëüíîé ïå÷åíè ñîîòâåòñòâóåò íèçêîå ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ åå êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ

áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ãèäðîêñèïðîëèíà â ñóõîé îáåçæèðåííîé òêàíè ïå÷åíè
êðûñ ðàâíî 1,48±0,06 ìã/ã (â ðàñ÷åòå íà ÊÁ – 1,09±0,05%),
ñîäåðæàíèå òèðîçèíà – 24,63±0,04 ìã/ã (â ðàñ÷åòå íà
ÍÊÁ – 0,5±0,02 %), ñîäåðæàíèå ãåêñîçàìèíîâ –
4,62±0,26 ìã/ã, ñîäåðæàíèå ÃÓÊ – 26,0±0,38 ìã/ã.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàñòâîðèìîñòè ÊÁ â
íîðìàëüíîé ïå÷åíè êðûñ â ðàçëè÷íûõ ñîëåâûõ
ðàñòâîðàõ áûëî îáíàðóæåíî 88% íåðàñòâîðèìîãî
(ÍÐÊ) è ùåëî÷íîðàñòâîðèìîãî (ÙÐÊ) êîëëàãåíà.
Ôðàêöèÿ íåéòðàëüíîñîëåðàñòâîðèìîãî êîëëàãåíà
(ÍÑÐÊ) ñîñòàâèëà 6,4%, öèòðàòðàñòâîðèìîãî (ÖÐÊ) –
5,9%. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé
ÊÁ èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê, õîòÿ åãî îáùåå
ñîäåðæàíèå èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ñîäåðæàíèå
ÍÑÐÊ îáíàðóæèâàåò ÷åòêóþ çàêîíîìåðíîñòü
èçìåíåíèé â òå÷åíèå ñóòîê ñ äâóìÿ ïèêàìè â 4 ÷àñà è
16 ÷àñîâ, ïðè÷åì ê 16 ÷àñàì åãî ñîäåðæàíèå
óâåëè÷èâàåòñÿ â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ñðîêîì. Ê 20 ÷àñàì åãî óðîâåíü ñíèæàåòñÿ äî
ïåðâîíà÷àëüíîãî è ñîõðàíÿåòñÿ áåç èçìåíåíèé äî 24
÷àñîâ. Âñëåä çà ïîâûøåíèåì ñèíòåçà ÍÑÐÊ â ïå÷åíè
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÙÐÊ è ÍÐÊ. Îòíîñèòåëüíàÿ
àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ èçìåíåíèé áûëà íàèáîëüøåé äëÿ
ÍÑÐÊ (± 63,6%), à ñàìîé íèçêîé äëÿ îáùåãî êîëëàãåíà
(±19,3%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, î âûñîêîé ëàáèëüíîñòè ÊÁ çà ñ÷åò åãî
ðàñòâîðèìûõ ôðàêöèé, ñ äðóãîé – î íàëè÷èè
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþùèõ
ïîñòîÿíñòâî îáùåãî êîëëàãåíà ïå÷åíè. Ïîýòîìó çà
ôàçîé óñèëåíèÿ ñèíòåçà ÊÁ ôèáðîáëàñòàìè è
ôèáðèëëîîáðàçîâàíèÿ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå
íàñòóïàåò ïåðèîä ñïàäà êîëëàãåíñèíòåòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè êëåòîê è ðåçîðáöèè óæå
îáðàçîâàâøèõñÿ ÊÁ.

Âòîðûì âàæíûì êîìïîíåíòîì ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ÿâëÿþòñÿ ÃÏ. Èõ ñîäåðæàíèå â íîðìå â òå÷åíèå
ñóòîê îêàçàëîñü áîëåå äèíàìè÷íûì, ÷åì ÊÁ. Îñíîâíóþ
ìàññó ãåêñîçàìèíîâ ñîñòàâëÿþò ãåêñîçàìèíû
íåéòðàëüíîñîëåðàñòâîðèìîé (ÍÑÐÃ) è
ùåëî÷íîðàñòâîðèìîé (ÙÐÃ) ôðàêöèé. Ñðåäíåå
ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî èõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿåò
46,2% è 42%. Íà äîëþ ãåêñîçàìèíîâ íåðàñòâîðèìîé
(ÍÐÃ) ôðàêöèè ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 2,6%, à
öèòðàòðàñòâîðèìûõ (ÖÐÃ) ãåêñîçàìèíîâ – 9,2%.
Ìàêñèìóì ñèíòåçà ÍÑÐÃ ïðèõîäèòñÿ íà 8 ÷àñîâ, åãî
äîëÿ ñîñòàâèëà 59,7%, à íàèìåíüøåé – â 20 ÷àñîâ
(26,5%). Äîëÿ ÙÐÃ áûëà íàèáîëüøåé â 20 ÷àñîâ (59,7%),
à íàèìåíüøåé  - â 8 ÷àñîâ (26,4%). Äîëÿ ÖÐÃ áûëà ñàìîé
áîëüøîé â 20 ÷àñîâ, à íàèìåíüøåé – â 16 ÷àñîâ; äîëÿ
ÍÐÃ äîñòèãëà ìàêñèìóìà â 8 ÷àñîâ è ñíèçèëàñü ê 20
÷àñàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáùåå ñîäåðæàíèå ãåêñîçàìèíîâ
â òå÷åíèå ñóòîê èìåëî äâà çíà÷èòåëüíûõ ïîäúåìà  - â 8
÷àñîâ (ñàìûé âûñîêèé) è â 20 ÷àñîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â
òå÷åíèå ñóòîê â ïå÷åíè íàáëþäàåòñÿ îäèí ïèê ñèíòåçà
ÍÑÐÃ â 8 ÷àñîâ, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò
ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ
ãåêñîçàìèíîâ â ÖÐÃ è ÙÐÃ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Òàê æå êàê è äëÿ ÊÁ îòìå÷åíà áîëüøàÿ àìïëèòóäà
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ñîäåðæàíèÿ ÃÏ. Äëÿ ÍÑÐÃ îíà
ñîñòàâèëà ±65,2% îò ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ; äëÿ
ÖÐÃ - ±72,8%; äëÿ ÙÐÃ – ±61,9%; äëÿ ÍÐÃ - ±154%; äëÿ
îáùèõ ÃÏ - ±43,3%. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ëàáèëüíîñòè ÃÏ ïå÷åíè, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.
Íåðàñòâîðèìàÿ ôðàêöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ, â îñíîâíîì,
âîëîêíèñòûé ìàòðèêñ, ñîäåðæèòñÿ â î÷åíü íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÊÁ è ÃÏ
ïðîñìàòðèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íèìè. Â ÷àñû ìàêñèìàëüíîãî ñèíòåçà ÃÏ ñèíòåç
ÍÑÐÊ ðåçêî ñíèæåí, à â ÷àñû ìàêñèìàëüíîãî ñèíòåçà
ÊÁ ñèíòåç ÃÏ ìèíèìàëåí. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ñèíòåç ýòèõ áèîïîëèìåðîâ ïðîèñõîäèò
ðàçîáùåííî ïî âðåìåíè ñî ñäâèãîì ôàç.  Èçâåñòíî,
÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
ñèíòåçèðóþò ôèáðîáëàñòû, èìåþùèå äëÿ ýòîãî
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé àïïàðàò. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ýòîò
àïïàðàò â êëåòêå ðàáîòàåò ñòðîãî ñèíõðîííî, âêëþ÷àÿ
âíà÷àëå ñèíòåç ÃÏ, çàòåì ÊÁ.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ òèðîçèíà â ðàçëè÷íûõ
ôðàêöèÿõ ïå÷åíî÷íîãî ãîìîãåíàòà ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
ïîëîâèíû âñåãî òèðîçèíà íàõîäèòñÿ â ÍÑÐÔ (58,0 %).
Ñîäåðæàíèå òèðîçèíà â ÙÐÔ ñîñòàâèëî 35,5 %, à â ÍÐÔ
âñåãî 3,0%. Ñèíòåç òèðîçèíà â êëåòêàõ ïå÷åíè
ïðîèñõîäèò èç ôåíèëàëàíèíà, ïîýòîìó åãî âûñîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â íåéòðàëüíîñîëåâûõ ðàñòâîðàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì ñèíòåçå ãåïàòîöèòàìè
ýòîãî áèîëîãè÷åñêè âàæíîãî ïðåäøåñòâåííèêà
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà). Íèçêîå ñîäåðæàíèå òèðîçèíà â ÍÐÔ
óêàçûâàåò íà íèçêîå êîëè÷åñòâî ñòðóêòóðíûõ ÃÏ â
íîðìàëüíîé ïå÷åíè.

Îáùàÿ àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû â ïå÷åíè
êðûñ ðàâíà 3,0±0,05, íåñåäèìåíòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü –
0,6±0,08. Äîëÿ ñâîáîäíîé àêòèâíîñòè â îáùåé
ñîñòàâëÿåò 20%. Îáùàÿ àêòèâíîñòü êàòåïñèíà Ä ðàâíà
4,9±0,36, íåñåäèìåíòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü - 1,2±0,18, à
äîëÿ íåñåäèìåíòèðóåìîé àêòèâíîñòè â îáùåé
ñîñòàâèëà 24,4%. Êîëëàãåíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
òêàíè ïå÷åíè ñîñòàâèëà 0,55±0,05 ÅÄ.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè òîêñè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
âûçâàííîãî CCl4 (5 èíúåêöèé), â ïå÷åíè ïîâûøàåòñÿ
îáùåå ñîäåðæàíèå ÄÍÊ, ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòåïåíè
çà ñ÷åò ÄÍÊíïê (44,2 %), ÄÍÊã ïî÷òè íå èçìåíÿåòñÿ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî â ïå÷åíè óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç ÊÁ íà 13
% è ÃÏ íà 47 %. Ïîä âëèÿíèåì CCl4 â ïå÷åíè
íàðóøàåòñÿ ñèíòåç òèðîçèíà. Åãî ñîäåðæàíèå
ñíèæàåòñÿ íà 26,5 %.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè ïîä
âëèÿíèåì CCl4 ñóùåñòâåííûì îáðàçîì êàñàþòñÿ íå
òîëüêî ôóíêöèè ãåïàòîöèòîâ, íî è ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå ãåïàòîöèòîâ óñèëèâàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ ÊÁ è ÃÏ.

Ïîñëå 11 èíúåêöèé CCl4 íàáëþäàþòñÿ îò÷åòëèâûå
êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè â ïå÷åíè, íàïðàâëåííûå íà
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà. Ñíèæàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì èíòîêñèêàöèè
ñîäåðæàíèå îáùåé ÄÍÊ, õîòÿ åå óðîâåíü ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòîâåðíî âûøå íîðìàëüíîãî (Ð<0,05). Ðåçêî
âîçðàñòàåò ÄÍÊã (íà 42% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé). Â
ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ äîëÿ ÄÍÊíïê äî 18%. Â ýòîò ïåðèîä
â ïå÷åíè îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ãåêñîçàìèíîâ è íèçêèé óðîâåíü òèðîçèíà. Ñîäåðæàíèå
ÊÁ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì òîêñè÷åñêîì ãåïàòèòå (20
èíúåêöèé CCl4) äîëÿ ÄÍÊíïê íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ
äî 32,8%, çàìåòíî àêòèâèðóåòñÿ èõ ôóíêöèÿ.
Ñîäåðæàíèå ÊÁ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 34% ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. ×åðåç 3 ñóòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ èíúåêöèé CCl4 äîëÿ ÍÑÐÊ ñîñòàâëÿåò 25,2%
îáùåãî êîëè÷åñòâà êîëëàãåíà (â íîðìå – 14,7%).
Äîñòîâåðíî âûøå íîðìû, êàê â îòíîñèòåëüíûõ, òàê è â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, áûëà ôðàêöèÿ ÙÐÊ, à äîëÿ ÍÐÊ
ñíèçèëàñü äî 44,4%.  Îáùåå êîëè÷åñòâî ÊÁ â ïå÷åíè
èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ è â òå÷åíèå ñóòîê
èçìåíÿëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Â óòðåííèå ÷àñû
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå äîëè ðàñòâîðèìûõ ôðàêöèé, à
äîëÿ ÍÐÊ óìåíüøàåòñÿ äî 37,4%. Íàèáîëüøåå
ïîâûøåíèå îáùåãî êîëëàãåíà íàáëþäàåòñÿ â 16 ÷àñîâ,
à ñíèæåíèå – â 8 ÷àñîâ. Àáñîëþòíàÿ àìïëèòóäà
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ÍÑÐÊ óìåíüøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé â 2,6 ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåïàòèòå â ïå÷åíè íàêàïëèâàþòñÿ íåçðåëûå ÊÁ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âíîâü ñèíòåçèðîâàííûõ ÊÁ
ðàñïàäàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì êîëëàãåíîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ åùå äî îáðàçîâàíèÿ íåðàñòâîðèìûõ
ôèáðèëëÿðíûõ ôîðì. Îáùàÿ àêòèâíîñòü êèñëîé
ôîñôàòàçû ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå âîçðàñòàåò â 2,3
ðàçà, íåñåäèìåíòèðóåìàÿ – â 2,6 ðàçà. Îáùàÿ
àêòèâíîñòü êàòåïñèíà Ä óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,74 ðàçà, à
íåñåäèìåíòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü – â 2,4 ðàçà, ñîñòàâëÿÿ
39,1% îò îáùåé.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå óñèëèâàåòñÿ áèîñèíòåç
ÃÏ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ãåêñîçàìèíîâ â ïå÷åíè
óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,3 ðàçà è èìååò äâà âûðàæåííûõ
ïîäúåìà â 8 è 20 ÷àñîâ, ïðè ýòîì äîëÿ ðàñòâîðèìûõ
ôðàêöèé ñîñòàâëÿåò 63,9%, à èõ ñîäåðæàíèå ïðåâûøàåò
â 3,2 ðàçà íîðìó. Ìàêñèìóì ñèíòåçà ÍÑÐÃ ïðèõîäèòñÿ
íà 8 è 20 ÷àñîâ (ó èíòàêòíûõ êðûñ îäèí ìàêñèìóì â 8
÷àñîâ). Íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ÍÐÃ ïðèõîäèòñÿ íà
äíåâíûå ÷àñû, à íå íà íî÷íûå, êàê â íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ïðè ýòîì íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
ÊÁ è ÃÏ  â ïå÷åíè, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ðàñòâîðèìûõ
ôîðì. Íàðóøàåòñÿ ñóòî÷íûé áèîðèòì îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – ÊÁ è ÃÏ.
Ñîäåðæàíèå òèðîçèíà îñòàåòñÿ íèæå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé.

Ó æèâîòíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ýòè
íàðóøåíèÿ ñëàáî ïîäâåðãàþòñÿ ðåãðåññó äàæå ïîñëå
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ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèé CCl4. ×åðåç 1 ñóòêè ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå ÄÍÊã, íî ïðè âûñîêîì çàí÷åíèè ÄÍÊíïê,
ñîñòàâëÿþùåé 50% îò îáùåé ÄÍÊ ïå÷åíè. ×åðåç 2-å
ñóòîê ýòè ñîîòíîøåíèÿ, â îñíîâíîì, ñîõðàíÿþòñÿ, à ê
3 ñóòêàì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÄÍÊã è
ñíèæåíèå ÄÍÊíïê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åå äîëÿ
óìåíüøàåòñÿ äî 18%. ×åðåç 7 ñóòîê ñîäåðæàíèå ÄÍÊíïê
âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ. Òîëüêî ÷åðåç 1 ìåñÿö ñîäåðæàíèå
ÄÍÊ â ïå÷åíè ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî äèíàìèêå ÄÍÊ â
îñíîâíîì, êîððåëèðóþò ñ àêòèâíîñòüþ ëèçîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ è ñ ñîäåðæàíèåì ÊÁ. Âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì
ÄÍÊ ñîîòâåòñòâóåò, â îñíîâíîì, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
êàòåïñèíà Ä è êèñëîé ôîñôàòàçû. Ñîäåðæàíèå ÊÁ ó
äàííûõ æèâîòíûõ â òå÷åíèå 60 ñóòîê íàáëþäåíèÿ
ñîõðàíÿëîñü âûñîêèì, êðîìå 4 è 7 ñóòîê.

Äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå èíúåêöèé CCl4
ñïîñîáñòâóåò óãëóáëåíèþ âîçíèêøèõ íàðóøåíèé è
óñèëåíèþ ïðîäóêöèè ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà. Ïîñëå
24 èíúåêöèé CCl4 â ïå÷åíè äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ÊÁ, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèå ÃÏ
è ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî òèðîçèíà. Õàðàêòåðíî òî, ÷òî
â ýòîò ïåðèîä âíîâü ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÄÍÊ â
ïå÷åíè, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÄÍÊíïê. Åå äîëÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 49,5%. Ïîñëå 37 èíúåêöèé CCl4 â
ïå÷åíè âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ÄÍÊã. Äîëÿ ÄÍÊíïê
îêàçàëàñü ðàâíîé 34,9%. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ãåïàòîöèòîâ, íàïðàâëåííîé
íà ïîääåðæàíèå êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà. Âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü êëåòîê ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî ðÿäà ïðèâåëà
ê ïîâûøåííîìó ñèíòåçó ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà.
Ñîäåðæàíèå ÊÁ è ÃÏ óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå, ÷åì â 2,5
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ñîõðàíÿåòñÿ íèçêîå
ñîäåðæàíèå òèðîçèíà.

×åðåç 125 ñóòîê îò íà÷àëà ââåäåíèÿ CCl4 (66
èíúåêöèé) â ïå÷åíè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé
ôèáðîç, ïåðåõîäÿùèé â öèððîç. Ñîäåðæàíèå â íåé ÊÁ
áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà, à ÃÏ áîëåå, ÷åì â 3,5 ðàçà ïðåâûøàåò
íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Äîëÿ ÄÍÊíïê ñîñòàâèëà 69,6%.
Îñòàåòñÿ íèçêèì ñîäåðæàíèå òèðîçèíà. Óâåëè÷åíèå
÷èñëà èíúåêöèé CCl4 äî 90 (5,5 ìåñÿöà 4 ðàçà â íåäåëþ)
âûçûâàåò ìàññîâóþ ãèáåëü æèâîòíûõ (72,8% ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, ïîëó÷àâøèìè CCl4 â
êîëè÷åñòâå 66 èíúåêöèé). Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
öèððîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé æèâîòíûå äàííîé ãðóïïû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: óìåðåííî
âûðàæåííûé è ðåçêî âûðàæåííûé öèððîç.

Ó æèâîòíûõ ñ óìåðåííî âûðàæåííûì öèððîçîì
îáùåå ñîäåðæàíèå ÊÁ â ïå÷åíè äîñòîâåðíî (Ð<0,01)
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ íîðìîé, òàê è ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
âûñîêèé óðîâåíü ÍÐÊ (57,3%), à äîëÿ ðàñòâîðèìûõ
ôðàêöèé ñîñòàâëÿåò 27,8% (ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå
– 25,2%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè
ôèáðîáëàñòîâ, ñèíòåçèðóþùèõ ÊÁ, è îòëîæåíèÿ
ìåæêëåòî÷íîãî êîëëàãåíà.

Ó æèâîòíûõ ñ ðåçêî âûðàæåííûì öèððîçîì
ïå÷åíè îáùåå ñîäåðæàíèå ÊÁ îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî

âûøå (â 1,45 ðàçà âûøå, ÷åì ó êðûñ ñ óìåðåííî
âûðàæåííûì öèððîçîì). Îñîáåííî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ÍÐÊ, ïðåâûøàÿ óðîâåíü ó èíòàêòíûõ êðûñ
ïî÷òè â 3 ðàçà. Ïðè ýòîì â ïå÷åíè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ÍÑÐÊ, îäíàêî, åãî äîëÿ ñíèæàåòñÿ äî 20,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ó êðûñ ñ ðåçêî âûðàæåííûì
öèððîçîì ñíèæàåòñÿ ðàñòâîðèìîñòü ÊÁ, ïîâûøàåòñÿ
çðåëîñòü êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è ïðîèñõîäèò
ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà áîëåå
âûñîêîì ìåòàáîëè÷åñêîì óðîâíå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Èçó÷åíèå ðàñòâîðèìîñòè ÃÏ â ïå÷åíè ïðè ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè öèððîçà íå âûÿâèëî
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû êàê â îòíîñèòåëüíûõ, òàê è â
àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ ðàñòâîðèìûõ è íåðàñòâîðèìûõ
ôðàêöèé. Ñîäåðæàíèå ÃÏ â ïå÷åíè ïðè öèððîçå ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå îòëè÷àëîñü è îò çíà÷åíèé,
ïîëó÷åííûõ ó êðûñ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì.
Ñîäåðæàíèå òèðîçèíà â ïå÷åíè êðûñ òàêæå äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëîñü â ãðóïïàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè öèððîçà. Äîëÿ ðàñòâîðèìûõ è
íåðàñòâîðèìûõ ôðàêöèé áûëà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâàÿ. Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, óâåëè÷åíèå
òèðîçèíà â íåðàñòâîðèìîé ôðàêöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà
ïîâûøåíèå äîëè ñòðóêòóðíûõ ÃÏ â ïå÷åíè,
ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Êîëè÷åñòâî òèðîçèíà â ÍÐÔ
ïðè öèððîçå óâåëè÷åíî â 6,5 – 7,5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, à åãî äîëÿ âîçðîñëà ñ 3% â íîðìå äî 8,2 – 9,5 %
ïðè öèððîçå. Ñîäåðæàíèå ÃÓÊ ó æèâîòíûõ ñ öèððîçîì
ïå÷åíè áûëî âûøå íîðìû â 1,6 ðàçà (Ð<0,01).

Óâåëè÷åíèå ÄÍÊíïê â öèððîòè÷åñêè èçìåíåííîé
ïå÷åíè ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè
ëèçîñîìàëüíûõ ãèäðîëàç. Îáùàÿ àêòèâíîñòü êèñëîé
ôîñôàòàçû óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â 3 ðàçà, à
íåñåäèìåíòèðóåìàÿ àêòèâíîñòü â 3,5 ðàçà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 23,6% îò îáùåé. Îáùàÿ àêòèâíîñòü
êàòåïñèíà Ä âîçðàñòàåò áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà, à
íåñåäèìåíòðóåìàÿ – â 4,6 ðàçà. Ïðè ýòîì äîëÿ
ñâîáîäíîé àêòèâíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â 2,9 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ñâÿçàíî, â
îñíîâíîì, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êëåòîê, áîãàòûõ
ãèäðîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, èìåþùèõ
íîðìàëüíûé ëèçîñîìàëüíûé àïïàðàò. Âûõîä
ôåðìåíòîâ â öèòîïëàçìó è ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî
îãðàíè÷åí, ðàñùåïëåíèå ñóáñòðàòîâ ïðîèñõîäèò
âíóòðèêëåòî÷íî ïóòåì ýíäîöèòîçà. Â òî æå âðåìÿ
êîëëàãåíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òêàíè ïå÷åíè çàìåòíî
ñíèæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè öèððîçå ðåçêî òîðìîçèòñÿ
êàòàáîëèçì çðåëûõ ÊÁ, à óâåëè÷åíèå â îðãàíå
ôèáðîáëàñòîâ ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó ñèíòåçó ÊÁ è
ÃÏ, ôîðìèðîâàíèþ êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëë. Ïðè
öèððîçå ïå÷åíè, ïî C.M. Lapiere (1965), îñóùåñòâëÿåòñÿ
«äëèííûé» ïóòü ìåòàáîëèçìà ÊÁ. Îñíîâíàÿ ìàññà
ÍÑÐÊ ïðåâðàùàåòñÿ â ÍÐÊ, êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â
ïå÷åíè ïðè ñíèæåííîé àêòèâíîñòè
êîëëàãåíîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÖÕÎ îïîñðåäîâàíà è
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ãîíèîñèíåõèé, áîëåå áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êàòàðàêòû, ðàçâèòèÿ âÿëîòåêóùåãî óâåèòà ñî ñòîéêîé
ãèïîòîíèåé, ðàçâèòèÿ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé
îïòèêîïàòèè. Ýòè îñëîæíåíèÿ ìîãóò â îòäàë¸ííûå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ
îñòðîòû çðåíèÿ, ñóáàòðîôèè ãëàçà [À. Ý. Áàáóøêèí,
1991; Å. Chihara  et al., 1993,  P. U. Dugel ñ ñîàâò., 1997, B.
Edmunds et al., 2002], ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò ïîèñêà
ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ÖÕÎ ïîñëå ÀÃÎ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå óâåèòû,
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÖÕÎ, ïðîòåêàþò íà ôîíå
âûðàæåííîé ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàí â ñîâîêóïíîñòè ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû -  êàòàëàçû,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû [Ã. À. Âèíüêîâà, 2001;    Í. Ñ.
Äóäíèê, 2004]. Îòìå÷åíà òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòü
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è
äåñåíñèáèëèçèðóþùåé, ó ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè óâåèòàìè  [È. Ã. Äîëãîâà è äð., 1999].

Èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå ðîëü
àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ðàçâèòèè
èðèäîöèêëèòîâ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé,
è îòìå÷àþùèå  ÿâíûé  òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
èñïîëüçîâàíèè  àíòèîêñèäàíòîâ  [Í.Ì.Ñåðãèåíêî è äð.,
1992].

Òàêèì îáðàçîì, íåðåãóëèðóåìàÿ àêòèâàöèÿ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) â òêàíÿõ ãëàçà,
ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ  ÖÕÎ ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìû.  Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå
áèîàíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
(áåç ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) ýòîãî
îñëîæíåíèÿ,  êàê ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
óñòðàíÿåòñÿ îäíî èç çíà÷èìûõ çâåíüåâ äàííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 58 áîëüíûõ

îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé (¹ 1 è ¹ 2) ÃÓÇ
«Îðåíáóðãñêàÿ  îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ôèñòóëèçèðóþùàÿ ÀÃÎ –
ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ ñ áàçàëüíîé èðèäýêòîìèåé. Âñå
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû:  I ãðóïïà  (35
÷åëîâåê) – áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìû è
ïîëó÷àâøèå â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
òðàäèöèîííûå ïðåïàðàòû – èíñòèëëÿöèè
äåêñàìåòàçîíà,  äèàêàðá 0,25 ã âíóòðü – 1 òàáëåòêà çà 1
äåíü äî îïåðàöèè è 2 òàáëåòêè â äåíü îïåðàöèè (çà 2
÷àñà), II ãðóïïà (23 ÷åëîâåêà) – áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè  ïîñëåîïåðàöèîííîé ÖÕÎ,
ïîìèìî óêàçàííûõ, àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò –
ãèñòîõðîì (ðåã. ¹ 99/91/6) ïàðàáóëüáàðíî ïî 1,0 ìë çà
äåíü äî îïåðàöèè, â äåíü îïåðàöèè è â òå÷åíèå 3 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè – â îáùåì 5 èíúåêöèé.  Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà 25 ïàöèåíòîâ, èäåíòè÷íûõ ïî
âîçðàñòó, ó êîòîðûõ ãëàóêîìà íå áûëà ïîäòâåðæäåíà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëè
ñïåöèôè÷åñêèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ñòàäèÿ
ãëàóêîìû, ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
äàííûå îñòðîòû çðåíèÿ, îôòàëüìîñêîïèè,
áèîìèêðîñêîïèè, ïåðèìåòðèè, ãîíèîñêîïèè, óðîâåíü
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è
íåïîñðåäñòâåííî â äåíü îïåðàöèè, ýôôåêò
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðè âîçíèêíîâåíèè ÎÑÎ,
èçìåíåíèå îáúåêòèâíûõ (áèîìèêðîñêîïèÿ, ÓÇÈ) è
ñóáúåêòèâíûõ (îñòðîòà çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ,) äàííûõ,
êîëè÷åñòâî äíåé, ÷åðåç êîòîðîå ðàçâèâàëàñü  ÖÕÎ, à
òàêæå âðåìÿ å¸ ðåãðåññèè, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàðå; è äîïîëíèòåëüíûå äàííûå -
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,  ïàñïîðòíûå äàííûå.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî 2-õ ìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ãëàçíîãî ÿáëîêà  äî, è ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïîäîçðåíèè
íà ÖÕÎ.  Âî âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ  ÎÑÎ, å¸ âûñîòó,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè êðîâè è ñë¸çíîé
æèäêîñòè.

Âçÿòèå êðîâè ó áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü â
óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê â äåíü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
à çàòåì íà 3 è 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè èç âåíû â
êîëè÷åñòâå 6-7 ìë.  Âçÿòèå ñë¸çíîé æèäêîñòè
ïðîèçâîäèëîñü ñðàçó æå ïîñëå çàáîðà êðîâè. Ýòà
ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñòåêëÿííîãî
ìèêðîêàïèëëÿðà ïîñëå âäûõàíèÿ ïàðîâ íàøàòûðíîãî
ñïèðòà. Ñëåçà íàáèðàëàñü èç íèæíåãî
êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà òîëüêî ïîä êîíòðîëåì
ùåëåâîé ëàìïû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìèêðîïîâðåæäåíèé â
êîëè÷åñòâå äî 0,2 ìë.

Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè: ïåðâè÷íûõ
(äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ- ÄÊ); âòîðè÷íûõ (ñîïðÿæ¸ííûå
êåòîòðèåíû - ÑÊÒ); êîíå÷íûõ (øèôôîâûå îñíîâàíèÿ -
ØÎ) è  ÒÁÊ-ðåàãèðóþùèõ âåùåñòâ (ÒÁÊ-ÐÂ) ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè, îïðåäåëÿåìûõ ïî
È.À.Âîë÷åãîðñêîìó (2000).
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Ñîñòîÿíèå ÀÎÑ, îáåñïå÷èâàþùåé çàùèòó
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îò äåéñòâèÿ àãðåññèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè îñíîâíûõ
ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû êëåòêè – êàòàëàçû
(Ê) è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ,
áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé  îáðàáîòêå
ïàðàìåòðè÷åñêèì  ìåòîäîì  âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà ïóòåì ïîäñ÷åòà
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (M), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî
îòêëîíåíèÿ (s),  ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé (mÌ) è ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé
âåëè÷èíû (m%).  Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ  ðàçëè÷èé
ìåæäó  ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè
âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåé îøèáêè ðàçíîñòè, ñòåïåíè
äîñòîâåðíîñòè - ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, äî

îïåðàöèè, ó áîëüíûõ áåç ÖÕÎ è ñ ÖÕÎ îòìå÷àëîñü
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ÑÆ.
Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ïåðâîé ïîäãðóïïå ïðåâûøàëà
êîíòðîëü íà  62,7% (Ð<0,05), ÑÊÒ íà 8,7 % (Ð>0,05), ØÎ
íà 3,75 % (Ð>0,05).  Ó ïàöèåíòîâ ñ  ÎÑÎ êîíöåíòðàöèÿ

ÄÊ ïðåâûøàëà íîðìó íà 54,3 % (Ð<0,05), ÑÊÒ íà 45,7 %
(Ð<0,05), ØÎ íà 4,2 % (Ð>0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÊ-ÐÂ
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû â îáåèõ ïîäãðóïïàõ. Íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè èññëåäóåìîé ãðóïïû
íàáëþäàëèñü â êîíöåíòðàöèè ÑÊÒ –  34,1 % (Ð<0,05).
Ò.î., ïîëó÷åííûå äàííûå îá àêòèâàöèè ÏÎË â
èíòàêòíîì ãëàóêîìíîì  ãëàçó, ïîäòâåðæäàþùèå
èññëåäîâàíèÿ Þ. Ñ. Êðàìîðåíêî (1992), Á. Ò. Áóçðóêîâà
ñ ñîàâò. (2003), Ã. Ã. Çèàíãèðîâîé (2003), íåñîìíåííî,
ñâèäåòåëüñòâóþò   î âàæíîé ðîëè àêòèâàöèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ðàçâèòèè
ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà.

Ê 5 ñóòêàì íàáëþäåíèé èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
â ïîäãðóïïå áåç îñëîæíåíèÿ ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå, à
â äðóãîé (ñ îñëîæíåíèåì)  ïðîäîëæàëè ïðåâûøàòü
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âàæíîé ðîëè íåðåãóëèðóåìîé
àêòèâàöèè ÏÎË è â ðàçâèòèè ÖÕÎ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 2) äî îïåðàöèè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå
íàáëþäàëîñü, õîòÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè áûëè
âûøå íîðìû.

Òàáëèöà 1 
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñë¸çíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû íà ôîíå òðàäèöèîííîé 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà). 
Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 

Áîëüíûå áåç ÖÕÎ (n=19) Áîëüíûå ñ ÖÕÎ (n=16) 

ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ 

Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë 

Ñðîêè èññëåäî-

âàíèÿ 

(Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) 

Êîíòðîëü 
(n=25) 

0,44± 
0,01 0,27± 0,01 0,04± 

0,005 0,58± 0,06 0,44± 0,01 0,27± 0,01 0,04± 
0,005 0,58± 0,06 

äî îïåðàöèè 0,716± 
0,043** 

0,293± 
0,017** 

0,042± 
0,003 

0,467± 
0,022 

0,679± 
0,073** 

0,393± 
0,027** 

0,038± 
0,005 

0,492± 
0,061 

3 ñóòêè 0,798± 
0,045** 

0,365± 
0,022** 

0,051± 
0,005 

0,588± 
0,051 

0,771± 
0,073** 

0,441± 
0,044** 

0,049± 
0,005 

0,621± 
0,054 

5 ñóòêè 0,620± 
0,033** 

0,321± 
0,018** 

0,045± 
0,003 

0,523± 
0,042 

0,733± 
0,081** 

0,454± 
0,049** 

0,047± 
0,004 

0,583± 
0,049 

* - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ (ð<0,05);  
** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05) 

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû íà ôîíå òðàäèöèîííîé 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè (1-àÿ ãðóïïà) 
Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 

Áîëüíûå áåç ÖÕÎ (n=19) Áîëüíûå ñ ÖÕÎ (n=16) 

ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ 
Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë 

Ñðîêè 
èññëåäîâàíè

ÿ 

(Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) 
Êîíòðîëü 

(n=25) 
0,546± 

0,02 0,22± 0,01 0,035± 
0,005 4,2± 0,09 0,546± 0,02 0,22± 

0,01 
0,035± 
0,005 4,2± 0,09 

äî îïåðàöèè 0,736± 
0,019* 

0,308± 
0,012* 

0,035± 
0,002 

4,972± 
0,355 

0,797± 
0,030* 

0,311± 
0,020* 

0,033±  
0,002 

5,844± 
0,276* 

3 ñóòêè 0,806± 
0,027* 

0,346± 
0,015* 

0,042± 
0,002* 

5,994± 
0,378* 

0,837± 
0,052* 

0,339± 
0,030* 

0,037±  
0,004 

6,160± 
0,430* 

5 ñóòêè 0,606± 
0,021* 

0,346± 
0,017* 

0,038± 
0,003 

5,253± 
0,202* 

0,846± 
0,057** 

0,356± 
0,021* 

0,036± 
0,003 

5,994± 
0,334* 

* - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ (ð<0,05); 
 ** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05). 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â 1-îé ïîäãðóïïå
ñîäåðæàíèå ÑÊÒ ïðåâûøàëî êîíòðîëü íà  57 %, ØÎ íà
20 %, ÒÁÊ-ÐÂ íà 43 %, âî âòîðîé - ÑÊÒ íà 54 %, ØÎ íà
6 % è ÒÁÊ-ÐÂ íà 47 % ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íà ýòèõ ñðîêàõ
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Íà 5 ñóòêè  ðàçëè÷èé â
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó  ïîäãðóïïàìè òàêæå íå
íàáëþäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì ñûâîðîòêà êðîâè, êàê
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñáàëàíñå ìåæäó ïðî-
, è àíòèîêñèäàíòíûìè ñèñòåìàìè ó áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû, íî ïðè äàííîé
îôòàëüìîïàòîëîãèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê
äîïîëíÿþùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñë¸çíîé
æèäêîñòè,  ñïîñîáíîé, íåñîìíåííî, áîëåå òî÷íî
îòðàçèòü ëîêàëüíîå ñîñòîÿíèå âíóòðèãëàçíîãî
ìåòàáîëèçìà.

Ó÷èòûâàÿ ðîëü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ÀÎÑ) â ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË, â
ñë¸çíîé æèäêîñòè áûëà èçìåðåíà àêòèâíîñòü ÑÎÄ è
êàòàëàçû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî  äî îïåðàöèè â ÑÆ
àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà ïîâûøåíà â 6,5 ðàçà ó áîëüíûõ 1-
îé ïîäãðóïïû è â 6 ðàç ó áîëüíûõ 2-îé ïîäãðóïïû, à
êàòàëàçû â 3,5 è â 3,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî ìåæäó
ïîäãðóïïàìè îòëè÷èé íå íàáëþäàëîñü (Ð>0,05).   Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿëîñü
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè îáîèõ ôåðìåíòîâ
îòíîñèòåëüíî íîðìû. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ
àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ÑÎÄ  ïðåâûøàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ áåç ÖÕÎ íà 18% è
10% íà 3 ñóòêè è íà 27% è 6 % íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñêîëüêó îá ýôôåêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû  ìîæíî ñóäèòü ïî
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË è, ïðè ýòîì, ïîâûøåíèå
ìîùíîñòè ÑÎÄ è Ê ó áîëüíûõ áåç  ÎÑÎ ïðèâîäèëî ê
çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè   (ÄÊ íà 27%, ÑÊÒ íà 14 %, ØÎ íà 13
%, ÒÁÊ-ÐÂ íà 12 %), òî ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ äèíàìèêà
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà – óðîâåíü ÄÊ ñíèçèëñÿ íà
5 %, ÒÁÊ-ÐÂ íà    7 %, à ÑÊÒ è ØÎ íå èçìåíèëñÿ, âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ÑÐÎ àíòèîêñèäàíòíûìè
ïðåïàðàòàìè. Äëÿ ýòîãî áûë âûáðàí ãèñòîõðîì, õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ãåìîôòàëüìîâ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äàâíîñòè è, ÷òî âàæíî, ó áîëüíûõ
ãëàóêîìîé   [Â.ß.Ìåëüíèêîâ, 1996; Â.À.Àëåõèíà, 1999].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ÖÕÎ, ïîìèìî òðàäèöèîííîé
òåðàïèè, àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò – ãèñòîõðîì,
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
1-é ãðóïïîé, â ÑÆ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñóùåñòâåííî
îòðàçèëîñü íà êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé. Òàê âî II ãðóïïå
êîëè÷åñòâî îòñëîåê ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (4,2 %) áûëî
íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (46%).  Ïðè
ýòîì ñ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ âûïèñàíî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ II ãðóïïû (33%),   à
â 1-é – 26 %.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòà
«Ãèñòîõðîì» â ïðåä-, è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ÖÕÎ ñîêðàòèëî è ïðåáûâàíèå
ïàöèåíòîâ â êëèíèêå. Äî 7 äíåé âî II ãðóïïå ïðîâåëè
96% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â I – 80%.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü àêòèâàöèè
ÑÐÎ â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
âèäå ÖÕÎ, íàçíà÷åíèå, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé,  àíòèîêñèäàíòà «Ãèñòîõðîì»,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü  å¸ âîçíèêíîâåíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî,  ñîêðàùàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
(ïðîãðåññèðîâàíèå  êàòàðàêòû, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà,
ñòîéêàÿ ãèïîòîíèÿ, âÿëîòåêóùèé óâåèò è äð.), ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå, è
óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.

 Êóäðÿâöåâ Â.Ï., Øàêèðîâà Ý.Ä., Àáçàëîâ Ð.Ð.,
Øàêèðîâ Ä.Ô.

ÊÈÑËÎÒÍÛÅ ÝÐÈÒÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ,
ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÌÓ

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÕËÎÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÓÃËÅÂÎÄÎÐÎÄÎÂ È ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÒÂÎÐÈÒÅËÅÉ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,  ã. Óôà

Ýðèòðîãðàììû, ïîäîáíî ëåéêîôîðìóëå,
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ðàñïðåäåëåíèå âñåé
ñîâîêóïíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì
êëåòîê, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ïëîòíîñòü è
ôèçèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Ðàñïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ
ãðóïï ýðèòðîöèòîâ ïî êèñëîòíîé ñòîéêîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è
ñîñòàâîì îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìåìáðàí - ëèïèäîâ
è áåëêîâ. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ìåìáðàí âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå òîëüêî ðåçóëüòàò, íî è ïåðâîîñíîâà
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëåòêå è îðãàíèçìå â
öåëîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýðèòðîãðàììû ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ
âîçäåéñòâèþ õëîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ è
îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â
ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ìàññîé
180-220 ã ìîäåëèðîâàíî îñòðîå è õðîíè÷åñêîå 4-õ
÷àñîâîå èíãàëÿöèîííîå âîçäåéñòâèå õëîðèðîâàííûõ
óãëåâîäîðîäîâ è îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé
(áåíçèíðàñòâîðèòåëü ìàðêè ÁÐ-1 â êîíöåíòðàöèè 100,0
ìã/ì3, äèõëîðìåòàí â êîíöåíòðàöèè 50,0 ìã/ì3, 1,2-äè-
õëîðýòàí è 1,4-äèîêñàí â êîíöåíòðàöèè 10,0 ìã/ì3).
Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé íà 1-3-5-7 è 14-å ñóòêè
ïîñëå çàòðàâêè, à òàêæå íà 1-2-3-4-å ìåñÿöû ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ êñåíî-áèîòèêîâ. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå
íàõîäèëèñü â òåõ æå óñëîâèÿõ, íî áåç âîçäåéñòâèÿ
ýêîòîêñèêàíòîâ.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì èíãàëÿöèèîííîì
âîçäåéñòâèè ýêîòîêñèêàíòîâ â èñïûòóåìîé
êîíöåíòðàöèè ïîêàçàëè, ïðè èçó÷åíèè îñìîòè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÎÐÝ) ó ïîäîïûòíûõ êðûñ
â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îñìîòè÷åñêîìó
ëèçèñó áûëè âûÿâëåíû òðè ãðóïïû ýðèòðîöèòîâ:
âûñîêî-, ñëàáî- è ñðåäíåðåçèñòåíòíûå.
Âûñîêîðåçèñòåíòíûå ýðèòðîöèòû - ìîëîäûå, íåäàâíî
âûáðîøåííûå â êðîâÿíîå ðóñëî êëåòêè, à
ñëàáîðåçèñòåíòíûå - ñòàðûå êëåòêè. Äèñïåðñèÿ ñâîéñòâ
âûñîêîðåçèñòåíòíîé ãðóïïû ýðèòðîöèòîâ ó
ïîäîïûòíûõ êðûñ áûëà â 1,5-3,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó
èíòàêòíûõ. Îáùèé ñäâèã âàðèàöèîííîé êðèâîé äëÿ
âûñîêî- è ñëàáîðåçèñòåíò-íûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ â
îïûòå çíà÷èìî âûÿâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà è
èíòåíñèâíîñ-òè âîçäåéñòâèÿ íà 3-5-å ñóòêè ïîñëå
îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ, à ïðè
ìíîãîêðàòíîì - ÷åðåç ìåñÿö. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå âåðõíåé ãðàíèöû ðåçèñòåíòíîñòè
ýðèòðîöèòîâ ïðè îáùåì óâåëè÷åíèè ÷èñëà
öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé íà òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëàáîðåçèñòåíòíûõ
ôîðì ýðèòðîöèòîâ â îïûòå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èíòåíñèâíîì èçíîñå ýðèòðîöèòîâ ó ïîäîïûòíûõ êðûñ
èç-çà èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå èõ ìåìáðàí. Ïðè èçó÷åíèè
êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÊÐÝ) â òîé æå
êîíöåíòðàöèè îäíîêðàòíî íà 1-3-è ñóòêè è ìíîãîêðàòíî
íà 1-é ìåñÿö â çàâèñèìîñòè îò âèäà è èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñäâèãè ãåìîëèçíîé
êðèâîé âëåâî, à â äàëüíåéøåì ýòîò ñäâèã íàðàñòàåò, à,
ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ãåìîëèçà 50%
êëåòîê. Àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
êîëåáàëèñü â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: Vmax - 0,47-0,50%
êëåòîê/ñåê, 50 - 448-474 ñåê, 100 - 750-780 ñåê. Âûáðîñ â
êðîâü ýðèòðîöèòîâ èç äåïî îòìå÷àåòñÿ óæå ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïî íàêîïëåíèþ äîëè ôèçèîëîãè÷åñêè ìîëîäûõ êëåòîê.
Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãåìîëèçà ñíèæàåòñÿ ïðè
îñòðîì âîçäåéñòâèè íà 25% ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ
äëÿ áåíçèíà ìàðêè ÁÐ-1, íà 16% äëÿ äèõëîðìåòàíà, íà
21% è 22% äëÿ 1,2-äèõëîðýòàíà è 1,4-äèîêñàíà, à ïðè
õðîíè÷åñêîì - íà 43% äëÿ áåíçèíà, íà 28% äëÿ
äèõëîðìåòàíà, íà 33% è 36% äëÿ äèõëîðýòàíà è 1,4-
äèîêñàíà. Ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ãåìîëèçà
ñîïðîâîæäàåòñÿ óäëèíåíèåì âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ
ãåìîëèçà 50% êëåòîê ïðè âëèÿíèè ïàðîâ äèõëîðìåòàíà
è äèîêñàíà-1,4 è 100% êëåòîê - ïàðîâ äèõëîðýòàíà è
áåíçèíà. Ïðè âîçäåéñòâèè ïàðîâ äèõëîðìåòàíà ýòè
ïîêàçàòåëè íàðàñòàþò íåçíà÷èòåëüíî, à ïàðû áåíçèíà,
äèõëîðýòàíà è äèîêñàíà-1,4 - íàïðîòèâ, âûçûâàþò áîëåå
áûñòðûé ãåìîëèç. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî÷íîñòü ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ êñåíîáèîòèêîâ, îñîáåííî, áåíçèíà ìàðêè
ÁÐ-1 ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è áîëåå
íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ â êðîâè. ×åðåç ñóòêè
ïîñëå ïîïàäàíèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ â îðãàíèçì

ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãåìîëèçà âîçðàñòàåò è
ïðèáëèæàåòñÿ êîíòðîëüíûì öèôðàì. Íàðàñòàíèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ãåìîëèçà ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò ñíèæåíèå
ïðî÷íîñòè ìåìáðàí âñåé ñîâîêóïíîñòè ýðèòðîöèòîâ,
ò.ê. ýðèòðîöèòîç âûçâàí â, îñíîâíîì, âûáðîñîì èç äåïî
ôèçèîëîãè÷åñêè ìîëîäûõ êëåòîê, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòîéêîñòüþ ê ãåìîëèçó.
Ñòîéêàÿ ýðèòðîïåíèÿ, îòìå÷àåìàÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
èíãàëÿöèè ýêîòîêñèêàíòîâ, óêàçûâàåò íà èñòîùåíèå
ðåçåðâîâ äåïî ýðèòðîöè-òîâ. Ýðèòðîïåíèÿ, âåðîÿòíî,
ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè ýðèòðîïîýçà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ôèçèîëîãè÷åñêè
ìîëîäûõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïî-
âûøåííîé ñòîéêîñòüþ ê ãåìîëèòèêàì. Âðåìÿ ïîëíîãî
ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ çà ñ÷¸ò ôèçèîëîãè÷åñêè
ìîëîäûõ êëåòîê, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ ýêòîêñèêàí-òîâ ñîîòâåòñòâåííî íà 43%,
28%, 33% è 36% ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ.

 Ïàðû áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ â êîíöåíòðàöèè 100,0
ìã/ì3 âî âñ¸ì èññëåäóåìîì äèàïàçîíå ÷åðåç ñóòêè ïðè
îäíîêðàòíîì è ÷åðåç ìåñÿö ïðè ìíîãîêðàòíîì
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì âûçûâàåò ñòîéêóþ
ëåéêîïåíèþ. Ïàðû áåíçèíà èçìåíÿþò ðàñïðåäåëåíèå
ýðèòðîöèòîâ ïî óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ ãåìîëèòèêà:
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãåìîëèçà áûëà ñíèæåíà ñ 0,52%
êëåòîê/ñåê (èíòàêòíûå æèâîòíûå) äî 0,24% êëåòîê/ñåê,
à âðåìÿ ïîëíîãî ãåìîëèçà âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî
ñ 760 äî 880 ñåê. Òàê êàê âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ãåìîëèçà ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìå íå èçìåíÿëàñü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàðû
áåíçèíà â êîíöåíòðàöèè 10,0 ìã/ì3 íå âûçûâàþò
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è ïðî÷íîñòè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ, à óäëèíåíèå âðåìåíè ïîëíîãî ãåìîëèçà
êëåòîê ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò âûáðîñà ìîëîäûõ êëåòîê èç
äåïî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
áåíçèíà áåçóñëîâíî âûçûâàþò ñíèæåíèå êèñëîòíîé
ñòîéêîñòè, ÷òî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå âîçäåéñòâèè êîíöåíòðàöèè 50,0 ìã/ì3. Îòñóòñòâèå
ñóùåñòâåííûõ èçìå-íåíèé ýðèòðîãðàìì ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ â êîíöåíòðàöèè 10,0 ìã/ì3, î÷åâèäíî,
îòðàæàåò ðàâíîâåñèå ïðîöåññîâ âûáðîñà
ôèçèîëîãè÷åñêè ìîëîäûõ êëåòîê, ñòîéêèõ ê ãåìî-ëèçó,
èç äåïî, è îáùåãî ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ýðèòðîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ïàðîâ äèõëîðýòàíà è äèîêñàíà-
1,4 â äèàïàçîíå äîç 0,01-0,1 è 1,0 ìã/ì3 ïîêàçûâàåò, ÷òî
òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ 10,0 ìã/ì3 âûçûâàåò, êàê
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, òàê è ñóùåñòâåííûå ñäâèãè
â ãåìîëèòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ.  Âðåìÿ
ãåìîëèçà 50 è 100% êëåòîê áûëî óâåëè÷åíî
ñîîòâåòñòâåííî íà 21% è 22%, 33% è 36% ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì, à ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ãåìîëèçà
ñíèæåíà è óñòàíîâëåíà íà 40 ñåêóíä ïîçæå, ÷òî

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, âûáðîñîì ýðèòðîöèòîâ èç
äåïî, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò, êàê íàêîïëåíèå ÷èñëà
ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê è
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ê
äåéñòâèþ ãåìîëèòèêà. Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè
ìåìáðàí îòðàæàåòñÿ ñäâèãîì êðèâîé ãåìîëèçà âïðàâî,
÷òî õàðàêòåðèçóåò ïîâûøåíèå ïðî÷íîñòè ìåìáðàí âñåé
ñîâîêóïíîñòè ýðèòðîöèòîâ.

Ýðèòðîãðàììû ïðè äåéñòâèè äèõëîðìåòàíà â
êîíöåíòðàöèè 50,0 ìã/ì3 ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò
èçìåíåíèÿì ãåìîëèòè÷åñêîé ñòîéêîñòè ýðèòðîöèòîâ
ïðè äåéñòâèè ïàðîâ äèõëîðýòàíà â êîíöåíòðàöèè 10,0
ìã/ì3, ÷åðåç ñóòêè ïðè îäíîêðàòíîì âîçäåéñòâèè è
÷åðåç ìåñÿö ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ìåìáðàííî-
ïðîòåèíîâîãî ýôôåêòà äèõëîðìåòàíà â êîíöåíòðàöèè
50,0 ìã/ì3, à óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè äî 100,0 ìã/ì3

ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñòîéêîñòè âñåé
ïîïóëÿöèè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîêðàùåíèè
âðåìåíè íàñòóïëåíèè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
Ãåìîëèçà íà 28% è âðåìåíè ïîëíîãî ãåìîëèçà íà 21%
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîêðàòíîå âîçäåéñòâèå
ýêîòîêñèêàíòîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â
ïåðèôåðè÷åñêîé êàðòèíå êðîâè, êîòîðûå îòðàæàþò êàê
îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ìåñòíîå äåéñòâèå
ýêîòîêñèêàíòîâ (àäàïòèâíûé âûáðîñ ýðèòðîöèòîâ è
ëåéêîöèòîâ), òàê è äåéñòâèå íà êëåòî÷íîì óðîâíå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì óñòîé÷èâîñòè
ìåìàáðàí ýðèòðîöèòîâ ê êèñëîòíîìó ãåìîëèçó.
Êèñëîòíûå ýðèòðîãðàììû îòðàæàþò âëèÿíèå
òîêñèêàíòîâ íà ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â èõ èçìåíåíèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óæå íà
ðàííèõ ñðîêàõ âîçäåéñòâèÿ.

Ëåáåäåâà Å.Í., Êðàñèêîâ Ñ.È., Ëåéçåðìàí Â.Ã.,
Ðîìàíîâ Ñ.Â.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê
ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ
È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ËÈÖ Ñ

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îðåíáóðã

Íà ñìåíó òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
æèðîâîé òêàíè êàê î ïàññèâíîì ýíåðãåòè÷åñêîì
ðåçåðâå ïðèøëî ïîíèìàíèå åå ðîëè êàê ìåòàáîëè÷åñêè
è ãîðìîíàëüíî àêòèâíîãî îðãàíà.  Çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ïî ïðîáëåìå
îæèðåíèÿ ïðåäîïðåäåëèëî âûäåëåíèå èç æèðîâîé
òêàíè ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ,
íàçâàííûõ àäèïîöèòîêèíàìè (àäèïîêèíàìè).
Íàèáîëåå èçó÷åííûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ëåïòèí - ãîðìîí
æèðîâîé òêàíè,  îòêðûòûé â 1994 ãîäó, âàæíåéøåé
ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ýíåðãåòè÷åñêîãî

áàëàíñà, ïèùåâîå ïîâåäåíèå è ïîääåðæàíèå
ïîñòîÿííîé ìàññû òåëà. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ, ïðè îæèðåíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îòìå÷àåòñÿ ãèïåðëåïòèíåìèÿ è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü,
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïîêà åùå íåÿñíû (Ïàíêîâ
Þ.À., 2003). Îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè è ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ  äðóãèõ àäèïîêèíîâ (â ÷àñòíîñòè,
àäèïîíåêòèíà) íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îáìåíå
îñíîâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ – ëèïèäîâ è
óãëåâîäîâ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå òåõ
èçìåíåíèé ìåòàáîëè÷åñêîé è ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè æèðîâîé òêàíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âûçâàíû íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ,
â ÷àñòíîñòè, ïðè àäàïòàöèè ê ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü
âëèÿíèå àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé  íîðìîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè íà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è  ëèïèäíîãî
îáìåíà, à òàêæå  óðîâåíü ãîðìîíîâ  ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû êëèíèêè
àäàïòàöèîííîé òåðàïèè Îðåíáóðãñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé  ìåäèöèíñêîé  àêàäåìèè, êîòîðûå
ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòàöèè ê
ïðåðûâèñòîé  íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â òå÷åíèå
24 äíåé. Àäàïòàöèþ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè (3).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ è
ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö
çàáèðàëè êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû â óòðåííèå ÷àñû
íàòîùàê (ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ).   Ñîäåðæàíèå
îáùåãî õîëåñòåðèíà (Î ÕÑ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ),
òðèàöèëãëèöåðèíîâ (ÒÀÃ), îáùåãî áåëêà, ìî÷åâîé
êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòè÷åñêîãî   áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà
COBAS Integra-400 plus (Øâåéöàðèÿ – Ãåðìàíèÿ).
Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå Friedwald. Òàêæå ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò
àòåðîãåííîñòè ïî ìåòîäó Êëèìîâà À.Í. (1998).
Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè èíñóëèíà,
òåñòîñòåðîíà, ëåïòèíà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ
ïîìîùüþ íàáîðîâ DRG Diagnostics (ÑØÀ),
àäèïîíåêòèíà – «Bio Vendor»(Cheshia) íà
îáîðóäîâàíèè ôèðìû Multiscan MS (Ôèíëÿíäèÿ).

Ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (1998ã).
Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû êðîâè îïðåäåëÿëè
ãëþêîçîêñèäàçíûì ìåòîäîì. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
îöåíèâàëè ïî êîñâåííûì ïîêàçàòåëÿì - óðîâíþ
áàçàëüíîé èíñóëèíåìèè, èíäåêñó Caro , èíäåêñó
HOMA -IR è èíäåêñó QUICKI (4).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
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ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(ÈçÌÒ) äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà àäàïòàöèè îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëåïòèíà è
èíñóëèíà, è áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå àäèïîíåêòèíà, ÷åì
ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ïî óðîâíþ òåñòîñòåðîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
óêàçûâàþò, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå
è îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êóðñ íîðìàáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê
äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ëåïòèíà, êàê ó
çäîðîâûõ ëèö, òàê è â ãðóïïå ëèö ñ ÈçÌÒ. Òàêæå
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå èíñóëèíåìèè â êîíòðîëå íà
16%, à â ãðóïïå ëèö ñ ÈçÌÒ íà 29%. Ïðîòèâîïîëîæíî
èçìåíÿëñÿ óðîâåíü àäèïîíåêòèíà, îñîáåííî
âûðàæåííûì áûëî åãî ïîâûøåíèå ó çäîðîâûõ ëèö (íà
43%), íåñêîëüêî íèæå – ó ëèö ñ ÈçÌÒ (íà 10%).

Îòìå÷åííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñïåêòðà ñîïðîâîæäàëîñü ñîîòâåòñòâåííûìè
èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
ìåòàáîëèçìà. Òàê, âëèÿíèå íîðìàáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè
íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ó ëèö ñ ÈçÌÒ è íîðìàëèçàöèè
ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé: â ñëó÷àå èõ íèçêèõ çíà÷åíèé îíè
âîçðàñòàëè, à ïðè áîëåå âûñîêèõ, ñîîòâåòñòâåííî,
ñíèæàëèñü. Ýòè èçìåíåíèÿ, òåì íå ìåíåå, íàõîäèëèñü
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
îïðåäåëÿëè èíäåêñû Ñàrî, HOMA – IR, QUICKI(4).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñíèæåíèå èíäåêñà Ñàrî è QUICKI, à òàêæå
ïîâûøåíèå HOMA – IR, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîñòîÿíèè
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà.

Ïðîâåäåíèå êóðñà íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè,
ñíèæàÿ èíñóëèíåìèþ, îáðàùàåò è ñîñòîÿíèå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ
êàñàþòñÿ ëèö ñ ÈçÌÒ,  íî íå âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè ìàññû òåëà.

Îáúÿñíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ –
íîðìàëèçàöèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, à
òàêæå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèåì ñèíòðîïèè
â äåéñòâèè óêàçàííûõ ãîðìîíîâ. Â îðãàíèçìå äåéñòâèå

ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ âçàèìíî çàâèñèìûì è äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ îäíîãî íåîáõîäèìî ñîõðàíåíèå
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëîâ
äðóãèõ ãîðìîíîâ, ñèíòðîïè÷íûõ ïåðâîìó. Ïîäîáíûé
ýôôåêò ñèíòðîïèè ëåïòèíà è èíñóëèíà  áûë îïèñàí â
ýêñïåðèìåíòå (Þ.À.Ïàíêîâ, 2006). Àíàëîãè÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò è â äåéñòâèè èíñóëèíà
è àäèïîíåêòèíà. ×åì ñëàáåå ôóíêöèîíèðóþò
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïðîâåäåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñèãíàëà àäèïîíåêòèíà (âûçâàííûå äåôèöèòîì ãîðìîíà
èëè åãî ðåöåïòîðîâ), òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ èíñóëèíà íà îáìåí âåùåñòâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûìè
èçìåíåíèÿìè â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå è îñíîâíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñíèæåíèå ïðè
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè óðîâíÿ ëåïòèíà è
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ìîãóò ïðèâîäèòü
ê íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èíñóëèíà, ò.å. ïðåîäîëåíèþ âçàèìîñâÿçàííîé è
âçàèìîîáóñëîâëåííîé ëåïòèíî- è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü àäàïòàöèþ ê
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè äëÿ ñíèæåíèÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðàÿ íà ôîíå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ìíîãèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: ÈÍÑÄ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ëåãî÷íîé è íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
à òàêæå ïðè íàðóøåíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
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1. Ïàíêîâ Þ.À. Íîâûé ãîðìîí – àäèïîíåêòèí.

Åãî ðîëü â ïàòîãåíåçå ñàõàðíîãî äèàáåòà. //Âåñòíèê
ÀÌÍ,2006, â.9-10,ñ.99-104.

2. Ïàíêîâ Þ.À. Ëåïòèí - íîâûé ãîðìîí â
ýíäîêðèíîëîãèè.//Óñïåõè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
2003,ò.34,â.2,ñ.3-20.
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                                                                                                                                          Òàáëèöà 
Âåëè÷èíû ðàñ÷åòíûõ èíäåêñîâ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè 

 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ëèöà, ñ ÈÌÒ Ïîêàçàòåëü 

Äî êóðñà Ïîñëå êóðñà Äî êóðñà  Ïîñëå êóðñà 
Èíäåêñ Ñàrî (1991) 0,75 0,81 0,34 0,40 
Èíäåêñ HOMA – IR 

(1985) 
2,4 1,78 3,7 2,2 

QUICKI (2000) 0,58 0,58 0,52 0,59 
 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ìàçèíà Í.Ê., Àáðàìîâà Ò.Â., Âîõìÿíèíà Ò.Ã.,
Åôèìîâà Ì.Î., Çóåâ Î.Â., Õàçàíîâ Â.À.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÍÅÐÃÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ  ßÍÒÀÐÍÎÉ

ÊÈÑËÎÒÛ  ÏÐÈ  ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ÃÓ Ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Êèðîâñêèé äîì-

èíòåðíàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, ã. Êèðîâ
ÃÓ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Òîìñê

Íîâîå íàïðàâëåíèå ôàðìàêîëîãèè, âîçíèêøåå íà
ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ – áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ, èçó÷àåò è ðàçðàáàòûâàåò ñïîñîáû
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé
îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åðåç âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü
êëåòî÷íûõ ñèñòåì ýíåðãîïðîäóêöèè – ìèòîõîíäðèé
(ÌÕ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè,
îïòèìèçèðóþùèìè (ðåãóëèðóþùèìè) ôóíêöèè ÌÕ
îðãàíîâ è òêàíåé, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
(ÐÝÎ), ñîäåðæàùèå ñóáñòðàòû öèêëà òðèêàðáîíîâûõ
êèñëîò (ÿíòàðíóþ, ãëóòàìèíîâóþ, ÿáëî÷íóþ êèñëîòû
è èõ ñîëè), èëè èõ êîìïîçèöèè ñ êîôàêòîðàìè
áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (íèêîòèíàìèäîì,
ïèðèäîêñèíîì, ðèáîôëàâèíîì), áèîôëàâîíîèäàìè.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ îáúåìíûõ
ìàññèâîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ðåàëèçîâàííûõ
â ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå, è ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â óñëîâèÿõ ðàíäîìèçàöèè ñ ñîáëþäåíèåì
êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ-èñêëþ÷åíèÿ, ïîçâîëèë äîêàçàòü
ñèñòåìíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî òèïó
ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè. Ìíîæåñòâåííàÿ
(ïîëèïîòåíòíàÿ) ôàðìàêîäèíàìèêà ÐÝÎ
(àíòèãèïîêñè÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå,
ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå, àíòèàöèäîòè÷åñêîå,
àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè øèðîêîì
ñïåêòðå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (áîëåçíÿõ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ðåïðîäóêòèâíûõ ñèñòåì æåíùèí è ìóæ÷èí, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, ïðè
èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ).

Ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ çðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà
æèçíè ÷åëîâåêà â ëþáîì âîçðàñòå. Â íà÷àëå òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáðàç
æèçíè è ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ñîâðåìåííîãî
òåõíîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà êðàéíå îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà âàæíåéøóþ ñåíñîðíóþ ôóíêöèþ. Ñðåäè
ñòðåìèòåëüíî íàêàïëèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ,
íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çðåíèÿ, - íåäîñòàòîê
ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â ïèùå, ðîñò
êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî,
áûòîâîãî è ïðîìûøëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå òåëå-, âèäåîàïïàðàòóðû è

êîìïüþòåðîâ â áûòó, â ïðîöåññå ó÷åáû è íà
ïðîèçâîäñòâå, ÿâëåíèÿ äåïîïóëÿöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ìèîïèþ, êàòàðàêòó, ãëàóêîìó,
ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» îòíîñÿò ê áîëåçíÿì
öèâèëèçàöèè âñëåäñòâèå ðîñòà èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Â îñíîâå ýòèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïåöèàëèñòû îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàþò íàðóøåíèÿ íåéðî-ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè è òðîôèêè, ãèïîêñèþ è ýíåðãîäåôèöèò,
àêòèâèçàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â
âàæíåéøèõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà.

Àðñåíàë ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêè âëèÿòü íà ôóíêöèè îðãàíîâ çðåíèÿ,
âåñüìà îãðàíè÷åí. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ÷àùå
äîñòèãàþòñÿ ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
íåèíâàçèâíûõ è èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå
ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ïàöèåíòà (î÷êè, êîíòàêòíûå
ëèíçû), ëèáî òðàâìàòè÷íû, ÷ðåâàòû îñëîæíåíèÿìè,
òðåáóþò ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ è âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ìåäïåðñîíàëà (îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, ïðîòåçèðîâàíèå, ëàçåðíûå òåõíîëîãèè).

Èñõîäÿ èç ñèñòåìíîé ôàðìàêîäèíàìèêè ÐÝÎ è
ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
òêàíåé ãëàçà ïðè ïåðå÷èñëåííûõ «îôòàëüìîïàòîëîãèÿõ
öèâèëèçàöèè», ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîñðåäñòâîì
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà ìîæíî äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíà çðåíèÿ.

Äëÿ ýíåðãîòðîïíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ôóíêöèé îðãàíà çðåíèÿ ïðèìåíÿëè ÐÝÎ
ÿíòàðü-àíòèòîêñ (ßÀ), ñîäåðæàùèé ÿíòàðíóþ êèñëîòó
(ßÊ). Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ËÑ-
002722)  è îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì,
àíòèãèïîêñè÷åñêèì, àíòèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 194 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè îôòàëüìîïàòîëîãèè. Èç íèõ - 60 ïàöèåíòîâ ñ
ìèîïèåé â âîçðàñòå îò 24 äî 60 ëåò, 61 ïàöèåíò ñ
êàòàðàêòîé è ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè
èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç â âîçðàñòå îò 50 äî 84 ëåò, è 73
ïàöèåíòà ñ íàðóøåíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â âîçðàñòå îò
55 äî 95 ëåò. Âñå ãðóïïû ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè
ðàçäåëåíû íà ñèììåòðè÷íî ãåòåðîãåííûå ïî âîçðàñòó
è ïîëó ïàðû ïîäãðóïï, ïàöèåíòû îäíîé èç êîòîðûõ
ïîëó÷àëè ÐÝÎ (îñíîâíàÿ) ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, â
äðóãîé (êîíòðîëüíîé) – ïëàöåáî â òîì æå ðåæèìå. ÐÝÎ
íàçíà÷àëè ñëåäóþùèìè êóðñàìè: ïðè êàòàðàêòå â
òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè, ïðè ñèíäðîìå
«ñóõîãî ãëàçà» ïî 2 ìåñÿöà, ïðè ìèîïèè – 1 ìåñÿö. Â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÐÝÎ èñïîëüçîâàëè
êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
êàæäîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ïîêàçàòåëåé, à òàêæå
÷àñòîòó îñëîæíåíèé, ÷àñòîòó ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî îöåíèâàëè ðàçëè÷èÿ
îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è.
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Ïîñëå ïðèåìà ßÀ ïðè ñèíäðîìå «ñóõîãî ãëàçà»
íàáëþäàëèñü òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû
çðåíèÿ è ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ).
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïòèìàëüíûì
ÂÃÄ-OD óâåëè÷èâàëàñü ñ 62% äî 74%, ÂÃÄ-OS – c
58% äî 74% (÷2=12,4; ð=0,047), òîãäà êàê â êîíòðîëå
÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå
ìåíÿëèñü. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óñèëåíèåì âûðàáîòêè
ñëåçíîé æèäêîñòè (ñîãëàñíî ïðîáå Øèðìåðà) â
îáîèõ ãëàçàõ íà ôîíå ßÀ âîçðàñòàëà íà 12%-14%
(÷2=26,9; ð=0,008), òîãäà êàê â êîíòðîëå – íà 6-8%.
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè
ÑÀÄ>140 ìì ðò. ñò. óìåíüøàëàñü ñ 39% äî 15%
(÷2=21,1; ð=0,01), òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëà 36% è 39%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÀÄ>90%
ìì ðò.ñò. ïîä âëèÿíèåì ßÀ ñíèæàëàñü ñ 16% äî 5%
(÷2=10,7; ð=0,049), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ñ 14%
äî 12%. Ñîãëàñíî èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ îáùåãî
àíàëèçà êðîâè è ìî÷è ìû ñäåëàëè âûâîä îá
óëó÷øåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, óñèëåíèè
èììóíîãåíåçà, óëó÷øåíèè Î2-òðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè êðîâè, óñèëåíèè äèóðåçà, ïîçèòèâíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ (âûâåäåíèÿ îêñàëàòîâ è
ôîñôàòîâ èç îðãàíèçìà). Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
äîëè ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà ðàáîòû
ñåðäöà (÷2=26,3; ð=0,01) îòðàæàëî ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå è ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêñèè ïîä âëèÿíèåì ßÀ.

Èçìåíåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ çðåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áëàãîòâîðíîé íàïðàâëåííîñòè
äåéñòâèÿ ßÀ íà îðãàíèçì ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
óìåíüøåíèè ÿâëåíèé âîçðàñòíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè.
Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ôàðìàêîäèíàìèêè ßÀ ïî òèïó
ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè îáåñïå÷èë òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, ñíèæåíèþ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, îïòèìèçàöèþ âûðàáîòêè
ñëåçíîé æèäêîñòè. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ßÀ
íèâåëèðîâàëèñü çàâèñèìûå îò âîçðàñòà ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà».

Ïðè ìèîïèè ïîñëå êóðñà ßÀ, â îòëè÷èå îò
ïëàöåáî, íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû
çðåíèÿ (ÎÇ) íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ìèîïèè. Ïî äàííûì
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè
íà ôîíå ßÀ òàêæå ïîâûøàëàñü, äîñòèãàÿ ïðè ìèîïèè
1-é ñòåïåíè íèæíåãî ïîðîãà íîðìû. Íà 2D-ðàçâåðòêàõ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îáúåêòèâíî
íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñâåòëûõ ó÷àñòêîâ,
îáîçíà÷àþùèõ çîíû ñåò÷àòêè ñ ìàêñèìàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì. Îãðàíè÷èòåëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ìèîïèè â ñëó÷àÿõ
ñîïóòñòâóþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé õîðèîðåòèíàëüíîé
äèñòðîôèè, ÿâëÿåòñÿ òðàâìèðóþùèì âìåøàòåëüñòâîì,
äîïîëíèòåëüíî ñíèæàþùèì ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñåò÷àòêè â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî ëó÷à.

×óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ çîí â äàëüíåéøåì
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìåäëåííî. Íî íà ôîíå ïðèåìà ßÀ
ïîñëå îãðàíè÷èòåëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè íàáëþäàëè íå
òîëüêî âîññòàíîâëåíèå, íî è ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ åå
ñîñòîÿíèåì äî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå
ßÀ ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè, âåðîÿòíî, ðåàëèçóåòñÿ
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè: íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà â îáëàñòè ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòðóêòóð ãëàçà
âñëåäñòâèå ãîðìîíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ ßÊ ïî
ñèãíàëüíîìó òèïó, êîððåêöèè ôóíêöèé ñèñòåì
ýíåðãîïðîäóêöèè â çîíàõ ïîíèæåííîé ôîòîðåöåïöèè
íà ñåò÷àòêå, îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è èìïëàíòàöèè
èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà ßÀ îêàçûâàë ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ðåãåíåðàöèþ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû. Ïîëóòîðàìåñÿ÷íûé ïðèåì
ïðåïàðàòà ïåðåä îïåðàöèåé ñïîñîáñòâîâàë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè
ýíäîòåëèÿ (ÏÝ) íà 6,8% (ð<0,01). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ  äî îïåðàöèè
íå íàáëþäàëè.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è èìïëàíòàöèÿ
ïðèâîäèëè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÏÝ ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Îäíàêî, â îñíîâíîé ãðóïïå
ïîòåðÿ ÏÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 152 êëåòîê/ìì

2
 (ð<0,001), à ó

ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 189 êëåòîê/ìì
2

(ð<0,001). Ïðè îòñóòñòâèè ýíåðãîïðîòåêöèè ïðîöåññ
ðåãåíåðàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ñóùåñòâåííî çàìåäëÿëñÿ è ÏÝ ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèáëèæàëàñü ê ïîðîãîâûì
çíà÷åíèÿì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ßÀ, ÏÝ
îêàçàëàñü íà 7,2% (ð<0,05) âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, è
îòíîñèòåëüíî ìàëî îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
ÏÝ, ñâîéñòâåííîãî ïàöèåíòàì â íà÷àëå êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé. Ïîìèìî óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, ó
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ åùå ïî ðÿäó ïîçèöèé. Òàê, ÷àñòîòà
èçáûòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÏÝ (áîëåå ÷åì íà 9%) â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 31%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ –
62% (ð=0,047, ïî ÷²-êðèòåðèþ). ×àñòîòà îñëîæíåíèé â
âèäå ðàçäðàæåíèÿ êîíúþíêòèâû, êåðàòîïàòèè è îòåêà
ðîãîâèöû â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà íà 41% íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèþ ( > 25%)
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýôôåêòà è ñâèäåòåëüñòâîâàëî
îá óñèëåíèè êåðàòîïðîòåêòîðíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
òåðàïèè ßÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãîïðîòåêòîð ßÀ,
ñîäåðæàùèé ßÊ, â ñèëó ìíîæåñòâåííîé
ôàðìàêîäèíàìèêè è ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè,
ðåàëèçóåìîé íà óðîâíå ÌÕ, îáåñïå÷èâàåò
ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîääåðæêó ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â òêàíÿõ
ãëàçà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì îñòðîòû

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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çðåíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, ñíèæåíèåì
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè â ñåò÷àòêå ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ëàçåðîì,
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïîòåðè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
ðîãîâèöû è óìåíüøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïîñëå
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.

Ìàçèíà Í.Ê., Êàðïîâà Å.Ì., Öàïîê Ï.È., Êîñûõ À.À.,
Íîâè÷êîâ Å.Â., Õîðîáðûõ Â.Ã., Êàðàâàåâ Ñ.À.,
Êàðàâàåâà À.Â., ×èãàðñêèõ À.Ñ., Ìàçèí Í.Â.,

Íîâîñåëîâà Î.Ã., Õóðøêàéíåí Ò.Â., ×óêè÷åâà È.Þ.,
Êó÷èí À.Â., Øåøóíîâ È.Â.

ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ
ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÏÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÞ

ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
 È ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ
ÃÓ ÍÈÈ õèìèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ, ã. Ñûêòûâêàð

Ïðîãðåññ òåõíîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà â òðåòüåì
òûñÿ÷åëåòèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëîáàëüíûì
çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è çàïðåäåëüíûìè
êñåíîáèîòè÷åñêèìè íàãðóçêàìè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
Íà èõ ôîíå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò
íåïðåäñêàçóåìî èñêàæàòüñÿ (ñíèæàòüñÿ, óñèëèâàòüñÿ,
òåðÿòü ýôôåêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäàòüñÿ íåæåëà-
òåëüíûìè ðåàêöèÿìè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì). Ïîýòîìó îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò
ïðåïàðàòû ñ ïîëèïîòåíòíûì (ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì)
òèïîì äåéñòâèÿ, èððàäèèðóþùèì íà ðàçíûå óðîâíè
áèîëîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè îðãàíèçìà.

Ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà ñ ïîëèïîòåíòíûì òèïîì äåéñòâèÿ
è ìíîæåñòâåííîé ïîçèòèâíîé ôàðìàêîäèíàìèêîé
ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé, íà
êîòîðûõ ñìûêàþòñÿ èíòåðåñû ñîâðåìåííîé áèîõèìèè
è ôàðìàêîëîãèè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âðåìÿ íà
ïðåîäîëåíèå ïóòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà
îò îïèñàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ äî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ìîæåò ñîñòàâèòü äåñÿòèëåòèÿ.
Ïîìèìî ýòîãî òðåáóþòñÿ áîëüøèå îðãàíèçàöèîííûå
è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, êîòîðûå íå ãàðàíòèðóþò
îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà è ÷ðåâàòû èçäåðæêàìè
ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè èçúÿòèÿ èç
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáîðîòà ëåêàðñòâ, ðàçðàáîòàííûõ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïî îãðàíè÷åííîìó ñïèñêó ïîêàçàíèé,
îäíàêî ïðîÿâèâøèõ â êëèíèêå íîâûå íåáëàãîïðèÿòíûå
ñâîéñòâà, î êîòîðûõ íå áûëî èçâåñòíî íà
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðåïàðàòîâ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áûñòðîé è
âñåñòîðîííåé îöåíêè áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íîâûõ
âåùåñòâ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé. Çàäà÷à
óñëîæíÿåòñÿ çàâèñèìîñòüþ áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà
(áëàãîïðèÿòíîãî è íåáëàãîïðèÿòíîãî) îò äîçû
âåùåñòâà, ïóòè åãî ââåäåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ

ïàòîëîãèÿ), îò ïðåäïîëàãàåìîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè.
Î÷åâèäíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå î
áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ âåùåñòâ äîëæíî
ó÷èòûâàòü âñå ïåðå÷èñëåííûå àñïåêòû è ôàêòîðû,
ïðåæäå ÷åì íà÷íåòñÿ ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâåííûõ ôîðì
è èõ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íåîáõîäèì ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ñêðèíèíãó è îïèñàíèþ
õàðàêòåðèñòèê íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû ïðèìåíåíèÿ
ñèñòåìíîãî àíàëèçà â âèäå åäèíîãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîâûõ âåùåñòâ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ áèîëîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè îðãàíèçìà
ïî ïîêàçàòåëÿì òêàíåâîé áèîýíåðãåòèêè è ñîñòîÿíèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì ìû
èñõîäèëè, èç òîãî, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû ãàðìîíè÷íîå
ñîãëàñîâàíèå àýðîáíîé áèîýíåðãåòèêè ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âûïîëíåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ïîääåðæàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì. Ñ äðóãîé -
äèñôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, ãèïîêñèþ è ýíåðãîäåôèöèò,
äèçðåãóëÿöèþ è àêòèâèçàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ îòíîñÿò ê òèïîâûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññàì.

Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîìó ïîäõîäó â ñèíõðîííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ êàæäûé îáúåêò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
îïèñûâàåòñÿ ïî ìíîæåñòâó ïîêàçàòåëåé. Îöåíèâàþòñÿ
ïàðàìåòðû àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé ðàçíûõ òêàíåé è
êëåòîê, ïîêàçàòåëè ïðîîêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû, ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì in vivo ïðè òåñòèðóþùèõ
âîçäåéñòâèÿõ, ìîäåëèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé
èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ÿâèëèñü ïðèíöèïû ãðóïïèðîâêè
ìàññèâîâ äàííûõ, ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà
è ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà, îñíîâàííîãî íà ðåäóêöèè
ìàòðèö ìíîæåñòâåííûõ êîððåëÿöèé è êîâàðèàöèé
ðàçíîðîäíûõ è ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðèçíàêîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ íîâîãî
âåùåñòâà ñ îðãàíèçìîì áèîìîäåëè. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè îöåíêè ìû èñïîëüçóåì ðÿä
ïðèåìîâ:

- ñîïîñòàâëåíèå óñòîé÷èâîñòè ìîäåëåé ïðè
ôàêòîðíîì àíàëèçå ðåàëüíûõ ìàññèâîâ äàííûõ, è
ìàññèâîâ, ñôîðìèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë;

- ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âûäåëåíèåì
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ëàòåíòíûõ ïåðåìåííûõ,
ïîãëîùàþùèõ áîëåå 70% äèñïåðñèè ìàññèâà;

- ôàêòîðèçàöèþ ìàññèâîâ äàííûõ ñ ïåðåáîðîì
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îêàçûâàþùèõ
íàèáîëüøèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè (ñâûøå 0,5) íà
ëàòåíòíûå ïåðåìåííûå;

- ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ â

êîìïîíåíòîâ (ðàñòâîðèòåëÿ, íàïîëíèòåëÿ è äð.), îò âèäà
áèîìîäåëè è åå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (íîðìà-
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êîîðäèíàòàõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî
îöåíêå áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå
áåçîïàñíîñòè íîâûõ âåùåñòâ èñõîäèò èç ïðèíöèïà
ìàêñèìàëüíîãî ïîäîáèÿ (èëè äèôôåðåíöèàöèè) ãðóïï
îáúåêòîâ, îïèñàííûõ ïî ñîâîêóïíîñòè èññëåäîâàííûõ
ïðèçíàêîâ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèåâ
àäåêâàòíîñòè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé ìîäåëè.

Ìåíüøèêîâà È.À., Ùåïàíñêèé Â.Î.,
Ðàìàçàíîâà Ë.Ì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÈÀÊÀËÜÖÈÊÀ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ

ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà» ã. Óôà

Ýñòðîãåíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ñêåëåòà ðàñòóùåãî îðãàíèçìà è â ïðåäîòâðàùåíèè
ïîòåðü êîñòíîé ìàññû. Îíè âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñêåëåòà, íàáîðà ïèêà êîñòíîé
ìàññû, ïîääåðæàíèÿ ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà â
òå÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà [7].

Ýñòðîãåíû ìîãóò îêàçûâàòü äåéñòâèå íà
ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîáëàñòîâ, óâåëè÷èâàÿ
ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ îñòåîáëàñòîâ.
Ýñòðîãåíîâûå ðåöåïòîðû îáíàðóæåíû òàêæå íà
èçîëèðîâàííûõ îñòåîêëàñòàõ; ïîêàçàíî, ÷òî ýñòðîãåíû
çàìåäëÿþò ðåçîðáòèâíóþ àêòèâíîñòü ýòèõ êëåòîê.
Âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà îñòåîêëàñòû âåäåò ê
óìåíüøåíèþ êîñòíîé ðåçîðáöèè íà òðàáåêóëÿðíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ ãóá÷àòîé êîñòè è ýíäîêîðòèêàëüíûõ
ïîâåðõíîñòÿõ êîðòèêàëüíîé êîñòè [7].

Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ â ïåðèîä ìåíîïàóçû ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè îñòåîïîðîçà.
Ãèïîýñòðîãåíèÿ âåäåò ê óìåíüøåíèþ ïðîäóêöèè
êàëüöèòîíèíà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò êîñòíóþ
ðåçîðáöèþ. Äðóãîé íåïðÿìîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
îñòåîïåíèè ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèåì ïðîäóêöèè
êàëüöèòðèîëà – 1,25 (ÎÍ)2 Ä3 – ñàìîãî àêòèâíîãî
ìåòàáîëèòà âèòàìèíà Ä, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà àêòèâíîñòè
1α ãèäðîêñèëàçû â ïî÷êàõ: ñíèæàåòñÿ ñèíòåç
êàëüöèòðèîëà è óìåíüøàåòñÿ âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â
êèøå÷íèêå. Ïðè äåôèöèòå ýñòðîãåíîâ êîñòíàÿ òêàíü

ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàññàñûâàþùåìó
äåéñòâèþ ïàðàòãîðìîíà, àêòèâèðóåòñÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ (ÈË-1, -6, -11; ÔÍÎα è β ),
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäøåñòâåííèêàìè
îñòåîêëàñòîâ [4].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåðàïèè
îñòåîïîðîçà. Ëå÷åíèå ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì
àíòèîñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ñêåëåòà. Îäíàêî ïîñêîëüêó
îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà – ñíèæåíèå
÷àñòîòû îñòåîïîðåòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, òî
àäåêâàòíûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
îöåíèâàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ êîñòåé.  [1,
3, 5].

Êàëüöèòîíèí ÿâëÿåòñÿ ïîëèïåïòèäíûì ãîðìîíîì,
êîòîðûé ñåêðåòèðóåòñÿ ïàðàôîëëèêóëÿðíûìè Ñ-
êëåòêàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü óðîâåíü êàëüöèÿ ñûâîðîòêè
êðîâè ïóòåì óãíåòåíèÿ êîñòíîé ðåçîðáöèè è
êàíàëüöèåâîé ðåàáñîðáöèè êàëüöèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîñòíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ
ìèàêàëüöèê – êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ. Ìèàêàëüöèê
âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè íà
îñòåîêëàñòàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èõ
àêòèâíîñòè. Îãðîìíûì äîñòîèíñòâîì ìèàêàëüöèêà,
êîòîðîå âûäåëÿåò åãî â ðÿäó äðóãèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, ÿâëÿåòñÿ åãî àíàëüãåçèðóþùåå
äåéñòâèå [8].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ-
ñàìêàõ ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè â óñëîâèÿõ
ãèïîýñòðîãåíèè è íà ôîíå êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìèàêàëüöèêîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå íà
æèâîòíûõ îòðàáîòàíà ìîäåëü îñòåîïîðîçà ïðè
«ãèïîýñòðîãåíèè». Îïûò ïî âîñïðîèçâåäåíèþ ìîäåëè
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà áûë ïðîâåäåí íà 100
áåñïîðîäíûõ êðûñàõ ìàññîé 210-265ã ïóòåì
äâóñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 3
ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ:1, 2 è 3
ìåñÿöà. Ïåðâàÿ ãðóïïà – èíòàêòíûå, âòîðàÿ – êîíòðîëüíàÿ
(êðûñû ïîñëå îâàðèîýêòîìèè), òðåòüÿ – îïûòíàÿ.

Êðûñû îïûòíîé ãðóïïû ïîëó÷èëè
âíóòðèìûøå÷íî ìèàêàëüöèê â äîçå 1ÅÄ/100ã òðè ðàçà
â íåäåëþ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå
ïðåïàðàòà ó ëþäåé [2], â ñî÷åòàíèè ñ ñîëÿìè êàëüöèÿ.

                                                                                                                                                                    Òàáëèöà 1  
Âëèÿíèå òåðàïèè ìèàêàëüöèêîì íà ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà è ÃÀÃ  

â êîñòíîé òêàíè ó îâàðèîэêòîìèðîâàííûõ êðûñ, (Ì ± m) 
ÃÐÓÏÏÀ ÆÈÂÎÒÍЫÕ 

     1 ÌÅÑßÖ       2 ÌÅÑßÖÀ       3 ÌÅÑßÖÀ 
 

ÈÍÒÀÊ-
ÒÍЫÅ ÊÎÍÒÐ. ÎÏЫÒ ÊÎÍÒÐ. ÎÏЫÒ ÊÎÍÒÐ. ÎÏЫÒ 

ÑÎ,  
Ìêìîëü/100ã 

 
63±4,1 

 
44,3±1,6* 

 
51,1±1,93* 

 
63,1±2,93 

 
65,2±4,3 100,2±8,1* 

 
78,17,2* 

ÁÑÎ, 
Ìêìîëü/100ã 

 
391±20,0 

 
411±25,1 

 
530±35* 

 
336±18,1* 

 
387±17,1 408±35,1 

 
430±51,2 

ÃÀÃ,  
Ìêìîëü/ã 

 
1698±352,8 

 
1352,8±189 

 
569,3±213,6* 

 
930,4±235,8 

 
2044±380,36 1341,61±183,1 

 
1772,57±267,22 

      *) Ð<0,05 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ðèñ. 1. Ïðî÷íîñòü (ìåãàÏà) òðóá÷àòûõ êîñòåé ó îâàðèîýêòîìèðîâàííûõ êðûñ ïðè ëå÷åíèè ìèàêàëüöèêîì 
(1,3 èñïûòàíèå íà èçãèá ÷åðåç 2 è 3 ìåñÿöà; 2,4 èñïûòàíèå íà ñäâèã ÷åðåç 2 è 3 ìåñÿöà). 

164,83 

34,28 

149,82 

21,86 

189,85 

25,17 

196,32 

33,88 

181,4 

42,8 

181,4 

42,8 

0 
20 
40 
60 
80 

100 
120 
140 
160 
180 
200 

контрольная группа 164,83 34,28 149,82 21,86
опыт (миакальцик) 189,85 25,17 196,32 33,88 

интактная группа 181,4 42,8 181,4 42,8

1 2 3 4 

Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèåì êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà  ïðè ãèïîýñòðîãåíèè â ñðîêè 1, 2, 3 ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: â
îáðàçöàõ êîñòíîé òêàíè (ýïèôèç òðóá÷àòûõ êîñòåé)
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî (ÑÎ) è
áåëêîâîñâÿçàííîãî (ÁÑÎ) îêñèïðîëèíà, êàê ïîêàçàòåëÿ
ìåòàáîëèçìà îñíîâíîãî áåëêà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
êîëëàãåíà, òàêæå áûëà èññëåäîâàíà êîñòíàÿ òêàíü íà
ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ(ÃÀÃ) [6]; â îáðàçöàõ
êîñòíîé òêàíè ïîñëå äåìèíåðàëèçàöèè ïðîâîäèëè
ãèñòîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áèîïòàòîâ ïðè îêðàøèâàíèè
ãåìàòîêñèëèíîì – ýîçèíîì è ïî Âàí Ãèçîíó; ñ
ïîìîùüþ äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ìàøèí îöåíèâàëè
ìåõàíè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü òðóá÷àòîé êîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó êðûñ ïîñëå
îâàðèîýêòîìèè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ÑÎ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáëèöà 1). Ñîäåðæàíèå
îêñèïðîëèíà, ñâÿçàííîãî ñ áåëêàìè ïðè ýòîì íå
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé äàæå ê
òðåòüåìó ìåñÿöó ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ ìèàêàëüöèê, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ìåñÿöà
íàáëþäåíèÿ óðîâåíü ÑÎ ñîîòâåòñòâóåò êîíòðîëüíûì
âåëè÷èíàì.

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îêñèïðîëèíà è ÃÀÃîâ â
ãîìîãåíàòàõ êîñòíîé òêàíè êðûñ ïîñëå îâàðèîýêòîìèè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèôèêàöèè îáìåíà êîëëàãåíà,
÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè äåñòðóêöèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ êîñòíîé
òêàíè êðûñ ïîñëå îâàðèîýêòîìèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî óæå
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
îñòåîïîðîçà. Â áîëüøåé ñòåïåíè îíè âûðàæåíû â
äèàôèçå êîñòè è â ìåíüøåé – â ýïèôèçå. Íà òðåòèé
ìåñÿö íàáëþäåíèÿ äåñòðóêöèÿ è ðåçîðáöèÿ êîñòåé

óñèëèâàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ
êîñòè. Íà ôîíå òåðàïèè ìèàêàëüöèêîì íàáëþäàåòñÿ
ðåìîäåëèðîâàíèå è ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé òêàíè, â
îñíîâíîì, ïî õîíäðîãåííîìó òèïó.

Äîêàçàòåëüñòâî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìèàêàëüöèêà íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ó êðûñ ïîñëå
îâàðèîýêòîìèè ïîëó÷èëè ïðè  èññëåäîâàíèè
ïðî÷íîñòè òðóá÷àòûõ êîñòåé ñ ïîìîùüþ
äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ìàøèí (ðèñóíîê 1).

Èñïîëüçîâàíèå ìèàêàëüöèêà ïðèâîäèò ê
ñîõðàíåíèþ ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè êàê ïðè
èñïûòàíèè êîñòè íà èçãèá, òàê è íà ñäâèã ÷åðåç 2 ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Îâàðèîýêòîìèÿ ó êðûñ íà 2-3 ìåñÿö
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà, ÷òî ïîäòâåðæàåòñÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé è óâåëè÷åíèåì  ÑÎ è ÃÀÃîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ìèàêàëüöèêà â òåðàïèè îñòåîïîðîçà, ó
îâàðèîýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ èíãèáèðóåò
èíòåíñèâíîñòü ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ ñòðóêòóðû è ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè
êîñòíîé òêàíè.
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Íàèáîëåå àêòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû êîñòíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, íàðÿäó ñ êàëüöåìè÷åñêèìè
ãîðìîíàìè, îêàçûâàþò ïîëîâûå ãîðìîíû. Ïîìèìî
îñíîâíîãî äåéñòâèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì è
ôóíêöèîíèðîâàíèåì æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ýñòðîãåíû íåïîñðåäñòâåííî èëè
îïîñðåäîâàíî ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ñêåëåòà,
îêîñòåíåíèé ýïèôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé â
ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, ðåãóëÿöèè êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà. Íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì
óñòàíîâëåíî âî âñåõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòàõ êîñòíîé
òêàíè [5]. Íà òêàíåâîì óðîâíå ýñòðîãåíû òîðìîçÿò
ðåçîðáöèþ, íà îðãàííîì îíè ïîääåðæèâàþò áàëàíñ
ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ìàññó êîñòè ó
æåíùèí. Èíãèáèðîâàíèå ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè:
ïîäàâëåíèåì ýôôåêòà ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà,
çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ îñòåîêëàñòïîäîáíûõ êëåòîê
èç ãåìîïîýòè÷åñêèõ áëàñòíûõ êëåòîê; ðåãóëÿöèåé
ñåêðåöèè îñòåîêëàñòàìè ãèäðîëèòè÷åñêèõ ýíçèìîâ
(êàòåïñèíîâ L è Â, β – ãëþêóðîíèäàçû, ëèçîöèìà,
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû); èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà
îñòåîáëàñòàìè ÈË -1, -6, ÔÍÎ - α, ãðàíóëîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà è
ñòèìóëÿöèåé èìè ïðîäóêöèè òðàíñôîðìèðóþùåãî
ôàêòîðà ðîñòà – áåòà, èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà
ðîñòà – 1, îêñèäà àçîòà; èíäóöèðîâàíèåì ýêñïðåññèè è
- ÐÍÊ îñòåîêàëüöèíà; óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà,
ðàçìåðîâ îñòåîêëàñòîâ, âûðàáîòêè èìè ôàêòîðà,
èíãèáèðóþùåãî ðåçîðáòèâíóþ àêòèâíîñòü
îñòåîêëàñòîâ; ñòèìóëÿöèåé ðàçðóøåíèÿ îñòåîêëàñòîâ
[4, 7, 8]. Ïðîãåñòåðîí òàêæå îêàçûâàåò äåéñòâèå íà êîñòü,
ñòèìóëèðóÿ ïðîëèôåðàöèþ îñòåîáëàñòîâ, àêòèâèðóÿ
â íèõ ñèíòåç ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ (èíñóëèíîïîäîáíûé
ôàêòîð ðîñòà – 2, òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà –
áåòà è äð.), îñòåîêàëüöèíà è äð., à òàêæå êîíòðîëèðóÿ
ôîðìèðîâàíèå â êëåòêàõ êîñòíîé òêàíè ðåöåïòîðîâ ê

ýêñòðîãåíàì è äðóãèì ðåãóëÿòîðíûì ìîëåêóëàì [2].
Îäíàêî äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí â ïåðèîä
ìåíîïàóçû ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà. Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé è
ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% âñåõ âèäîâ îñòåîïîðîçà.

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
îñòåîïîðîçà íàïðàâëåíû íà íîðìàëèçàöèþ êîñòíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ïðåêðàùåíèå ïîòåðè êîñòíîé
ìàññû è ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé çàäà÷åé.
Ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà Ä ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà. Äîñòàòî÷íî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
îñòåîïîðîçà ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ
âñå æå èìååò öåëûé ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ [2], îãðàíè÷èâàþùèõ åå âîçìîæíîñòè. Ñðåäè
ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèõ
êîñòåîáðàçîâàíèå è ïîäàâëÿþùèõ ðåçîðáöèþ êîñòíîé
òêàíè îáðàùàåò âíèìàíèå ñòðîöèÿ ðåíàëàò (Áèâàëîñ).
Ïðåïàðàò ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïåðâîãî
ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì
îñòåîïîðîçîì.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèå
áèâàëîñà íà ìåòàáîëèçì îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèêñà
êîñòíîé òêàíè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ïîñòìåíîïàóçàëüíîì îñòåîïîðîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà
90 êðûñàõ – ñàìêàõ ìàññîé 210-265ã. Ó ÷àñòè æèâîòíûõ
(60 ñàìîê) âûçûâàëè ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç
ïóòåì äâóñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè. Îïåðèðîâàííûå
ñàìêè êðûñ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îïûòíóþ è
êîíòðîëüíóþ. Êðûñû îïûòíîé ãðóïïû ïîëó÷èëè
âíóòðèæåëóäî÷íî áèâàëîñ â äîçå 17 ìã/100 ã, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ïðåïàðàòà ó ëþäåé
[1]. Æèâîòíûå îáåèõ ãðóïï, à òàê æå èíòàêòíûå êðûñû
çàáèâàëèñü íà 1, 2 è 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Â
îáðàçöàõ êîñòíîé òêàíè (ýïèôèçû òðóá÷àòûõ êîñòåé)
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî (ÑÎ) è
áåëêîâîñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà (ÁÑÎ), êàê ïîêàçàòåëÿ
ìåòàáîëèçìà îñíîâíîãî áåëêà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
êîëëàãåíà è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ [3]. Êðîìå òîãî
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðè÷åñêîé ìàøèíû
ïðî÷íîñòü òðóá÷àòûõ êîñòåé. Îáðàçöû êîñòíîé òêàíè
ïîñëå äåìèíåðàëèçàöèè ïîäâåðãàëè ãèñòîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ ïðè îêðàøèâàíèè ãåìàòîêñèìîì-
ýîçèíîì è ïî Âàí Ãèçîíó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îâàðèîýêòîìèÿ
ïðèâîäèò ó æèâîòíûõ ê óâåëè÷åíèþ â êîñòíîé òêàíè
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîìó ê 3-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ (òàáëèöà 1).
Ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà, ñâÿçàííîãî ñ áåëêàìè
êîñòíîãî ìàòðèêñà ïðè ýòîì íå ïðåòåðïåâàåò
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé äàæå ê òðåòüåìó ìåñÿöó
ïîñëå îâàðèîýêòîìèè. Ó îïåðèðîâàííûõ ñàìîê ïðè
ýòîì â êîñòè ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, ÷òî òàêæå õàðàêòåðèçóåò
ïðåâàëèðîâàíèå ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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                                                                                                                                              Òàáëèöà 1 
          Âëèÿíèå òåðàïèè áèâàëîñîì íà ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) 

 â êîñòíîé òêàíè ó îâàðèîэêòîìèðîâàííûõ êðûñ (Ì±m) 
Ãðóïïû æèâîòíûõ 

1 ìåñÿö 2 ìåñÿöà 3 ìåñÿöà 
Ïîêàçàòåëè 

Èíòàêòíû
å êðûñû, 

n=15 
Êîíòðîëü Îïûò Êîíòðîëü Îïûò Êîíòðîëü Îïûò 

ÑÎ,  
ìêìîëü/100ã 

 
57,4±2,40 

 
44,4±1,63 

 
51,2±1,40 60,0±2,95 

 
67,4±3,60 

 
100,2±8,31* 

 
81,7±1,60*,** 

ÁÑÎ, 
 ìêìîëü/100ã 

 
398±20,0 

 
411±25,8 

 
399±32,0 336±18,0* 

 
465±37,0*,** 

 
408±35,0 

 
520±48,0*,** 

ÃÀÃ,  
ìêìîëü/ã 

 
1618±171 

 
1353±109* 

 
834±167*,** 1123±136* 

 
2385±347*,** 

 
1342±183 

 
961±133* 

                 *) - Ð<0,05 ñ êîíòðîëåì, **) - Ð<0,05 ìåæäó êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàìè. 

Ëå÷åíèå æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ îâàðèîýêòîìèè,
áèâàëîñîì ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì
ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
ó ïîäîïûòíûõ êðûñ â êîñòÿõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà, ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ÁÑÎ (Ð<0,02). Ýòè ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîäàâëåíèè ðåçîðáöèè êîëëàãåíà â
ãóá÷àòîé òêàíè êîñòè. Ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â
êîñòíîé òêàíè, ïðîòåêàþùèå ïî òèïó õîíäðîãåííîé
ðåãåíåðàöèè âåðîÿòíî èìåþò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð.
Òàê, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ
ÿè÷íèêîâ êîíöåíòðàöèÿ ÃÀÃ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ
ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé
ãðóïïîé êðûñ, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íå
ïîëó÷àâøèõ ïîñëå îïåðàöèè ïðåïàðàò. Íà 2-é ìåñÿö
íàáëþäåíèÿ ñîäåðæàíèå ãëþêóðîíàíîâ â êîñòè
ïîâûøàëñÿ, è ê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà âíîâü ïàäàåò.

Ãèñòîëè÷åñêîå èçó÷åíèå õàðàêòåðà èçìåíåíèé
êîñòíîãî ìàòðèêñà âûÿâèëî, ÷òî ó
îâàðèîýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ðàçâèâàåòñÿ
àêòèâíûé îñòåîëèç, êîòîðûé ê 2-3-ìó ìåñÿöó ïîñëå
îâàðèîýêòîìèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Â
êîñòíîé òêàíè îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
öåíòðîâ ðåçîðáöèè ñ îáðàçîâàíèåì ïîëîñòåé èëè ëàêóí
â öåíòðàëüíûõ (ãàâåðñîâûõ) êàíàëàõ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà è æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ: ëèçèñ îñòåîèäíîãî
âåùåñòâà ñ ðàññëàèâàíèåì êîñòíûõ ïëàñòèíîê è
îáðàçîâàíèåì ùåëåé ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ê 2-ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ ñ
íàðóøåíèåì ÷åòêîñòè àðõèòåêòîíèêè êîñòíîé òêàíè.
×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îâàðèîýêòîìèè êîñòü ñòàíîâèòñÿ
âûðàæåíî ïîðèñòîé è ïîõîæåé íà ãóá÷àòîå âåùåñòâî.

Òðàáåêóëû êîñòíîãî âåùåñòâà îêðàøèâàþòñÿ
íåðàâíîìåðíî, â íèõ âêðàïëåíû ó÷àñòêè ñ ÿâëåíèÿìè
íåêðîçà, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïî êðàÿì è öåíòðó
òðàáåêóëû è èìåþùèå ðàçíóþ ôîðìó è âåëè÷èíó.
Íàáëþäàåòñÿ èñòîí÷åíèå è ðàçðûâû òðàáåêóë.

Ïðè ëå÷åíèè îïåðèðîâàííûõ êðûñ áèâàëîñîì
íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå òîðìîæåíèå è ñíèæåíèå
îïèñàííîé êàðòèíû êàòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè.
Âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè àêòèâíîé ïåðåñòðîéêè è
ðåãåíåðàöèè, îñóùåñòâëÿåìîìó, â îñíîâíîì, ïî
õîíäðîãåííîìó òèïó.

Íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåíàëàòè
ñòðîíöèÿ íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ó
îâàðèîýêòîìèðîâàííûõ ñàìîê óêàçûâàþò è äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ïðî÷íîñòè òðóá÷àòûõ
êîñòåé ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðè÷åñêîé ìàøèíû
(òàáëèöà 2).

Èñïîëüçîâàíèå áèâàëîñà ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ
ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè êàê ïðè èñïûòàíèè êîñòè íà
èçãèá, òàê è íà ñäâèã ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, à
íà èçãèá è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàòèâíîé
ìåíîïàóçû.

Çàêëþ÷åíèå. Îâàðèîýêòîìèÿ ó ñàìîê êðûñ êî 2-3
ìåñÿöó ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà ñ àêòèâàöèåé
ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ â êîñòíîé òêàíè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà
è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ïðè
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé êîíöåíòðàöèè êîëëàãåíà.

Èñïîëüçîâàíèå áèâàëîñà â òåðàïèè îñòåîïîðîçà
ó îâàðèîýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ èíãèáèðóåò
èíòåíñèâíîñòü ðåçîðáòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóÿ
ñîõðàíåíèþ ñòðóêòóðû è ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè
êîñòíîé òêàíè, ñíèæàÿ êàòàáîëèçì îñíîâíîãî áåëêà
êîñòíîãî ìàòðèêñà – êîëëàãåíà.
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Ìèðñàåâà À.Ð.
 ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïñîðèàçà, íåóêëîííûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî òÿæåëûõ åãî ôîðì,
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ, ðàçâèòèå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì – âñå ýòî ïðèäàåò âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ó÷àñòèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé è òåðàïèè
äàííîãî äåðìàòîçà áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü
(Ì.Ì.Õîáåéø, 2005). Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñâåäåíèé ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïàòîãåíåçà
ïñîðèàçà. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ
ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.
Óñòîé÷èâûé õàðàêòåð äåðìàòîçà, ïî ìíåíèþ
Ë.Â.Ñèëèíîé (1992), ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé (îáìåííûõ, âåãåòàòèâíûõ, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ è äð.) â ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà êîñâåííî
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
îáúåäèíÿþùåé ðÿä êîìïîíåíòîâ âíóòðåííåé ñðåäû
(ýíäîêðèííîé, ñîñóäèñòîé, êîàãóëèðóþùåé è äð.).
Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â êîæå áîëüíûõ,
îáóñëîâëåííûå àêòèâàöèåé êîàãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ
è îáìåííî-äåãåíåðàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñòåíêè
ñîñóäîâ, ïî äàííûì Ð.Ì.Çàãðåòäèíîâîé è ñîàâò. (1992)
âîçíèêàþò çàäîëãî äî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ  è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ â
ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà. Îäíàêî, èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè íå ìíîãî÷èñëåííû, à
èìåþùèåñÿ äàííûå íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð è
íå ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê îäíîçíà÷íûì âûâîäàì.

 Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåííîå, öåëüþ íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè äâóõ-êðàòíî: ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ëå÷åíèÿ. Îáñëåäîâàíû 67 áîëüíûõ (43 ìóæ÷èí, 24
æåíùèí) ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 49 ëåò. Äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò îáñëåäîâàíî 26 ïàöèåíòîâ, áîëåå
5 ëåò – 41, ïî ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ äî 2% - 13, äî 10% -
25, áîëåå 10% - 29 áîëüíûõ. Ó 44 îáñëåäóåìûõ
âûÿâëÿëàñü ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ ïñîðèàçà, à ó 23
– ñòàöèîíàðíàÿ ñòàäèÿ, ïðè ýòîì àðòðîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ áûëà ó 20 ïàöèåíòîâ,
ïñîðèàòè÷åñêàÿ ýðèòðîäåðìèÿ – ó 22, ïóñòóëåçíàÿ
ôîðìà – ó 25 ïàöèåíòîâ. Ó 48 áîëüíûõ áûëè æàëîáû íà
íàëè÷èå çóäà ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ïñîðèàçà ñâÿçûâàëè ñ
ïðîñòóäíûìè èëè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè 3
ïàöèåíòà, ñî ñòðåññàìè – 24, îñòàëüíûå ïðè÷èíó
óêàçàòü íå ìîãëè, îäíàêî 31 èç íèõ ñîîáùèëè î íàëè÷èè
äåðìàòîçà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. ×àñòîòà
ðåöèäèâà ó 35 ÷åëîâåê – 1 ðàç è áîëåå åæåãîäíî, ó 25 –
1-2 ðàçà â 2-3 ãîäà, ó 5 ïàöèåíòîâ – 1-2 ðàçà â 5 ëåò, ó 2 –
1-2 ðàçà â 10ëåò. Ïðè ýòîì ðåöèäèâû áîëåçíè ïîÿâëÿëèñü
ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà ðàáîòå èëè
äîìà. Îáñëåäîâàííûå íå èìåëè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ
îñíîâíîé ãðóïïîé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ìû âûáðàëè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå,
äîñòóïíûå è áûñòðîâûïîëíèìûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ
îïðåäåëÿëîñü àíàëèçàòîðîì “Cobas micros” (Ôðàíöèÿ),
ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ÀÄÔ-
èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ
àãðåãàöèÿ – íà ëàçåðíîì àãðåãîìåòðå «Áèîëà»
(ã.Ìîñêâà), ôàêòîð Âèëëåáðàíäà – íàáîðîì ôèðìû
“Dade Behring, Ãåðìàíèÿ”, ðåòðàêöèÿ êðîâÿíîãî
ñãóñòêà ìåòîäîì Ì.À.Êîòîâùèêîâîé è Á.È.Êóçíèêà
(1962) â ìîäèôèêàöèè Å.Ï.Èâàíîâà. Èññëåäîâàíèå
êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåíèè
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ ïî
Â.À.Åëûêîìîâó, À.Ï.Ìîìîòó (1987), ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà ïî ìåòîäó Êóäðÿøåâà Á.À.(1987), êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà ïî ìåòîäó A. Clauss (1957) â ìîäèôèêàöèè
L.Thomas. H.Trobish (1992), òðîìáèíîâîãî âðåìåíè ïî
R.M.Bigss, R.G.Macfartane (1962). Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ôèáðèíîëèçà èññëåäîâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ïî ìåòîäó
Ì.À.Êîòîâùèêîâîé è Á.È.Êóçíèêà (1962) â
ìîäèôèêàöèè Å.Ï.Èâàíîâà (1983).

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî
ãåìîñòàçà (òàáë.1) ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó
áîëüíûõ ïñîðèàçîì (220,1±1,5; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
236,0±7,5; ð<0,01). Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè èõ àãðåãàòèâíîé
ðåàêöèè. Òàê, àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ â ïëàçìå êðîâè
ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÄÔ è êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ
àãðåãàöèÿ áûëè çàìåäëåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 19,9±6,9% è 20,4±5,6%
ïðîòèâ 60±12,3% (ð<0,001) ó çäîðîâûõ. Çàìåäëåíèå
ÀÄÔ-, êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ
òðîìáîöèòîïåíèåé è íèçêèì ñîäåðæàíèåì â êðîâÿíûõ
ïëàñòèíêàõ ñîáñòâåííîãî ÀÄÔ â ñâÿçè ñî ñêîïëåíèåì
òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ â ìåëêèõ êàïèëëÿðàõ
íåïîñðåäñòâåííî ó ìåñò ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Â òî æå âðåìÿ ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ïðåâûøàëà êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 3-5
ðàçà  (7,8±4,2% ïðîòèâ 1,5±0,5% ó çäîðîâûõ, ð0,001), à
ôàêòîð Âèëëåáðàíäà – â 1,6-1,7 ðàçà (143,6±12,4% ïðîòèâ
85,2±2,0% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,001). Îïðåäåëåíèå
ðåòðàêöèè êðîâÿíîãî ñãóñòêà âûÿâèëî èçìåíåíèÿ â
âèäå åå íåäîñòàòî÷íîñòè (33,0±1,2%; ð<0,05), ÷òî,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî òàêæå ñ òðîìáîöèòîïåíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ
ïåðâè÷íîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîêàçàëî
îòêëîíåíèÿ òðîìáîöèòàðíîé àãðåãàöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ãåìîñòàçà. Ïðè ýòîì ñäâèãè àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ ñîîòâåòñòâóþò èõ ãèïî- è ãèïåðôóíêöèè,
îòðàæàþùåé áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ.
Ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïñîðèàçà ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ äåðìû. Â ñâÿçè ñ ÷åì  ìàðêåðîì
ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â îñîáåííîñòè åå
ýíäîòåëèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ìàðêåðîì
òðîìáîãåííîñòè, êàê ñ÷èòàþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè,
ìîæåò ñëóæèòü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.

 Èçó÷åíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè âûÿâèëî
ïðèçíàêè ïîâûøåííîé êîàãóëèðóþùåé àêòèâíîñòè
êðîâè, ñâèäåòåëüñòâîì êîòîðîãî ÿâèëèñü ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ
êîìïëåêñîâ â 1,5-2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà äî 4,4±1,4%
(ïðè êîíòðîëå 2,8±1,1%), ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà äî
96,8±3,8% ( â êîíòðîëå 86,55,3%) è óìåíüøåíèå
òðîìáèíîâîãî âðåìåíè â 1,5 ðàçà.

Ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè ó
îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû: óãíåòåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êðîâè (ð<0,001).

                                                                                   Òàáëèöà 1  
 Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì 

Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå 1-ûå ñóòêè 
ëå÷åíèÿ 

Ïðè âûïèñêå èç 
ñòàöèîíàðà 

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ 
*10/ë 

 
236,0±7,5 

 
220,1±1,5*** 

 
221,4±0,9* 

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ 
òðîìáîöèòîâ,% 

 
1,5±0,5 

 
7,8±1,2** 

 
6,4±0,9** 

ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííàÿ 
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, % 

 
58,3±4,58 

 
19,9±6,9* 

 
28,8±3,2* 

Êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííàÿ 
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, % 

 
60,0±12,3 

 
20,4±5,6** 

 
31,7±1,2*** 

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà, % 85,2±2,0 143,6±12,4** 114,0±11,2*** 

Ðåòðàêöèÿ êðîâÿíîãî 
ñãóñòêà, % 

 
52,5±5,3 

 
33,0±1,2* 

 
40,2±2,2*** 

ÐÔÌÊ *10-2ã/ë 3,7±0,5 7,4±1,1** 4,8±1,1 
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, % 86,5±5,3 116±2,4* 112±2,8* 
Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2,8±1,1 6,5±1,1*** 5,5±0,9*** 
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñåê. 13,2±1,5 8,8±0,9** 9,1±1,1*** 

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, % 

 
15,0±2,4 

 
9,1±1,0*** 

 
10,1±0,7*** 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè - * ð<0,001; 
**  ð<0,01; ***  ð<0,05. 
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Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåíû îäíîòèïíûå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííîé
ãèïåðêîàãóëÿöèåé ïîâûøåíèåì óðîâíåé ôèáðèíîãåíà,
ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ,
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, óìåíüøåíèåì
òðîìáèíîâîãî âðåìåíè è óãíåòåíèåì
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ôîðìû
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ëàáîðàòîðíî è
ìîãóò èìåòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â
âîçíèêíîâåíèè ïñîðèàçà. Ïðè ýòîì âûÿâëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà
ñîõðàíÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ: ïðîâîäèìàÿ ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íå
ïðèâîäèëà ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé, ðàçëè÷èÿ
îñòàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(ð<0,05). Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì áîëüíûõ ïñîðèàçîì, íåîáõîäèìî
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
è êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

 Ëèòåðàòóðà
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Ïåòåðáóðãñêèå äåðìàòîëîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ: Èçáðàííûå
äîêëàäû ïî ïðîáëåìå ïñîðèàçà. – 2005. – Ñ.6-9.

Íèêîíîðîâ À.À., Ãèðèíà Ë.Â.
Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÀÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÊÐÎÂÈ
Ó ËÈÖ Ñ ÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÅÌÈßÌÈ

ÀÄÀÏÒÀÖÈÅÉ Ê ÄÅÉÑÒÂÈÞ ÏÃÃ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã.Îðåíáóðã

Äèñëèïèäåìèè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì
òðàíñïîðòà õîëåñòåðîëà â ïëàçìå êðîâè, ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
[À.Í. Êëèìîâ, Í.Ã. Íèêóëü÷åâà, 1995; Â.Ç. Ëàíêèí, Ì.Î.
Ëèñèíà è äð., 2005]. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî
èíòåíñèôèêàöèÿ îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèäíûõ
÷àñòèö íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [Þ.À. Âëàäèìèðîâ, 1997; Â.Ç
Ëàíêèí, À.Ê. Òèõàçå, 2004]. Â òîæå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî
äàííûõ î íàëè÷èè â óñëîâèÿõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà

(ÎÊ) ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé ìîäèôèêàöèè  áåëêîâûõ
êîìïîíåíòîâ ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â
ñîñòîÿíèè ÎÑ àòàêå ÀÔÊ ïîäâåðãàþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íå ëèïèäû, à áåëêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
èõ êîíôîðìàöèè, è íàðóøåíèþ áåëîê-ëèïèäíûõ
îòíîøåíèé, âåäóùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ëèïîïðîòåèäîâ (ìËÏ) [Òèòîâ Â.Í., 1999; Å.Å.
Äóáèíèíà, 1995; 2002]. Ìîäèôèêàöèÿ ËÏ ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî ïóòåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, íî è ïóòåì
èçìåíåíèÿ ÷èñëà ñâÿçàííûõ ñ àïîïðîòåèíàìè ñèàëîâûõ
êèñëîò. Âìåñòå ñ òåì, äàííûõ î âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè
õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè àïîïðîòåèíîâ
ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö êðîâè ñ âûðàæåííîñòüþ
àòåðîãåííûõ äèñëèïîïðîòåèíåìèé ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ïóòÿõ  âëèÿíèÿ íà õèìè÷åñêóþ
ìîäèôèêàöèþ àïîïðîòåèíîâ ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö
êðîâè. Íå èçó÷åíî âîçäåéñòâèå âëèÿíèÿ ïåðèîäè÷åñêîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè àïîïðîòåèíîâ ðàçëè÷íûõ
êëàññîâ ëèïîïðîòåèäîâ êðîâè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïåðèîäè÷åñêîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (ÏÃÃ), ïðåêðàñíî
çàðåêîìåíäîâàâøåé ñåáÿ â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
öåëîãî ðÿäà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
è àòåðîãåííîãî ãåíåçà (Â.Ï. Òâåðäîõëèá, Á.À. Ôðîëîâ,
1989; À.Í. Òèíüêîâ, 1995), íà âûðàæåííîñòü õèìè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè àïîïðîòåèíîâ êðîâè ïðè àòåðîãåííûõ
äèñëèïîïðîòåèíåìèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ìóæ÷èí 40-

45 ëåò. Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ÷åëîâåêà, ó
êîòîðûõ â õîäå ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëè
âûÿâëåíû àòåðîãåííûå äèñëèïèäåìèè. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ÷åëîâåê áåç íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà. Çàáîð âåíîçíîé êðîâè ñ ÝÄÒÀ (1ìã/ìë) äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿëñÿ â óòðåííèå ÷àñû, íàòîùàê. Âñå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ.

Óðîâåíü àïîïðîòåèíîâ ÀI è Â, ÑIII, Å (àïîÀI, àïîÂ,
àïîÑIII, àïîÅ) îïðåäåëåí èììóííî-
òóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ðåàêöèè
ïðåöèïèòàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêîé íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå “COBAS Integra” 400 plus
(Øâåéöàðèÿ – Ãåðìàíèÿ).

Ôðàêöèîííîå ðàçäåëåíèå ëèïîïðîòåèäîâ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ïðåöèïèòàöèè ïî
êëàññè÷åñêîé òåõíîëîãèè, â ìîäèôèêàöèè È.À.
Âîë÷åãîðñêîãî (2000).

Õèìè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ ëèïîïðîòåèäîâ
îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: â ñóïåðíàòàíòå,
ñîäåðæàùåì ËÂÏ è îñàäêå, ñîäåðæàùåì àïîÂ-
ëèïîïðîòåèäû (ËÎÍÏ è ËÍÏ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü
àëüäåãèäôåíèëèäðàçîíîâ   (ÀÔÃ) è
êåòîíäèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ (ÊÔÃ). Ñîäåðæàíèå
ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ
âûðàæàëè â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íà 1ìã
áåëêà. Ñòåïåíü îêèñëåíèÿ àïîïðîòåèíîâ â ñîñòàâå ËÏ
îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ –SH-ãðóïï. ×èñëî

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ðåàêòèâà Ýëëìàíà ïî ðåàêöèè òèîë-äèñóëüôèäíîãî
îáìåíà â ùåëî÷íîé ñðåäå êîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì. Ðàñ÷åò êîíöåíòðàöèé –SH-ãðóïï
ðàññ÷èòûâàëè, èñïîëüçóÿ êîýôôèöèåíò ìîëÿðíîé
ýêñòèíêöèè, ðàâíûé 14000 Ì-1·ñì-1 ïðè äëèíå âîëíû
412 íì.

Î ñòåïåíè äåñèàëèðîâàíèÿ àïîëèïîïðîòåèíîâ
ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ   ñèàëîâûõ êèñëîò â
ïîäôðàêöèÿõ ËÏ.  Óðîâåíü ñèàëîâûõ êèñëîò îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî íàáîðà («Ñèàëîòåñò»,
Ðîññèÿ).  Ñîäåðæàíèå áåëêà â ËÏ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Ëîóðè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ â àïîïðîòåèíîâîì ñïåêòðå ó
ëèö ñ äèñëèïîïðîòåèäåìèÿìè (òàáë. 1), ïðîÿâëÿþùèåñÿ
25% ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àïîÂ è 10% ñíèæåíèåì àïî
ÀI. Ïðè ýòîì èíäåêñ àòåðîãåííîñòè àïîÂ/àïîÀI ó ëèö
ñ àòåðîãåííûìè äèñëèïèäåìèÿìè ïðåâûøàë óðîâåíü
êîíòðîëÿ íà 34,5%. Êóðñ ãèïîêñèòåðàïèè
ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâûøåíèå àïîÀI êàê â êîíòðîëüíîé,
òàê è â îïûòíîé ãðóïïå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü
àïîÂ â îïûòíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé,
ïîíèçèëñÿ íà 7%, ÷òî ïðèâåëî ê  óìåíüøåíèþ èíäåêñà
àïîÂ/àïîÀI íà 15%, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèþ
âåðîÿòíîñòè àòåðîãåíåçà

Îòìå÷åííûé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àïîÅ è
àïîÑIII â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,

ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, ñâÿçàííîãî ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè àïîïðîòåèíîâ ËÏ è,
ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèåì ïðîöåññà ìåòàáîëèçìà
ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö ïðè äàííîì âèäå ïàòîëîãèè.
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñëóæèò äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå ýòèõ àïîïðîòåèíîâ êàê â îïûòíîé, òàê è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå êóðñà ÏÃÃ, ïî-âèäèìîìó, â
ðåçóëüòàòå èçâåñòíîé ïîñòàäàïòàöèîííîé àêòèâàöèè
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ
ñèñòåì. Èòîãîì ïîñòàäàïòàöèîííîé àêòèâàöèè
áèîñèíòåçà àïîïðîòåèíîâ, ïî-âèäèìîìó, ñòàëî áîëåå
ýôôåêòèâíàÿ ýëèìèíàöèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ  ËÏ èç
êðîâîòîêà è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèþ  àòåðîãåííîé
ñèòóàöèè.

Äàííûå ïî âëèÿíèþ ÏÃÃ íà èíòåíñèâíîñòü
õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ËÏ
÷àñòèö  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü
1,5-êðàòíîå ïîâûøåíèå ÀÔÃ âî âñåõ ïîäôðàêöèÿõ ËÏ
÷àñòèö, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ìàðêåðàìè
îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè áåëîâ, ÷òî, íåñîìíåííî,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ  íà ôîíå ðàçâèòèÿ àòåðîãåííûõ
äèñëèïèäåìèé. Ïîäòâåðæäåíèåì îêèñëèòåëüíîé
äåñòðóêöèè àïîïðîòåèíîâ ËÂÏ è àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ
ñëóæèò è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèþ êåòîíäèíèòðî-
ôåíèëãèäðàçîíîâ (ÊÔÃ). Òàê óðîâåíü ÊÔÃ îïûòíîé
ãðóïïû â ñîñòàâå âñåõ êëàññîâ ËÏ áûë ïðàêòè÷åñêè â 2

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè àïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ

      * - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ (p<0,05)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè  õèìè÷åñêîé  ìîäèôèêàöèè  áåëêîâ ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö ñûâîðîòêè êðîâè  ó îáñëåäîâàííûõ

ëèö äî è ïîñëå êóðñà ÏÃÃ

* - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ (p<0,05)

Ï îêàçàòåëè Î ïûòíàÿ ãðóïïà 
(n=44) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n=12) 

 Ä î êóðñà Ï îñëå Ä î êóðñà Ï îñëå 
àïî ÀI, ã/ë 1,52 ±  0 ,04 1,60± 0,03 1,67± 0,1 1,65± 0,05 
àïî Â , ã/ë 1,23± 0 ,03 1,15± 0,03 * 0,92± 0,06 0,92± 0,02 

àïî Â  / àïî ÀI, ó.å. 0 ,84± 0 ,03 0,73± 0,02 * 0,55±0,02 0,56±0,01 
àïî Ñ-III, ìã/äë 9,01± 0 ,17 10,04±0,16* 7,79± 0,67 8,99±  0,55 

àïî Å , ìã/äë 3,40± 0 ,15 4,36± 0,08 * 2,20± 0,26 3,05± 0,24 
 

 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
(n=12) 

Î ïûòíàÿ ãðóïïà 
(n=44) 

 Ä î êóðñà Ï îñëå Ä î Ï îñëå 
ÀÔ Ã Ë Î Í Ï  + Ë Í Ï , ó.å. íà 1ìã  á 3 ,33 ± 0,21 2,72 ± 0,09 4,36 ±  0,37 2,63 ± 0,01 * 
Ô Ã Ë Î Í Ï  + Ë Í Ï , ó.å. íà 1ìã  á 0 ,29 ± 0,10 0,18 ± 0,12 0,56 ± 0,06 0,23 ± 0,05 * 
ÀÔ Ã Ë ÂÏ , ó.å. íà 1ìã  á 1 ,88 ± 0,17 1,39 ± 0,19 2,29 ± 0,22 1,61 ± 0,12 * 
 Ô Ã Ë Â Ï , ó.å. íà 1ìã  á 0 ,24 ± 0,07 0,16 ± 0,02 0,47 ± 0,05 0,21± 0,02 * 
SH -ãðóïïû ËÂ Ï , 
ììîëü/ë 

0,31 ± 0,07 0,36 ± 0,16 0,28 ± 0,03 0,32 ± 0 ,01 

SH -ãðóïïû Ë Í Ï , 
ììîëü/ë 

0,10 ± 0,023 0,13 ± 0,03 0,06 ±  0,005 0,12 ± 0 ,02 

ÑÊ Ë ÂÏ  , ììîëü/ë 0 ,88 ± 0,03 0,80 ± 0,07 0,86 ± 0,08 0,97 ± 0,1 
ÑÊ Ë Í Ï , ììîëü/ë 0 ,46 ± 0,02 0,49 ± 0,05 0,40 ±   0,02 0,43 ± 0 ,03 
ÑÊ ëíï/àïî Â  0,63 ± 0,02 0,51 ± 0,11 0,36 ±  0,09 0,4 ± 0,04 
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ðàçà âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î
áîëå âûðàæåííîì ïîâðåæäåíèè áåëêîâûõ ìîëåêóë è
íàðóøåíèè èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Î ñòåïåíè
äåñòðóêöèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ àïîïðîòåèíîâ ñóäèëè
ïî ñîäåðæàíèþ SH-ãðóïï: òàê â îïûòíîé ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü äëÿ àïîïðîòåèíîâ àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ
îêàçàëñÿ ñíèæåííûì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, è ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå, ÷òî èç âñåõ êëàññîâ
ËÏ îêèñëåíèå çàòðàãèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ËÎÍÏ è
ËÍÏ (àïîÂ-ñîäåðæàùèå ËÏ). Òàêèì îáðàçîì,
çàôèêñèðîâàííîå íàìè ñíèæåíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ
ãðóïï â ñîñòàâå àïîïðîòåèíîâ  ËÂÏ îïûòíîé ãðóïïû,
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î âàæíîé ðîëè ËÂÏ â ïåðåêèñíîé
êîíöåïöèè  àòåðîãåíåçà [Ïàâëèíñêèé Ñ.Ë., 1999].

Ìåñÿ÷íûé êóðñ ÏÃÃ ñîïðîâîæäàëñÿ
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèå ÀÔÃ è ÊÔÃ, à òàêæå
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï âî âñåõ êëàññàõ
ËÏ îïûòíîé ãðóïïû. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ êàê
îòðàæåíèåì óñêîðåííîãî êàòàáîëèçìà îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ ËÏ, òàê è èçâåñòíîãî ôàêòà
ïîñòàäàïòàöèîííîé àêòèâàöèè ñèñòåìû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ñèàëîâûõ êèñëîò
ËÂÏ îïûòíîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò
çíà÷åíèé êîíòðîëÿ, íî ïîâûøàëñÿ ïîñëå êóðñà ÏÃÃ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
àïîÑIII, ãëàâíîãî àïîïðîòåèíà ËÂÏ, èìåþùåãî â ñâîåì
ñîñòàâå ñèàëîâûå êèñëîòû. Ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû, ó
êîòîðûõ â àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ óðîâåíü ñèàëîâûõ
êèñëîò  áûë íèæå êîíòðîëÿ, ïîñëå äåéñòâèÿ ÏÃÃ,
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ, íî îòíîøåíèå ÑÊëíï/àïîÂ
óâåëè÷èâàëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ËÏ è
ñíèæåíèè èõ àòåðîãåííîé àêòèâíîñòè.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

Â îñíîâå àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé ëåæèò
èíòåíñèôèêàöèè ÑÐÎ, ïðèâîäÿùàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì àïîïðîòåèíîâ ËÏ ÷àñòèö,
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè è óâåëè÷èâàåò èõ àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë.

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ËÏ
ïðèâîäèò ê êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì êàê â ñîñòàâå
ëèïèäíîãî, òàê è àïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà ËÏ ÷àñòèö,
ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü èõ ìåòàáîëèçìà. Íàèáîëåå ÿðêî
ýòà ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ ËÍÏ,
ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ áåëêîâ, è
ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì â íèõ ñèàëîâûõ êèñëîò, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
àïîïðîòåèíà Â, è êàê ñëåäñòâèå ê íèçêîé ñêîðîñòè
óäàëåíèÿ ËÍÏ ÷åðåç àïîÂ/Å ïóòü.

Ïîä âëèÿíèåì ÏÃÃ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çà ñ÷åò àêòèâàöèè
áèîñèíòåçà áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò,
ôîðìèðîâàíèå, òàêèì îáðàçîì, â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ
öåëîãî êîìïëåêñà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, òàê
íàçûâàåìîãî ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíîãî ñëåäà [Ô.Ç
Ìååðñîí, 1993]. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ñòðóêòóðíûõ

èçìåíåíèé â ïå÷åíè àêòèâèðóþòñÿ äåòîêñèêàöèîííûå
ñèñòåìû, óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç àïîÅ, àïîÑIII,
âîçìîæíî è àïîÂ/Å ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
óäàëåíèþ ËÍÏ èç êðîâîòîêà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò
àíòèàòåðîãåííûé ïîòåíöèàë ãèïîêñèòåðàïèè.

Ïîä äåéñòâèåì ÏÃÃ óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü
êàòàáîëèçìà õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ËÏ èç
êðîâîòîêà, â ðåçóëüòàòå  óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ
ïðîäóêòîâ ÀÔÃ è ÊÔÃ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï âî âñåõ êëàññàõ ËÏ ÷àñòèö.

Òàêèì îáðàçîì,  ÏÃÃ ìîæåò ñëóæèòü
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè
äèñëèïèäåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õèìè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ËÏ,
óìåíüøàÿ òåì ñàìûì èõ àòåðîãåííûé ïîòåíöèàë.

Íåìöîâ Á.Ô., Âÿçíèêîâà Î.À.
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÌÅÒÀÁÎËÈÒÎÂ

ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ îäèí èç
âàçîàêòèâíûõ ãîðìîíîâ ýíäîòåëèÿ – îêñèä àçîòà (NO)
è åãî ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. NO èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü êàê â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÆÊÒ, òàê è â
ýòèîïàòîãåíåçå åãî çàáîëåâàíèé (3,6).

Ãèïåðïðîäóêöèÿ îäíîé èç èçîôîðì NO
(èíäóöèðîâàííîé) èìååò ìåñòî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ,
ïðè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ïîâðåæäåíèå èëè àïîïòîç
ýïèòåëèÿ, äåéñòâóÿ íà ÄÍÊ êëåòîê, âîñïàëåíèå è
èììóííûé îòâåò. Ïîâûøåííûé ñèíòåç NO óãíåòàåò
ïðîäóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è áèêàðáîíàòîâ,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàññëàáëåíèÿ íèæíåãî
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà, ÷òî òàêæå ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÝÐÁ
Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü NO â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ
ÃÝÐÁ îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé (2,3).

Ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) áûëî
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè NÎ ñ óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (4).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñîäåðæàíèÿ
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëåçíè, íàëè÷èÿ ñèíäðîìà äèñïåïñèè,
õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïèùåâîäà ó
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Íàìè áûëî ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè 155 áîëüíûõ ÐÀ è 35 çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ, âêëþ÷¸ííûõ â
èññëåäîâàíèå, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (ñîîòíîøåíèå
æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 2,6:1). Âîçðàñò áîëüíûõ
âàðüèðîâàë îò 16 äî 76 ëåò. Áîëüíûå â îñíîâíîì (81,3%)

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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                                                                                                                                                                         Òàáëèöà1 
Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ 

è êèñëîòîïðîäóöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà (n=40) (Ì±m) 
¹  
ãðóïïû 

Êèñëîòîïðîäóêöèÿ â æåëóäêå Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO â 
ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

p 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n-35) 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Ãèïåðàöèäíîå ñîñòîÿíèå 27,29 ± 2,6 P2,3 < 0,05 
3. Íîðìàöèäíîå ñîñòîÿíèå 18,4 ± 5, 2 P1,3 < 0,001 

 
                                                                                                                                        Òàáëèöà 2 

 Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ÐÀ è ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü(n=40)  (Ì±m) 

¹ 
ãðóïïû 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ïèùåâîäà 

Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO 
â ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

p 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Íàëè÷èå ÃÝÐÁ 26,67 ± 3,6 P2,3 < 0,05 
3. Îòñóòñòâèå ÃÝÐÁ 21,45 ± 2,8 P1,3 < 0,001 

 
                                                                                                                            Òàáëèöà 3 

Ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ÐÀ è ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÑÎÆ è ïèùåâîäà (n=101) (Ì±m) 

¹ 
ãðóïïû 

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ÑÎÆ è ïèùåâîäà 

Ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû NO 
â ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) 

P 

1. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 4,2 ± 0,78 P1,2 < 0,001 
2. Ýðîçèâíî – âîñïàëèòåëüíûå 

èçìåíåíèÿ (n=46) 
 
22,22 ± 2,3 

 
P2,3 < 0,05 

3. Áåç ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé (n=55) 

 
18,19 ± 1,5 

 
P1,3 < 0,001 

 

áûëè ñåðîïîçèòèâíû ïî ÐÔ, èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî
III ñòåïåíü àêòèâíîñòè (89,7% ). Âûðàæåííîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áûëà ñðåäíÿÿ â 10,3%
ñëó÷àåâ. Ýêñòðààðòèêóëÿðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ âûÿâëåíû
ó 101 ( 65,2%) ïàöèåíòà. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñî
ñðåäíèì (34,2%) è âûñîêèì (53,5%) èíäåêñîì òÿæåñòè
ÐÀ.  Ñòåðîèäîçàâèñèìîñòü áûëà ó 77 áîëüíûõ (49,7%).
Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 126 áîëüíûõ
(81,3%).  Êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè (ìêã/ë) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ðåàêòèâà Ãðèññà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 ñ äëèíîé
âîëíû 540 íì (1). Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà è ïèùåâîäà ó 40 áîëüíûõ ÐÀ
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì 24-÷àñîâîé èíòðàãàñòðàëüíîé
ðÍ-ìåòðèè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà àöèäîãàñòðîìàíèòîðà
ñóòî÷íîãî íîñèìîãî ÀÃÌ-24ÌÏ -   «Ãàñòðîñêàí-24»
(Ðîññèÿ, Ôðÿçèíî). Èçó÷àëè çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÐÀ îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ,
íàëè÷èÿ äèñïåïñèè, õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè,
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè è íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÐÀ ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
çàáîëåâàíèÿ (n=155)  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ NO áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ
ÐÀ (20,09 ± 1,3) ÷åì ó çäîðîâûõ äîíîðîâ (4,2 ± 0,78), P <
0,001. Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî êîððåëÿöèè íè ñ îäíîé

èç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ (p >0,05) è
âèäîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.  Òàê æå íå áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ
NO â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ èìåþùèõ æàëîáû
ñî ñòîðîíû âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è áåç ñèíäðîìà
äèñïåïñèè (p > 0,05). Ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ â ãðóïïå áîëüíûõ
èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèé òèòð àíòèòåë  ê õåëèêîáàêòåð
ïèëîðè è áåç õåëèêîáàêòåðèîçà.  Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé NO â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êèñëîòîïðîäóêöèè æåëóäêà
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 - ó áîëüíûõ ñ
ãèïåðàöèäíûì ñîñòîÿíèåì êîíöåíòðàöèÿ NO  áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
êèñëîòíîñòüþ. Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
ÃÝÐÁ è áåç ðåôëþêñíîé áîëåçíè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ)
â ñîäåðæàíèè ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ñ ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ ïî ñðàâíåíèþ
áåç íå¸ (p < 0,05).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ
NO è èõ ñâÿçè  ñ ýíäîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 3).
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ó áîëüíûõ ñ ýðîçèâíî-
âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñ ñòîðîíû ñëèçèñòîé
æåëóäêà  êîíöåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO
áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
áåç ýíäîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO  ó áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì ïîçâîëÿþùèì îòëè÷èòü ïî
èõ êîíöåíòðàöèè îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
äîíîðîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ (7).

Ïðè ýòîì íàìè íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó  ñîäåðæàíèåì ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè, âîçðàñòîì, ñòàæåì,
èíäåêñîì òÿæåñòè ÐÀ è íàëè÷èÿ ÐÔ, à òàê æå ó áîëüíûõ
ÐÀ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû ñî ñòîðîíû âåðõíèõ
îòäåëîâ ÆÊÒ è áåç ñèíäðîìà äèñïåïñèè,   òàê æå
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèåé ÃÊÑ è íàëè÷èåì
õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî  âûñîêèå ïîêàçàòåëè NO â
ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ ñ ãèïåðàöèäíûì
ñîñòîÿíèåì,  ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé
êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèåé æåëóäêà, à òàêæå ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÃÝÐÁ è ó
ïàöèåíòîâ áåç ðåôëþêñíîé áîëåçíè è áîëüíûõ ÐÀ ñ
ýðîçèâíî-âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎÆ è
ïèùåâîäà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèÿ
NO â ðàçâèòèè êèñëîòîçàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé è
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé (5,6).

Íàìè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ÐÀ ñ äèñïåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñòåðîèäîçàâèñèìîñòüþ è áåç õåëèêîáàêòåðèîçà.
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Ïîä âëèÿíèåì íîâûõ óñëîâèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðàçâèòèåì ïëîäà, â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû
âîçíèêàþò ñëîæíûå àäàïòàöèîííî-çàùèòíûå
èçìåíåíèÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ
ãîìåîñòàçà è íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è
ñèñòåì, ïðàâèëüíîìó ðàçâèòèþ ïëîäà. Âåäóùóþ ðîëü
â ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè èãðàåò íåéðî-ýíäîêðèííàÿ
ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â
ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ñòåðîèäíûõ è áåëêîâûõ ãîðìîíîâ ñòàíîâèòñÿ
ôåòîïëàöåíòàðíàÿ ñèñòåìà (ÔÏÑ), âêëþ÷àþùàÿ êîðó
íàäïî÷å÷íèêîâ è ïå÷åíü áåðåìåííîé, ïëàöåíòó, êîðó
íàäïî÷å÷íèêîâ è ïå÷åíü ïëîäà. Ïðîãåñòåðîí,
ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, ñâîáîäíûé ýñòðèîë è
õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí (ÕÃ), âûðàáàòûâàåìûå
ïëàöåíòîé, âûñîêîýôôåêòèâíûå àíàáîëè÷åñêèå
ãîðìîíû [6]. Â îðãàíèçìå áåðåìåííîé âîçíèêàþò
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àíòèãåííîé íåîäíîðîäíîñòüþ
îðãàíèçìà ìàòåðè è ïëîäà. Ñóùåñòâîâàíèå
àëëîãåííîãî ïëîäà îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì
ìåòàáîëè÷åñêîé èììóíîäåïðåññèè â îðãàíèçìå
áåðåìåííîé. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè æåíùèí, èíäóöèðîâàííûå ðàçâèòèåì
ïëîäà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëóþ ãðóïïó ðàçëè÷íûõ
ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó ðåáåíêà îò ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå àêòèâàöèþ åñòåñòâåííûõ
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ åãî
ðàçâèòèÿ [4]. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ óãíåòåíèå êëåòî÷íîãî è â
ìåíüøåé ñòåïåíè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Êàê
èçâåñòíî, àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî ôåðìåíòîâ
êîíòðîëèðóåòñÿ ãîðìîíàìè ñ ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé ãîâîðèòü î
âçàèìîðåãóëÿöèè ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåìû.
Èììóííàÿ ñèñòåìà ñ ñàìûõ ðàííèõ ýòàïîâ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ýíäîêðèííîé. Ãîðìîíû
îêàçûâàþò ëèáî ñòèìóëèðóþùèé, ëèáî äåïðåññèâíûé
ýôôåêò íà èììóííóþ ñèñòåìó [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå â îòâåò íà äåéñòâèå
ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ðÿäà áèîñóáñòðàòîâ òèîëîâûõ
ñîåäèíåíèé áåëêîâîé è íåáåëêîâîé ïðèðîäû,
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ëèïèäîâ
è ðÿäà äðóãèõ âåùåñòâ [1].

Óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê îêèñëåíèþ
îïðåäåëÿåòñÿ ðåçåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè èììóííîé
è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè ñèëüíîì è
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè îêèñëèòåëåé àêòèâíîñòü
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñíèæàåòñÿ, íàêàïëèâàþòñÿ
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, êîòîðûå ïîâðåæäàþò êëåòêè.
Ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ íàðóøàþò
áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è ïîäàâëÿþò ñèñòåìó
èììóíèòåòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà íà
àêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ëèìôîöèòàõ
êðîâè ó áåðåìåííûõ æåíùèí, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
óðîâíåé àêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â
ëèìôîöèòàõ êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) ëèìôîöèòîâ êðîâè
áåðåìåííûõ æåíùèí íà ðàçíûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 173 áåðåìåííûå æåíùèíû â

âîçðàñòå 24 – 28 ëåò. Èç íèõ 25 æåíùèí áûëè
îáñëåäîâàíû â 1 òðèìåñòð, 133 æåíùèí – âî 2 òðèìåñòð
è 15 æåíùèí – â 3 òðèìåñòð. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
îáñëåäîâàíû 105 çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí òîãî
æå âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÍÀÄ(Ô)-çàâèñèìûõ
äåãèäðîãåíàç â ëèìôîöèòàõ êðîâè ïðîâîäèëè
áèîëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì [5]. Äàííûì ìåòîäîì
îïðåäåëÿëàñü àêòèâíîñòü ñëåäóþùèõ ôåðìåíòîâ:
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (Ã6ÔÄÃ, ÊÔ 1.1.1.49),
ìàëèê-ôåðìåíòà (ÍÀÄÔÌÄÃ, ÊÔ 1.1.1.40), ÍÀÄ- è
ÍÀÄÍ-çàâèñèìîé ðåàêöèè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ
è ÍÀÄÍ-ËÄÃ, ÊÔ 1.1.1.27), ÍÀÄ- è ÍÀÄÍ-çàâèñèìîé
ðåàêöèè ìàëàòäåãèäðîãåíàçû (ÌÄÃ è ÍÀÄÍ-ÌÄÃ, ÊÔ
1.1.1.37), ÍÀÄÔ- è ÍÀÄÔÍ-çàâèñèìîé
ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû (ÍÀÄÔ-ÃÄÃ è ÍÀÄÔÍ-ÃÄÃ,
ÊÔ 1.4.1.4), ÍÀÄ- è ÍÀÄÍ-çàâèñèìîé
ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû (ÍÀÄ-ÃÄÃ è ÍÀÄÍ-ÃÄÃ, ÊÔ
1.4.1.2), ÍÀÄ- è ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ
èçîöèòðàòäåãèäðîãåíàç (ÍÀÄ-ÈÖÄÃ, ÊÔ 1.1.1.41 è
ÍÀÄÔ-ÈÖÄÃ, ÊÔ 1.1.1.42, ñîîòâåòñòâåííî) è
ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ, ÊÔ 1.6.4.2). Àêòèâíîñòü
äåãèäðîãåíàç â ëèìôîöèòàõ êðîâè âûðàæàëè â
ôåðìåíòàòèâíûõ åäèíèöàõ (1 Å=1 ìêìîëü/ìèí [5]) íà
104 êëåòîê.

Ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà (Ã-SH), àêòèâíîñòü
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏO) è ãëóòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû (Ã-S-T) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå À.È.
Êàðïèùåíêî ñ ñîàâò. [3].

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ôèðìû «ÀëêîðÁèî» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Äàííûì
ìåòîäîì îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ a-ôåòîïðîòåèíà
(ÀÔÏ) è ÕÃ.

Èññëåäîâàíèå ñèëû âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 (StatSoft,
Inc.).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè áåðåìåííîñòè

âàæíåéøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ÔÏÑ, êîòîðàÿ
ñèíòåçèðóåò öåëûé ðÿä ìåñòíûõ è ãóìîðàëüíûõ
ðåãóëÿòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ãîðìîíàëüíîé ïðèðîäû.
Ñî 2 òðèìåñòðà ïëàöåíòà è ïëîä ñèíòåçèðóþò âñå
ãîðìîíû, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî èõ ðàçâèòèÿ.
Èç áåëêîâûõ ãîðìîíîâ íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÕÃ
è áåëîê ïëîäà – ÀÔÏ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ
æåíùèí âî 2 òðèìåñòðå êîíöåíòðàöèÿ ÀÔÏ ñîñòàâëÿåò
50,25±2,57 ÌÅ/ìë, à óðîâåíü ÕÃ – 53240,74±402,11
ÌÅ/ìë.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíåé àêòèâíîñòè ÍÀÄ- è
ÍÀÄÔ-çàâèñèìûõ äåãèäðîãåíàç â ëèìôîöèòàõ êðîâè â
çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè îáíàðóæåíî,
÷òî àêòèâíîñòü ÌÄÃ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ïîâûøàåòñÿ òîëüêî â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ â
ïåðèîä 2 òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Äèíàìè÷åñêè â
ëèìôîöèòàõ êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí èçìåíÿåòñÿ
àêòèâíîñòü ÍÀÄÔÌÄÃ: â ïåðèîä 1 òðèìåñòðà –
ïîâûøàåòñÿ áîëåå ÷åì â 10 ðàç (42,8±25,8 ìêÅ, Ð<0,05, â
êîíòðîëå – 4,04±0,85, 2 òðèìåñòð – 2,1±0,4, 3 òðèìåñòð –
27,3±16,0), â ïåðèîä 2 òðèìåñòðà àêòèâíîñòü äàííîãî
ôåðìåíòà ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ â 1,9 ðàçà íèæå
êîíòðîëüíîãî, íî â 3 òðèìåñòðå – âíîâü ïîâûøàåòñÿ. Ó
áåðåìåííûõ â 1 òðèìåñòðå â ëèìôîöèòàõ êðîâè
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà àêòèâíîñòü ÍÀÄÔÈÖÄÃ (5,5±0,01
ìêÅ, êîíòðîëü – 813,2±178,5, 2 òðèìåñòð – 259,5±65,2, 3
òðèìåñòð 13,9±9,4), êîòîðàÿ ïîâûøàåòñÿ â ïåðèîä 2
òðèìåñòðà, íå äîñòèãàÿ êîíòðîëüíîãî äèàïàçîíà, è
ñíèæàåòñÿ â ïåðèîä 3 òðèìåñòðà ïðàêòè÷åñêè äî óðîâíÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âûÿâëåííîìó â ïåðèîä 1 òðèìåñòðà.
Òàêæå, â ïåðèîä 1 òðèìåñòðà ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòè
ÍÀÄÍ-ËÄÃ(0,44±0,2 ìêÅ, êîíòðîëü – 14,8±3,5, 2
òðèìåñòð – 7,7±1,6), â ïåðèîä 2 òðèìåñòðà àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ïîâûøàåòñÿ, îñòàâàÿñü â 1,9 ðàçà íèæå
êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Íà äàííîì äèàïàçîíå àêòèâíîñòü
ÍÀÄÍ-ËÄÃ ñîõðàíÿåòñÿ è â ïåðèîä 3 òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè. Óðîâíè àêòèâíîñòè ÍÀÄÍ-ÌÄÃ è
ÍÀÄÍ-ÃÄÃ â ëèìôîöèòàõ â çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè èçìåíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñèíõðîííî.
Òàê, â ïåðèîä 1 òðèìåñòðà óðîâíè àêòèâíîñòè äàííûõ
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ôåðìåíòîâ ïîâûøàþòñÿ. Â ïåðèîä 2 òðèìåñòðà –
ñíèæàþòñÿ, îñòàâàÿñü ñòàòèñòè÷åñêè âûøå êîíòðîëüíûõ
äèàïàçîíîâ, ñîõðàíÿÿñü íà äàííûõ óðîâíÿõ â ïåðèîä 3
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, òîëüêî â ïåðèîä
1 òðèìåñòðà ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü Ã6ÔÄÃ (1,55±0,43
ìêÅ; â êîíòðîëå – 9,01±1,50 ìêÅ; P<0,01), êîòîðàÿ â
äàëüíåéøåì óâåëè÷èâàåòñÿ, íå äîñòèãàÿ êîíòðîëüíîãî
óðîâíÿ, â äàëüíåéøåì ñíèæàÿñü, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ÍÀÄÔÃÄÃ (69,43±17,61 ìêÅ; â êîíòðîëå –
34,47±4,22 ìêÅ; P<0,05), ïîíèæàþùèéñÿ äî
êîíòðîëüíîãî äèàïàçîíà â ïåðèîä 2 òðèìåñòðà. Â ïåðèîä
2 òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â ëèìôîöèòàõ êðîâè
ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü Ã3ÔÄÃ (3,17±0,45 ìêÅ; â êîíòðîëå
– 4,88±0,85 ìêÅ; P<0,01) è ÍÀÄÃÄÃ (41,90±4,74 ìêÅ; â
êîíòðîëå – 60,27±5,84 ìêÅ; P<0,01), ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ÃÐ (30,20±4,63 ìêÅ; â êîíòðîëå – 12,87±1,67 ìêÅ; P<0,05).
Óðîâíè àêòèâíîñòè ËÄÃ, ÍÀÄÈÖÄÃ è ÍÀÄÔÍ-ÃÄÃ â
ëèìôîöèòàõ êðîâè â çàâèñèìîñòè îò òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè íå èçìåíÿþòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåíî ðåçêîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà (Ã-SH) â 1
òðèìåñòð áåðåìåííîñòè (51,8%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âî âòîðîé òðèìåñòð
áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
Ã-SH íà 52,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì òðèìåñòðîì,
íî îñòàåòñÿ íà 26,4% íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Â òðåòèé òðèìåñòð íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè Ã-SH íà 41% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ã-SH
íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ
äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííûì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (íà 83%, 39%, 79% - â
1,2,3 òðèìåñòðû ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Ã6ÔÄÃ - êëþ÷åâîé ôåðìåíò
ïåíòîçîôîñôàòíîãî ïóòè (ÏÔÏ), ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ÍÀÄÔH, íåîáõîäèìîãî äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ Ã-SH èç åãî îêèñëåííîé ôîðìû â õîäå
ðåàêöèè, êàòàëèçèðóåìîé ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè íå
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏO) è ãëóòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû (ÃST). Àêòèâíîñòü ÃÐ, íàïðîòèâ,
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 23% â ïåðâûé òðèìåñòð
áåðåìåííîñòè, íà 134,8% âî âòîðîé òðèìåñòð, íà
128,6% â òðåòèé òðèìåñòð ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
îáíàðóæåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ âî 2 òðèìåñòðå
ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÔÏ âçàèìîñâÿçàíà ñ
óðîâíÿìè àêòèâíîñòè ñëåäóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ëèìôîöèòîâ êðîâè: ñ Ã6ÔÄÃ (r=0,35,
Ð<0,005), ËÄÃ (r=0,31, Ð<0,05), ÍÀÄÔÌÄÃ (r=0,45,
Ð<0,001), ÃÐ (r=0,41, Ð<0,01), ÍÀÄÔÍ-ÃÄÃ (r=0,35,
Ð<0,01) è ÍÀÄÃÄÃ (r= -0,28, Ð<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ÕÃ
òàêæå âçàèìîñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ Ã6ÔÄÃ (r=0,22,
Ð<0,1), ËÄÃ (r=0,29, Ð<0,05), ÍÀÄÔÌÄÃ (r=0,36, Ð<0,01),
ÍÀÄÈÖÄÃ (r=0,26, Ð<0,05), ÃÐ (r=0,27, Ð<0,05) è

ÍÀÄÔÃÄÃ (r= -0,26, Ð<0,05), ÃST (r=0,55, Ð<0,05).
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãîðìîíîâ
ÔÏÊ âî âòîðîé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ öèêëà
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àýðîáíîãî äûõàíèÿ â
ëèìôîöèòàõ êðîâè áåðåìåííûõ. Îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ÀÔÏ ñ ÍÀÄÃÄÃ è ÕÃ ñ
ÍÀÄÔÃÄÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
äàííûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
àíàáîëèçìà àìèíîêèñëîò â êëåòêå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè
ëèìôîöèòîâ êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí è íåêîòîðûõ
ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ñûâîðîòêè
êðîâè áåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè
ãîðìîíîâ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ. Óñòàíîâëåíû
çàâèñèìûå îò ñðîêà áåðåìåííîñòè îñîáåííîñòè
èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ êðîâè ó æåíùèí. Òàê, ó
áåðåìåííûõ æåíùèí â 1 òðèìåñòð â ëèìôîöèòàõ êðîâè
ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü àíàýðîáíîãî îêèñëåíèÿ
ãëþêîçû è àêòèâàöèÿ àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ðåàêöèÿõ ëèïèäíîãî è àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà. Âî
âòîðîé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì,
÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ öèêëà
òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò. Àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â òðåòèé
òðèìåñòð ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè â ïåðâûé òðèìåñòð
áåðåìåííîñòè. Íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè â
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ ïîâûøåíà àêòèâíîñòü ÃÐ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîïîëíåíèþ ïóëà âîññòàíîâëåííîãî
ãëóòàòèîíà.

Êàê èçâåñòíî, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ã-SH
ìîæåò îñëàáèòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè
êàê çà ñ÷åò èíàêòèâàöèè ôåðìåíòîâ ÏÔÏ, òàê è çà ñ÷åò
èíãèáèðîâàíèÿ òèîôåðìåíòîâ òêàíåâîãî äûõàíèÿ [1].
Ýòè íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî
äåôèöèòà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ñîñòàâëÿåò âåäóùåå
çâåíî áèîõèìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà òêàíåâîé ãèïîêñèè.
Êðîìå òîãî, ñäâèãè â òèîñóëüôèäíîì îáìåíå ìîãóò
ñîñòàâèòü ðåàëüíóþ îñíîâó ìåõàíèçìîâ ðàçîáùåíèÿ
ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ
êèñëîðîäà â ïðîöåññàõ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ.
Ñíèæåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ã-SH, â ñâîþ
î÷åðåäü, íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ìåìáðàíû ëèìôîöèòîâ. Â
÷àñòíîñòè, èçìåíåíèå áåëîê-ëèïèäíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè
ìåìáðàíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, ïåðåäà÷è
ãîðìîíàëüíûõ ñèãíàëîâ â êëåòêó è ò.ä.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñòàíîâëåííûå
îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ëèìôîöèòîâ áåðåìåííûõ
æåíùèí îïðåäåëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðíûìè è îáìåííûìè
ïðîöåññàìè âñåãî îðãàíèçìà, êîòîðûå ñïåöèôè÷íû äëÿ
êàæäîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ïîðàæåíèÿ êîæè ñîïðîâîæäàþòñÿ
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, íàðóøåíèåì
ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ôàãîöèòîçà, ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé â òêàíÿõ ðàíû, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ è óñêîðåíèÿ
ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) [3].
Èçáûòî÷íîå  îáðàçîâàíèå òîêñè÷íûõ ïåðåêèñíûõ
ïðîäóêòîâ ÑÐÎ  ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ áèîìåìáðàí,
èíàêòèâàöèè ôåðìåíòîâ, óñèëåíèþ îêèñëèòåëüíîãî
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, çàìåäëåíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè êëåòîê è çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ âðåìÿ
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàí, ïîýòîìó îöåíêà ÑÐÎ â ðàíå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ  â
ëå÷åíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíû
ìíîãî÷èñëåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
óñêîðÿþùèå çàæèâëåíèå ðàí, îäíàêî ïîèñê íîâûõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïîääåðæèâàòü ñêîðîñòü ÑÐÎ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Èñòî÷íèêîì ïðèðîäíûõ
àíòèîêñèäàíòîâ – ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò
÷ðåçìåðíîìó îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ìîãóò ñëóæèòü ñàïðîïåëè è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè.
Â ñîñòàâå æèäêèõ ïðîäóêòîâ òåðìîëèçà äîííûõ
îòëîæåíèé ïðåñíûõ âîäîåìîâ èäåíòèôèöèðóþòñÿ
êèñëîòû, ëèïèäû, àðîìàòè÷åñêèå êèñëîðîä- è
àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ôåíîëû è

îðãàíè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ïîýòîìó îíè ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ êàê äåéñòâóþùèå ïðèðîäíûå âåùåñòâà äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â êà÷åñòâå
ðàíîçàæèâëÿþùèõ ñðåäñòâ [2].

Öåëü äàííîé ðàáîòû -  îöåíêà ÑÐÎ â ïîëíîñëîéíîé
ðàíå ïðè âîçäåéñòâèè æèäêèõ ïðîäóêòîâ òåðìîëèçà
ñàïðîïåëÿ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííûìè
àíòèîêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Ðàíîçàæèâëÿþùåå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ òåðìîëèçà
ñàïðîïåëåé èçó÷àëè â ýêñïåðèìåíòå íà 20 íåëèíåéíûõ
áåëûõ êðûñàõ. Ïîëíîñëîéíóþ ðàíó ôîðìèðîâàëè
ïóòåì óäàëåíèÿ ó÷àñòêà êîæè ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé
ïëîùàäüþ 200 ìì2. Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ ÑÐÎ
èñïîëüçîâàëè ñìûâû ñ ïîâåðõíîñòè ðàí æèâîòíûõ, íå
ïîäâåðãøèõñÿ ëå÷åíèþ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è
ëå÷åííûõ ïðåïàðàòîì ñàïðîïåëÿ. Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ  ïðîâîäèëè íà  1, 3, 5 è 10 ñóòêè ñ ìîìåíòà
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ÑÐÎ
îöåíèâàëè ìåòîäîì æåëåçî-èíäóöèðîâàííîé
õåìèëþìèíåñöåíöèè. Ðàññ÷èòûâàëè èíòåíñèâíîñòü
áûñòðîé âñïûøêè,  çàâèñÿùåé îò êîíöåíòðàöèè
ãèäðîïåðåêèñåé, àìïëèòóäó ìåäëåííîé âñïûøêè,
îòðàæàþùóþ ñïîñîáíîñòü êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ïîäâåðãàòüñÿ ïðîöåññàì ïåðåîêèñëåíèÿ, à òàêæå
ëàòåíòíûé ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó áûñòðîé è
ìåäëåííîé âñïûøêîé, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì àíòèîêñèäàíòîâ è
ïðîîêñèäàíòîâ [1]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ðàññ÷èòûâàëè ìåäèàíó,
âåðõíèé è íèæíèé êâàðòèëè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
õàðàêòåðèçóþò ïðîäóêòû òåðìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè
ñàïðîïåëåé êàê ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ñèñòåìó,
çàìåäëÿþùóþ èçáûòî÷íóþ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ÑÐÎ.

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
õåìèëþìèíåñöåíöèè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî æèâîòíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà 1, 3 è 5 ñóòêè ïîñëå
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êîæè íà 45,8%, 104,2% è
66,4%, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èçìåíåíèè ñîîòíîøåíèÿ àíòèîêñèäàíòû/
ïðîîêñèäàíòû â ñòîðîíó ïåðâûõ (òàáë. 1). Íà 10 ñóòêè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà íå âûÿâëåíî.

Íà 3 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé â ðàíåâîì ýêññóäàòå
æèâîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû áûñòðîé
âñïûøêè (ðèñ 1.). Ê  5 ñóòêàì  ðàçíèöà ñ  êîíòðîëåì
ñîñòàâèëà 131% (ðU = 0,0001). Ïðè äàëüíåéøåé
îáðàáîòêå ðàí ïðåïàðàòîì ñàïðîïåëÿ èíòåíñèâíîñòü
áûñòðîé âñïûøêè â 2 ãðóïïå æèâîòíûõ îñòàâàëàñü
äîñòîâåðíî ïîâûøåííîé (ðU = 0,003).
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                                                                                                                     Òàáëèöà 1 
Ëàòåíòíûé ïåðèîä õåìèëþìèíåñöåíöèè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî  

 

 

Ëàòåíòíûé ïåðèîä, ñåê 
1 ãðóïïà (ðàíà áåç 

ëå÷åíèÿ) 
n = 8 

2 ãðóïïà (îáðàáîòêà ðàíû 
ôðàêöèåé ñàïðîïåëÿ) 

n = 12 

Ñóòêè ñ 
íà÷àëà 
ýêñïåðèìåíòà 

L Me H L Me H 

ðU 

1ñóòêè 295,2 316,8 375,6 374,4 462 524,4 0,005 
3 ñóòêè 208,8 230,4 244,8 439,2 470,4 542,4 0,0001 
5 ñóòêè 256,8 274,8 436,8 414 457,2 513,6 0,021 
10 ñóòêè 306,3 343,8 382,5 251 281,3 428,8 0,354 
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ëå÷åíèÿ)

2 ãðóïïà ( îáðàáîòêà
ðàíû ôðàêöèåé
ñàïðîïåëÿ)

*

Ïðèìå÷àíèå: *  ð < 0.05, **  ð < 0.005 – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì  
Ðèñóíîê 1. Àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè õåìèëþìèíåñöåíöèè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî 

Òàêèì îáðàçîì,  íàêîïëåíèå ïåðåêèñåé â ðàíåâîì
îòäåëÿåìîì õàðàêòåðèçóåò ïðîäóêòû òåðìè÷åñêîé
ïåðåðàáîòêè ñàïðîïåëåé, èñïîëüçîâàííûå äëÿ
îáðàáîòêè ðàí, êàê êîìïîíåíòû, îáëàäàþùèå
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì, ÷òî ìîæåò
ïðåïÿòñòâîâàòü èíôèöèðîâàíèþ ðàí.

Ñïîñîáíîñòü êîìïîíåíòîâ ðàíåâîãî ýêññóäàòà
ïîäâåðãàòüñÿ ïðîöåññàì ïåðåîêèñëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëàñü óæå  ÷åðåç 1 ñóòêè ïîñëå íàíåñåíèÿ
ïðåïàðàòà ñàïðîïåëÿ íà ïîâåðõíîñòü ðàíû (0,72 óñë.
åä. ïðîòèâ 0,98 óñë. åä. â êîíòðîëå, ð = 0,045) è íà 3
ñóòêè ñîñòàâèëà 27,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ð=0,0001). Îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì
èñïîëüçîâàíèè èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àìïëèòóäû
ìåäëåííîé âñïûøêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï íå óñòàíîâëåíî (ð>0,5). Óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðè ñíèæåíèè
àìïëèòóäû ìåäëåííîé âñïûøêè õåìèëþìèíåñöåíöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè àíòèîêèñëèòåëüíûõ
ñâîéñòâ ñèñòåìû, çà ñ÷åò àíòèîêñèäàíòîâ, îáðàçóþùèõ
ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè íåàêòèâíûå êîìïëåêñû [4].
Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû áûñòðîé âñïûøêè ðàíåâîãî
îòäåëÿåìîãî æèâîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå ïðîäóêòîâ òåðìîëèçà
ñàïðîïåëåé â ïðîöåññàõ íàêîïëåíèÿ ïåðåêèñåé â
ïîëíîñëîéíîé ïëîñêîñòíîé ðàíå, íî â òî æå âðåìÿ
òîðìîçèò èçáûòî÷íóþ àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ÑÐÎ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

ïðîäóêòîâ òåðìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ñàïðîïåëåé
ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîìó òîðìîæåíèþ èçáûòî÷íîé
àêòèâàöèè ÑÐÎ íà ðàííèõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî
ïðîöåññà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
çàæèâëåíèþ ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîæè.
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
îáîñíîâûâàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîííûõ
îðãàíîìèíåðàëüíûõ îòëîæåíèé ïðåñíûõ îçåð â
êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ ðàíîçàæèâëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ.
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Íóñðàòîâ Ì.È., Ñûñàêîâ Ä.À.. Ñèíèöêèé Ä.À.,
Ñàëîìàòîâà Ò.Â., ×àðíàÿ Ë.Ô., Ìàëÿð Ê.Â.,

Òèìîôååâà Ò.Ã.
ÂËÈßÍÈÅ  ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

È ÏÈÐÎÃÅÍÀËÀ ÍÀ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ê 2,3,7,8 ÒÅÒÐÀÕËÎÐ-Ð-ÁÅÍÇÄÈÎÊÑÈÍÓ
ÃÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã.×åëÿáèíñê

Êàê ïîêàçàëè íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ,
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïîâòîðíûì
ñòðåññîðíûì ýïèçîäàì îáëàäàåò èçôîðìà öèòîõðîìà
Ð-450 CYP1A1 . Ìåæäó òåì CYP1A1 ÿâëÿåòñÿ èçîôîðìîé
îñóùåñòâëÿþùåé àêòèâàöèþ êàíöåðîãåíîâ ñ
ïëàíàðíîé ñòðóêòóðîé, ÷òî ïðåâðàùàåò èõ èç èñõîäíî
ìåòàáîëè÷åñêè èíåðòíûõ êñåíáèîòèêîâ, â ÷ðåçâû÷àéíî
îïàñíûå äëÿ îðãàíèçìà ñîåäèíåíèÿ.   Ìåõàíèçì
ñòðåññîðíîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ CYP1A1-çàâèñèìîãî
ìîíîîêñèãåíèðîâàíèÿ òðåáóåò äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó, ìû ïîñ÷èòàëè
öåëåñîîáðàçíûì  èçó÷èòü âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî
àíêñèîãåííîãî ñòðåññà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïå÷åíè ê
èíäóêòîðó CYP1A1-çàâèñèìîãî ìîíîêñèãåíèðîâàíèÿ
2,3,7,8 òåòðàõëîð –ïàðà-áåíçäèîêñèíà (ÒÕÄÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà 30 áåñïîðîäíûõ

êðûñàõ. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå, ïîäâåðãíóòûå
÷åòûðåõêðàòíîìó èììîáèëèçàöèîííîìó ñòðåññó (ÈÑ)
ñ èíòåðâàëîì ìåæäó îòäåëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè â 72
÷àñà (ãðóïïà “ÈÑ”). Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà
êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè (ãðóïïà “êîíòðîëü”).
Æèâîòíûå òðåòüåé ãðóïïû ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ñòðåññîðíîãî ýïèçîäà
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè èíäóêòîð èçîôîðìû CYP1A1
ÒÕÄÄ â äîçå ïóòåì ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ (ãðóïïà
“ÈÑ+ÒÕÄÄ ”).  ×åòâ¸ðòóþ  ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå
ïîëó÷àâøèå ÒÕÄÄ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå èíúåêöèè
ïèðîãåíàëëà â äîçå 6,25ìã/êã Ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ÒÕÄÄ áåç ïðåäâðèòåëüíîãî
ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ (ãðóïïà “ ÒÕÄÄ”).. ×åðåç 96
÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÕÄÄ êðûñ èç âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïï óìåðùâëÿëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Â
ñóáìèòîõîíäðèàëüíîé ôðàêöèè ãîìîãåíàòîâ ïå÷åíè
îïðåäåëÿëè ýòîêñèðåçîðóôèí -Î -äåýòèëàçíóþ (ÝÐÎÄ)
è áåíçèëîêñèðåçîðóôèí -Î-äåáåíçèëàçíóþ àêòèâíîñòü
(ÁÐÎÄ). Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñóäèëè ñ ïîìîùüþ
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè (U) è Âàëüä-Âîëüôîâèöà (WW).

Ðåçóëüòàòû
×åðåç 96 ÷àñîâ ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ

ÒÕÄÄ â ïå÷åíè îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå â 5 ðàç ÝÐÎÄ-
àêòèâíîñòè â ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè. Â ìåíüøåé ìåðå
äèîêñèí óñèëèâàåò ÁÐÎÄ-àêòèâíîñòü, ÷òî îòðàæàåò
íåèçáèðàòåëüíóþ ñåëåêòèâíîñòü ðåàêöèè
äåáåíçèëèðîâàíèÿ äèáåíçîèëýòîêñèðåçîðóôèíà.
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÒÕÄÄ ñ÷èòàåòñÿ
ãèïîïëàçèðóþùåå äåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê

èììóííûì îðãàíàì. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ââåäåíèå ÒÕÄÄ â äîçå, îáåñïå÷èâàþùåé
ñóïåðèíäóêöèþ CYP1A1-çàâèñèìîãî ìîíîêñè-
ãåíèðîâàíèÿ, íå ïðèâåëî ê èíâîëþöèè òèìóñà.
Ïðåäâàðèòåëüíûå ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ  è ââåäåíèå
ïèðîãåíàëà îäèíàêîâî óñèëèâàëè ÒÕÄÄ-çàâèñèìóþ
èíäóêöèþ èçîôîðìû CYP1A1. Òàê, â ãðóïïå
«ñòðåññ+ÒÕÄÄ» óðîâåíü ÝÐÎÄ àêòèâíîñòè äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå «ÒÕÄÄ».. Êðîìå òîãî, ï
ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì
ÒÕÄÄ ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì èíâîëþöèè
òèìóñà.Òàê ÷ðåç 96 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ êñåíîáèîòèêà
ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ îòìå÷åíî áîëåå
âûðàæåííîå ïàäåíèå ìàññû òèìóñà è òèìè÷åñêîãî
èíäåêñà ÷åì íå ó íåñòðåññèðîâàííûõ. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì íå áûëè îáíàðóæåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè
àïîïîòè÷åñêèõ êëåòîê è â ãðóïïàõ «ÒÕÄÄ» è
«ñòðåññ+ÒÕÄÄ». Îäíàêî ââåäåíèå ÒÕÄÄ
ñòðåññèðîâàííûì æèâîòíûì ïðèâåëî ê
äîïîëíèòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
òèìîöèòàìè ïèêà Ì1 è ñóììàðíûì ñîääåðæàíèåì
òèìîöèòîâ íå âñòóïèâøèõ â àïîïòîç (ïèê Ì2+ïèê Ì3).
Ìåõàíèçì ñòðåññîðíîãî ïîòåíöèèðîâàíèÿ   CYP1A1-
çàâèñèìîãî ìîíîîêñèãåíèðîâàíèÿ òðåáóåò äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ñòîëêíóëîñü ñ îáúåêòèâíûìè
çàòðóäíåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íåäîñòàòî÷íûìè
çíàíèÿìè îá ýíäîãåííûõ ëèãàíäàõ Ah-ðåöåïòîðà.
Íåìíîãî÷èñëåííûå èñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà
ýòó ðîëü ìîãóò ïðåòåíäîâàòü èíäîë-ñîäåðæàùèå
ñîåäèíåíèÿ òðèïòîôàíà. Êðîìå òîãî, íà CYP1A1
îáíàðóæåíû ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ äëÿ ãèñòàìèíà,
ìåëàòîíèíà, äîôàìèíà,  ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà.
Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïðåïîëîæèòü, ÷òî ïîâòîðíûå
ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ ñ ðåçèñòåíòíîé ñòðàòåãèåé
àäàïòàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèáî ïîâûøåííûì
ñèíòåçîì ýíäîãåííûõ ëèãàíäîâ äëÿ Ah-ðåöåïòîðà, ëèáî
íåïîñðåäñòâåííûì ñâÿçûâàíèåì íîðàäðåíàëèíà èëè
äðóãèõ ñòðåññîðíûõ ìåäèàòîðîâ ñ  ñàéòàìè  íà ãåíå
CYP1A1.

 Ïåòðîâ Ñ.Á., Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È.
ÎÖÅÍÊÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß

ÏÛËÈ, ÂÕÎÄßÙÅÉ Â ÑÎÑÒÀÂ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÛÕ
ÂÛÁÐÎÑÎÂ ÌÅÄÅÏËÀÂÈËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÓ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Åæåãîäíî ìåäåïëàâèëüíûì ïðåäïðèÿòèåì
ñðåäíåé ïðîèçâîäñòâåííîé ìîùíîñòè â àòìîñôåðíûé
âîçäóõ âûáðàñûâàåòñÿ äî 3 òûñ. òîíí ïûëè, äëÿ êîòîðîé
â êà÷åñòâå ìàêñèìàëüíî-ðàçîâîé è ñðåäíåñóòî÷íîé
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè ïðèíÿòû
âåëè÷èíû ðàâíûå ñîîòâåòñòâåííî 0,5 ìã/ì3 è 0,15 ìã/
ì3. Äàííûå âåëè÷èíû â äåéñòâóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðìàòèâàõ ÃÍ 2.1.6.1338-03 «Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå
êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â
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àòìîñôåðíîì âîçäóõå íàñåëåííûõ ìåñò» óñòàíîâëåíû
äëÿ íåòîêñè÷íîé ïûëè.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîëåêóëÿðíûõ è
êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìàõ ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ïûëåâûõ
÷àñòèö, ñâÿçàíû ñ ïàãóáíûì âîçäåéñòâèåì íà
ôàãîöèòèðóþùèå èõ ìîíîíóêëåàðíûå è
ïîëèìîðôíîíóêëåàðíûå ëåéêîöèòû, áëàãîäàðÿ
ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèðîâàòü èçáûòî÷íîå äëèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. Â ñâÿçè ñ
âûøåèçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èññëåäîâàòü
â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå
ïðîöåññû ïðè âîçäåéñòâèè ïûëè, âõîäÿùåé â ñîñòàâ
àòìîñôåðíûõ âûáðîñîâ ìåäåïëàâèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Â ýêñïåðèìåíòå èçó÷àëàñü ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ
ïûëü, îòîáðàííàÿ èç ãàçîõîäíîé ñèñòåìû ïåðåä
âûáðîñîì â àòìîñôåðó.

Ôàçîâûé ñîñòàâ ïûëè: Fe3O4 – 20,0 %, CuS – 17,8
%, Cu5FeS4 – 15,7 %, Al2SiO4 - 12,0 %, Cu2O – 11,4 %, SiO2
– 9,4 %, ZnS – 6,2 %, PbS – 3,8 %, íåðàñïîçíàííûå ôàçû
– 3,7%.

Â èññëåäîâàíèè “in vitro” õåìèëþìèíåñöåíòíûì
ìåòîäîì ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè
ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïûëè ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíîñòü
ôàãîöèòîâ è âûçûâàòü îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Èíòåíñèâíîñòü ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà  ôàãîöèòàìè îöåíèâàëàñü ïî èçìåíåíèþ
ïîêàçàòåëÿ îáùåé ñâåòîñóììû (S) çà ïåðèîäû - 5 ñåêóíä
è 15 ìèíóò èíêóáàöèè ñóñïåíçèè ìàêðîôàãîâ è âçâåñè
ïûëåâûõ ÷àñòèö â òåðìîñòàòèðóåìîé êþâåòå.

Ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ ïðîâåäåí íà 20
áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ ñ èñõîäíîé ìàññîé òåëà 170
– 200 ã. Èññëåäóåìàÿ ïûëü ââîäèëàñü
ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî â
äîçå 2,0 ã/êã ìàññû òåëà â 0,5 ìë ôèçðàñòâîðà. Æèâîòíûì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âíóòðèáðþøèííî ââîäèëîñü
ýêâèâàëåíòíîå êîëè÷åñòâî ôèçðàñòâîðà. ×åðåç 15 äíåé

æèâîòíûå çàáèâàëèñü ñ ïîñëåäóþùèì îòáîðîì êðîâè
äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) â
ñûâîðîòêå êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
îïðåäåëÿëè õåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì íà
ïðèáîðå Emilite El 1105 ïî ìàêñèìàëüíîìó ïîêàçàòåëþ
ôîòîâñïûøêè (Imax, èìï/ñåê), äàþùåìó îöåíêó
ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êèíåòèêè õåìèëþìè-
íåñöåíöèè (ÕË) èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ñâåòîñóììû
âñïûøêè (S) çà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè
(S/30 ñåê, èìï è   S/60 ñåê, èìï) è ìàêñèìàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè ðåêîìáèíàöèîííîãî ñâå÷åíèÿ
(Imax, èìï/ñåê).

Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè öåðóëîïëàçìèíà,
äèåíîâûõ êîíüþíãàòîâ è ïðîäóêòîâ, ðåàãèðóþùèõ ñ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ àï) ïðîèçâîäèëîñü ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ íà ðèñóíêå 1
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ “in vitro”, óðîâåíü îáùåé
ñâåòîñóììû ÷åðåç 5 ñåêóíä ïîñëå íà÷àëà èíêóáàöèè â
îáðàçöå ñîäåðæàùåãî ñóñïåíçèþ ìàêðîôàãîâ è âçâåñü
ïûëè â 3,6 ðàçà ïðåâûñèë óðîâåíü S êîíòðîëüíîãî
îáðàçöà – 895,4 ± 42,4; 250,2 ± 20,4 ñîîòâåòñòâåííî
(ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà – P < 0,05).

Ïåðâè÷íûé ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) îáóñëîâëåí àêòèâèçàöèåé
ôàãîöèòîâ çà ñ÷åò ñëàáûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
âçàèìîäåéñòâèé (äèñïåðñèîííîå è ãèäðîôîáíîå
âçàèìîäåéñòâèå; ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå,
ó÷àñòêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôîñôîëèïèäû
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí) ïðè êîíòàêòå ïîâåðõíîñòè ÷àñòèö
ïûëè ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé

Â òå÷åíèå 15 ìèíóò èíêóáàöèè óðîâåíü S â
îïûòíîì îáðàçöå ïðîäîëæàë íàðàñòàòü è ïðåâûñèë
èñõîäíûé íà 46,4 %. Íàïðîòèâ, â êîíòðîëüíîì îáðàçöå

 
                   

Ðèñ.1: Õåìèëþìèíåñöåíòíûé îòâåò (óðîâåíü îáùåé ñâåòîñóììû)   ñóñïåíçèè ìàêðîôàãîâ 
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óðîâåíü S ÷åðåç 15 ìèíóò èíêóáàöèè ñíèçèëñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì áîëåå ÷åì íà ïîëîâèíó (52,0%).

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ S â ïûëåâûõ îáðàçöàõ ÷åðåç
15 ìèíóò èíêóáàöèè âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîé
âòîðè÷íîé òðàíñôîðìàöèåé ÀÔÊ íà ïîâåðõíîñòè
÷àñòèö ïûëè çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ êàòàëèòè÷åñêèõ ðåàêöèé
ñ ó÷àñòèåì èîíîâ ïåðåõîäíûõ ìåòàëëîâ (îñîáåííî
æåëåçà).

Âîçìîæåí è äðóãîé ìåõàíèçì âòîðè÷íîé
òðàíñôîðìàöèè ÀÔÊ. Â ôàçîâîì ñîñòàâå ïûëè
ïðèñóòñòâóþò ñèëèêàòû àëþìèíèÿ, ìåäè è öèíêà,
ñëåäîâàòåëüíî, äàííóþ ïûëü ìîæíî îòíåñòè ê
ïðèìåñíûì ïîëóïðîâîäíèêàì. Ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííîé îòå÷åñòâåííûì ôèçèêîì Ô.Ô.
Âîëüêèíøòåéíîì, òåîðèè ãåòåðîãåííîãî êàòàëèçà íà
ïîëóïðîâîäíèêàõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà
ïîâåðõíîñòè ïûëåâûõ ÷àñòèö âîçìîæíà êàòàëèòè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ïîëóïðîâîäíèêîâîãî òèïà, ïðîäóêòàìè
êîòîðîé ìîãóò áûòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû õèìè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî
àêòèâíû è ðåàãèðóÿ ñ íåíàñûùåííûìè æèðíûìè
êèñëîòàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ,
èíèöèèðóþò öåïíóþ ðåàêöèþ èõ ïåðîêñèäàöèè.

Ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

       Òàáëèöà 1 
                       Õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè  
                                â ñûâîðîòêå êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  
                                                   æèâîòíûõ (X±Sx)  

Ïîêàçàòåëè 
 

Îïûòíàÿ ãðóïïà 
 

 Êîíòðîëüíàÿ  
ãðóïïà 

 (S/30 ñåê, èìï.) 1190,0±47,4* 782,4±29,6 

 (S/60 ñåê, èìï.) 2384,3±62,7* 1384,2±45,9 

 (Imax, èìï.) 208±6,8* 142±3,6 

Imax / S/60 ñåê 0,087±0,005* 0,102±0,005 

ÒÁÊ àï, ìêìîëü/ë 4,72±0,52* 2,20±0,48 

Äèåíîâûå 
êîíüþãàòû, óñë. 

 
0,84±0,009* 

 
0,52±0,006 

                            *  - ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (P<0,05); 
 

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïðè ðåêîìáèíàöèè ïåðîêñèäíûõ
ðàäèêàëîâ ñ îáðàçîâàíèåì íåóñòîé÷èâîãî òåòðîêñèäà,
ðàñïàä êîòîðîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì êâàíòà
ñâåòà. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå, â îïûòíîé ãðóïïå
æèâîòíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, îòìå÷àåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé
ÕË ñûâîðîòêè êðîâè, êàê (S/30 ñåê, èìï)., (S/60 ñåê, èìï.).

Â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ìàêñèìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ôîòîâñïûøêè (Imax, èìï.),
äàþùåãî îöåíêó ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû
íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì óâåëè÷åíèå íà÷àëüíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË -

äèåíîâûõ êîíüþãàò íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË, ðåàãèðóþùèõ ñ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ àï), â ÷àñòíîñòè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà.

Ïðè îöåíêå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïî
îòíîøåíèþ Imax / S/60 ñåê,   â îïûòíîé ãðóïïå
îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì ñíèæåíèå óðîâíÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó àêòèâíîñòè
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ äàþò äàííûå ïî îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ
îäíîãî èç îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ –
ìåäüñîäåðæàùåãî  áåëêà – öåðóëîïëàçìèíà  Òàê, â
ñûâîðîòêå êðîâè æèâîòíûõ “ïûëåâîé ãðóïïû” ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öåðóëîïëàçìèíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óðîâíÿ àíòèðàäèêàëüíîé
çàùèòû (îïûò 74,4±7,2 - 93,9±8,7, êîíòðîëü 178,9±12,2 ìã/ë;
P < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ àòìîñôåðíûõ
âûáðîñîâ ìåäåïëàâèëüíûõ ïðåäïðèÿòèé ïûëü, îáëàäàåò
âûðàæåííûì ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîé ãåíåðàöèåé
è íàêîïëåíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ ëèïîïåðåêèñåé è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè âåëè÷èíû
ÏÄÊ ïûëè ìåäåïëàâèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå íàñåëåííûõ ìåñò ñ ó÷åòîì
âûðàæåííîãî ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ.

 Ïåòðîâà Ç.Â., Êîðøóíîâ Ä.À., Õàçàíîâ Â.À.
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÍÀ

ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÅ ÔÎÑÔÎÐÈËÈÐÎÂÀÍÈÅ È
ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÏÅ×ÅÍÈ

ÌÛØÅÉ ÏÐÈ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ
ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ

ÃÓ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Ïàòîãåíåç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàí ñ
ïîâðåæäåíèåì ìåìáðàí êëåòîê, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
Èçìåíåíèå öåëîñòíîñòè ìåìáðàí ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí
ìèòîõîíäðèé, à òàêæå àêòèâíîñòè  ýíçèìàòè÷åñêèõ
ñèñòåì, èìåþùèõ âíóòðèìåìáðàííóþ ëîêàëèçàöèþ
(ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà, öèòîõðîìîêñèäàçà,
àäåíîçèíòðèôîñôàòàçà, àäåíèëàòòðàíñëîêàçà è ìíîãèå
äð.). Ïîñêîëüêó ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ÿâëÿåòñÿ
áàçèñíûì, îáåñïå÷èâàþùèì ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ
ñèñòåì æèâîãî îðãàíèçìà, òî íàðóøåíèÿ â êàêîì-ëèáî
çâåíå ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê
èñòîùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, à ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
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ðåàêöèé, âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé è äàæå ãèáåëè
îðãàíèçìà [8]. Ïîýòîìó ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ,
îêàçûâàþùèõ âîññòàíàâëèâàþùåå è ðåãåíåðèðóþùåå
äåéñòâèå íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
òîðìîçÿùèõ äåñòðóêöèþ êëåòîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ðàçðàáîòêà ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ïîääåðæèâàòü
ñòðóêòóðíî – ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü ìåìáðàí
êëåòêè è â ÷àñòíîñòè ìèòîõîíäðèé, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è â òîì ÷èñëå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè. Ê òàêèì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû ôëàâîíîèäñîäåðæàùèìè ñîåäèíåíèÿìè
è ôîñôîëèïèäàìè [2].

Öåëüþ  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ïðèðîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ, ýêñòðàêòà âèíîãðàäíîé
êîñòî÷êè è áàäàíà òîëñòîëèñòíîãî íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè ïå÷åíè ìûøåé
ïðè èíòîêñèêàöèè òåòðàõëîðìåòàíîì.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 70 áåñïîðîäíûõ áåëûõ
ìûøàõ-ñàìöàõ â âîçðàñòå 1,5-2 ìåñÿöà, ìàññîé 20–
30 ã. Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ, â ïàðàëëåëüíî èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ïî 6
ìûøåé), èìåëè îäèíàêîâóþ ìàññó òåëà,
êîíòðîëèðóåìóþ åæåäíåâíûì âçâåøèâàíèåì äëÿ
êîððåêöèè ââîäèìîé äîçû ïðåïàðàòîâ. Â
ïðåäâàðèòåëüíîì ýêñïåðèìåíòå áûëà îïðåäåëåíà
äîçà òåòðàõëîðìåòàíà (ÒÕÌ), âûçûâàþùàÿ ãèáåëü
50% æèâîòíûõ (ËÄ50), ñîñòàâèâøàÿ 1,28 ìë/êã.
Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû ââîäèëè ìûøàì
ïðîôèëàêòè÷åñêè âíóòðèæåëóäî÷íî êóðñîì 5 äíåé:
ýêñòðàêò ïðèðîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ èç
áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - â âèäå ìàñëÿíîãî
ðàñòâîðà, à ýêñòðàêòû âèíîãðàäíîé êîñòî÷êè è áàäàíà
òîëñòîëèñòíîãî – â âèäå ñóñïåíçèè â 1% ñëèçè
êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà. Äàííûå ýêñòðàêòû
èñïîëüçîâàëè â äîçå 50 ìã/êã. Íà 6-îé äåíü æèâîòíûå
ïîëó÷àëè îäíîêðàòíûå âíóòðèáðþøèííûå
èíúåêöèè 10% ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà ÒÕÌ â
ïîëóëåòàëüíîé äîçå.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèé
ãîìîãåíàòà ïå÷åíè îöåíèâàëè ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì
ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà «Ýêñïåðò-001-4»,
èìåþùåãî àìïåðîìåòðè÷åñêèé äàò÷èê ðàñòâîðåííîãî
â âîäå êèñëîðîäà, ïî ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà
â ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïî ×àíñó [9].
Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ èñïîëüçîâàëè 5 ìÌ
ÿíòàðíóþ êèñëîòó (ßÊ), ßÊ 5 ìÌ ñ àêòèâàòîðîì
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) èçîöèòðàòîì 1,5 ìÌ, à
òàêæå ãëóòàìàò è ìàëàò â êîíöåíòðàöèè ïî 3 ìÌ êàæäûé.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè èíãèáèòîð àìèíîòðàíñôåðàç –
àìèíîîêñèàöåòàò (ÀÎÀ) 2 ìÌ, à òàêæå èíãèáèòîð ÑÄÃ
– ìàëîíàò 2 ìÌ. Ðåãèñòðèðîâàëè ñêîðîñòè äûõàíèÿ
ìèòîõîíäðèé äî (V4ï), âî âðåìÿ (V3) è ïîñëå (V40) öèêëà
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ è âðåìÿ
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ÀÄÔ (?Tô). Äëÿ îöåíêè
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíòû

ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ (ÑÄ=V3/V4ï), äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
(ÄÊ=V3/V4î) è ñîïðÿæåííîñòè îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î). Àíòèîêñèäàíòíûå
ñâîéñòâà ýêñòðàêòîâ îöåíèâàëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî ñîäåðæàíèþ ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è îñíîâàíèé
Øèôôà â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè ìûøåé [6].
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-
Ìàííà-Óèòíè.

Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ÒÕÌ ëåæèò ñèëüíûé ïðîîêñèäàíòíûé ýôôåêò. Â íàøèõ
îïûòàõ îäíîêðàòíîå âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå
æèâîòíûì CCL4 â äîçå 1,28 ìë/êã ñîïðîâîæäàëîñü
çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ïå÷åíè
îòðàâëåííûõ ìûøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ: êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
è îñíîâàíèé Øèôôà âîçðàñòàëè â 3,3 ðàçà.

Êóðñîâîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ïðèðîäíûõ
ôîñôîëèïèäîâ â äîçå 50 ìã/êã æèâîòíûì äî
ìîäåëèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà îãðàíè÷èâàëî
íàêîïëåíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ñíèæàëîñü â 2,3
ðàçà, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ â 2 ðàçà è îñíîâàíèé Øèôôà
â 1,8 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â ãðóïïå ìûøåé,
ïîäâåðãíóòûõ èíòîêñèêàöèè ÒÕÌ, íî íå äîñòèãàëî ïðè
ýòîì óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âîññòàíàâëèâàÿ íîðìàëüíóþ
ñòðóêòóðó ìåìáðàí, ãåïàòîïðîòåêòîðû
ôîñôîëèïèäíîé ïðèðîäû óìåíüøàþò äîñòóï
ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì è ðåàêöèîííûì ìåòàáîëèòàì –
ïðîäóêòàì áèîòðàíñôîðìàöèè ãåïàòîòîêñèíîâ, à òàêæå
àêòèâíûì ôîðìàì êèñëîðîäà âãëóáü ìåìáðàí, ê
ïîëèåíîâûì æèðíûì êèñëîòàì, ÷òî ïîçâîëÿåò
îñòàíîâèòü öåïíîé ñâîáîäíîðàäèêàëüíûé ïðîöåññ
ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàí [5].

Ýêñòðàêò âèíîãðàäíîé êîñòî÷êè òàêæå
ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè â ïå÷åíè ïðè èíòîêñèêàöèè ÒÕÌ,
óìåíüøàÿ ñîäåðæàíèå ÌÄÀ, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è
îñíîâàíèé Øèôôà ñîîòâåòñòâåííî â 2,2, 2,5 è 2 ðàçà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýêñòðàêò áàäàíà
òîëñòîëèñòíîãî ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ïðîöåññû
ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ìîäåëè îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî
ãåïàòèòà â ãðóïïå æèâîòíûõ, çàùèùåííûõ äàííûì
ýêñòðàêòîì, áûëè çíà÷èòåëüíî óñèëåíû, ÷òî
âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ è îñíîâàíèé Øèôôà â 1,3 ðàçà è ÌÄÀ â 1,7
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æèâîòíûõ ñ CCL4-
ãåïàòèòîì.

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè ìûøåé ïðè èíòîêñèêàöèè ÒÕÌ
ïîêàçàëî ñóùåñòâåííîå èíãèáèðîâàíèå êàê ÍÀÄ-, òàê
è ñóêöèíàòçàâèñèìîé ýíåðãîïðîäóêöèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ñíèæåíèåì ñêîðîñòåé äûõàíèÿ
ìèòîõîíäðèé âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðè

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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îêèñëåíèè êàê ýíäîãåííûõ, òàê è ýêçîãåííûõ
ñóáñòðàòîâ.

Íàëè÷èå êèíåòè÷åñêîãî ýíåðãîäåôèöèòà è
èíãèáèðîâàíèå ñóêöèíàòçàâèñèìîé ýíåðãîïðîäóêöèè
â èññëåäóåìîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïîäòâåðæäàëîñü
ñîõðàíåíèåì çíà÷èòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ âðåìåíè
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå àêòèâàöèè ÑÄÃ ïðè
ýêñòðåìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ íà
îðãàíèçì ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êîìïåíñàòîðíûì
îãðàíè÷åíèåì àêòèâíîñòè ÑÄÃ [3]. Èñïîëüçîâàíèå
èçîëèìîííîé êèñëîòû, ÿâëÿþùåéñÿ àêòèâàòîðîì ÑÄÃ,
óìåíüøèëî òîðìîæåíèå ôåðìåíòà (V3 âîçðàñòàëî íà
21 %).

Èíãèáèòîðíûé àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì
êîíêóðåíòíîãî èíãèáèòîðà ÑÄÃ ìàëîíàòà è èíãèáèòîðà
àìèíîòðàíñôåðàç – ÀÎÀ ïîêàçàë ïîä äåéñòâèåì ÒÕÌ
óâåëè÷åíèå âêëàäà îêèñëåíèÿ ýíäîãåííîé ßÊ è ðåàêöèé
ïåðåàìèíèðîâàíèÿ â äûõàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îðãàíåëë
ïðè îêèñëåíèè ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ. Âåðîÿòíî,
ïðîöåññ ïðåèìóùåñòâåííîãî îêèñëåíèÿ ýíäîãåííîé ßÊ
íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð è îòðàæàåò
îñîáåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè öèêëà Êðåáñà
â óñëîâèÿõ èçìåíåííîãî ïîä âëèÿíèåì èíòîêñèêàöèè
ñîñòîÿíèÿ ìèòîõîíäðèé [3]. Ïðè ýòîì ïðè óòèëèçàöèè
ñóáñòðàòîâ âñåõ òèïîâ îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü
ðàçíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå âåëè÷èí ÄÊ, ÀÄÔ/Î, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ äûõàíèÿ è ðàçîáùåíèè îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì,
âûáðàííàÿ íàìè ìîäåëü èíòîêñèêàöèè ôîðìèðóåò â
ñèñòåìå ýíåðãîïðîäóêöèè ïå÷åíè èñòîùåíèå
àäàïòèâíûõ ðåàêöèé [1, 4].

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè ìûøåé, çàùèùåííûõ ýêñòðàêòîì
ïðèðîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ äî ìîäåëèðîâàíèÿ
òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, âûÿâèëî íîðìàëèçàöèþ êàê
ÍÀÄ-, òàê è ñóêöèíàòçàâèñèìîé ýíåðãîïðîäóêöèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòåé äûõàíèÿ
ìèòîõîíäðèé âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è
ñíèæåíèåì âðåìåíè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé
ÀÄÔ îòíîñèòåëüíî  çíà÷åíèé ãðóïïû îòðàâëåííûõ
æèâîòíûõ. Îäíàêî óâåëè÷åíèå ñêîðîñòåé äûõàíèÿ íå
äîñòèãàëî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, è ñîõðàíÿëàñü
íåêîòîðàÿ ðàçîáùåííîñòü îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ.

Õîòÿ ôëàâîíîèäñîäåðæàùèå ýêñòðàêòû îáëàäàþò
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ýòî íå îáåñïå÷èâàëî
ïîëíîöåííóþ ñîõðàííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìèòîõîíäðèé ïå÷åíè ïðè èíòîêñèêàöèè ÒÕÌ. Òàê,
íåñìîòðÿ íà óêîðî÷åíèå âðåìåíè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ
äîáàâëåííîé ÀÄÔ è óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ÄÊ,
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòåé
äûõàíèÿ ïðè íèçêîé ñòåïåíè ñîïðÿæåííîñòè
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ÷òî áûëî
îñîáåííî âûðàæåíî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè
ýêñòðàêòîì âèíîãðàäíîé êîñòî÷êè. Âîçìîæíî, ïàäåíèå
ñîïðÿæåííîñòè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ

êîìïåíñèðóåòñÿ âûñîêèìè ñêîðîñòÿìè äûõàíèÿ.
Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå
ýíåðãîïðîäóêöèè ïå÷åíè óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå
íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ñäâèãà (V4î<V4ï), ñâÿçàííîãî ñ
ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ìèòîõîíäðèé
ê Í+ è ðàçîáùåíèåì îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ [7].

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàêò âèíîãðàäíîé êîñòî÷êè
îáåñïå÷èâàåò àíòèðàäèêàëüíóþ çàùèòó, ïðåäóïðåæäàÿ
ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÒÕÌ;
ìåìáðàíîïðîòåêòîð ôîñôîëèïèäíîé ïðèðîäû,
îêàçûâàÿ ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè
äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ìîæíî îæèäàòü áîëåå
ýôôåêòèâíîé çàùèòû ïðè òîêñè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ïå÷åíè.
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ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îìñê

Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïàòîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà, îòëè÷àþòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è
ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ(1). Ðàçâèòèå äàííîé ïàòîëîãèè çàòðàãèâàåò
ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå è ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü. Êîìïîíåíòû ïîñëåäíåé
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå êàê â ïðåäóïðåæäåíèè
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ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ(2,3), ïåðåäà÷å
ñèãíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó êëåòêàìè
íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé
çàùèòû(4), â ñâÿçûâàíèè ïàòîãåíîâ è òîêñè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ, à òàê æå â ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííîãî
ó÷àñòêà(3,5).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé îáìåíà
ïðîòåîãëèêàíîâ â äèíàìèêå  ãíîéíî-âîñïàëè-òåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà èññëåäîâàëè
ñûâîðîòêó  êðîâè äåòåé ðàí-íåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò) â
ïåðâûå 5 äíåé íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå (èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà). Ñîñòîÿíèå äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
îöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà  ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû
(ÃÊ)  è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) ïðîâîäèëîñü ñ
ïîìîùüþ êàðáàçîëüíîé ðåàêöèè Äèøå â ìîäèôèêàöèè
Øàðàåâà Ï.Í. (1990).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè
(ìåäèàíà, íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè, êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè- pU) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÃÊ ñ
ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè íà 2 è 3 äíè íàõîæäåíèÿ
â ñòàöèîíàðå íà 193,8% è 225% ñîîòâåòñòâåííî, ñ
ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì ê 5 äíþ (òàáë.1).

 Êîíöåíòðàöèÿ ÃÀÃ ïîâûøåíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
íà÷èíàÿ ñ 1 äíÿ íàõîæäåíèÿ  â ñòàöèîíàðå, ñ
ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì íà 4 äåíü – 247,9% (òàáë.2)

 Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðîèñõîäèò äåñòðóêöèÿ
îñíîâíîãî âåùåñòâà ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà,

êîìïîíåíòû êîòîðîãî, âåðîÿòíî, ïîñòóïàþò êàê èç
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà, òàê è îáðàçóþòñÿ èç
êîìïîíåíòîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Ïðè÷åì ÃÀÃ êàê áîëåå êðóïíûå ñòðóêòóðû
ïîÿâëÿþòñÿ â êðîâè ñ íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ èõ êîëè÷åñòâî
ìàêñèìàëüíî. Ïðè âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ ãíîéíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò òàêæå
ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÃÊ â ñûâîðîòêå
êðîâè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðîäóêòîì âûðàæåííîãî
ðàñïàäà ÃÀÃ.

Âûâîäû
1. Ïðè ðàçâèòèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè
êîìïîíåíòîâ ïðîòåîãëèêàíîâ.

2. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÃÊ è ÃÀÃ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâóåò âûðàæåííûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
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                                                                                                                             Òàáë.1.  
Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû (ììîëü/ë) â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé â ðàçëè÷íûå 
 ñðîêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 

 Äåíü ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå 

n Ìå L.q. H.q. ðU 

1 7 0,234 0,084 0,702 0,94 
2 10 0,372 0,228 1,008 0,016 
3 9 0,432 0,312 0,610 0,017 
4 8 0,312 0,072 0,444 0,79 
5 9 0,294 0,108 0,710 0,47 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 15 0,192 0,144 0,348  

Ïðèìå÷àíèå: Ìå - ìåäèàíà, L.q.- íèæíèé êâàðòèëü, H.q.-âåðõíèé êâàðòèëü, n- êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ,  
çíà÷åíèå pU â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

                                                                                                                                                        Òàáë.2. 
Ïîêàçàòåëè ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ (ììîëü/ë) â  ðàçëè÷íûå ñðîêè  ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 

Äåíü ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå 

N Ìå L.q. H.q. ðU 

1 7 1,470 0,864 1,755 0,002 
2 10 1,27 1,010 1,901 <0,0001 
3 9 1,342 1,240 2,477 <0,0001 
4 8 1,500 1,152 2,590 <0,0001 
5 9 0,691 0,470 1,150 0,28 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 15 0,605 0,432 0,835  

Ïðèìå÷àíèå: Ìå - ìåäèàíà, L.q.- íèæíèé êâàðòèëü, H.q.-âåðõíèé êâàðòèëü, n- êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ,  
çíà÷åíèÿ pU â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Îêñèä àçîòà (NO) è àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà:
ñóïåðîêñèäíûé àíèîí, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë,
ñèíãëåòíûé êèñëîðîä è äðóãèå õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêîé õèìè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ. Ïðè èõ
âçàèìîäåéñòâèè îáðàçóþòñÿ ñòîéêèå, òîêñè÷íûå
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), à
òàêæå ïåðîêñèíèòðèò (ONOO-) âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà
ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå [9]. Âûñîêèé óðîâåíü NO
îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå è èììóíîãåííîå
äåéñòâèå, èíäóöèðóÿ ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ è ìóòàöèþ,
èíãèáèðóÿ ôóíêöèè ôåðìåíòîâ, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, èíòåíñèôèêàöèþ àïîïòîçà [2, 3].
Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è ïðîäóêòû ÏÎË
âûçûâàþò íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ïîâðåæäàþò âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû,
íàðóøàþò ìåòàáîëèçì êàê îñíîâó ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè. Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîòðàíåííîñòè
ïîðàæåíèÿ êîæè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà (PASI) íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå â ïëàçìå
êðîâè è íà ýðèòðîöèòàõ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è
îëèãîïåïòèäîâ, êàê ñóáñòðàòîâ ýíäîòîêñèêîçà [7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà íèòðàòà
– íèòðèòà (NOx) è óðîâíÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ ïñîðèàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà
áîëüíûõ ñ ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè.

Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè è
òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
â 1-þ áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ
äî 10% êîæè (PASI 14,1±3,8); âî 2-þ –áîëåå 10% (PASI
19,6±3,6) è â 3-þ – íàèáîëåå òÿæåëûå ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ïóñòóëåçíàÿ ôîðìà,
ýðèòðîäåðìèÿ, àðòðîïàòèÿ), PASI 47,2±7,8. Â ïëàçìå
êðîâè èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå NOx [4], ïåðâè÷íûõ –
àöèëãèäðîïåðåêèñè (ÀÃÏ), âòîðè÷íûõ - êåòîäèåíû è
ñîïðÿæåííûå òðèåíû (ÊÄ è ÑÒ) [1] è ÒÁÊ – àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáëèöû, ñîäåðæàíèå NOx â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà PASI
(r=0,64±0,032). Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ñ òÿæåëûì è
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÏÎË, îöåíèâàåìîå
ïî ñîäåðæàíèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè, âûÿâèëî, ÷òî ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ óðîâíÿ êàê â ãåïòàíîâîé
ôàçå ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà, õàðàêòåðèçóþùåé â
îñíîâíîì ñîñòîÿíèå íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ, òàê è â
èçîïðîïàíîëüíîé ôàçå, êîíöåíòðèðóþùåé
ïðåèìóùåñòâåííî äèôèëüíûå ëèïèäû (ôîñôîëèïèäû,
ñôèíãîëèïèäû è äð.). Â òî æå âðåìÿ îïðåäåëåííîé
çàâèñèìîñòè íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË îò âåëè÷èíû
èíäåêñà PASI íå îáíàðóæèâàëàñü.

Îêñèä àçîòà, êàê îäíà èç ðåàêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ
èíèöèàöèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ó çäîðîâûõ ëèö
îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè NOõ è
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, îäíàêî ïðè îêèñëèòåëüíîì
ñòðåññå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ýòîé âçàèìîñâÿçè
ïîñêîëüêó îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåíèå è ìàëîíîâîãî

Ñîäåðæàíèå êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà è ïðîäóêòîâ ÏÎË 
â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè 

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ, 

n=27 
1-ÿ, n=22 2-ÿ, n=21 3-ÿ, n=21 

NOx,ìêìîëü/ë 27,3±2,82 40,1±4,47 
Ð<0,02 

48,7±3,74 
Ð<0,001 

59,9±3,90 
Ð<0,001 

ÀÃÏ, å.ñ.î., 
ãåïòàíîâàÿ ôàçà 

0,67±0,021 0,83±0,054 
Ð<0,02 

0,77±0,067 
Ð>0,05 

0,77±0,048 
Ð>0,05 

ÊÄ è ÑÒ, å.ñ.î., 
ãåïòàíîâàÿ ôàçà 

0,31±0,011 0,42±0,031 
Ð<0,001 

0,49±0,028 
Ð<0,001 

0,45±0,027 
Ð<0,001 

ÀÃÏ, å.ñ.î., 
èçîïðîïàíîëüíàÿ 
ôàçà 

0,81±0,052 0,88±0,038 
Ð>0,5 

0,87±0,046 
Ð>0,5 

0,95±0,043 
Ð<0,05 

ÊÄ è ÑÒ, å.ñ.î., 
èçîïðîïàíîëüíàÿ 
ôàçà 

0,38±0,022 0,38±0,022 
Ð=0 

0,44±0,031 
Ð>0,1 

0,49±0,033 
Ð<0,01 

ÒÁÊ – àêòèâíûå 
ïðîäóêòû 

3,14±0,15 3,46±0,28 
Ð>0,1 

3,84±0,23 
Ð<0,001 

4,49±0,36 
Ð<0,001 

Ïðèìå÷àíèå: Ð- ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì, å.ñ.î. – åäèíèöà ñòåïåíè îêèñëåííîñòè 
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äèàëüäåãèäà, NOõ [2]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ
èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì è îñëîæíåííûì èëè òÿæåëûì
òå÷åíèåì áîëåçíè òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå NOõ è ÒÁÊ – àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ,
÷òî, ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
è ïîä÷åðêèâàåò ó÷àñòèå NO è ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè ïñîðèàçå.

Íà äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË – àíòèîêñèäàíòû ó
áîëüíûõ ïñîðèàçîì óêàçûâàþò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ,
èññëåäîâàâøèõ ýòè ïðîöåññû è õàðàêòåð îáìåíà
ëèïèäîâ. Ðåçêîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè
êèñëîðîäçàâèñèìûõ ðåàêöèé è ðàçâèòèå ãèïîêñèè,
àêòèâàöèÿ ôîñôîëèïàçû À2, èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è äðóãèå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà ïðè ïñîðèàçå îïðåäåëÿþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â êîæå êîíöåíòðàöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà [6]. Â òî æå
âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïñîðèàç õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîöåññ
âîñïàëåíèÿ â óñëîâèÿõ âûðàæåííîñòè ñèñòåì
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû è ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè
àïîïòîçíûõ ðåöåïòîðîâ [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñèëåíèåì ïðîäóêöèè NO è íàêîïëåíèåì â êðîâè
ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå â ñäâèãå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèè
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.
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ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»
ÃÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò,

ã.Êðàñíîÿðñê

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå öåëîãî ðÿäà
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îïóõîëåâûé ðîñò. Ê ÷èñëó òàêèõ
ôàêòîðîâ îòíîñÿòñÿ ìàãíèòíûå ïîëÿ. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
íàêîïëåíî ìíîæåñòâî èíôîðìàöèè îá ýôôåêòàõ
ìàãíèòíûõ ïîëåé. Â ÷àñòíîñòè, çàôèêñèðîâàí ýôôåêò
âëèÿíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé íà ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ
ñèñòåìó è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèîöèòîâ, óðîâåíü
ãëóòàòèîíà, âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü [Prolic Z.,
2005; Mostert S., 2005; Jelenkovic A., 2005] Îáèëèå ãèïîòåç
ïî ýòîé ïðîáëåìå ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå, î åå
íåðåøåííîñòè, ÷åì î äîñòàòî÷íîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî ñ åñòåñòâåííûìè
è èñêóññòâåííûìè ìàãíèòíûìè ïîëÿìè [Áåðêóòîâ À.Ì.,
2000].

Èçó÷åíèå îðãàíèçìà íà êâàíòîâîì óðîâíå
ïîêàçûâàåò, ÷òî õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðîòåêàþùèå â
óñëîâèÿõ in vivo, èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ
«ïðîáèðî÷íûìè» ðåàêöèÿìè, à ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ìàãíèòíûõ ïîëåé íà æèâîé îðãàíèçì îñíîâàíû íà
àäåêâàòíîì èçìåíåíèè ýíåðãèè õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé â
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ðåçóëüòàòîì õèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàùåíèå ìîëåêóë
îäíèõ âåùåñòâ â äðóãèå çà ñ÷åò ïåðåñòðîéêè
ýëåêòðîííûõ îáîëî÷åê ÿäåð. Ôèçè÷åñêèå ìåõàíèçìû
âëèÿíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíîñòüþ
ïðîòåêàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ õèìè÷åñêèõ àêòîâ, êîãäà â
ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé, âñëåäñòâèå
ðàñïàðèâàíèÿ ýëåêòðîíîâ, ïîÿâëÿþòñÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîäóêòû ðåàêöèè ñ
íåêîìïåíñèðîâàííûìè ñïèíàìè.. Ïåðåõîä ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ñïèíîâûìè ñîñòîÿíèÿìè ïàðû âîçìîæåí
â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèì ìàãíèòíûì ïîëåì, òåì
ñàìûì  èçìåíÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü òå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé è, êàê ñëåäñòâèå, èìååò ìåñòî ïðîÿâëåíèå òåõ
èëè èíûõ ìàãíèòîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ [Áåðêóòîâ
À.Ì., 2000].

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ìû èçó÷àëè

êîìáèíèðîâàííîå âëèÿíèå ñëàáûõ ïîñòîÿííîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ è ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ:
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), êàòàëàçû (ÊÀÒ),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) è ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû
(ÃSÒ) ó ìûøåé ñ àñöèòíîé êàðöèíîìîé Ýðëèõà (ÀÊÝ).

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

148

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü áåëûå áåñïîðîäíûå
ìûøè, âåñîì 18-20 ãðàììîâ. Ìûøàì èíîêóëèðîâàëè
âíóòðèáðþøèííî 1õ107 êëåòîê ÀÊÝ â 0,2 ìë ðàñòâîðà
Õåíêñà. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
êîíòðîëüíóþ è îïûòíóþ. Â òå÷åíèå 5 ñóòîê íà æèâîòíûõ
îïûòíîé ãðóïïû âîçäåéñòâîâàëè ìàãíèòíûìè ïîëÿìè.
Äëèòåëüíîñòü îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà (åæåäíåâíî) 1 ÷àñ.

Ìàãíèòíûå ïîëÿ ñîçäàâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé óñòàíîâêè, ñîñòîÿùåé èç ãåíåðàòîðà
ñèãíàëîâ, óñèëèòåëÿ–ðåãóëÿòîðà ñèãíàëà ñ ãðàäóèðîâêîé
ïî èíäóêöèè ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ, èñòî÷íèêà
ïîñòîÿííîãî òîêà ñòàáèëèçèðîâàííîãî, áëîêà ñîçäàíèÿ
ñî÷åòàíèÿ ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñ
èíòåíñèâíîñòüþ 25 ìêÒë ñ ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì
÷àñòîòîé 3,12 Ãö è èíòåíñèâíîñòü 5 ìêÒë.

Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ
îïðåäåëÿëè â àñöèòíûõ êëåòêàõ, ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè è
êîñòíîãî ìîçãà. Ïå÷åíü è êîñòíûé ìîçã èçâëåêàëè è
ãîìîãåíèçèðîâàëè â ñòåêëÿííîé ñòóïêå ýëåêòðè÷åñêèì
ãîìîãåíèçàòîðîì ñ òåôëîíîâûì ïåñòèêîì ïðè 3000 îá/
ìèí. Â êà÷åñòâå ñðåäû ãîìîãåíèçàöèè èñïîëüçîâàëè 0,9%-
ûé ðàñòâîð NaCl. Ãîìîãåíàò ïå÷åíè  ðàçâîäèëè â 4 ðàçà,
êîñòíîãî ìîçãà – â 67 ðàç. Îïóõîëåâûå êëåòêè  îòäåëÿëè îò
àñöèòíîé æèäêîñòè öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 3000 îá/
ìèí â òå÷åíèå 15 ìèíóò è äàëåå ãîìîãåíèçèðîâàëè ïðè
âûøåíàçâàííûõ óñëîâèÿõ. Ãîìîãåíàò îïóõîëåâûõ êëåòîê
ðàçâîäèëè â 4 ðàçà.

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè
èíãèáèðîâàíèÿ ðåàêöèè àâòîîêèñëåíèÿ àäðåíàëèíà â
ùåëî÷íîé ñðåäå â ïðèñóòñòâèè ôåðìåíòà. [Ñèðîòà Ò.Â.,
1999]. Îá èíòåíñèâíîñòè àâòîîêèñëåíèÿ àäðåíàëèíà
ñóäèëè ïî äèíàìè÷åñêîìó íàðàñòàíèþ ïîãëîùåíèÿ ïðè
äëèíå âîëíû 347 íì, îáóñëîâëåííîìó íàêîïëåíèåì
ïðîäóêòà îêèñëåíèÿ, îïåðåæàþùèì ïî âðåìåíè
îáðàçîâàíèå àäðåíîõðîìà ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ
ïðè 480 íì.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êàòàëàçû îñíîâàí
íà îáðàçîâàíèè îêðàøåííîãî â æåëòûé öâåò êîìïëåêñà
íåðàçðóøåííîãî â õîäå êàòàëàçíîé ðåàêöèè ïåðîêñèäà
âîäîðîäà ñ ìîëèáäàòîì àììîíèÿ, èíòåíñèâíîñòü
îêðàñêè êîòîðîãî ðåãèñòðèðîâàëàñü íà ÔÝÊå ïðè äëèíå
âîëíû 400 íì [Êîðîëþê Ì.À.,1988].

Ìåðîé àêòèâíîñòè ÃÏÎ ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü
îêèñëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH) â
ïðèñóòñòâèè t-áóòèëãèäðîïåðîêñèäà [Beutler E., 1990].
Êîíöåíòðàöèþ ÃSH  äî è ïîñëå èíêóáàöèè îïðåäåëÿëè
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè äëèíå âîëíû 412 íì. Â
îñíîâå ðàçâèòèÿ öâåòíîé ðåàêöèè ëåæèò

âçàèìîäåéñòâèå SH-ãðóïï âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà
ñ 5,5’-äèòèî(áèñ)-íèòðîáåíçîéíîé êèñëîòîé (ÄÒÍÁÊ) ñ
îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî ïðîäóêòà –
òèîíèòðîôåíèëüíîãî àíèîíà. Êîëè÷åñòâî ïîñëåäíåãî
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó SH-ãðóïï
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, ïðîðåàãèðîâàâøèõ ñ
ÄÒÍÁÊ.

Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû îñíîâàí íà ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ
ãëóòàòèîí-S-êîíüþãàòîâ ìåæäó ÃSÍ è 1-õëîð-2,4-
äèíèòðîáåíçîëîì (ÕÄÍÁ). Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
êîíüþãàòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
ïðè äëèíå âîëíû 340 íì [Beutler E., 1990].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèåì Ìàííà-Óèòíè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äàííûå íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî

àêòèâíîñòü ÑÎÄ â êëåòêàõ àñöèòíîé êàðöèíîìû Ýðëèõà
ïðè äåéñòâèè êîìáèíèðîâàííûõ ïîñòîÿííîãî è
ïåðåìåííîãî ìàãíèòíûõ ïîëåé âîçðàñòàëà â 3,7 ðàçà (p <
0,05), àêòèâíîñòü æå ýòîãî ôåðìåíòà â êëåòêàõ ïå÷åíè è
êîñòíîãî ìîçãà äîñòîâåðíî íå óâåëè÷èâàëàñü
(Òàáëèöà 1).

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû îïðåäåëÿëàñü òîëüêî â
ãîìîãåíàòå ïå÷åíè ìûøåé-îïóõîëåíîñèòåëåé. Äåéñòâèå
ìàãíèòíûõ ïîëåé ñ äàííûìè ïàðàìåòðàìè ïðèâîäèëî ê
äîñòîâåðíîìó (p < 0,05) óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ýòîãî
ôåðìåíòà îò 9,00±0,86 õ 103 ìêàò./ã áåëêà â êîíòðîëå äî
11,40±0,80 õ 103 ìêàò./ã áåëêà â îïûòíîì îáðàçöå(n = 15).
Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êëåòêàõ ïå÷åíè
óâåëè÷èâàëàñü â 1,3 ðàçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Äåéñòâèå ìàãíèòíûõ ïîëåé ñ äàííûìè ïàðàìåòðàìè
ïðèâîäèëî ê  äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíþ àêòèâíîñòè ýòîãî
ôåðìåíòà  â ïå÷åíè â 2,3 ðàçà(p < 0,05); â êîñòíîì ìîçãå â
1,5 ðàç(p < 0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â
ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíÿõ ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ; â
àñöèòíûõ êëåòêàõ çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ýòîãî ôåðìåíòà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå ïî àêòèâíîñòè
ãëóòàòèîí-S-òðàíôåðàçû â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè è àñöèòíûõ
êëåòêàõ. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ýòîãî ôåðìåíòà  â ïå÷åíè â 3,1 ðàçà(p < 0,05); â àñöèòíûõ
êëåòêàõ â 1,7 ðàçà (p < 0,05); ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
âåëè÷èíàìè.

                                                                                                                                                     Òàáëèöà 1 
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ãîìîãåíàòàõ àñöèòíûõ êëåòîê, êëåòîê ïå÷åíè è êîñòíîãî 
ìîçãà ìûøåé ñ àñöèòíîé êàðöèíîìîé Ýðëèõà ïðè äåéñòâèè êîìáèíèðîâàííûõ ñëàáûõ ïîñòîÿííîãî  
è íèçêî÷àñòîòíîãî ïåðåìåííîãî ìàãíèòíûõ ïîëåé (n = 15) 
 
 
 

 
Âèä âîçäåéñòâèÿ 

Êëåòêè ïå÷åíè  
óñë.åä./ã òêàíè 

Êëåòêè êîñòíîãî 
ìîçãà 

óñë.åä./ã òêàíè 

Асцитные клетки 
óñë.åä.10-5/êëåòêó 

Контроль 182,00±1,63 154,29±9,76 0,120±0,028 
Ìàãíèòíûå ïîëÿ 183,40±1,79 155,31±8,16 0,440±0,017 
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Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå êîìáèíèðîâàííûõ ñëàáûõ
ïîñòîÿííîãî è íèçêî÷àñòîòíîãî ïåðåìåííîãî ìàãíèòíûõ
ïîëåé ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â êëåòêàõ àñöèòíîé êàðöèíîìû
Ýðëèõà, êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà è ãåïàòîöèòàõ ìûøåé –
îïóõîëåíîñèòåëåé, ÷òî ìîæåò ÿâëÿåòüñÿ ïîêàçàòåëåì
ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðè
äåéñòâèè ìàãíèòíûõ ïîëåé ñ äàííûìè ïàðàìåòðàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà
âûçûâàþò êëåòî÷íóþ ãèáåëü. Ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî
ðÿä âåùåñòâ, íàïðèìåð, êàëüöèâèí, ìîòåêñàôèí
ãàäîëèíèóì, ñïîñîáíûå ïîâûøàòü ïðîäóêöèþ ÀÔÊ,
âûçûâàþò èíäóêöèþ àïîïòîçà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ [Lu
H., 2005; Evens A.M., 2005] Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì,
óäàëîñü èíèöèèðîâàòü àïîïòîç êàðäèîìèîöèòîâ â
ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ïðîäóêöèè ÀÔÊ ïðè
òðàâìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè [Ling T., 2005]. Ïóòè,
êîòîðûå èñïîëüçóþò ÀÔÊ, èíèöèèðóÿ àïîïòîç,
ðàçëè÷íû. Òàê, ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî ÀÔÊ ñïîïîáíû
àêòèâèðîâàòü êàñêàä êàñïàç ÷åðåç äàóí-ðåãóëÿöèþ Bcl -
2 [Moungjaroen J., 2005]. Èçâåñòíî, ÷òî íåçíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
àïîïòîçà, ïðè âûðàæåííîì æå îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå
ïðîèñõîäèò íåêðîòè÷åñêàÿ ãèáåëü êëåòêè,
ñëåäîâàòåëüíî, çàôèêñèðîâàííîå íàìè óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà ïðè äåéñòâèè ìàãíèòíûõ ïîëåé, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò èíèöèèðîâàòü ëþáîé èç ïóòåé
êëåòî÷íîé ãèáåëè [Òóðïàåâ Ê.Ò.,2002; Tan S ,1998].
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Òàáëèöà 2 
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîñêñèäàçû â ãîìîãåíàòàõ àñöèòíûõ êëåòîê, êëåòîê ïå÷åíè è êîñòíîãî ìîçãà 
ìûøåé ñ àñöèòíîé êàðöèíîìîé Ýðëèõà ïðè äåéñòâèè êîìáèíèðîâàííûõ ñëàáûõ ïîñòîÿííîãî è íèçêî÷àñòîòíîãî 
ïåðåìåííîãî ìàãíèòíûõ ïîëåé (n = 15) 

Âèä âîçäåéñòâèÿ Êëåòêè ïå÷åíè,  
ìêìîëü/ìèí ã áåëêà 

Êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà, 
ìêìîëü/ìèí ã áåëêà 

Асцитные клетки, 
ìêìîëü/ìèí ã áåëêà 

Êîíòðîëü 63,3±0,16 61,0±0,34 54,3±0,35 
Ìàãíèòíûå ïîëÿ 144,40±0,80 90,7±0,54 60,4±0,14 

 

Òàáëèöà 3 
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè è àñöèòíûõ êëåòêàõ ìûøåé ñ 

àñöèòíîé êàðöèíîìîé Ýðëèõà ïðè äåéñòâèè êîìáèíèðîâàííûõ ñëàáûõ ïîñòîÿííîãî è íèçêî÷àñòîòíîãî 
ïåðåìåííîãî ìàãíèòíûõ ïîëåé (n = 15) 

 

Âèä âîçäåéñòâèÿ Êëåòêè ïå÷åíè, 
ìêìîëü/ìèí ã áåëêà 

Àñöèòíûå êëåòêè, 
ìêìîëü/ìèí ã áåëêà 

Êîíòðîëü 61,2±0,66 36,6±0,12 
Ìàãíèòíûå ïîëÿ 190,5±0,77 61,3±0,47 

 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ñîöêîâà Â.À., .Ðîìàíîâà Ò.Ñ., Èâàíîâà Å.Í
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÅ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß

ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÄÅÒÅÉ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1»,

 «Èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà», ã. Ñòåðëèòàìàê

Ôîðìèðîâàíèå ëþáîé ïàòîëîãèè ïðè âîçäåéñòâèè
àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ èìåþò
îïðåäåëåííóþ âðåìåííóþ øêàëó è ïîÿâëåíèå
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè òåõ èëè èíûõ áîëåçíåé
ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä ñêðûòûõ îò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
ãëóáèííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
àäàïòàöèîííûìè ðåàêöèÿìè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ìåäèêî – áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ åãî
îðãàíèçàöèè ñ ðàçëè÷íûìè àãåíòàìè õèìè÷åñêîé,
ôèçè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû è íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå êðèòåðèåâ îöåíêè ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
íåêîòîðûõ áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé êàê áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àäàïòàöèè ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ðåãèîíà ïîâûøåííîãî
òåõíîãåííîãî íàïðÿæåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ã.
Ñòåðëèòàìàê.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 80 ó÷àùèõñÿ 1-
3 êëàññîâ øêîëû-èíòåðíàòà ã. Ñòåðëèòàìàêà,
ðàñïîëàãàþùåãîñÿ â 2,5-3–õ êèëîìåòðàõ îò ñåâåðíîé
ïðîìûøëåííîé çîíû, âêëþ÷àþùåé êðóïíîòîííàæíûå
õèìè÷åñêèå è íåôòåõèìè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ è äâà
ÒÝÖ. Äåòè áûëè â âîçðàñòå 7-11 ëåò, íå èìåþùèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (1-2 ãðóïï çäîðîâüÿ),
ðîäèâøèåñÿ â ãîðîäå è ñ ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùèå â
äàííîì ðåãèîíå, â òîì ÷èñëå 57 ìàëü÷èêîâ è 53 äåâî÷êè.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 äåòåé 1-3 êëàññîâ
øêîëû ïîñ¸ëêà Øàõ-òàó, ðàñïîëîæåííîãî â 11 êì çà
÷åðòîé ãîðîäà, â òîì ÷èñëå 10 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê.
Ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ýòîì
âîçðàñòå ó äåòåé íå âûÿâëÿåòñÿ, îíè áûëè îáúåäèíåíû
â åäèíûå ãðóïïû íåçàâèñèìî îò ïîëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó äåòåé ã.
Ñòåðëèòàìàêà âûÿâëÿëàñü îïðåäåë¸ííàÿ ñïåöèôèêà
ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà. Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
îò÷¸òëèâîå ñìåùåíèå ìåäèàíû èõ ñîäåðæàíèÿ
ïðåèìóùåñòâî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæåíèÿ
íà ôîíå äèàïàçîíîâ êîëåáàíèé â ïðåäåëàõ íîðìû.

Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëåíèå òàêîãî òðàäèöèîííîãî
äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïîêàçàòåëÿ êàê ñîäåðæàíèå
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíåå
åãî çíà÷åíèå ó æèòåëåé ã. Ñòåðëèòàìàêà åãî ðàâíî
67,8±2,73 ã/ë, ÷òî íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó äåòåé ïîñ¸ëêà
Øàõ-òàó. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä  â òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ
ãèïîïðîòåèíåìèè âíîñèëî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ
àëüáóìèíà ðàâíîå â ñðåäíåì 38,1±1,06 ã/ë ïðè óðîâíå
ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû-41,3±1,62 ã/ë. Àíàëèç äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå áåëêîâîãî
îáìåíà, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùåé òåíäåíöèè â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ñâÿçè ñ àêòèâíûì âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ íà îðãàíèçì,
ïðîèñõîäèò äåïðåññèÿ áåëîêñèíòåçèðóþùèõ ñèñòåì,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, êàê îáùåãî
áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè, òàê è àëüáóìèíîâ. Ïîñêîëüêó
îêîëî 80% ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ, âêëþ÷àÿ àëüáóìèí,
èìåþò ïå÷åíî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü î ãåïàòîòðîïíîì ýôôåêòå äåéñòâóþùèõ
â îêðóæàþùåé ñðåäå ã. Ñòåðëèòàìàêà òîêñèêàíòîâ. Ýòà
âåðîÿòíîñòü óñèëèâàåòñÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
èñïîëüçîâàíèå íà òàêèõ ïðîìûøëåííûõ ãèãàíòàõ
õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, êàê «Ñîäà», «Êàó÷óê»,
«Êàóñòèê» ïðåèìóùåñòâî ìåòîäîâ õëîðîðãàíè÷åñêîãî
ñèíòåçà ñ âûáðîñîì â àòìîñôåðó õëîðñîäåðæàùèõ
àëèôàòè÷åñêèõ, àðîìàòè÷åñêèõ è ïîëèöèêëè÷åñêèõ
óãëåâîäîðîäîâ. Ãåíåòè÷åñêè íå çàïðîãðàììèðîâàííûé
ïîòîê ðàçíîîáðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé,
èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè êèëîãðàììîâ, îáåçâðåæèâàíèþ
ïîäâåðãàþòñÿ â îñíîâíîì â ïå÷åíè. Ïîñòóïàÿ â ïå÷åíü,
îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ
â ãåïàòîöèòàõ ñ çàòðàòîé çíà÷èòåëüíîé äîëè
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
ðàñõîäîâàíèåì ýíäîãåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Î áîëåå íàïðÿæ¸ííîì ôóíêöèîíèðîâàíèþ
ïå÷åíè ó äåòåé ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà
ñâèäåòåëüñòâóåò è áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî

                                                                                                                                                        Òàáëèöà 1 
Óðîâåíü íåêîòîðûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé  
ãðóïï (M±m) 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 
Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ, 

n=30 
Îñíîâíàÿ, 
n=70 

Ôèçèîëîãè÷åñêèå 
êîëåáàíèÿ ïî 
ëèòåðàòóðå [8] 

Îáùèé áåëîê, ã/ë 72,4±3,42 67±2,73   Ð<0,1 62,0-80,0 

Àëüáóìèí, ã/ë 41,3±1,62 38,1±1,06 35,0-50,0 
Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë 69,0±2,8 65±2,6 27-62 
Áèëèðóáèí îáù., ìêìîëü/ë 12,8±0,11 14,6±0,08 3,4-17,1 
Ìî÷åâèíà, ìêìîëü/ë 7,0±0,19 6,3±0,12 2,5-8,3 
Ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû, ã/ë 0,48±0,017 0,57±0,009 0,53±0,02 
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áèëèðóáèíà, î ñðàâíåíèþ ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì ó
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ð<0,01).

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè
îáùåãî áåëêà è àëüáóìèíîâ ó ëèö, èìåþùèõ êîíòàêò ñ
õèìè÷åñêèìè ïîëëþòàíòàìè [1,2,3]. Ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîé ñâÿçûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà. Íåáëàãîïðèÿòíûé
ýêîëîãè÷åñêèé ôîí, îïðåäåëÿþùèé èíòåíñèâíîå
ïîñòóïëåíèå òîêñèêàíòîâ, ïðèâîäèò ê íàñûùåíèþ ýòîãî
òðàíñïîðòíîãî áåëêà êñåíîáèîòèêàìè,
êîíêóðèðóþùèìè  çà  öåíòðû ñâÿçûâàíèÿ â
ïîëèäîìåííîé ñòðóêòóðå àëüáóìèíà ñ ýíäîãåííûìè
ñóáñòðàòàìè (âûñøèå æèðíûå êèñëîòû, áèëèðóáèí,
òèðåîèäíûå ãîðìîíû, èîíû ìåòàëëîâ è äðóãèì èîí-
ìîëåêóëÿðíûì ìàòåðèàëîì), ïåðåíîñèìûìè â íîðìå
àëüáóìèíîì. Ïðè ñíèæåíèè ïîòåíöèàëüíîé
ýêðàíèðóþùåé ôóíêöèè àëüáóìèíà, åãî áàðüåðíîé
ðîëè, äàëüíåéøåå ïîñòóïëåíèå ýêîòîêñèêàíòîâ â
îðãàíèçì îòêðûâàåò íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï ê òêàíÿì
è îðãàíàì, è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èõ
íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Î äåñòðóêòèâíîì äåéñòâèè ýêîòîêñèêàíòîâ íà
áåëêîâûé îáìåí ñâèäåòåëüñòâóåò è íàðàñòàíèå
êîíöåíòðàöèè ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, ÿâëÿþùèõñÿ
èíäèêàòîðàìè ýíäîòîêñåìèè. Òàê, óðîâåíü
îëèãîïåïòèäîâ è äðóãèõ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ)
â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
íàïðÿæ¸ííîì ðàéîíå, ñîñòàâèë 0,57±0,02 ã/ë, ïðîòèâ
0,48±0,01 ã/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,001). Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [1,3,7], ïðîæèâàíèå â ðàéîíàõ
òåõíîãåííîãî íàïðÿæåíèÿ, äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ
òîêñèêàíòàìè âåä¸ò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé òîêñåìèè,
ïîêàçàòåëåì ÷åãî ñëóæèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
îëèãîïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû.
Äåôîðìèðîâàíèå ýêîòîêñèêàíòàìè áèîìîëåêóëû
èçìåíÿþò ñâîè íàòèâíûå ñâîéñòâà, ïðèîáðåòàþò
ïðèçíàêè ÷óæåðîäíîñòè, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû,
àêòèâèðóåò ïðîöåññû èõ äåãðàäàöèè, à, ñ äðóãîé, âíîñèò
îïðåäåë¸ííûé âêëàä â ïðîöåññû àëëåðãèçàöèè
îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿþùåé â
ìåõàíèçìàõ îáùåïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ.

Äðóãîé ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê ïîâûøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÌÑÌ, ìîæåò áûòü èçìåíåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âûâåäåíèå
òðàíñôîðìèðîâàííûõ îðãàíèçìîì è íàòèâíûõ
òîêñèêàíòîâ âåä¸ò ê ïîâðåæäåíèþ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ
äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïàòîëîãèÿ óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû îò÷¸òëèâî çàâèñèò
îò âåëè÷èíû îáùåãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ, à òàêæå
íåôðîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê íàïðèìåð, ñîåäèíåíèÿ
ðòóòè, íåîäíîêðàòíî âûÿâëÿåìûå â àòìîñôåðå è äðóãèõ
îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû ã. Ñòåðëèòàìàêà [4].

Ýíäîòîêñåìèÿ â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè èëè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûå ñ
âîçäåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, îáðàçóþùèõñÿ

è íàêàïëèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé
âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ.
Ñðåäè âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè
ýíäîòîêñèêîçà, âûäåëÿþò ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå
ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ðåãóëÿòîðíûå è äðóãèå
ïåïòèäû, ôåðìåíòû, àìèíû, íóêëåîçèäû, ìåäèàòîðû
âîñïàëåíèÿ, ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è äð.[6,9]. Îñîáîå âíèìàíèå ñðåäè ýòèõ ñîåäèíåíèé
ïðèâëåêàþò ÌÑÌ, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò 500-5000 Äà. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ÌÑÌ
íåîäíîðîäåí, âêëþ÷àåò áîëåå ñîòíè ðàçëè÷íûõ
âåùåñòâ. Ýòî ïåïòèäû, êîìïîíåíòû îñòàòî÷íîãî àçîòà,
ãëèêîïåïòèäû, ëèïèäíûå êîìïîíåíòû, ïðîäóêòû
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àìèíîñàõàðà,
ïîëèàìèíû, ìíîãîàòîìíûå ñïèðòû è äðóãèå âåùåñòâà.
Ñðåäè îëèãîïåïòèäîâ âûÿâëåíû, ïî ìåíüøåé ìåðå,
áîëåå 30 ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ ñ óñòàíîâëåííîé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: âàçîïðåññèí, îêñèòîöèí,
êîãåðèí, àíãèîòåíçèíû, íåéðîòåíçèí, êîðòèêîòðîïèí,
ãëþêàãîí, êàëüöèîòîíèí, âàçîàêòèâíûé
èíòåíñòèíàëüíûé ïåïòèä, ñåêðåòèí, ýíäîðôèíû,
ýíêåôàëèíû, áåòà-ìèîòðîïèí, ôðàãìåíòû À è Â-öåïè
ôèáðèíîãåíà, êîìïîíåíòîâ êîìïëèìåíòà è Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà, Na-äèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí,
íåéðîêèíèíû, áðàäèêèíèí, âåùåñòâî Ð, ñîìàòîñòàòèí,
èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà è äðóãèå, à òàêæå
áîëüøàÿ ìàññà íåðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðîäóêòàìè ïðîòåîëèòè÷åñêîé äåãðàäàöèè òêàíåâûõ è
ïëàçìåííûõ áåëêîâ [6]. Îíè îáëàäàþò âûñîêîé
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òàê, ÌÑÌ íàðóøàþò
ìèêðîöåðêóëÿöèþ, ïðîÿâëÿþò íåéðîòîêñè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, óãíåòàþò ïðîöåññû áèîñèíòåçà áåëêà,
ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ óãëåâîäíîãî è
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíîâ, ðàçîáùàþò ïðîöåññû
îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, íàðóøàþò
ìåõàíèçìû ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ è êîôåðìåíòîâ,
èíãèáèðóþò ìåõàíèçìû àêòèâíîãî òðàíñïîðòà  Na+ è
Ê+, îáëàäàþò èììóíîñóïðåññèâíûì è
öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïñèõîòðîïíûìè
ñâîéñòâàìè è äð. [5, 9]. Âûçûâàåìûå ýôôåêòû ÌÑÌ
ñâÿçàíû ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ êëåòî÷íûìè
ðåöåïòîðàìè, äåòåðãåíîïîäîáíûì äåéñòâèåì íà
ëèïèäíûå ñòðóêòóðû áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí ñ
èçìåíåíèåì èõ òðàíñïîðòíûõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ
ìèêðîñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
[10]
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ÎÖÅÍÊÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó
ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÛÕ

ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÐÅÄÛ
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Ñòåðëèòàìàê,

ÎÎÎ «Ïðîììåäýêî», «Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 4», ã. Óôà

Ôàêòû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, îòìå÷àþòñÿ
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ. Õàðàêòåðíûìè
ïðèçíàêàìè ôîðìèðóþùåãîñÿ èñòîùåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿþòñÿ
äîíîçîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ ó
îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé, à òàêæå îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé, ðîñò âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, îíêîïàòîëîãèè, àëëåðãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, íåéðîýíäîêðèííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
[1, 2, 4]. Ôîðìèðîâàíèþ ëþáîé ïàòîëîãèè ïðè äåéñòâèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä ñêðûòûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
àäàïòàöèîííûìè ðåàêöèÿìè, ïðèñïîñîáëåíèåì ê ýòèì
âîçäåéñòâèÿì. Â ýòîé ñâÿçè îñíîâíîé çàäà÷åé
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü äîíîçîëîãè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà ýêîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà
ðåáåíêà ê äåéñòâèþ àãðåññèâíûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ó 110 äåòåé 7-11 ëåòíåãî
âîçðàñòà (øêîëüíèêè 1-3 êëàññîâ) 1 è 2 ãðóïï çäîðîâüÿ,
ïðîæèâàþùèõ â äâóõ ðàéîíàõ ñ ðàçíîé òåõíîãåííîé
íàãðóçêîé. Îáñëåäîâàíî 80 äåòåé øêîëû-èíòåðíàòà ã.
Ñòåðëèòàìàêà, ðàñïîëîæåííîãî â 3-õ êèëîìåòðîâîé
çîíå îò ñåâåðíîé ïðîìûøëåííîé çîíû ãîðîäà, è 30
äåòåé øêîëû ïîñ. Øàõ-òàó, íàõîäÿùåãîñÿ â 11 êì çà
÷åðòîé ãîðîäà è èìåþùåå áëàãîïðèÿòíîå ýêîëîãî-
ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ñ ïîçèöèé
ñðåäíåãîäîâîé ðîçû âåòðîâ. Ïðè ýòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûáðàíû íåñïåöèôè÷åñêèå áèîìàðêåðû òàêèå
êàê ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ áèîôèçè÷åñêèå ìåòîäû, â
÷àñòíîñòè õåìèëþìèíåñöåíòíûå (ÕË), ïîçâîëÿþùèå
èññëåäîâàòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå (ÑÐÎ) â
îðãàíèçìå [3, 5-7, 8,  10, 11].

Ó äåòåé áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè ñ
ïîìîùüþ îòå÷åñòâåííîãî  õåìèëþìèíîìåòðà ÕË – 003
(òàáëèöà 1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
øêîëüíèêîâ 1-3 êëàññîâ øêîëû – èíòåðíàòà ã.
Ñòåðëèòàìàêà áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé
õåìèëþìèíåñöåíöèè îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé òîãî æå âîçðàñòà
ïðèãîðîäíîãî ïîñåëêà Øàõ-òàó (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).
Ïðè ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé  ñïîíòàííîé ñâåòèìîñòè, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ â ïëàçìå êðîâè ÑÐÎ
(Ð<0,001). Àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè, ïîÿâëÿþùåéñÿ
ïîñëå äîáàâëåíèÿ â ñðåäó èíêóáàöèè, èîíîâ
äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà – èíèöèàòîðà îêèñëåíèÿ,
âîçðàñòàåò äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíî, õàðàêòåðèçóÿ
ñîäåðæàíèå ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ â áèîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå. Òàê, óðîâåíü h ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
ñîñòàâëÿåò ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 133,8%.
Îäíîâðåìåííî â ïëàçìå êðîâè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà
ïîâûøåíà, è ñâåòîñóììà ÕË ïîñëå èíèöèèðîâàíèÿ
ÑÐÎ èîíàìè Fe2+.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé 7-11 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â
ã. Ñòåðëèòàìàêå âûÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå óñèëåíèå
ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïî
äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè èññëåäîâàíèè
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè.

Ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîñëå
èíèöèèðîâàíèÿ îêèñëåíèÿ, ó ýòîé ãðóïïû äåòåé
îêàçàëñÿ â ñðåäíåì ñíèæåííûì äî 93,0 % îò óðîâíÿ
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                                                                                                                        Òàáëèöà 1  
 Õåìèëþìèíåñöåíöèÿ ïëàçìû êðîâè ( Ì±m) 

Ãðóïïû äåòåé Ïîêàçàòåëè 
õåìèëþìèíåñöåíöèè, óñë. åä. Êîíòðîëüíàÿ, 

n=18
Îñíîâíàÿ,  

n=22

 
t 

 
P 

Ñïîíòàííàÿ ñâåòèìîñòü, È ñï. 
Ëàòåíòíûé ïåðèîä, R, ñåê. 
Àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè, 
h. 
Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà, È 
ìàêñ. 
Ñâåòîñóììà, S Fe, óñë. åä/ìèí. 

 
0,90±0,045 
17,2±0,48 
5,27±0,360 
1,8±0,057 
 
3,83±0,143 

 
1,67±0,113 
16,0±0,34 
7,35±0,441 
2,08±0,105 
 
5,96±0,288 

 
6,31 
2,04 
3,65 
1,93 
 
6,91 

 
<0,001 
<0,05 
<0,001 
>0,05 
 
<0,001 

                                                                                                
                                                                                                                                                       Òàáëèöà 2  

Ïîêàçàòåëè àíòèðàäèêàëüíîãî áàëàíñà ó äåòåé ãîðîäà ñ ðàçâèòîé õèìè÷åñêîé  
è íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ (Ì±m) 

Ãðóïïû äåòåé Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ, 

n=18 
Îñíîâíàÿ,  

n=22 

 
t 

 
P 

Ñïîíòàííàÿ ñâåòèìîñòü, È 
ñï., óñë. åä. 

0,90±0,045 
 

1,67±0,113 
 

6,31 
 

<0,001 
 

Ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà 
èíäóöèðîâàííîé ÕË, È 
ìàêñ., óñë. åä. 

 
5,27±0,360 
 

 
7,65±0,441 
 

 
3,15 
 

 
<0,005 
 

Èíäåêñ 
ðàäèêàëîîáðàçîâàíèÿ, À 

5,05±0,263 
 

4,58±0,224 
 

1,36 >0,1 
 

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ È ìàêñ., 
Ò1, ñåê. 

10,6±0,144 
 

9,9±0,137 
 

1,51 >0,1 
 

Âðåìÿ ñíèæåíèÿ È ìàêñ. 
íàïîëîâèíó, Ò2, ñåê 

 
2,0±0,16 

 
3,5±0,18 

 
5,81 

 
<0,001 

Óðîâåíü ðàäèêàëüíîé 
çàùèòû, Â, ñåê. 

5,30±0,385 
 

2,82±0,161 
 

5,95 <0,001 
 

Àíòèðàäèêàëüíûé áàëàíñ, Ê 1,05±0,069 0,61±0,042 2,97 <0,005 
 

êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â

ñèñòåìå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå –
àíòèîêñèäàíòû, ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå
äàííûå [3, 6, 9], áûëî ðàññìîòðåíî ñîîòíîøåíèå
ñëåäóþùèõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
õåìèëþìèíåñöåíöèè - ñâåòîñóììû ñâå÷åíèÿ è ïåðèîäà
èíäóêöèè (äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà) èëè âðåìÿ
îò îêîí÷àíèÿ áûñòðîé âñïûøêè äî íà÷àëà ìåäëåííîãî
ñâå÷åíèÿ, çàâèñÿùåãî îò àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ
ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ: êîìïåíñàöèè,
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ óñèëåíèåì îêèñëåíèÿ è
àíòèîêèñëåíèÿ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì
ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ; íàïðÿæåíèÿ,
äèôôåðåíöèðóåìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîé
íàïðàâëåííîñòüþ èçìåíåíèé îêèñëåíèÿ è
àíòèîêèñëåíèÿ; ïåðåíàïðÿæåíèÿ, çàêàí÷èâàþùàÿñÿ
ñðûâîì, îñëàáëåíèåì îêèñëåíèÿ è àíòèîêèñëåíèÿ
âïëîòü äî ïðåêðàùåíèÿ [5, 6]. Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé SFe (ñâåòîñóììà) è R
(ëàòåíòíûé ïåðèîä) ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ñòàäèè àäàïòàöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå øêîëüíèêîâ
11,1% îáñëåäîâàííûõ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
íàïðÿæåíèÿ, îñòàëüíûå – â ñòàäèè êîìïåíñàöèè áåç

ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ êàê ïîêàçàòåëåé SFe, òàê è
R. Â ãðóïïå æå øêîëüíèêîâ ã. Ñòåðëèòàìàêà â ñòàäèè
íàïðÿæåíèÿ íàõîäèëèñü 31,8% äåòåé, ÷òî â 2,9 ðàçà
áîëüøå. Ñðåäè îñòàâøèõñÿ, ó 40,9% øêîëüíèêîâ,
ïîêàçàòåëè õåìèëþìèíåñöåíöèè áûëè â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé, à ó 27,3% íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå óðîâíåé è ñâåòîñóìììû, è ïåðèîäà
ëàòåíòíîãî. Â. Í. Ðàêèòñêèé, Ò.Â. Þäèíà [9] ïðåäëîæèëè
ìåòîäèêó îöåíêè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé
ïðè âîçäåéñòâèè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû òàêæå
ïóòåì îöåíêè ïðîöåññîâ ÑÐÎ. Àâòîðû â ðåçóëüòàòå
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàëè
êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè àíòèîêèñëèòåëüíîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà, êàê õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, îñíîâàííîãî íà ôîðìèðîâàíèè
èíäóöèðîâàííîé ÕË â ýêñïèðàòå. Ðåçóëüòàòû
ðàñ÷åòîâ àíòèðàäèêàëüíîãî áàëàíñà ïî ÕË ïëàçìû
êðîâè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ìåòîäèêå Â.Í.
Ðàêèòñêîãî è Ò.Â. Þäèíîé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ,
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå ñ
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêîé è êîíòðîëüíîì ðàéîíå,
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ ïî èíäåêñó
ðàäèêàëîîáðàçîâàíèÿ (À), îäíàêî óðîâåíü ðàäèêàëüíîé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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çàùèòû (Â) ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (5,3±0,385 ñåê.)
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó øêîëüíèêîâ îñíîâíîé ãðóïïû (2,82±0,161
ñåê.). Ñîîòâåòñòâåííî ïðîèñõîäèò è èçìåíåíèå
àíòèðàäèêàëüíîãî áàëàíñà. Êîýôôèöèåíò Ê, ó ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ ï. Øàõ-òàó, ñîñòàâèë 1,05±0,069, à ó
èõ ñâåðñòíèêîâ èç ã. Ñòåðëèòàìàêà, âñåãî 0,61±0,042
(Ð<0,001).

Ñîãëàñíî, êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ,
ñîñòàâèâøèå ñïîñîá îöåíêè àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ
îðãàíèçìà ïî óðîâíþ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ðåçèñòåíòíîñòè, ó äåòåé ã. Ñòåðëèòàìàêà íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè èç êîíòðîëüíîãî ðåãèîíà.
Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ â
ïîñëåäóþùåì ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé â
îðãàíèçìå. Ó áîëåå, ÷åì 1/3 îáñëåäîâàííûõ äåòåé
(36,4%) ã. Ñòåðëèòàìàêà ïîêàçàòåëü Ê áûë ðàâåí è íèæå
0,5, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì êðàéíåé
ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû íà
ôîíå óñèëåíèÿ â îðãàíèçìå ÑÐÎ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
îöåíêè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïî Â.Í. Ðàêèòñêîìó
è Ò.Â. Þäèíîé [9], ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè, ïðåäëîæåííîé Í.Í. Åãîðîâîé [5].

Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåòàáîëè÷åñêîé ÷àñòüþ ñèíäðîìà
ñòðåññ-àäàïòàöèÿ. Èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè òå÷åíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ è àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû çàùèòû
êàñàþòñÿ êàê ñòàäèè ñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè, òàê ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè, êîãäà
ýôôåêòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà è ñèñòåìíûé
ñòðóêòóðíûé ñëåä â íåé, õàðàêòåðíûå äëÿ
äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè, íå ôîðìèðóþòñÿ, è
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ñîõðàíÿþòñÿ, à ñòðåññ – ðåàêöèÿ
èç çâåíà àäàïòàöèè ïðåâðàùàåòñÿ â  çâåíî ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèé [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
õåìèëþìèíîãðàìì, ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé èõ
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Ñòåðëèòàìàêå ïðîöåññû ÑÐÎ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óñèëåíû, à àíòèîêèñëèòåëüíàÿ
çàùèòà ñíèæåíà. Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
çíà÷åíèé ïîêàçàë, ÷òî â êîíòðîëüíîì ðàéîíå â
ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ (ïðîòèâîïîëîæíàÿ
íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ñèñòåì îêèñëåíèÿ è
àíòèîêèñëåíèÿ) íàõîäèëèñü ëèøü äåñÿòàÿ ÷àñòü
øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, à â ã. Ñòåðëèòàìàêå èõ
áûëî â 2,9 ðàçà áîëüøå.
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ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Òîìñê

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé (ÊÊÑ)
è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé (ÐÀÑ) ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òîíóñà ãëàäêèõ
ìûøö, âîñïàëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ
ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè. Èçáûòî÷íûé àíãèîãåíåç
âûÿâëåí ïðè àòåðîñêëåðîçå, îæèðåíèè, äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (Huang L., 2000; Áàëêàðîâ È.Ì., 2003;
Ïàëüöåâ Ì.À., 2004; Òèòîâ Â.Í., 2007). Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ýòà ïðîáëåìà â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà
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ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ÊÊÑ è ÐÀÑ ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ÑÄ I ó äåòåé (Ñóõàíîâà
Ã.À., Êîíäðàòüåâà Å.È., Ñïèðèíà Ë.Â., 2004).
Ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ ñèñòåì êîíòðîëèðóåòñÿ ïî
êàñêàäíîìó ïðèíöèïó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ
îáðàòíîé ñâÿçè, èõ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè óäåëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ. Â ýòîì ïëàíå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
èíñóëèíà è ëåïòèíà, îáëàäàþùèõ ïðîàíãèîãåííûì
äåéñòâèåì, ñ ñèñòåìàìè ïðîòåîëèçà è íàðóøåíèÿìè
ëèïèäíîãî îáìåíà  ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è îæèðåíèè
ó äåòåé.

Îáñëåäîâàíî 120 äåòåé áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà (ÑÄ I) è  69 ïàöèåíòîâ ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíî-ýêçîãåííîé è ãèïîòàëàìè÷åñêîé
(ÃÎ) ôîðìàìè îæèðåíèÿ,  à òàêæå 32 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ðåáåíêà, ñðåäíèé âîçðàñò 12,8±0,5 ëåò. Â
ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü êàëëèêðåèíà (ÊÊ),
á1-ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (á1-ÏÈ) è á2-
ìàêðîãëîáóëèíà (á2-ÌÃ),  â ñûâîðîòêå êðîâè –
àêòèâíîñòü àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ),  ñîäåðæàíèå ëåïòèíà è èíñóëèíà,
òðèàöèëãëèöåðèäîâ (ÒÀÃ), îáùåãî õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ),
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèÿõ ê ïëàçìå êðîâè äîáàâëÿëè èíñóëèí â äîçàõ 7,5
– 30 ìêÅÄ/ìë, ãëþêîçó (2,0 – 15,0 ììîëü/ë) è êàïòîïðèë
(0,075 – 0,30 ìêã/ìë). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè.

Â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé àêòèâíîñòü
ÊÊ ñîñòàâèëà 60,0±5,2 ÌÅ/ë; ÀÏÔ 33,2±3,5 ìêìîëü/
ìèí·ë; á1-ÏÈ 29,5±2,1 ÈÅ/ìë; á2-ÌÃ 5,1±0,7 ÈÅ/ìë,
ñîäåðæàíèå èíñóëèíà 13,2±1,4 ìêÌÅ/ìë, ëåïòèíà
20,5±2,03 íã/ìë è ÒÀÃ 1,16±0,06 ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ
ÕÑ (â ììîëü/ë) âî ôðàêöèÿõ ðàâíà: ÎÕÑ 4,3±0,09; ËÏÂÏ
1,08 ±0,07; ËÏÍÏ 2,74±0,10 è ËÏÎÍÏ 0,59±0,05.  Ïðè ÑÄ
I òèïà, â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èíñóëèíà, àêòèâíîñòü ÊÊ
ïîâûøàåòñÿ â 1,6 ðàçà íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèñòåì ïðîòåîëèçà ïëàçìû
êðîâè. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî 10
ëåò, ðàçâèòèåì äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè àêòèâíîñòü
ÊÊ ñíèæàåòñÿ, íî àêòèâíîñòü ÀÏÔ ïîâûøàåòñÿ äî
58,0±3,1 ìêìîëü/ìèí·ë. Ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà,
èíãèáèòîðà ÀÏÔ, ïðè ýòîì îñëîæíåíèè ÑÄ I
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà. Ïðè
äåêîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ íàðóøàåòñÿ êîíòðîëü
ïðîòåîëèçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè á1-
ÏÈ ïëàçìû êðîâè äî 23,1±1,8 ÈÅ/ìë. Îòíîøåíèå ÊÊ/
ÀÏÔ ïîâûøàåòñÿ ñ 1,8±0,13 äî 2,2± 0,20. Äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå ðàçâèòèåì
äèñëèïèäåìèè ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÕÑ-ËÏÍÏ
è ËÏÎÍÏ, ÒÀÃ â 1,5 – 1,9 ðàçà è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ÕÑ-ËÏÂÏ. Â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ äåòåé áîëüíûõ
ÑÄ I íàêàïëèâàåòñÿ ÕÑ è ñôèíãîìèåëèí, ñíèæàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ÔÕ è ÔÝÀ, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÌÄÀ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåêèñíî-ìîäèôèöèðîâàííûå
ËÏÍÏ ìîãóò ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèé, âûçûâàòü àäãåçèþ

íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ íà åãî ïîâåðõíîñòè è òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü àòåðîãåíåçó è ñòèìóëÿöèè
àíãèîãåíåçà. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÀÏÔ, îáíàðóæåííàÿ
ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò,
òàêæå ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç. Òàêèì îáðàçîì, ÊÊ
ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòîðîì äèñáàëàíñà
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè ÑÄ I. Àêòèâíîñòü ÀÏÔ â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ïîêàçàòåëè, ñâÿçàíà ñ
íàëè÷èåì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ðåãóëÿöèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ÑÄ 1
òèïà èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî, ÷òî èíñóëèí
in vivo ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü ïðîñâåò ñîñóäîâ
(Sobrevia L., 1997), îäíàêî ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ íå
èçó÷åí. Âëèÿíèå ãëþêîçû íà ïðîòåîëèòè÷åñêèå
ïðîöåññû òàêæå íå èçâåñòíî. Â ýêñïåðèìåíòå âûÿâëåíî,
÷òî èíñóëèí, ãëþêîçà è êàïòîïðèë, äîáàâëåííûå ê
ïëàçìå êðîâè çäîðîâûõ äåòåé, â óñëîâèÿõ in vitro íå
âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà. Îäíàêî äîáàâëåíèå
ãëþêîçû ê ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÑÄ I ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ÊÊ è ÀÏÔ. Èíñóëèí íå âëèÿåò
íà àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç, íî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü α1-
ÏÈ. Êàïòîïðèë ñíèæàåò àêòèâíîñòü ÀÏÔ è
ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü α1-ÏÈ è α2-ÌÃ ïëàçìû êðîâè,
ïîëó÷åííîé îò áîëüíûõ ÑÄ I â óñëîâèÿõ in vitro. Íà
îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
ãèïåðèíñóëèíåìèè âëèÿíèå èíñóëèíà  è ãëþêîçû áóäåò
áîëåå âûðàæåííûì.

Â îòëè÷èå îò ñàõàðíîãî äèàáåòà,  îæèðåíèå â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà, äèñëèïèäåìèåé.
Ìåòàáîëè÷åñêèé èíñóëèíîðåçèñòåíòíûé ñèíäðîì,
íàáëþäàåìûé ïðè îæèðåíèè, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé: ÑÄ 2 òèïà, ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçó,
íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
óìåíüøåíèå âåñà òåëà ïðè îæèðåíèè ñòàíîâèòñÿ
ñòðàòåãèåé êëèíèöèñòîâ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íà÷àëî
äèàáåòà (Carlsson B, Lindell K, Gabrielsson B., 1997).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ
ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ (ÃÎ) è êîíñòèòóöèîíàëüíî-
ýêçîãåííàÿ (ÊÝÎ) ôîðìû îæèðåíèÿ. ÊÝÎ ñâÿçàíà ñ
ãåíîòèïîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê îæèðåíèþ è
ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ïîãðåøíîñòåé â äèåòå. ÃÎ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ âåíòðîìåäèàëüíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà
ïðè òðàâìàõ, èíôåêöèÿõ, îòëè÷àåòñÿ
áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
èíñóëèíà ïîâûøàåòñÿ â 1,9 ðàçà òîëüêî ïðè ÃÎ ó äåòåé,
îäíàêî ñîäåðæàíèå ëåïòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 3,0 è 2,3
ðàçà ïðè ÃÎ è ÊÝÎ ñîîòâåòñòâåííî. Â îáåèõ ãðóïïàõ
îäíîâðåìåííî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ÊÊ è ÀÏÔ,
îáëàäàþùèõ ïðîòèâîïîëîæåííûì äåéñòâèåì íà òîíóñ
ñîñóäîâ. Îòíîøåíèå ÊÊ/ÀÏÔ ïîâûøàåòñÿ â 3,9 è 3,3
ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
âàçîäèëàòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê âàçîêîíñòðèêöèè. Äëÿ
èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà ïðè îæèðåíèè õàðàêòåðåí
ðåöèïðîêíûé îòâåò: àêòèâíîñòü α1-ÏÈ ïîâûøàåòñÿ íà
ôîíå ñíèæåíèÿ α2-ÌÃ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåïòèíó è èíñóëèíó,
àêòèâàöèÿ ÊÊÑ è ÐÀÑ ïðè îæèðåíèè ó äåòåé ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñîäåðæàíèå ÒÀÃ
ïîâûøàåòñÿ â 2,0 è 1,5 ðàçà, ÎÕÑ – â 1,4 è 1,3 ðàç,
êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ ñíèæàåòñÿ íà 50% è 40%. Ýòè
èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â ËÏÍÏ â 2,1 è 1,9 ðàçà
ïðè ÃÎ è ÊÝÎ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ïðè îæèðåíèè êîìïåíñèðóåòñÿ
îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèåé àêòèâíîñòè êàëëèêðåèíà
è ÀÏÔ, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå
òêàíåé â óñëîâèÿõ ëåïòèíî- è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.
Áîëåå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
îáíàðóæåíû ïðè ÃÎ, ÷åì ïðè ÊÝÎ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äàííûõ ïðè ÑÄ I è îæèðåíèè ïîêàçàë, ÷òî
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà è äèñáàëàíñ ïðîòåîëèçà
âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè èçáûòêå èíñóëèíà è
ëåïòèíà. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ÊÊ è ÀÏÔ íàðóøàåòñÿ
ïðè èçáûòêå ãëþêîçû è êîíòðîëèðóåòñÿ èíñóëèíîì.

Ñóõîðóêîâ Â.Ï., Áóëäàêîâ À.Â., Öàïîê Ï.È.,
Êàðàâàåâ Ñ.À., Ìàçèíà Í.Ê.

ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÛÉ   ÏÐÅÏÀÐÀÒ   ßÍÒÀÐÍÎÉ
ÊÈÑËÎÒÛ   ÐÅÀÌÁÅÐÈÍ   Â

ÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ   ÇÀÙÈÒÅ   ÏÅ×ÅÍÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ “Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà”, Êèðîâ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé çàùèòû ïå÷åíè ïðè âðåìåííîì
ïåðåæàòèè ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè
(ÏÄÑ) ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàðíîé èíôóçèîííîé
òåðàïèè íà îñíîâå ïðåïàðàòà ðåàìáåðèí, à òàê æå
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ðåàìáåðèíà â
êîìïëåêñ ïåðèîïåðàöèîííîãî èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííîãî (ÈÒ) îáåñïå÷åíèÿ ðåçåêöèé ïå÷åíè
(ÐÏ).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ
êðîëèêàì, ââåäåííûì â íàðêîç, êàòåòåðèçèðîâàëè
âîðîòíóþ âåíó, ïðîâîäÿ êàòåòåð ê ïå÷åíè çà òóðíèêåò,
êîòîðûé çàòÿãèâàëè íà ÏÄÑ íà 30 ìèíóò. Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà èøåìèè ïå÷åíè è 10 ìèíóò ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ îêêëþçèè ÏÄÑ ïðîâîäèëè
âíóòðèïîðòàëüíóþ èíôóçèþ îäíîãî èç èññëåäóåìûõ
ðàñòâîðîâ ñî ñêîðîñòüþ 40 – 60 êàï/ìèí. Îñíîâîé
èíôóçèîííûõ ñðåä ÿâèëñÿ ïðåïàðàò ðåàìáåðèí. Ýòî
1,5% ñáàëàíñèðîâàííûé ïîëèèîííûé èçîòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé íà îñíîâå ÿíòàðíîé êèñëîòû
(ñóêöèíàòà íàòðèÿ) ñ ýíåðãîìåòàáîëè÷åñêèì òèïîì
äåéñòâèÿ ÍÒÔÔ “Ïîëèñàí”. Âñå æèâîòíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî 10 êðîëèêîâ â êàæäîé. Â
ãðóïïå À (êîíòðîëü) ïðîâîäèëè èíôóçèþ
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ 0,9% â
îáúåìå 40 ìë/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî. Â ãðóïïå Â
ïåðåëèâàëè ðåàìáåðèí â òîì æå îáúåìå. Â ãðóïïå Ñ
ïðèìåíèëè êîìáèíàöèþ ðàñòâîðîâ – ðåàìáåðèí
îáúåìîì 25 ìë/êã è Èíôóêîë ÃÝÊ (HES 200/0,5) 10% –

10 ìë/êã. Â ãðóïïå D ðåàìáåðèí â îáúåìå 40 ìë/êã
ïîòåíöèðîâàëè äîáàâëåíèåì â ïðåïàðàò 5% ðàñòâîðà
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èç ðàñ÷åòà 60 ìã/êã è
ïðåäíèçîëîíà â äîçå 2 ìã/êã ìàññû òåëà æèâîòíîãî.
Ðàñïðåäåëåíèå îáúåìîâ èíôóçèîííûõ ñðåä â õîäå
îïûòà: 35 ìë/êã âî âðåìÿ îêêëþçèè ñâÿçêè è 5 ìë/êã
ïîñëå åå óñòðàíåíèÿ, ñóììàðíî ñîñòàâëÿÿ 55 – 60%
ÎÖÊ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåæèìó ãèïåðâîëåìè÷åñêîé
ãåìîäèëþöèè. Êðîâü äëÿ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ áðàëè
èç áåäðåííîé âåíû æèâîòíûõ äî ëàïàðîòîìèè è ÷åðåç
5 ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âíóòðèïîðòàëüíîé
èíôóçèè, òî åñòü ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ñíÿòèÿ îêêëþçèè
ÏÄÑ. Îïðåäåëÿëè äèíàìèêó àêòèâíîñòè èíäèêàòîðíûõ
ôåðìåíòîâ öèòîëèçà – òðàíñàìèíàç (ÀÑÒ è ÀËÒ) è ËÄÃ
óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì â Åä/ë íà àâòîìàòè÷åñêîì
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ”HITACHI- 911”, ðåàêòèâû
ôèðìû “Rosh” (Ùâåéöàðèÿ) è ãåìàòîêðèò âåíîçíîé
êðîâè íà àíàëèçàòîðå “ÎÌNI-Ñ”. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
èññëåäîâàëè õåìèëþìèíåñöåíöèþ ñûâîðîòêè
âåíîçíîé êðîâè, èíäóöèðîâàííóþ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà
è ñóëüôàòîì æåëåçà íà õåìèëþìèíîìåòðå “EMILITE
EL-1105” (Ìîñêâà, “BIOCHEMMACK”) â ìîäèôèêàöèè
Ï.È. Öàïîê è À.À. Ãàëêèíà (1998). Ïîëó÷àåìûå äàííûå
âûðàæàëèñü â èìïóëüñàõ (èìï.). Èíòåíñèâíîñòü ÏÎË
îïðåäåëÿëè ïî ìàêñèìàëüíîìó ïîêàçàòåëþ
ôîòîâñïûøêè Im (ïèê õåìèëþìèíåñöåíöèè), äàþùåìó
îöåíêó ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ  ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ. Î ñîñòîÿíèè àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè
(ÀÎÀ) ñóäèëè ïî ïîêàçàòåëþ èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ
– ñâåòîñóììû (S) õåìèëþìèíåñöåíöèè çà âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ (60 ñåê). Âåëè÷èíà S îòðàæàåò äèíàìèêó
óãíåòåíèÿ ïåðåêèñíûõ ðåàêöèé è ïîýòîìó îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëüíà ÀÎÀ, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî
îòíîøåíèþ Im/S (Ê.Í. Êîíòîðùèêîâà, 2000).
Cîäåðæàíèå âòîðè÷íîãî ïðîäóêòà ëèïîïåðîêñèäàöèè
– ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), îòðàæàþùåãî
âûðàæåííîñòü ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ ÏÎË,
îïðåäåëÿëè â ìêìîëü/ë íà îñíîâå ðåàêöèè ñ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-
46 ïî ìåòîäèêå Ë.È. Àíäðååâîé ñ ñîàâò. (1988).
Èññëåäîâàëè äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ ìîëåêóë ñðåäíåé
ìàññû (ÌÑÌ), îòðàæàþùèõ âûðàæåííîñòü
èíòîêñèêàöèè, â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (óñë. åä.) ïî ìåòîäó
Í.Ì. Ãàáðèýëÿí ñ ñîàâò. (1984) ñ 10% òðèõëîðóêñóñíîé
êèñëîòîé íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46.

Â êëèíè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ èçó÷åí
ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä äâóõ îáúåêòèâíî
ñîïîñòàâèìûõ ãðóïï áîëüíûõ – îñíîâíîé è ñðàâíåíèÿ
ïî 25 ÷åëîâåê â êàæäîé, ïåðåíåñøèõ îáøèðíûå ÐÏ â
Êèðîâñêîì çîíàëüíîì öåíòðå õèðóðãèè ïå÷åíè è
æåë÷íûõ ïóòåé â 1998 – 2005 ãîäàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ  íà ôîíå îáû÷íîé ÈÒ òåðàïèè âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïåðåëèâàëîñü 400-800 ìë ðåàìáåðèíà âìåñòî
òàêîãî æå îáúåìà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî
ñêîðîñòüþ 60-90 êàïåëü â ìèíóòó, à ïîñëå îïåðàöèè ïî
400 ìë â ñóòêè â áëèæàéøóþ íåäåëþ, â ñðåäíåì 4 äíÿ.
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Èøåìè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ïå÷åíü âî âðåìÿ îïåðàöèè
áûëà, ïðåæäå âñåãî, îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ
âðåìåííîãî ïåðåæàòèÿ ÏÄÑ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåìîñòàçà,
êîòîðàÿ â îñíîâíîé ãðóïïå âîçíèêëà ó 11 áîëüíûõ â
ñðåäíåì íà 19,6 ìèíóò, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 15
áîëüíûõ íà 18,9 ìèíóò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ òå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â ãðóïïàõ áîëüíûõ
îöåíèâàëè ðÿä âàæíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà àíàëèçàòîðå ”HITACHI-
911” äî îïåðàöèè, íà 1, 3 è 7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âåðèôèöèðîâàíû
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ ïðè
íîðìàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-
êðèòåðèÿ (Âèëêîêñîíà – Ìàííà – Óèòíè) ïðè
ðàñïðåäåëåíèÿõ íå ÿâëÿþùèõñÿ íîðìàëüíûìè è ÷2-
êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûìè, åñëè âåðîÿòíîñòü
ïðèíÿòèÿ íóëåâîé ãèïîòåçû áûëà 0,05 è íèæå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îêêëþçèÿ ÏÄÑ âûçûâàëà
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç è ËÄÃ âî âñåõ
èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, íî ñòåïåíü èçìåíåíèé
çàâèñåëà îò òèïà èíôóçèîííîé ñðåäû. Èíôóçèè
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (ãðóïïà À)
ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÑÒ â 4,0
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì. Íàïðîòèâ,
ïåðåëèâàíèÿ â âîðîòíóþ âåíó ðåàìáåðèíà è
ïîòåíöèðîâàííîãî ðåàìáåðèíà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âûçûâàëè ìåíåå âûðàæåííûé ðîñò
àêòèâíîñòè ÀÑÒ (ð<0,05), à çíà÷åíèå ïðèðîñòà â ãðóïïå
D áûëî íàèìåíüøèì – â 2,4 ðàçà. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè àêòèâíîñòè ÀËÒ.
Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè îáùåé ËÄÃ â 3,3 ðàçà â ãðóïïå
À ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò ïðèðîñòà ýòîãî
ôåðìåíòà â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05). Èññëåäîâàíèÿ
äèíàìèêè âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË ïî
ïîêàçàòåëÿì  õåìèëþìèíåñöåíöèè ñûâîðîòêè êðîâè
âûÿâèëè ñíèæåíèå Im âî âñåõ ãðóïïàõ ñ ïðèìåíåíèåì
ðåàìáåðèíà ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì îòëè÷èåì îò
äèíàìèêè Im ãðóïïû À, â êîòîðîé ýòîò ïîêàçàòåëü,
íàïðîòèâ, ïîâûøàëñÿ íà 11% ê êîíöó îïûòà. Äèíàìèêà
ïîêàçàòåëÿ S èìåëà ñõîæóþ íàïðàâëåííîñòü.
Óìåíüøåíèå S ê êîíöó îïûòà â ãðóïïå D è â ãðóïïå Ñ
äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ñíèæåíèÿ â ãðóïïå Â (ð<0,05).
Èíôóçèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íàïðîòèâ,
ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì S (ð<0,05). Â ãðóïïå À
ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå ÌÄÀ íà 163% (ð<0,05). Â
ãðóïïå Â òàê æå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÌÄÀ, íî òîëüêî
íà 6%. Íàïðîòèâ, â ãðóïïàõ ïîòåíöèðîâàííîãî
ðåàìáåðèíà óðîâåíü ÌÄÀ ñíèæàëñÿ – íà 12% (ãðóïïà
Ñ) è 9% (ãðóïïà D). Â ãðóïïå À íàáëþäàëîñü
íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÑÌ – íà 44%.
Â ãðóïïàõ Â è Ñ ïîâûøåíèå ñðåäíèõ ìîëåêóë áûëî
óìåðåííûì (ð>0,05), à â ãðóïïå D ñîäåðæàíèå ÌÑÌ
ñíèæàëîñü íà 29,4% (ð<0,05).

Îñíîâíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî  òå÷åíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå âûðàæåííîñòü

ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé è
èíòîêñèêàöèþ áûñòðåå è ïîëíåå íîðìàëèçîâûâàëèñü
â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê, íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
ïî ãåìàòîëîãè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ èíòîêñèêàöèè (ÃÏÈ)
(Â.Ñ. Âàñèëüåâ, 1983) âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü â
“òÿæåëîì ñîñòîÿíèè” (ÃÏÈ>5,0). Îäíàêî íà 3-è ñóòêè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê
“ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè”, òîãäà êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ áîëüíûå ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè “òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè” (ÃÏÈ ≈ 8,0).
Ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè è äî 3-õ ñóòîê
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ áûëî ðàâíîìåðíî ñíèæåíî
â îáåèõ ãðóïïàõ. Çàòåì íàáëþäàëîñü èõ ïîâûøåíèå, à ê
7-ì ñóòêàì àíåìèÿ ïîëíåå êîìïåíñèðîâàëàñü â
îñíîâíîé ãðóïïå (ð<0,05). Â ýòîé æå ãðóïïå áûñòðåå
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ëåéêîöèòîçà è íåéòðîôèëüíîãî ëåéêîöèòàðíîãî ñäâèãà
ñ 3-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ (ð<0,05). Ñîãëàñíî äèíàìèêå
ñòàíäàðòíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, îíî
ìåíåå íàðóøàëîñü è áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëîñü íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ðåàìáåðèíà. Òàê, óæå â 1-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè, êàê è â äàëüíåéøåì, ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÀÑÒ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëî
äîñòîâåðíî (p<0,01) íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à
íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç ê 7-ûì ñóòêàì
áûëà ïîëíåå. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå áûëà ìåíåå âûðàæåíà, à ñ 3-èõ  ñóòîê
íàáëþäåíèÿ ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà ñòîéêî
ïîâûøàëîñü, äîñòèãàÿ íîðìû, òîãäà êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ê 7-ûì ñóòêàì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îáùåãî
áåëêà íàõîäèëîñü òîëüêî ó íèæíåé ãðàíèöû íîðìû
(ð<0,01). Ïîâûøåííûé ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü
îáùåãî áèëèðóáèíà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ óæå
íà 3-è ñóòêè ïðèáëèæàëñÿ ê íîðìå, òîãäà êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ê ýòîìó ñðîêó çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë êàê
íîðìàëüíûå, òàê è ñðàâíèòåëüíûå çíà÷åíèÿ (p<0,01), à
ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè íà 7-å ñóòêè òàê è íå
ïðèíèìàë äîîïåðàöèîííûõ âåëè÷èí. Àíàëîãè÷íî
ýòîìó èçìåíÿëîñü ñîäåðæàíèÿ ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â
ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ïðîòèâîèøåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âíóòðèïîðòàëüíûõ
èíôóçèé ðåàìáåðèíà â âèäå ïðåïÿòñòâèÿ öèòîëèçó è
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè àêòèâàöèè ÏÎË. Â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà ðåàìáåðèíà
ïðîÿâëÿëèñü ïðè åãî ïîòåíöèðîâàíèè äîáàâëåíèåì
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ïëàçìîçàìåíèòåëÿ ñ âûñîêèì
âîëåìè÷åñêèì ýôôåêòîì – 10% Èíôóêîëà ÃÝÊ (HES
200/0,5). Êîìáèíàöèÿ ðåàìáåðèíà ñ àíòèîêñèäàíòîì
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé è ìåìáðàíîïðîòåêòîðîì
ïðåäíèçîëîíîì îêàçàëà íàèáîëüøèé çàùèòíûé ýôôåêò
â íàøåì èññëåäîâàíèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå
ñâîéñòâà ïðèìåíåííûõ èíôóçèîííûõ ñðåä â íåìàëîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ñîçäàâàåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ãåìîäèëþöèåé (ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà ê êîíöó îïûòîâ
ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà âî âñåõ ãðóïïàõ). Â êëèíèêå
ýôôåêòû ðåàìáåðèíà ïðîÿâèëèñü ñíèæåíèåì
ïîñëåîïåðàöèîííîãî öèòîëèçà è óñêîðåíèåì
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ïðîòèâîèøåìè÷åñêèå è àäàïòèâíûå ñâîéñòâà
ðåàìáåðèíà è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàñøèðåíèÿ
îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ  ýíåðãîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

 Òèìèðõàíîâà Ã.À., Àáäóëëèíà Ã.Ì., Êóëàãèíà È.Ã.
ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ: ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß  È  ÍÎÂÛÅ  ÔÀÊÒÛ  Î
ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÄÅÉÑÒÂÈß
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøãîñìåäóíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ,
îáúåäèíÿþùèõ  êóðñû  «Áèîîðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ» è
«Áèîõèìèÿ» ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ñîåäèíåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå  ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ  ïðèðîäíûì  æèðî- è
âîäîðàñòâîðèìûì  âèòàìèíàì-àíòèîêñèäàíòàì, à
òàêæå âèòàìèíîïîäîáíûì  âåùåñòâàì.  Ïðîâåä¸ííûå
â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîçâîëÿþò â  ðàìêàõ ýëåêòèâíîãî
êóðñà  «Ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà»
ðàñøèðèòü  ïðåäñòàâëåíèÿ  î ðîëè âèòàìèíîâ-
àíòèîêñèäàíòîâ â çàùèòå òêàíåé è îðãàíîâ ÷åëîâåêà îò
àãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è
ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè [2,3,5,10]. Òèïè÷íûì
âèòàìèíîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà.

Òåðìèí âèòàìèí Ñ îáúåäèíÿåò äâà ðîäñòâåííûõ
ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ:
L – àñêîðáèíîâàÿ (èëè ïðîñòî àñêîðáèíîâàÿ) êèñëîòà è
L-äåãèäðîàñêîðáèíîâàÿ  (äåãèäðîàñêîðáèíîâàÿ)
êèñëîòà [11]. Ýòîò âàæíûé âîäîðàñòâîðèìûé
àíòèîêñèäàíò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå ñèíòåçèðóåòñÿ,
à ïîñòóïàåò  ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
(ïðåèìóùåñòâåííî îâîùàìè è ôðóêòàìè), à èìåííî â
âèäå îêèñëåííîé ôîðìû – L -äåãèäðîàñêîðáèíîâîé
êèñëîòû (ÄÀÊ). Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà L-àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû îïðåäåëåíà ìåòîäîì ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî
àíàëèçà ìîíîêðèñòàëëè÷åñêîãî îáðàçöà, îäíàêî
ñòðóêòóðà å¸ äâóõýëåêòðîííîãî îêèñëåíèÿ
îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíà, òàê êàê  äî ñèõ ïîð íå
óäàëîñü ïîëó÷èòü  ýòî ñîåäèíåíèå â ÷èñòîì âèäå â
êðèñòàëëè÷åñêîì èëè õîòÿ áû â òâ¸ðäîì  ñîñòîÿíèè [5].

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èãðàåò â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ôóíäàìåíòàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ è
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. Òðàäèöèîííî  â ó÷åáíîì
ïðîöåññå ðîëü âèòàìèíà Ñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèè
åå ó÷àñòèÿ â ðåàêöèÿõ ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ - ïðîëèíà è
ëèçèíà ïðè ñèíòåçå êîëëàãåíà, ãîðìîíîâ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ (êîðòèêîñòåðîèäîâ), â õîäå îáðàçîâàíèÿ
5-îêñèòðèïòîôàíà, îêèñëèòåëüíîì ðàñïàäå òèðîçèíà.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà îáíàðóæåíà âî âñåõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ ÷åëîâåêà. Âèòàìèí Ñ  èìååòñÿ â

ðàçëè÷íûõ ñåêðåòàõ – ïîòå, ñëþíå, æåë÷è. Ñ êàëîì â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ âûâîäèòñÿ îêîëî 5 ìã àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû â ñóòêè. Î÷åíü áîãàòû åþ òêàíè ñ
èíòåíñèâíûì îáìåíîì, íàïðèìåð, æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, îñîáåííî íàäïî÷å÷íèêè.  Âñàñûâàíèå
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ â òîíêîì
êèøå÷íèêå, ïðåèìóùåñòâåííî â äâåíàäöàòèïåðñòíîé
è òîùåé êèøêå, ÷àñòè÷íî, â ïîäâçäîøíîé. Âñàñûâàíèå
èä¸ò áûñòðî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  èçâåñòíî, ÷òî
ýòåðèôèöèðîâàííàÿ  ôîðìà âèòàìèíà Ñ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîñòûì âèòàìèíîì Ñ ëó÷øå àáñîðáèðóåòñÿ èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ â
êðîâè [1].

Ôóíêöèÿ âèòàìèíà Ñ êàê ïåðåíîñ÷èêà âîäîðîäà â
ïðîöåññå òêàíåâîãî äûõàíèÿ â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, íå ñòîëü óíèâåðñàëüíîé êàê, íàïðèìåð,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ âèòàìèíà Â2, íî íàäî
ïîëàãàòü, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ñïîñîáñòâóåò
íàèáîëåå îïòèìàëüíîìó õîäó òêàíåâîãî îáìåíà. Â
íåêîòîðûõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
îíà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü, êàê, íàïðèìåð, â ñèñòåìå
ìåòãåìîãëîáèí – ãåìîãëîáèí. Îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíà Ñ  â êëåòêè îðãàíèçìà âàæåí
ïåðåõîä àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ÄÀÊ. Ïîñòîÿííîå
ïîïîëíåíèå ýðèòðîöèòîâ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé
ïðîèñõîäèò  çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ â íèõ  ÄÀÊ èç ïëàçìû.
ÄÀÊ äèôôóíäèðóåò áåç ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò â êëåòêó
è  çà ñ÷åò ÍÀÄÔ-Í  áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ â
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Ñêîðîñòü âûõîäà àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû èç ýðèòðîöèòà ïðèáëèçèòåëüíî â 40 ðàç ìåíüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ âõîæäåíèåì ÄÀÊ â ýðèòðîöèò. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÄÀÊ, ÿâëÿÿñü íåèîíèçèðîâàííîé
è æèðîðàñòâîðèìîé ôîðìîé âèòàìèíà Ñ, áîëåå
ñïîñîáíà ê äèôôóçèè, ÷åì îòðèöàòåëüíûé ôîí
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ïîñêîëüêó  ìåìáðàíà
ýðèòðîöèòà èìååò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Òàêèì
îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ÄÀÊ ÿâëÿåòñÿ
òðàíñïîðòíîé ôîðìîé âèòàìèíà Ñ ÷åðåç ìåìáðàíû,
âî âñÿêîì ñëó÷àå â îòíîøåíèè å¸ âêëþ÷åíèÿ â
ýðèòðîöèòû[5]. . Ïðèñóòñòâèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â
ýðèòðîöèòàõ îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå íà
ãåìîãëîáèí, ïðåïÿòñòâóÿ åãî îêèñëåíèþ.
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ñïîñîáíà  íåïîñðåäñòâåííî
âîññòàíàâëèâàòü ìåòãåìîãëîáèí, ñàìà îêèñëÿÿñü â ÄÀÊ.
Îáðàòíîå ïðåâðàùåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ãëþòàòèîíà-
SH. Áëàãîäàðÿ ýòîé ñèñòåìå ìåòãåìîãëîáèí íå
íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêàõ. Áîëüøèå äîçû àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû îêàçûâàþò ëå÷åáíîå äåéñòâèå äàæå ïðè
íàñëåäñòâåííîé ìåòãåìîãëîíåìèè [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà âîâëåêàåòñÿ â ïåðåíîñ
ýëåêòðîíîâ â äâå ñòàäèè. Ïåðâàÿ èç íèõ – îáðàçîâàíèå
íåñòàáèëüíîãî ñåìèõèíîííîãî ðàäèêàëà,
ôîðìèðóþùåãîñÿ êàê  ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò
ìåæäó ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåííîé è ïîëíîñòüþ
îêèñëåííîé  ôîðìàìè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âòîðàÿ
– îáðàçîâàíèå ÄÀÊ [5].  Â ïðîöåññå ðåàêöèé
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå  àêòèâíîãî ðàäèêàëà
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ìîíîäåãèäðîàñêîðáèíîâîé êèñëîòû, êîòîðûé
ñïîñîáåí   îêèñëÿòü  ÍÀÄÍ +Í+. Èìåííî ýòà
ñïîñîáíîñòü  àñêîðáèíîâîé êèñëîòû  ëåãêî îòäàâàòü
ýëåêòðîíû ñîîòâåòñòâóþùèì  àêöåïòîðàì è
îáðàçîâûâàòü èîí-ðàäèêàëû ëåæèò â îñíîâå å¸ ó÷àñòèÿ
â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Ìåõàíèçì  âîâëå÷åíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿñíåí.
Ãèäðîêñèëèðîâàíèå ïðîëèíà òðåáóåò îáðàçîâàíèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.
Îáðàçîâàíèå íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ îêñèïðîëèíà ,
èìåþùåå ìåñòî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ in vivo, ìîæåò
èäòè  áåç àñêîðáèíîâîé êèñëîòû èëè ïðè íàëè÷èè
íåáîëüøèõ å¸ êîëè÷åñòâ. Ìàññèâíûé è áûñòðûé ñèíòåç
êîëëàãåíà, à ñëåäîâàòåëüíî è îêñèïðîëèíà, òðåáóåò
ïîâûøåííîé  êîíöåíòðàöèè  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
îáðàçóþùèõñÿ ïðè îêèñëåíèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
è áîëüøèõ å¸ êîëè÷åñòâ â ïèùå. Íåäîñòàòîê
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â äèåòå ìîðñêèõ ñâèíîê
âûçûâàåò íå òîëüêî ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ
îêñèïðîëèíà â êîëëàãåíå êîæè, íî è óìåíüøåíèå
âêëþ÷åíèÿ   ÍÇ-ïðîëèíà  â êîëëàãåí. Â
íîâîîáðàçóþùåéñÿ  ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè
íåäîñòàòêå âèòàìèíà Ñ èçìåíÿåòñÿ  òàêæå ñîñòàâ
ïîëèñàõàðèäîâ, â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ âêëþ÷åíèå ñåðû â õîíäðîèòèíñóëüôàòû
õðÿùåé. Íàêàïëèâàíèå ãèàëóðîíàòà ñâÿçûâàþò ñ
ó÷àñòèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â åãî
äåïîëèìåðèçàöèè, êîòîðàÿ îñëàáëåíà ïðè äåôèöèòå
âèòàìèíà Ñ [4,8]. Âëèÿíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà
îáðàçîâàíèå ñóëüôàòèðîâàííûõ  ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
ïîêà íå ïîëó÷èëî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âëèÿíèè àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû íà íåêîòîðûå ðåàêöèè ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå ýíçèìàòè÷åñêèì ïóòåì.
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
ãèäðîêñèëèðóþùåãî àãåíòà ïðè îáðàçîâàíèè
êîðòèêîñòåðîèäîâ â ãîìîãåíàòàõ íàäïî÷å÷íèêîâ.
Âîçìîæíî, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà  îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ è äåéñòâèå  ÀÊÒÃ. Ïîñëåäíèé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê îñâîáîæäåíèþ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû èç òêàíåé è âûõîäó å¸ â êðîâü. Áûñòðîå è ðåçêîå
îáåäíåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé
íàáëþäàåòñÿ  ïðè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ:
îõëàæäåíèè, îæîãàõ, êðîâîòå÷åíèÿõ, âûñîêîì
ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè êèñëîðîäà è äð [7], ÷òî ñâÿçàíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé áèîñèíòåçà êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Ââåäåíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê òàêèì âîçäåéñòâèÿì. Â
ïðèñóòñòâèè  àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è ôåðìåíòîâ èç
ýíòåðîöèòîâ èëè ãåïàòîöèòîâ òðèïòîôàí
ãèäðîêñèëèðóåòñÿ â 5-îêñèòðèïòîôàí. Ýòà ðåàêöèÿ
çàâèñèò  îò íàëè÷èÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû  è èîíîâ
äâóõâàëåíòíîé ìåäè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü çàìåíåíû
Cu+,  Fe2+ èëè  Mn2+.  D-àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ÄÀÊ è
èçîàñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà â ýòîé ðåàêöèè òàêæå
àêòèâíû, êàê L-àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Íåñìîòðÿ íà

îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷íîñòè ïîñëåäíåé, ñîåäèíåíèÿ
ãðóïïû àñêîðáèíîâîé  êèñëîòû â ðåàêöèè
ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ òðèïòîôàíà íåëüçÿ çàìåíèòü íà
öèòîõðîì ñ, ÔÌÍ, ÔÀÄ, ïèðèäèíîâûå íóêëåîòèäû.
Äåòàëè ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íà
ðåàêöèè ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

 Áîëüøîé èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ âèòàìèíà Ñ â îáìåíå
æåëåçà âîçíèê äàâíî â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì
ïðîòèâîàíåìè÷åñêèì äåéñòâèåì àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà
ñïîñîáñòâóåò  âîññòàíîâëåíèþ òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà
â äâóõâàëåíòíîå, êîòîðîå ëåã÷å âñàñûâàåòñÿ â
êèøå÷íèêå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
îêàçàëñÿ ñâÿçàííûì ñ ôåððèòèíîì. Âñàñûâàíèå  æåëåçà
â êèøå÷íèêå ëèìèòèðóåòñÿ  ñïîñîáíîñòüþ áåëêà
àïîôåððèòèíà ñâÿçûâàòü æåëåçî è ïðåâðàùàòüñÿ â
ôåððèòèí. Â ôåððèòèí òàêæå âêëþ÷àåòñÿ  æåëåçî,
ñîäåðæàùååñÿ â ïëàçìå êðîâè â ñîñòàâå ãëèêîïðîòåèíà
òðàíñôåððèíà. Ñâÿçûâàíèå æåëåçà àïîôåððèòèíîì
òðåáóåò  íàëè÷èÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è ÀÒÔ.
Ïðîöåññ ýòîò àýðîáíûé  è óñêîðÿåòñÿ ïèðèäèíîâûìè
êîôåðìåíòàìè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ – âîññòàíîâëåíèå
æåëåçà. Ðåàêöèÿ  ñòèìóëèðóåòñÿ ÀÒÔ è ñîïðÿæåíà ñ
îêèñëåíèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. ÀÒÔ, àñêîðáàò è
æåëåçî îáðàçóþò àêòèâíûé êîìïëåêñ. Â ðåçóëüòàòå
óñèëèâàåòñÿ  ïîòîê ýëåêòðîíîâ, ÷òî è ïðèâîäèò  ê
âîññòàíîâëåíèþ  Fe2+ èç Fe3+. Èç òàêîãî êîìïëåêñà
æåëåçî ïåðåíîñèòñÿ íà ôåððèòèí è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ.
Ýòà ðåàêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêîé.
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò áûòü çàìåíåíà íà
ãëþêîàñêîðáèíîâóþ  è äèîêñèìàëåèíîâóþ êèñëîòû.

Îñîáåííîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ
âåùåñòâà îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ
õèìè÷åñêîé ïðèðîäîé. Â õèìè÷åñêîì  îòíîøåíèè
âèòàìèí Ñ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåéøèì  ñðåäè âèòàìèíîâ, íî
íàëè÷èå â íåé åíäèîëüíîé ãðóïïèðîâêè ñîçäàåò îñíîâó
äëÿ ñëîæíûõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ñ ó÷àñòèåì  ñòàáèëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ
ðàäèêàëîâ. L – àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ëåãêî îêèñëÿåòñÿ
êèñëîðîäîì âîçäóõà. Ïåðâûé ïðîäóêò ýòîé ðåàêöèè -
äåãèäðîàñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà åù¸ ñîõðàíÿåò
àíòèñêîðáóòíîå äåéñòâèå, íî äàëüíåéøåå îêèñëåíèå
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó ðàñïàäó âèòàìèíà.
Ìåõàíèçì âñåõ ñòàäèé ýòîãî ïðîöåññà îñòà¸òñÿ äî êîíöà
íåâûÿñíåííûì, íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå èçó÷åíèå.
Î÷åâèäíî, ÷òî âèòàìèí Ñ «ðàáîòàåò» íå êàòàëèòè÷åñêè,
à  ðàñõîäóåòñÿ êàê äðóãèå ñîåäèíåíèÿ.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà íàðÿäó ñ òîêîôåðîëîì,
áèîôëàâàíîèäàìè è ðåòèíîëîì ÿâëÿåòñÿ
áèîàíòèîêñèäàíòîì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Ñèñòåìà
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÑÀÇ)  âêëþ÷àåò
áèîàíòèîêñèäàíòû (ÁÀÎ), èíãèáèðóþùèå
àóòîîêèñëåíèå íà ñòàäèè èíèöèàöèè. Àíòèðàäèêàëüíîå
èíãèáèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ öåïüþ: ãëóòàòèîí –
àñêîðáàò – òîêîôåðîë (ïîëèôåíîëû),
òðàíñïîðòèðóþùåé ýëåêòðîíû â ñîñòàâå àòîìîâ
âîäîðîäà îò ïèðèäèííóêëåîòèäîâ (ÍÀÄÍ è ÍÀÄÔÍ) ê

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì. Ýòî îáåñïå÷èâàåò
ñòàöèîíàðíûé, êðàéíå íèçêèé óðîâåíü
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëèïèäîâ è
áèîïîëèìåðîâ â êëåòêå. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ÑÀÇ  êðîâè. Ðàäèêàëû
òîêîôåðîëà, áèîôëàâîíîèäîâ ðåãåíåðèðóþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, íàõîäÿùåéñÿ â
ãèäðîôèëüíîì ñëîå ìåìáðàí. Äî ñèõ ïîð íå
îïðåäåëåíû âñå ôåðìåíòû, â ñîñòàâ ïðîñòåòè÷åñêèõ
ãðóïï êîòîðûõ âõîäèò âèòàìèí Ñ. Ó âèäîâ, íå
ñèíòåçèðóþùèõ âèòàìèí Ñ (÷åëîâåê, ìîðñêàÿ ñâèíêà),
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà  îêàçûâàåò ýêîíîìèçèðóþùåå
äåéñòâèå â îòíîøåíèè âèòàìèíîâ Â1, Â2, À, Å, ôîëèåâîé
êèñëîòû, ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, ñíèæàÿ ïîòðåáíîñòü
â ýòèõ âèòàìèíàõ. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà òåñíî ñâÿçàíà
ñ ãëóòàòèîíîì è òîêîôåðîëîì. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
îïóáëèêîâàíû ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå õàðàêòåðó
âçàèìîäåéñòâèÿ âèòàìèíîâ Å è Ñ: â íèçêèõ è âûñîêèõ
äîçàõ îíè ñèíåðãèñòû, â ñðåäíèõ – àíòàãîíèñòû [6].
Âûðàæåííûì  ñèíåðãèñòîì  âèòàìèíîâ-àíòèîê-
ñèäàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñåëåí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
êîìïîíåíò ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû – ôåðìåíòà,
ïðåäîõðàíÿþùåãî êëåòêè îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïåðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ. Âèòàìèíû Ñ è À ñïîñîáñòâóþò
óñâîåíèþ ñåëåíà, åãî òðàíñïîðòó è óòèëèçàöèè.
Áèîôëàâîíîèäû è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà äîïîëíÿþò è
ïîòåíöèðóþò âçàèìíîå âëèÿíèå, ïîýòîìó ÷àñòî â
ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ ñîäåðæàòüñÿ âìåñòå ( àñêîðóòèí,
ãàëàñêîðáèí, âåíîðóòîí, ìàãíóì Ñ è äð.).

Âèòàìèí Ñ âûçûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,
ìåõàíèçì êîòîðûõ åùå íå ðàñêðûò äî êîíöà, íî èõ
íàëè÷èå óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî. Ñàìûé
èçâåñòíûé èõ íèõ - ñòèìóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû
[8,10]. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà íåîáõîäèìà äëÿ ñèíòåçà
èíòåðôåðîíà è íåêîòîðûõ äðóãèõ öèòîêèíîâ.
Âñàñûâàÿñü â êðîâü, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà áûñòðî
ïîïàäàåò â ëåéêîöèòû, óñèëèâàÿ èõ  ñïîñîáíîñòü ê
õåìîòàêñèñó.  Èíòåíñèâíåå âñåãî íåéòðîôèëû
ïîãëîùàþò âèòàìèí Ñ âî âðåìÿ «äûõàòåëüíîãî âçðûâà»,
íåîáõîäèìîãî äëÿ áèîñèíòåçà áàêòåðèöèäíûõ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ  ñóáñòàíöèé. Ïîñëå àêòèâàöèè
ôàãîöèòîâ ñîäåðæàíèå â íèõ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
ïàäàåò. Îáîãàùåííûå àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé
íåéòðîôèëû óñèëèâàþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü
ðàñïîçíàâàòü  è óíè÷òîæàòü (÷àùå ïóò¸ì ôàãîöèòîçà)
ñîáñòâåííûå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåí¸ííûå êëåòêè,
áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå è äðóãèå ÷óæåðîäíûå
àãåíòû.  Â íîðìå êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà Ñ â
íåéòðîôèëàõ â 150 ðàç âûøå, ÷åì â ïëàçìå. Âèòàìèí Ñ
óëó÷øàåò èììóííûå ðåàêöèè çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ
óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ  âèòàìèíà Å â êðîâè è òêàíÿõ
(âèòàìèí Å â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ   ñòèìóëÿòîðîì èììóííîé ñèñòåìû). Óñèëåíèå
ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè
îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè âèòàìèíîâ Ñ è Å.
Êîìáèíàöèÿ âèòàìèíîâ Ñ, À è öèíêà ñòèìóëèðóåò
ñèíòåç àíòèòåë.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïðåäîòâðàùàåò

ïåðîêñèäàöèþ õîëåñòåðîëà â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà. Âèòàìèí Ñ
óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà óñâàèâàòü êàëüöèé,
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ òîêñè÷íûõ ìåäè, ñâèíöà è
ðòóòè. Âèòàìèí Ñ ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè îñíîâíûõ
îêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð450 â ïå÷åíè,
óâåëè÷èâàÿ ìåòàáîëèçì è äåòîêñèêàöèþ
êñåíîáèîòèêîâ. Ñ ó÷àñòèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
ïðîèñõîäèò ìåòàáîëèçì öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ,
ïðîñòàãëàíäèíîâ è ãèñòàìèíà.

Î  ëå÷åíèè ãðèïïà è ïðîñòóäû “ïî Ïîëèíãó” çíàþò
ìíîãèå [9]. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ñíèæàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê
èíôåêöèè. Ñâåðõäîçû âèòàìèíà ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
ïðåäîòâðàùàþò áîëåçíü, à ïðèíÿòûå ñ îïîçäàíèåì,
îáëåã÷àþò åå òå÷åíèå. Ñ ýòèìè ïîëîæåíèÿìè Ïîëèíãà
óæå íèêòî íå ñïîðèò. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ïîñëå
ïðèåìà âèòàìèíà Ñ âûçûâàåòñÿ åãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì – óãíåòåíèåì
ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ñïîðû íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ òðèäöàòè ëåò èäóò ëèøü î êîëè÷åñòâå
ïðèíèìàåìîé àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Âåðõíèé
áåçîïàñíûé ïðåäåë ïîòðåáëåíèÿ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû, óñòàíîâëåííûé â ÑØÀ 2000 ìã (2,0 ã) â ñóòêè.
Â Ðîññèè ðåêîìåíäóåìûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ
âèòàìèíà Ñ, îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå
çàâèñÿùèõ îò íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
âàðüèðóþò îò 30 äî 120 ìã â ñóòêè [11]. Ñîâðåìåííûå
îïûòû ñ äîáðîâîëüöàìè ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåáíîñòü â
àñêîðáèíîâîé êèñëîòå èíäèâèäóàëüíà.

Âàæíåéøàÿ ðîëü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â
ïîääåðæàíèè è ñòàáèëèçàöèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà, à òàêæå îòñóòñòâèå äàííûõ î
ãèïåðâèòàìèíîçå Ñ äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ
äîç äåëàþò ýòîò âèòàìèí, îñîáåííî â êîìïëåêñå ñ
âèòàìèíàìè À è Å, öåííåéøèì ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå  ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî óñèëåíèå
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïðè  èñòîùåíèè
åñòåñòâåííîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ
âèòàìèíîâ òàèò â ñåáå åù¸ ìíîãî íåèçâåñòíîãî è, áîëåå
òîãî, õèìè÷åñêèå ôîðìû âèòàìèíà Ñ è èõ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðåâðàùåíèÿ íå òàê
îäíîçíà÷íû, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ó÷åáíèêàõ ïî
áèîëîãè÷åñêîé è áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè.

Ëèòåðàòóðà
1. Áàáåíêîâà È.Â., Òåñåëêèí Þ.Î. è äð.// Âîïðîñû

ïèòàíèÿ .- 1999.- ò.68.-¹3.- ñ.9-11.
2. Áàðàáîé Â.À.  Ðàñòèòåëüíûå ôåíîëû è çäîðîâüå

÷åëîâåêà. – Ì., Íàóêà. – 1984. – 160 ñ.
3. Áàðàáîé Â.À., Áðåõìàí È.È. è äð. Ïåðåêèñíîå

îêèñëåíèå è ñòðåññ. – ÑÏá.: Íàóêà. Ñ-Ïåòåðáóðã.îòä-å,
1992.- 148 ñ.

4. Áîáûðåâ Â.Í., Ïî÷åðíÿâà Â.Ô. è äð.// Ýêñïåðèì.
è êëèí.ôàðìàêîëîãèÿ.- 1994.- 57(1)- ñ.47-54.

5. Äåâèñ Ì., Îñòèí Äæ., Ïàòðèäæ  Ä. Âèòàìèí Ñ.



161

Õèìèÿ è áèîõèìèÿ. – Ì.: Ìèð. – 1999.; 6.  Äåíèñîâ
Ë.È., Ëîáàðåâà  Ë.Ñ., ßêóøåâà  Å.Î./Òåðàïåâòè÷åñêèé
àðõèâ.- 1994.- ò.66. - ¹5. - ñ.82-87.

7. ÊàçèìèðêîÂ.Ê., Ìàëüöåâ Â.È. è äð.
Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è àíòèîêñèäàíòíàÿ
òåðàïèÿ. – Ê.; Ìîðèîí, 2004.- 160 ñ.

8. Êàçþëèí À.Í., Ìàåâ È.Â. è äð./ Ôàðìàöåâòè÷åñêèé
âåñòíèê.- 2002. -  ¹12.- ñ.17-19.

9. Êëåùåíêî Å.Ê./ Õèìèÿ è æèçíü ÕÕI âåê. – 1999. -
¹10.

10. Íåîòë.ïîìîùü â êëèíè÷.ïðàêòèêå. // Ñáîðíèê
íàó÷íûõ ðàáîò.- ò.Õ.- Ì.- 2003. – ñ. 151-155.

11. Ñïèðè÷åâ Â.Á. Âèòàìèíû, âèòàìèíîïîäîáíûå è
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Ñïðàâî÷íèê. – Ì.: ÌÖÔÝÐ. –
2004. -  ñ. 240.

Òóêìà÷åâ À.Ã., Öàïîê Ï.È., Çàãîðîäíèé Í.Â.,
Øåøóíîâ È.Â.

ËÈÏÈÄÎÃÐÀÌÌÀ  È  ÏÐÎÖÅÑÑÛ
ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ   Ó   ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ

Ñ  ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ  ÑÂßÇÎÊ  ÊÎËÅÍÍÎÃÎ
ÑÓÑÒÀÂÀ   È   ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ  ÊÎÑÒÅÉ   ÃÎËÅÍÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Èçó÷åíèå èíòèìíûõ ñòîðîí â äèíàìèêå
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
âñëåäñòâèå òðàâìû, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Äåòàëüíî èçó÷åíà
óëüòðàñòðóòóðà  ôèáðîáëàñòîâ, õîíäðîáëàñòîâ,
îñòåîáëàñòîâ, îäîíòîáëàñòîâ, êåðàòîáëàñòîâ,
ñèíîâèîöèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âñþ ðàçíîâèäíîñòü
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîëëàãåíîâûìè áåëêàìè è
ëèïèäàìè. Óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ëþáîå
òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ãëóáîêèå è
ìíîãîîáðàçíûå ñäâèãè  â îðãàíèçìå, êàê îáùåãî, òàê è
ìåñòíîãî õàðàêòåðà. Ñðåäè òàêèõ ñäâèãîâ âàæíîå ìåñòî
çàíèìàþò áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â
èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äî ñèõ ïîð íå
ñóùåñòâóåò åäèíûõ îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ñäâèãîâ ëèïèäíîãî îáìåíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè êîñòíûõ è ìÿãêîòêàíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî
ëèïèäû  âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå íå òîëüêî
ýíåðãåòè÷åñêóþ è ïëàñòè÷åñêóþ ôóíêöèè, íî è
ðåãóëÿòîðíóþ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóÿ
àêòèâíîñòü ìíîãèõ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ è
öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, à òàêæå âûñòóïàÿ â
ðîëè âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ è õðàíèòåëåé
èíôîðìàöèè [1,2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëèïèäû èãðàþò
îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ «áèîõèìè÷åñêîé»
àäàïòàöèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå è àêòèâíî ó÷àñòâóþò
â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíû
3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ ñëóæèëà êîíòðîëåì, â íå¸
âõîäèëè 30 äîáðîâîëüöåâ: çäîðîâûå ëèöà â âîçðàñòå îò
18 äî 59 ëåò, èç íèõ 14- ìóæñêîãî ïîëà è 16- æåíñêîãî;
âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 70 ïîñòðàäàâøèõ ñ

ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà â âîçðàñòå îò
17 äî 55 ëåò;  òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 230 ÷åëîâåê ñ
äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè â âîçðàñòå
îò 17 äî 70 ëåò. Äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ
áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå îïåðàöèè íà ñóõîæèëüíî-
ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ïî ñòàáèëèçàöèè êîëåííîãî
ñóñòàâà. Ïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè â
50% ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèëàñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå [6].  Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû
áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
(èììîáèëèçàöèîííûé - 13 ÷åëîâåê, ýêñòåíçèîííûé -
86, îïåðàòèâíûé ó 131 áîëüíîãî). Èç îïåðàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàí êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Ã.À.
Èëèçàðîâà â 46 ñëó÷àÿõ, ×ÊÄÎ ñòåðæíåâûìè
àïïàðàòàìè -10, îñòåîñèíòåç ãâîçä¸ì - 8 îïåðàöèé,
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé - 50 îïåðàöèé, îñòåîñèíòåç
øóðóïàìè -18 îïåðàöèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñðàçó ïîñëå òðàâìû, â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â ïðîöåññå ðåïàðàòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð. Ïîêàçàòåëè
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëÿëè ñ òÿæåñòüþ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå ñî ñòåïåíüþ
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæä¸ííîãî ñåãìåíòà.

Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëà êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû, ïîëó÷åííàÿ
âåíîïóíêöèåé â êîëè÷åñòâå 7,0 ìë â ïðîáèðêè äëÿ
âçÿòèÿ êðîâè ôèðìû « VACUTANER» (ÑØÀ), â êà÷åñòâå
êîíñåðâàíòà áûë èñïîëüçîâàí  ðàñòâîð ýòèëåíäèà-
ìèíòåòðàöåòàòà (ÝÄÒÀ) â êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë.

Îáùèå ëèïèäû îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ
ñóëüôîôîñôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì; óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è åãî ôðàêöèé -
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî (ÝÕÑ) è ñâîáîäíîãî ÕÑ ïî
ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà;
òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ) - ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðåàêòèâîâ ôèðìû «LACHEMA» (×åõèÿ).  Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏÎ) èñïîëüçîâàëè
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ), êàê êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ËÏÎ ïî ðåàêöèè ñ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé, ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
ïðè äëèíå âîëíû 535 íì. Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ËÏÎ ïðîèçâîäèëè ïóò¸ì èçìåðåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË),
èíèöèèðîâàííîé ïåðîêñèäîì âîäîðîäà â ïðèñóòñòâèè
èçáûòêà èîíîâ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà çà 30 è 60 ñåê., à
òàêæå ïî èíòåíñèâíîñòè ìàêñèìàëüíîé âñïûøêè ÕË
çà èññëåäóåìîå âðåìÿ íà õåìèëþìèíîìåòðå EMILITE
EL 1105. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ÕË âûäåëåííûõ
ôðàêöèé ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÍÏ)
è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕË- ËÏÂÏ).

Èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
ñûâîðîòêè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà
ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì ñ ïàðà-
ôåíèëåíäèàìèíîì; óðîâåíü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû -
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ äèíèòðîôåíèëãèä-
ðàçèíîâûì ðåàêòèâîì; α- òîêîôåðîëà - ñ α-

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ïèðèäèëäèàöåòèëîì. Ëèïèäíóþ ôðàêöèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊ)
ýêñòðàãèðîâàëè ãåïòàí-èçîïðîïàíîëîâîé ñìåñüþ. Â
ãåïòàíîâîé ôàçå èçìåðÿëè êîëè÷åñòâî ÄÊ ïðè äëèíå
èõ ìàêñèìàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ (233íì) íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ- 46. Äåòàëüíîå îïèñàíèå
ïðèâåä¸ííûõ ìåòîäîâ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èçëîæåíî â ðàáîòàõ [3,4]. Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé

ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû âû÷èñëÿëè
ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû
îïðåäåëÿëè ïî  t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â
òàáëèöàõ 1 è 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ
íàðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà â îðãàíèçìå ïðè
òðàâìå. Òàê, óðîâåíü îáùèõ ëèïèäîâ ïî÷òè â äâà ðàçà

                                                                                                                                                                   Òàáëèöà 1 
Ëèïèäîãðàììà â çàâèñèìîñòè îò ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ïîñòðàäàâøèõ  

ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà  è ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè  (M+m; n=15) 
2 ãðóïïà 3 ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 

(çäîðîâûå) Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Îáùèå ëèïèäû, 
ã/ë 

4,84±0,98 
Ð=Ð1<0,001 

3,34±0,41 
Ð2<0,001 

5,45±0,78 
Ð2<0,001 

2,39±0,32 
Ð3<0,001 

5,56±0,48′ 
Ð3<0,001 

ÒÀÃ,  
ììîëü/ë 

0,83±0,12 
Ð=Ð1<0,001 

0,57±0,1 
Ð2<0,001 

0,75±0,05 
Ð2<0,001 

0,49±0,05 
Ð2>0,05 

0,72±0,08′ 
Ð2<0,001 

Îáùèé ÕÑ, 
ììîëü/ë 

4,22±0,35 4,31±0,23 4,27±0,07 4,67±0,43 4,45±0,31 

ÝÕÑ,  
ììîëü/ë 

3,04±0,27 3,13±0,12 3,0±0,21 3,41±0,39 2,98±0,19 

Ñâîáîäíûé ÕÑ, 
ììîëü/ë  

1,17±0,19 1,19±0,13 1,25±0,12 1,24±0,18 1,45±0,13 

Êîýôôèöèåíò 
ýñòåðèôèêàöèè, % 

72,0±4,2 72,1±3,2 71±3,2 72,9±4,8 66,9±4,4 

Ïðèìå÷àíèå:  Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïîé, Ð1- ìåæäó 1 è 3 ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ; Ð2- 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 2 ãðóïïîé, äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ; Ð3- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 3 
ãðóïïîé, äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ;      ′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. 
                                                                                                                                                                    Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè ËÏÎ è ÀÎÀ â ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà è   

 ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè (Ì±m; n=15). 
2 ãðóïïà 3 ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 

(çäîðîâûå) Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Èíòåíñèâíîñòü ÕË  
çà 30 ñ, ôîòîí 

1108±94 1520±135′ 1230±98′′ 1956±142′ 1294±103′′ 

Èíòåíñèâíîñòü ÕË  
çà 60 ñ, ôîòîí 

1648±152 1980±120′ 1870±180′′ 2948±294′ 1872±198′′ 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
âñïûøêà ÕË, 

ôîòîí 

94±12 110±13′ 102±13′′ 153±35′ 102±14′′ 

ÌÄÀ,  
ììîëü/ë 

2,12±0,54 4,6±0,23′ 2,12±0,51′′ 12,28±0,64 2,1±0,2′′ 

ÄÊ,  
óñë.åä/ìë 

0,24±0,03 0,34±0,07′ 0,21±0,08′′ 0,52±0,05′ 0,2±0,03′′ 

ÀÎÀ, % 71,4±4,4 64±4,2′ 69±4,8′′ 52,4±6,2′ 69,3±5,4′′ 
Öåðóëîïëàçìèí, ã/ë 0,28±0,03 0,11±0,01′ 0,25±0,02′′ 0,11±0,01′ 0,25±0,02′′ 

Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà, ìã/ë 

7,5±0,6 6,5±0,5 7,4±0,3 3,5±0,5 7,2±0,8′′ 

α-òîêîôåðîë, ìã/ë 8,4±0,8 6,9±0,9′ 7,8±0,8′′ 5,8±0,8′ 7,3±0,6′′ 
ÕË-ËÏÍÏ, ôîòîí 

çà 60 ñ 
2230±176 1720±125′ 2396±132′′ 1741±120′ 2406±130′′ 

ÕË-ËÏÂÏ, 
ôîòîí çà 60 ñ 

1460±180 538±64′ 1549±110′′ 558±52′ 1557±98′′ 

Ïðèìå÷àíèå: ′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ñ 1-é ãðóïïîé (äî ëå÷åíèÿ);  
′′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû â ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè. 
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áûë íèæå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê
êîëåííîãî ñóñòàâà è ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè äî
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÀÃ âî
âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 47,3%, â òðåòüåé  - 40,7% ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé î ðàçâèòèè
îáùåé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òðàâìó
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ,
èìåþùåé   êàòàáîëè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è
âûðàæàþùóþñÿ â óñèëåííîì ðàñïàäå òêàíåâûõ áåëêîâ,
óãëåâîäîâ è æèðîâ. Â òîæå âðåìÿ ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îáùåãî, ýñòåðèôèöèðîâàííîãî
è ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà íå íàáëþäàëè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî êîýôôèöèåíò ýñòåðèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë  72,1±3,2  âî âòîðîé ãðóïïå è
72,9±4,8% â òðåòüåé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 72,0±4,2 ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè
ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð
îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îáùèõ ëèïèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçàöèþ
ñîäåðæàíèÿ ÒÀÃ ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî ÕÑ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè ñâîáîäíîãî ÕÑ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëî
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà
ýñòåðèôèêàöèè. Åùå áîëåå ñóùåñòâåííûå  èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëèçìà âûÿâëåíû íàìè ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ËÏÎ è
àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) îðãàíèçìà (òàáë.2).
Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ËÏÎ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
ïðè òðàâìå, óêàçàííîå ÿâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü, êàê
õåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì, òàê è ïî óðîâíþ
ÌÄÀ, êîòîðûé â 2 ðàçà ó ïîñòðàäàâøèõ âòîðîé  ãðóïïû
è áîëåå ÷åì â 6 ðàç ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû,
ïðåâûñèë ñîäåðæàíèå  äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
êîíòðîëüíûõ ëèö. Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ
(ÄÊ) - ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ òàêæå áûëî óâåëè÷åíî âî 2-é
ãðóïïå íà 34%, à â 3-é  ãðóïïå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Ïðè ýòîì ÀÎÀ áûëà
ñóùåñòâåííî ñíèæåíà íà  17% ó ïîñòðàäàâøèõ  2-é
ãðóïïû è íà 36,2% â  ãðóïïå ëèö  ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé
ãîëåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé õåìèëþìèíåñöåíöèè
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÍÏ) âî 2-é
ãðóïïå íà 7% îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  Ó ïîñòðàäàâøèõ
3-é ãðóïïû ÕË-ËÏÍÏ ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 13% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé è ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
èñõîäàõ ëå÷åíèÿ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé â ïðåäåëàõ 10%.
Òàê æå èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå çíà÷åíèé
õåìèëþìèíåñöåíöèè ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÂÏ) äî óðîâíÿ 26 % âî 2-é ãðóïïå,
êîòîðûå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè â ñðåäíåì íà 24%. Â
3-é ãðóïïå  ÕË-ËÏÂÏ ñíèæàëàñü â ñðåäíåì äî 53% , à
ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè â ñðåäíåì íà 44%. Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè  èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ËÏÎ è ÀÎÀ
ñûâîðîòêè êðîâè â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè è

âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð îòìå÷åíà
íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ è òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ÀÎÀ ïðè
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè è áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ. Ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ (çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ,
ëîæíûé ñóñòàâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà
è ò.ä.) ïîêàçàòåëè ÀÎÀ îñòàâàëèñü íèçêèìè íà ôîíå
ïîâûøåííûõ âåëè÷èí áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû ËÏÎ. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî îáðàçóþùèåñÿ ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîâðåæäåíèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð êàê â
îáëàñòè ïîâðåæä¸ííîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, òàê è â
îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè, à òàêæå
îêàçûâàþò ïàãóáíîå âëèÿíèå íà êëåòêè äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì [1,5].

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÀÎÀ
ïîêàçàë, ÷òî ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè öåðóëëîïëàçìèíà è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
íå ôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ - àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà. Èçâåñòíî, ÷òî öåðóëîïëàçìèí
îáëàäàåò ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè
ôåððîêñèäàçû, êàòàëèçèðóÿ îêèñëåíèå äâóõâàëåíòíûõ
èîíîâ æåëåçà, è â ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿåò
ôóíêöèþ «ïåðåõâàò÷èêà» ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ
[5,9].

Ó÷èòûâàÿ âñþ ñëîæíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé â òðàâìèðîâàííîì îðãàíèçìå, äëÿ
íàèáîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè ËÏÎ è ÀÎÀ, íàìè
ïðåäëîæåí êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ – k*,  âû÷èñëÿåìûé ïî ôîðìóëå:
 k* = (ÕË- ËÏÍÏ × ÎË)÷ (ÕË-ËÏÂÏ × ÖÏ),

ãäå: ÕË-ËÏÍÏ - õåìèëþìèíåñöåíöèÿ
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, â ôîòîíàõ çà 60 ñåê;

 ÎË - îáùèå ëèïèäû ïëàçìû êðîâè â ã/ë;
ÕË-ËÏÂÏ - õåìèëþìèíåñöåíöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ

âûñîêîé ïëîòíîñòè,  â  ôîòîíàõ çà 60 ñåê;
 ÖÏ - öåðóëîïëàçìèí ïëàçìû êðîâè â ã/ë;
Äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò - k* íàèáîëåå

ïîëíî ðàñêðûâàåò âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ ËÏÎ è ÀÎÀ
è ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè  ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.
Êîýôôèöèåíò k* - ó çäîðîâûõ ëþäåé ðàâåí èëè ìåíüøå
30, ÷òî ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëþäåé. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî ïðè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü
îñòà¸òñÿ íà âûñîêèõ öèôðàõ. Ïðè  àäåêâàòíî
ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè è áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ
çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
íîðìàëèçóåòñÿ [7,8].

 Âûâîäû.
1. Èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ

ëèïîïåðîêñèäàöèè, à òàêæå ïîêàçàòåëè
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ñûâîðîòêå êðîâè ìîãóò
ñëóæèòü íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îöåíêè
àêòèâíîñòè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â
ïîâðåæä¸ííûõ êëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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2. Äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìîãóò ñëóæèòü äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à òàê
æå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
3. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò - k*, ïîçâîëÿåò
íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü óðîâåíü êëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà ïðè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññàõ.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ
ÏÐÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ È ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ

ÒÅ×ÅÍÈÈ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ÖÍÈÈ

ìèêðîáèîëîãèè ÌÎ ÐÔ, ã. Êèðîâ

Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè ñ ïåðâûõ äíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ
êîìïëåêñîì àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå
ìàòåðè, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ýòî
êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (Ñåðîâ
Â.Í., Ìàðêèí Ñ.À., 2003; Ayuk P., 2006), ýíäîêðèííîé

(Lacroix M. et al., 2002; Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì., 2004) è
èììóííîé ñèñòåì (Milasinoviñ L. et al, 2002; Aluvihare
V., Betz A., 2006), à òàêæå ôóíêöèè êëåòîê êðîâè
(Ìàêàöàðèÿ À.Ä. è äð., 2002; Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì.,
Øìàêîâ Ð.Ã., 2004; Ayuk P., 2006; Õëûáîâà Ñ.Â., 2007). Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ââåäåíî ïîíÿòèå íóòðèòèâíîé
àäàïòàöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Saugstad L., 2004;
McArdle H. et al., 2006), íàðóøåíèå êîòîðîé
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ðÿäà
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé - ãåñòîçà, ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (Ñåðîâ Â.Í.,
2003; Ñèäîðîâà È.Ñ.. 2004; Ayuk P., Matijevic R., 2006;
Myatt L., 2006). Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå íóòðèòèâíîãî
ñòàòóñà ìàòåðè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ó ïîòîìñòâà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò)
âî âçðîñëîé æèçíè, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
òåîðèþ ýìáðèîíàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ
(Gluckman P. et al., 2005; McArdle H. et al., 2006; Myatt
L., 2006; Yamashita T. et al., 2006). Â òîæå âðåìÿ ñâåäåíèÿ
î ñîäåðæàíèè ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (êàê îñíîâíîãî
ýëåìåíòà ýìáðèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ) â áèîæèäêîñòÿõ
ñèñòåìû ìàòü-ïëîä, à òàêæå äàííûå î ôèçèîëîãè÷åñêîì
çíà÷åíèè ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò ïðè íåîñëîæíåííîì
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé, íåìíîãî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû
(Ribarova F. et al., 1996; Âàñèëüåâà Î.Â., Èâàíîâ Â.Ï.,
1999; Goodrum L.et al., 2003; Myatt L., 2006).

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò
(ÀÊ) ó æåíùèí ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è ðÿäå àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé. Áûëà èññëåäîâàíà ñûâîðîòêà âåíîçíîé
êðîâè 90 çäîðîâûõ æåíùèí è 151 æåíùèíû ñ
ýêñòðàãåíèòàëüíîé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó)
è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé (ãåñòîç, ïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè), à òàêæå
ñûâîðîòêà êðîâè 15 íîâîðîæäåííûõ è îêîëîïëîäíûå
âîäû 10 ðîæåíèö (âñåãî - 266 îáðàçöîâ áèîæèäêîñòåé).
Ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ãðóïï îñóùåñòâëÿëè ïî
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ ÀÊ
îïðåäåëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå (Áåíñîí Äæ.,
Ïàòåðñîí Äæ., 1974) ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà
àìèíîêèñëîò LC5001 ôèðìû Áèîòðîíèê (Ãåðìàíèÿ),
îñíàùåííîãî àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìîé îáðàáîòêè
äàííûõ Cromatopac C-RÇÀ ôèðìû Øèìàäçó (ßïîíèÿ).
Ïðîáû ãîòîâèëè ïî ìåòîäó De Wolfe M. è ñîàâòîðîâ
(Áåíñîí Äæ., Ïàòåðñîí Äæ., 1974). Ýëþèðîâàíèå ÀÊ,
íàíåñåííûõ íà èîíîîáìåííóþ ñìîëó ñ ïîìîùüþ
èíúåêòîðà, îñóùåñòâëÿëè ïî ïðîãðàììå ðàçäåëåíèÿ
ãèäðîëèçàòîâ áåëêîâ, çàäàâàåìîé ïðîöåññîðîì
àíàëèçàòîðà. Ðàñ÷åò ïëîùàäåé ïèêîâ, îïðåäåëåíèå
êîíöåíòðàöèè è èäåíòèôèêàöèþ ÀÊ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû îáðàáîòêè äàííûõ Ñ-R3À,
ïðîãðàììèðîâàíèå êîòîðîé ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà ñòàíäàðòíîé ñìåñè ÀÊ (ôèðìà Ñèãìà-îëäðè÷)
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äëÿ êàëèáðîâêè àíàëèçàòîðîâ ÀÀ-S-18 è À-2S08.
Îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè è ðåãðåññèîííî-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Primer of
Biostatistics Version 4.03 by Stanton A. Glantz» (Ãëàíö
Ñ., 1999). Ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà,
ñ÷èòàÿ èõ äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05. Ñ ïîìîùüþ
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû
«Áèîñòàò» ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà è ïàðàìåòðû óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ 17 ÀÊ â ñûâîðîòêå âåíîçíîé
êðîâè ìàòåðè ïîêàçàë (òàáë.), ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè è
ðîäàõ èõ ñîäåðæàíèå ìåíÿåòñÿ. Ñîäåðæàíèå 15 ÀÊ èç
17 ñíèæàëîñü ïðè áåðåìåííîñòè. Ýòî íàáëþäàëîñü âî
âñåõ òðèìåñòðàõ (öèñòèí, òèðîçèí, àñïàðàãèí, ñåðèí,
ãëóòàìèí, ãëèöèí, âàëèí, ìåòèîíèí) èëè â ïåðâûõ äâóõ
òðèìåñòðàõ (àëàíèí, ôåíèëàëàíèí, ëèçèí), èëè òîëüêî â
îäíîì òðèìåñòðå, â ÷àñòíîñòè â I (ãèñòèäèí, òðåîíèí)
èëè âî II (èçîëåéöèí è ëåéöèí). Ñîäåðæàíèå äâóõ ÀÊ
âîçðàñòàëî ïðè áåðåìåííîñòè, íî ýòîò ðîñò íîñèë
òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð (ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
òðèïòîôàíà íàáëþäàëîñü â I òðèìåñòðå, àðãèíèíà – âî
II òðèìåñòðå). Â ðîäàõ ñîäåðæàíèå 13 ÀÊ èç 17
äîñòèãàëî çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåáåðåìåííûõ
æåíùèí; ñîäåðæàíèå 4 ÀÊ (àñïàðàãèíà, öèñòèíà,
òèðîçèíà è òðèïòîôàíà) åùå â áîëüøåé ñòåïåíè
ñíèæàëîñü (ïî ñðàâíåíèþ ñ III òðèìåñòðîì). Ïîëàãàåì,
÷òî âûÿâëåííûå ïðè áåðåìåííîñòè èçìåíåíèÿ â
ñîäåðæàíèè ÀÊ â êðîâè ìàòåðè îòðàæàþò íå òîëüêî
óòèëèçàöèþ ÀÊ ïëîäîì, íî è èõ ó÷àñòèå â ñèíòåçå áåëêà,
ïðîöåññàõ òðàíñïîðòà àììèàêà (àñïàðàãèí, àëàíèí), à
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè ñâîáîäíûõ ÀÊ â
ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà
ìàòåðè. Òàê, ñíèæåíèå àñïàðàãèíà, òðåîíèíà,
ãëóòàìèíà I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì äàííûõ
îá èõ ñïîñîáíîñòè àêòèâèðîâàòü êëåòêè èììóííîé
ñèñòåìû (Goldstein G. et al., 1997; Reeds P. et al., 2000;
Ñåâåðèí Å.Ñ., 2003; Boelens P. et al., 2004; Cai G. et al.,
2006), ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïðîÿâëåíèå
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïîñòåïåííîå
âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ àëàíèíà ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñ ó÷åòîì äàííûõ
ëèòåðàòóðû (Dekker E. et al., 1997; Cetin I. et al., 2005;
Lopez-Quesada E. et al., 2005), ìû ñâÿçûâàåì ñ åãî
ó÷àñòèåì â ãëþêîíåîãåíåçå, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî,
êàê èçâåñòíî, ïðè áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò.
Ñóùåñòâåííûé (â 2,2 ðàçà) ðîñò ñîäåðæàíèÿ àðãèíèíà
âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, âåðîÿòíî, îòðàæàåò
ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â íåì êàê ïðåäøåñòâåííèêå
ñèíòåçà NO, èãðàþùåãî, êàê ïîêàçàíî â ëèòåðàòóðå
(Õëûáîâà Ñ.Â. è ñîàâò., 2007), âàæíóþ ðîëü â
ïîääåðæàíèè àäåêâàòíîãî êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü-
ïëîä è â ðåãóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè
(ÑÄÌ). Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ðÿäà ÀÊ â ðîäàõ
îòðàæàåò èõ ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåññå. Òàê, ñíèæåíèå
óðîâíÿ òðèïòîôàíà (êàê êîìïîíåíòà ýíäîãåííîãî
ñåíñèáèëèçàòîðà b-àäðåíîðåöåïòîðîâ) ïðèâîäèò, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, ê àêòèâàöèè ÑÄÌ. Êðîìå òîãî,
ñíèæåíèå óðîâíÿ òðèïòîôàíà è öèñòåèíà îòðàæàåò èõ
èñïîëüçîâàíèå â ñèíòåçå ñîîòâåòñòâåííî ñåðîòîíèíà è
îêñèòîöèíà êàê îñíîâíûõ ñòèìóëÿòîðîâ ÑÄÌ â ðîäàõ.
Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå ãëèöèíà â àêòèâíóþ ôàçó I
ïåðèîäà, ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû (Äàíèëîâîé Å.È.
è ñîàâò., 1997; Sethuraman R. et al., 2006), óêàçûâàåò íà
ïðîíîöèöåïòèâíóþ ðîëü ãëèöèíà â ñõâàòêàõ â ðîäàõ.

Ïîêàçàíî (òàáë.), ÷òî ñîäåðæàíèå 10 ÀÊ â
ñûâîðîòêå ïóïîâèíîé êðîâè çäîðîâûõ äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ òàêîå æå, êàê è â ñûâîðîòêå âåíîçíîé
êðîâè ðîæåíèöû (òðåîíèí, ñåðèí, ãëóòàìèí, ãëèöèí,
àëàíèí, âàëèí, èçîëåéöèí, òèðîçèí, ôåíèëàëàíèí è
òðèïòîôàí), ñîäåðæàíèå 3 ÀÊ - âûøå (öèñòèí,
ìåòèîíèí, ëèçèí), à ñîäåðæàíèå 4 ÀÊ – íèæå
(àñïàðàãèí, ëåéöèí, ãèñòèäèí è àðãèíèí). Â
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, ïîëó÷åííûõ â àêòèâíóþ ôàçó
íåîñëîæíåííûõ ñðî÷íûõ ðîäîâ, ñîäåðæàíèå
áîëüøèíñòâà ÀÊ áûëî íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè
ìàòåðè; ñîäåðæàíèå òèðîçèíà è òðèïòîôàíà áûëî
òàêèì æå, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå öèñòèíà è
ìåòèîíèíà áûëî âûøå, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü
ñåðóñîäåðæàùèõ ÀÊ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ ÀÊ â
ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè  ïðè ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ
ìåíÿåòñÿ, à õàðàêòåð èçìåíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì
ïàòîëîãèè. Òàê, ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó
áåðåìåííûõ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå èçîëåéöèíà,
ëåéöèíà è òèðîçèíà, íî ñíèæåíî ñîäåðæàíèå
òðèïòîôàíà. Ïðè ñèíäðîìå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
ñíèæåíî ñîäåðæàíèå òðåîíèíà è àðãèíèíà. Ïðè
âîäÿíêå áåðåìåííûõ ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
òðèïòîôàíà è ñíèæåíî ñîäåðæàíèå 12 ÀÊ (àñïàðàãèí,
òðåîíèí, ñåðèí, ãëèöèí, àëàíèí, âàëèí, ìåòèîíèí,
èçîëåéöèí, ëåéöèí, òèðîçèí, ôåíèëàëàíèí, ãèñòèäèí).
Ïðè ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèè ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
àñïàðàãèíà, ãëóòàìèíà, òèðîçèíà, òðèïòîôàíà è
ñíèæåíî ñîäåðæàíèå öèñòèíà, ëèçèíà è àðãèíèíà. Ïðè
óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ óâåëè÷åíî
ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíà, âàëèíà, ëåéöèíà è òðèïòîôàíà,
íî óìåíüøåíî ñîäåðæàíèå öèñòèíà, òèðîçèíà è
àðãèíèíà. Ïðè îòäåëüíûõ ôîðìàõ ãåñòîçà ïîâûøåíî
ñîäåðæàíèå àñïàðàãèíà, ãëóòàìèíà, ëåéöèíà, òèðîçèíà,
òðèïòîôàíà è ñíèæåíî ñîäåðæàíèå òðåîíèíà, ñåðèíà,
àëàíèíà, öèñòèíà, âàëèíà, ìåòèîíèíà, ôåíèëàëàíèíà,
ëèçèíà è àðãèíèíà. Ïðè îòäåëüíûõ ôîðìàõ
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ) ïîâûøåíî
ñîäåðæàíèå àñïàðàãèíà, ãëóòàìèíà è òðèïòîôàíà è
ñíèæåíî ñîäåðæàíèå òðåîíèíà, ñåðèíà, àëàíèíà,
âàëèíà, ìåòèîíèíà, èçîëåéöèíà, ôåíèëàëàíèíà, ëèçèíà
è àðãèíèíà; ñîäåðæàíèå öèñòèíà, òèðîçèíà è ãèñòèäèíà
ïðè îäíèõ ôîðìàõ ÏÍ ïîâûøåíî, à ïðè äðóãèõ –
ñíèæåíî. Ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå àñïàðàãèíà, òèðîçèíà,
ãèñòèäèíà, òðèïòîôàíà è ñíèæåíî ñîäåðæàíèå
ìåòèîíèíà.

Â öåëîì, ïðè òðåõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèÿ –
âîäÿíêå áåðåìåííûõ, ÏÍ ñ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ïëàöåíòû è ÏÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ
èíôåêöèé (ÕÓÃÈ) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå áîëüøèíñòâà
ÀÊ â êðîâè ìàòåðè (ñîîòâåòñòâåííî 12, 9 è 10 ÀÊ), ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ âûõîäîì ÀÊ â òêàíè (âîäÿíêà), óñèëåííûì
ïîñòóïëåíèåì ÀÊ ê ïëîäó (ÏÍ ñ íàðóøåíèåì
ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû) èëè óòèëèçàöèåé
ìèêðîîðãàíèçìàìè (ÏÍ íà ôîíå ÕÓÃÈ). Ïîëàãàåì,
÷òî ÷àñòü èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ÀÊ ïðè àêóøåðñêîé
ïàòîëîãèè îòðàæàåò ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ñ ó÷àñòèåì
ÀÊ (íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ãèñòèäèíà ïðè ÏÍ,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãèïîêñèåé ïëîäà), à ÷àñòü
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè, ò.å. ïðîÿâëåíèåì äèçàäàïòàöèè (íàïðèìåð,
ñíèæåíèå àðãèíèíà ïðè ãåñòîçå è ÏÍ è ïîâûøåíèå
òèðîçèíà, ãèñòèäèíà, òðèïòîôàíà ïðè ÑÐÄ). Ïîñëåäíåå
ïîäòâåðæäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ðåçóëüòàòàìè
ðåãðåññèîííî-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñîãëàñíî
êîòîðûì, ðÿä êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí ñ
ãåñòîçîì è ÏÍ çàâèñèò îò óðîâíÿ àðãèíèíà â êðîâè.
Òàê, ñ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ àðãèíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ëèíåéíî ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà
çà áåðåìåííîñòü, çíà÷åíèÿ  ÀÄ, ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ â  àðòåðèÿõ ïóïîâèíû,
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, ãåìàòîêðèò, ñîäåðæàíèå
ôèáðèíîãåíà è ñàõàðà êðîâè è ëèíåéíî ñíèæàþòñÿ
òàêèå ïàðàìåòðû êàê âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,
ñîäåðæàíèå áåëêà â êðîâè, ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, îöåíêà

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïî äàííûì ÊÒÃ,
ìàññà è   äëèíà íîâîðîæäåííîãî,  åãî  îöåíêà ïî øêàëå
Àïãàð, à òàêæå äèàìåòð, òîëùèíà è ìàññà ïëàöåíòû.

Ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ èçó÷åííîé íàìè
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ òðèïòîôàíà. Ñ ïîçèöèé ãèïîòåçû î
òðèïòîôàíå êàê ó÷àñòíèêå ìåõàíèçìà ñîçäàíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ïðè áåðåìåííîñòè
(Gutierrez G. et al., 2003; Platten M. et al. 2005), âûÿâëåííîå
íàìè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òðèïòîôàíà ïðè ãåñòîçå,
ÏÍ, óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ìû ðàñöåíèâàåì
êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òðèïòîôàíà â èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòå, â ÷àñòíîñòè,
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòè èíäîëàìèí-2,3-
äèîêñèãåíàçû. Òàêîé ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ
èììóíîëîãè÷åñêîé òåîðèåé ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
îñëîæíåíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î β-
àäðåíåðãè÷åñêîì ìåõàíèçìå, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
òðèïòîôàíà - ýòî êîìïåíñàòîðíûé ïðîöåññå,
óñèëèâàþùèé ýôôåêòèâíîñòü àêòèâàöèè β-ÀÐ
ìèîìåòðèÿ, ìèîêàðäà è äðóãèõ îáðàçîâàíèé.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü  è âàæíîñòü îöåíêè  ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíûõ ÀÊ   â  ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè ñ öåëüþ
ìîíèòîðèíãà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðàííåé
äèàãíîñòèêè  àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé  è  îïðåäåëåíèÿ
òàêòèêè èõ   êîððåêöèè  ñ ïîìîùüþ ÀÊ.

Òàáëèöà 1 
Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò (M±m, ìã/ë) â ñûâîðîòêå âåíîçíîé êðîâè æåíùèí, ÑÏÊ íîâîðîæäåííûõ è 

îêîëîïëîäíûõ âîäàõ 
Ãðóïïû  

Ñûâîðîòêà êðîâè Âîäû 
Àìèíîêèñëîòà 
 

1 2 3 4 5 6 7 
×èñëî 
íàáëþäåíèé 

15 30 15 15 15 15 10 

Ñðîê ãåñòàöèè,  
íåä. 

- 8,1±0,3 28,2±0,7 38,3±0,2 38,8±0,4 38,3±0,5 38,0±0,5 

Àñïàðàãèí 19,37±2,25 7,44±0,691 9,85±0,951,2 10,11±1,391 14,15±1,191,2,3,4 7,20±1,335 4,60±0,955 
Òðåîíèí 24,31±2,08 18,14±1,291 22,46±1,88 30,10±2,462,3 31,09±3,242,3 28,94±3,31 14,16±2,505,6 
Ñåðèí 23,05±1,42 14,87±0,851 14,32±1,351 17,43±1,781 20,38±1,742,3 21,19±2,79 6,03±0,765,6 
Ãëóòàìèí 63,05±3,97 37,05±1,861 37,37±1,571 39,37±4,411 68,65±7,762,3,4 72,05±8,64 16,41±2,725,6 
Ãëèöèí 17,19±0,98 11,92±0,561 11,73±1,241 12,32±1,331 19,18±1,742,3,4 20,92±2,00 10,81±1,385,6 
Àëàíèí 26,54±1,63 18,70±1,351 20,40±1,671,5 25,85±2,732 31,50±2,662 34,09±5,17 10,07±1,415,6 
Öèñòèí 6,75±0,42 3,03±0,361 5,71±0,67 2,51±0,381,3 1,33±0,391,2,3,4 3,07±0,555 6,06±0,805,6 
Âàëèí 20,95±1,54 13,84±1,081 14,71±1,381 15,44±1,391 24,39±3,852,3,4 18,62±2,21 9,22±1,255,6 
Ìåòèîíèí 8,32±1,22 4,08±0,401 4,99±0,601 5,43±0,461,2 9,78±1,282,3,4 17,41±1,245 13,15±0,885,6 
Èçîëåéöèí 7,76±0,74 7,67±0,66 5,44±0,761,2,4 7,59±0,72 10,61±1,192,3,4 9,63±2,06 6,68±0,985 
Ëåéöèí 17,50±1,38 16,21±1,13 12,03±0,771 16,95±1,363 18,98±1,973 11,69±1,365 12,10±2,615 
Òèðîçèí 15,34±0,79 11,30±0,811 13,24±1,18 10,01±0,601,3 12,26±1,211 12,50±1,80 10,00±1,21 
Ôåíèëàëàíèí 19,05±0,97 15,00±0,721 14,99±0,961 18,59±1,64 21,18±1,502,3 17,41±2,45 12,47±1,165 
Ãèñòèäèí 27,91±1,60 23,80±0,881 25,28±1,32 25,33±1,67 26,41±2,37 17,41±1,245 13,15±0,885,6 
Òðèïòîôàí 9,71±0,99 16,54±1,031 9,07±0,992 10,24±0,852 6,17±0,311,2,3,4 8,33±1,07 4,72±0,415,6 
Ëèçèí 26,36±1,83 20,85±0,941 20,34±1,151 26,04±2,403 23,31±1,49 31,03±3,395 14,33±1,555,6 
Àðãèíèí 24,08±1,38 23,06±2,29 51,93±5,251,2,4,5 29,76±3,53 24,95±1,94 12,70±1,205 5,42±0,965,6 

Ïðèìå÷àíèå: 1 – íåáåðåìåííûå æåíùèíû; 2,3,4 – æåíùèíû ñîîòâåòñòâåííî â I, II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè; 5 
è 7 – ðîæåíèöû (I ïåðèîä); 6 – íîâîðîæäåííûå (ïóïîâèííàÿ êðîâü). 1,2.,..6- äîñòîâåðíûå (p<0,05 ïî Ñòüþäåíòó) 
ðàçëè÷èÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé.  



167

Öåéëèêìàí Â.Ý.,  Ñèíèöêèé À.È., Ãîðíîñòàåâà À.Á.,
Ëàâèí Å.À., Ëàïòåâà È.À., Êðóïèöêàÿ Ë.È.,

 Öûòîâè÷ À.Ë.
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÀÄÐÅÍÎÌÈÌÅÒÈÊÀÌ

È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎ-
ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÅËÊÎÂ

ÂÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÀÕ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜÞ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà»,  ã.×åëÿáèíñê

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî,  ÷òî óäëèíåíèå
ïðîìåæóòêà ìåæäó îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè 1 ÷àñîâîãî
èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà äî 72 ÷àñîâ ñíèæàëî
óñòîé÷èâîñòü ê îñòðîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè
(Öåéëèêìàí Â.Ý. è ñîàâò., 2005). Èçâåñòíî, ÷òî
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ñîïðÿæåíà
ñ àêòèâàöèåé  ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ), à
òàêæå ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
(Êóëèíñêèé Â.È., Îëüõîâñêèé È.À., 1992; Ëóêüÿíîâà
Ë.Ä., 2000).  Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèå ÑÀÑ
õàðàêòåðèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñîäåðæàíèþ
êàòåõîëàìèíîâ, èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì óðîâåíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ-ìèøåíåé ê  àäðåíàëèíó è
íîðàäðåíàëèíó.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí
âíóøèòåëüíûé ìàññèâ èíôîðìàöèè, êàñàþùèéñÿ
ñîñòîÿíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðè
ãèïîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ. Îïðåäåëåíî çíà÷åíèå
ÏÎË â ðàçâèòèè ãèïîêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî
àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà ìîãóò âûçûâàòü
îêèñëèòåëüíóþ äåñòðóêöèþ íå òîëüêî ëèïèäîâ, íî è
áåëêîâ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îöåíèâàëè
ñîñòîÿíèå ÑÀÑ êàê ïî óðîâíþ êàòåõîëàìèíîâ, òàê è ïî
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àäðåíîìèìåòèêàì è îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ
(ÎÌÁ) âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ó æèâîòíûõ ñî ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííûì ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê îñòðîé
ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà 75 áåëûõ

áåñïîðîäíûõ êðûñàõ.  Ïåðèîäè÷åñêèå ñòðåññîðíûå
âîçäåéñòâèÿ âîñïðîèçâîäèëèñü îäíî÷àñîâûìè
èììîáèëèçàöèÿì ñ èíòåðâàëîì 72 ÷àñà ìåæäó
îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè. Âñåãî æèâîòíûå ÷åòûðåæäû
ïîäâåðãàëèñü 1 ÷àñîâîìó èìîáèëèçàöèîííîìó
ñòðåññó. Îñòàëüíûå êðûñû èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ. Æèâîòíûå óìåðùâëÿëèñü ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïîñëåäíåé èììîáèëèçàöèè ïîä ëåãêèì
ýôèðíûì íàðêîçîì. Â îòäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ
ìîäåëèðîâàëîñü îñòðîå ãèïîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
ïóò¸ì ïîìåùåíèÿ æèâîòíûõ ïîä âîäó ñ ïîñëåäóþùåé
ðåãèñòðàöèåé ëàòåíòíîñòè ðàçâèòèÿ ãèïîêñè÷åñêîé
êîìû. Ìîäåëèðîâàíèå ñòðåññîðíîé àêòèâàöèè ÑÀÑ
îñóùåñòâëÿëîñü ïóò¸ì ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ
àäðåíîìèìåòèêîâ. Àäðåíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà
ââîäèëè â äîçàõ, ðåêîìåíäóåìûõ È.À. Âîë÷åãîðñêèì
(1993) è Þ.Ê. Êîñòèíûì (1994). Â ýêñïåðèìåíòàõ
èñïîëüçîâàëè ñèíòåòè÷åñêèå àäðåíîðåàêòèâíûå

ñðåäñòâà: íåñåëåêòèâíûé α-àäðåíîìèìåòèê
ôåíèëýôðèí (ìåçàòîí - äîçà 0.8 ìã/êã), α2-
àäðåíîìèìåòèê êëîíèäèíà ñóëüôàò (êëîôåëèí - äîçà
0.009 ìã/êã), è àäðåíîìèìåòèê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ñðîäñòâîì ê β2-àäðåíîðåöåïòîðàì ôåíîòåðîëãèä-
ðîáðîìèä (ïàðòóñèñòåí - äîçà 0.045 ìã/êã). Ïðåïàðàòû
ðàçâîäèëè íà 0.9% ðàñòâîðå NaCl è ââîäèëè â îáú¸ìå
2.5 ìë/êã. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè ðàâíûé
îáú¸ì î.9% ðàñòâîðà NaCl. ×åðåç 30 ìèíóò ïîñëå
ââåäåíèÿ àäðåíîìèìåòèêîâ, æèâîòíûå óìåðøâëÿëèñü
ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Â êðîâè îïðåäåëÿëèñü
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, ëàêòàòà è ñâîáîäíûõ æèðíûõ
êèñëîò. Êðîìå òîãî, â ïå÷åíè è â ìûøöàõ îïðåäåëÿëîñü
ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà. Âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ, êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêîâ
(Äóáèíèíà Å.Å è ñîàâò.,1995). Î äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ñóäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè (U) è Âàëüä-
Âîëüôîâèöà (WW)

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Óñòàíîâëåíî,  ÷òî  äëÿ ðåäêî ÷åðåäóþùèõñÿ 1

÷àñîâûõ èììîáèëèçàöèé õàðàêòåðíà àêòèâàöèÿ   ñòðåññ-
ðåàëèçóþùèõ ñèñòåì. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè
ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ êîðòèêîñòåðîíà è
àäðåíàëèíà. Îäíàêî óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà íå
ïðåòåðïåë ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé.  Ïðè ýòîì ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå  ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ãëèêîãåíîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ àëüôà
àäðåíîìèìåòèêà êëîíèäèíà. Òàê, ââåäåíèå àëüôà 2
àäðåíîìèìåòèêà ñòðåññèðîâàííûì æèâîòíûì ïðèâåëî
ê äâóõêðàòíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè.
Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò îá èíâåðñèè
ãëèêîãåíîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû ¹ â ãðóïïå «Èñ2 + ôåíîòåðîë» â 2 ðàçà
âûøå ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ôåíîòåðîë.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äåéñòâèþ áåòà2 àäðåíîìèìåòèêà
ôåíîòåðîëà. Â ýòîé ñåðè ýêñïåðèìåíòà ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà íåñòðåññèðîâàííûì æèâîòíûì
ñîïðîâîæäàëîñü òîëüêî ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ëàêòàòà. Ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ ýòîò ïðåïàðàò
ïîìèìî ïðèðîñòà ñîäåðæàíèÿ ëàêòàòà âûçûâàë
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ïðè
îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà â
ìûøöàõ. Ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè
çàêîíîìåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñ èíäóêöèåé ïðîöåññîâ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.  Ýòî ïðîÿâëÿëîñü
â  ïðèðîñòå íà 76% ñîäåðæàíèÿ îêèñëèòåëüíî
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ  â ñåëåç¸íêå. Êðîìå òîãî, â
ïî÷êàõ  ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå
êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêîâ â 2,6 ðàçà ïðåâûñèëî
êîíòðîëüíûé óðîâåíü. Ìåæäó òåì, èññëåäîâàííûé
ðåæèì ïîâòîðíûõ ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé íå ïîâë¸ê
çà ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî
óðîâíþ êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêîâ â ïå÷åíè. Âàæíî

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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îòìåòèòü, ÷òî â ñåëåç¸íêå  óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
îêèñëèòåëüíî - ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ çàòðîíóëî
òîëüêî áàçàëüíûé óðîâåíü, à â ïî÷êàõ ïîìèìî
áàçàëüíîãî óðîâíÿ óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå áåëêîâûõ
ïðîäóêòîâ ÑÐÎ â îòâåò íà èíäóêöèþ Í2Î2.

 Â ñòðîìå ýðèòðîöèòîâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ îêèñëèòåëüíî ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ
íà áàçàëüíîì óðîâíå. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
àññîöèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè
ôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôàêòîðîâ â ñòðîìå
ýðèòðîöèòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ èììîáèëèçàöèé  â ýðèòðîöèòàõ
ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû.

Òàêèì îáðàçîì,   íàì óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè
ñèòóàöèþ, êîãäà ïîñòðåññîðíîå ñíèæåíèå
óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
äåñåíñèòèçàöèåé  α2  àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ïðè÷¸ì â
äàííîì ñëó÷àå îãðàíè÷èâàåòñÿ ãëèêîãåíîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò àäðåíîìèìåòèêà ïî îòíîøåíèþ ê ïå÷åíè. Â
ãèïîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòî ìîæåò çàòðóäíèòü
ìîáèëèçàöèþ ãëèêîãåííîãî äåïî â ïå÷åíè è
îáåñïå÷åíèå ãëþêîçîé ãîëîâíîãî ìîçãà.  Íåäàâíî
ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå î êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêàõ
êàê î ìàðêåðàõ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Êðîìå òîãî,
èìåþòñÿ ñâåäåíüÿ î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ èøåìèè
ðåïåðôóçèè ïîìèìî àêòèâàöèè ÏÎË âîçðàñòàåò
ñîäåðæàíèå êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêîâ. Îäíàêî, êàê
ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîöåññ
êàðáîíèëèðîâàíèÿ áåëêà ïðè ñòðåññå èìååò
îðãàíîñïåöèôè÷íûé õàðàêòåð. Âïîëíå âîçìîæíî,
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â ýðèòðîöèòàõ èìååò
çàùèòíûé õàðàêòåð, ïðåäîõðàíÿþùèé êëåòêè îò
ðàçðóøåíèÿ.

 Öåéëèêìàí Î.Á.,  Áîðèñåíêîâ À.Â., Áóáíîâ Í.Â.,
Ñóçäàëüöåâ À.Ë.

ÏÑÈÕÎÒÐÎÏÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÁÅÒÀËÅÉÊÈÍÀ
È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÏÎË Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÒÄÅËÀÕ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÌÎÇÃÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÑÒÐÅÑÑÀ
Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
ÃÎÓ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã.×åëÿáèíñê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèòîêèíîâûå ïðåïàðàòû
íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíèêå ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì
èììóííîé äèñôóíêöèè (8). Îäíàêî, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
ñèñòåìû èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà âñòðå÷àþòñÿ
è â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå (4;5). Â ÷àñòíîñòè  âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé õàðàêòåðåí äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-ëûæíèêîâ (1;4). Ïîýòîìó äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü
îïðåäåë¸ííûå èììóíîñòèìóëÿòîðû. Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî ìíîãèå èììóíîñòèìóëÿòîðû îáëàäàþò
ïñèõîòðîïíûìè ýôôåêòàìè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî èõ äåéñòâèå òàê èëè èíà÷å îïîñðåäîâàíî
öèòîêèíàìè (8). Â ñâîþ î÷åðåäü, öèòîêèíû, îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü ÷åðåç ôåíåñòðèðîâàííûå
çîíû ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â ÖÍÑ  è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (6). Ïîýòîìó ïðè
íàçíà÷åíèè èììóíîñòèìóëÿòîðîâ, îñîáåííî
öèòîêèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîðòñìåíàì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èõ ïîáî÷íîå ïñèõîòðîïíîå äåéñòâèå. Ïðè
ýòîì íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü è ñòðåññîðíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (7). Ìåæäó
òåì öèòîêèíû, ìîãóò ñàìè ïî ñåáå àêòèâèðîâàòü ñòðåññ-
ðåàëèçóþùèå ñèñòåìû ÖÍÑ (6;8). Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ  èçó÷åíèÿ
ìåõàíèçìîâ ñòðåññ-ìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà ïî
îòíîøåíèþ ê ïñèõîòðîïíûì ýôôåêòàì
èììóíîñòèìóëÿòîðîâ. Â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü
ïðîñëåäèòü íàïðàâëåííîñòü ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ
öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà áåòàëåéêèíà  â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà ïðåäøåñòâóþùåãî ñòðåññà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòû áûëè âûïîëíåíû íà 115 áåëûõ

áåñïîðîäíûõ êðûñàõ.  Ïåðèîäè÷åñêèå ñòðåññîðíûå
âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â äâóõ ðåæèìàõ. Ïåðâûé
ðåæèì: æèâîòíûå ïîäâåðãàëèñü åæåäíåâíûì 1
÷àñîâûì èììîáèëèçàöèÿìè â òå÷åíèè 3 ñóòîê ñ
èíòåðâàëîì ìåæäó îòäåëüíûìè ñòðåññîðíûìè
ýïèçîäàìè 24 ÷àñà. Âòîðîé ðåæèì: ÷åòûðåæäû
âîñïðîèçâîäèëèñü îäíî÷àñîâûå  èììîáèëèçàöèè ñ
èíòåðâàëîì 72 ÷àñà ìåæäó îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè.
×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòðåññîðíûõ
âîçäåéñòâèé æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî ââîäèëñÿ
ïðåïàðàò ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî IL-1β
(Áåòàëåéêèí, Betaleukinum, hrIL-1 β) (ÃÍÖ ÐÔ ÃîñÍÈÈ
îñîáî ÷èñòûõ ïðåïàðàòîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; ïðåïàðàò
áûë ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåí ïðîôåññîðîì
À.Ñ.Ñèìáèðöåâûì) ñ óäåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ 108 åä / ìã áåëêà. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû
ïîëó÷àëè ýêâèâàëåíòíîå ïî îáú¸ìó êîëè÷åñòâî
õëîðèäà íàòðèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå  ðåàêöèè èññëåäîâàëè
ñ ïîìîùüþ òåñòà «îòêðûòîå ïîëå». Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè òåñò
«êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò». Â êîðå, ãèïîòàëàìóñå,
ñðåäíåì è ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (2;3).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà

ïðîÿâëÿëèñü â äåñÿòèêðàòíîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà
ôåêàëüíûõ áîëþñîâ. Ìåæäó òåì óðîâåíü äåôåêàöèé
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìàðê¸ðîì òðåâîæíîñòè,
ïîñêîëüêó îòðàæàåò ÊÐÔ çàâèñèìûå ðåàêöèè çàäíåãî
îòäåëà êèøå÷íèêà. Òàêæå îòìå÷åíî ïÿòèêðàòíîå
ñíèæåíèå ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿâøååñÿ
â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ïåðåñå÷¸ííûõ êâàäðàòîâ â òåñòå
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«îòêðûòîå ïîëå», ñíèæåíèå îðèåíòèðîâà÷íîé
ðåàêöèè, ïðîÿâëÿâøååñÿ â ïÿòèêðàòíîì ñíèæåíèè
«âåðòèêàëüíûõ ñòîåê» è òð¸õêðàòíîå ñíèæåíèå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ, ïðîÿâëÿâøååñÿ â
ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà âûãëÿäûâàíèé â îòâåðñòèÿ
àêòîãðàôà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ
ñìÿã÷àëè  IL-1 çàâèñèìûå ïðîÿâëåíèÿ «sickness behav-
ior». Ýòî âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè  äâèãàòåëüíîé è
îðèåíòèðîâî÷íîé àêòèâíîñòè â ãðóïïå «ñòðåññ1+rIL-
1β» Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà «êðåñòîîáðàçíûé
ëàáèðèíò» ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèòîêèíîâûé
ïðåïàðàò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ ñòðåññîðíûõ
âîçäåéñòâèé, ñôîðìèðîâàëèñü íîâûå ïîâåäåí÷åñêèå
ñòåðåîòèïû àíêñèîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òàê â òåñòå
«êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò» îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ
êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà è ñîêðàùåíèå âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòûõ ðóêàâàõ.   Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñóãóáëåíèè àíêñèîëèòè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ rIL-1β ïîâòîðíûìè ñòðåññîðíûìè
âîçäåéñòâèÿìè. Ðàçâèòèå àíêñèîëèòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ïîñëå ââåäåíèÿ rIL-1β
àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâàöèåé ÏÎË â ñðåäíåì ìîçãå. Òàê
÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èçî-ïðîïàíîë
ðàñòâîðèìûõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË.  Â ñðåäíåì ìîçãå àêòèâàöèÿ ÏÎË
íàáëþäàëàñü ïðè ââåäåíèè ðåêîìáèíàíòíîãî IL-1
íåñòðåññèðîâàííûì æèâîòíûì. Ó æèâîòíûõ
ïîëó÷àâøèõ öèòîêèíîâûé ïðåïàðàò ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïîâòîðíûõ ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé  íàáëþäàëèñü
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÏÎË, êàê â  êîðå òàê è â ñðåäíåì
ìîçãå.Îäíîâðåìåííî, ó æèâîòíûõ ãðóïïû
«ñòðåññ2+IL-1»  ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé   «IL-1»  â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå íà 21%
êîëè÷åñòâà èçî-ïðîïàíîë-ðàñòâîðèìûõ êåòîäèåíîâ è
ñîïðÿæ¸ííûõ òðèåíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â
îòâåò íà ââåäåíèå r IL-1β æèâîòíûì ñòðåññèðîâàííûì
âî âòîðîì ðåæèìå ïðîèñõîäèò óñèëåíèå àíêñèîãåííûõ
ýôôåêòîâ rIL-1β  Òàê åñëè â ãðóïïå « rIL-1β»
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåôåêàöèé, òî â
ãðóïïå «ñòðåññ2+ r IL-1β» ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíîé
òî÷êîé â êà÷åñòâå êîòîðîé èñïîëüçîâàëè ãðóïïó «r IL-
1β» â 300 ðàç óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ôåêàëüíûõ
áîëþñîâ. Êðîìå òîãî, íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü âðåìÿ
ïðîÿâëåíèÿ â çàêðûòûõ ðóêîâàõ êðåñòîîáðàçíîãî
ëàáèðèíòà, Êàê óæå ðàíåå îòìå÷àëîñü,íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì îòäåëîì ìîçãà ïî îòíîøåíèþ ê ÏÎË
ó íåñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
öèòîêèíîâûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé ìîçã. Ó
ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
ââåäåíèÿ   rIL-1β íàáëþäàëîñü áîëåå çàìåòíîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èçî-ïðîïàíîë ðàñòâîðèìûõ
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ÷åì â ãðóïïå «rIL-1β».
Àíàëîãè÷íî íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè ìîëåêóëÿðíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â êîðå

ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàïðîòèâ, â ãèïîòàëàìóñå
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ èçî-ïðîïàíîë
ðàñòâîðèìûõ êåòîäèåíîâ è ñîïðÿæ¸ííûõ òðèåíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíûå äëÿ ãðóïïû «ñòðåññ2+ r
IL-1β » èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÏÎË íåîäíîçíà÷íû â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äåñåíñèòèçàöèè ê
àíêñèîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà,
àññîöèèðóåìîì ñ óñèëåíèåì ÏÎË â êîðå è â ñðåäíåì
ìîçãå è ñíèæåíèåì â ãèïîòàëàìóñå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå î
ñïîñîáíîñòè rIL-1β âûçûâàòü äîçî-çàâèñèìîå
àíêñèîãåííîå äåéñòâèå â òå÷åíèè 30-60 ìèíóò ïîñëå
âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ.  Ñîãëàñíî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ A.Swiercqiel  è A.Dunn (2007) ââåäåíèå
ýòîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì âðåìåíè ïðîâîæäåíèÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ
è óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòûõ
ðóêàâàõ «êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà». Â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ òàêæå îòìå÷åíû àíàëîãè÷íûå
òåíäåíöèè, íå äîñòèãøèå, òåì íå ìåíåå, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îòëè÷èè
îò âûøåóïîìÿíóòûõ äàííûõ íàøè íàáëþäåíèÿ
ïðîâîäèëèñü â áîëåå ïîçäíèé ñðîê, à èìåííî ÷åðåç 24
÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Òåì íå ìåíåå, íàìè
îáíàðóæåíû àíêñèîãåííûå ýôôåêòû rIL-1β
ïðîÿâëÿþùèåñÿ è â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åæåäíåâíûå
èììîáèëèçàöèè, âûçûâàþò êîíâåðñèþ àíêñèîãåííûõ
ýôôåêòîâ öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà â
àíêñèîëèòè÷åñêèå. Äðóãîé ðåæèì ïîâòîðíûõ
èììîáèëèçàöèé, íàïðîòèâ, óñèëèâàë àíêñèîãåííîå
äåéñòâèå öèòîêèíîâîãî ïðåïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, íàì
óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûå òèïû ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â îòâåò íà
ââåäåíèå èììóíîñòèìóëÿòîðà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ
ðåæèìîâ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîëåçíî ó÷èòûâàòü ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
îò ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè è.ò.ä, ïðèìåíÿåìûå
èììóíîñòèìóëÿòîðû ìîãóò ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíà.
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ÐÅÀÌÁÅÐÈÍÀ ÏÐÈ ÈÒÒ Â ÏÅÐÈ-
 È ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÔÃÓÇ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÃÓÂÄ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè»,  ã. Åêàòåðèíáóðã;

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã.Êèðîâ

Ñóäÿ ïî ðÿäó ïóáëèêàöèé, îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé â ïðîâåäåíèè  èíòåíñèâíîé  èíôóçèîííîé
òåðàïèè   ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 1,5% ðàñòâîðà
ðåàìáåðèíà, ñîäåðæàùåãî 6 ñóáñòðàò öèêëà Êðåáñà –
ñóêöèíàò.

Íàìè  ó  13 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñðåäíèé
âîçðàñò 61±9 ëåò) â ñõåìó êàê ïåðè-, òàê è
ïîñëåîïåðàöèîííîé ÈÒÒ áûëè âêëþ÷åíû êàïåëüíûå
ââåäåíèÿ ðåàìáåðèíà â äîçå 800 ìë / ñóò ñ îáúåìíîé
ñêîðîñòüþ 240 – 270 ìë / ÷àñ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôóçèè äî 5 - 10 äíåé.
Àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îñóùåñòâëÿëàñü
ïðîâåäåíèåì ÒÂÀ ñ äîçèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì
ïðîïîôîëà, êåòàìèíà, äèàçåïàìà, ôåíòàíèëà,
òðàêðèóìà èëè ýñìåðîíà.

Êàê èçâåñòíî, â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ÿíòàðíàÿ êèñëîòà äèññîöèèðóåòñÿ íà àíèîí – ñóêöèíàò,
ðåãóëèðóþùèé òêàíåâûé ìåòàáîëèçì è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì ïðîöåññû ýíåðãîïðîäóêöèè. Ïðè ýòîì
ïîääåðæàíèå ôóíêöèîíèðóþùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííîãî îêèñëåíèÿ
ÿíòàðíîé êèñëîòû ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçîé,
ëîêàëèçîâàííîé íà âíóòðåííåé ìåìáðàíå ìèòîõîíäðèé
êëåòêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì
êîëè÷åñòâà òàêîãî ôåðìåíòà ìèòîõîíäðèé êàê
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà óæå ñàìî ïî ñåáå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ
ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà.  Õàðàêòåðíûå  äëÿ
îïåðèðîâàííûõ ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ    âûðàæåííûå

èììóíîäåôèöèò, ãèïîêñèÿ òêàíåé èëè ðàçâèâøàÿñÿ
èíòîêñèêàöèÿ òðåáóþò  ïðîâåäåíèÿ  íåîòëîæíîé
ýôôåêòèâíîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè. Áîëåå òîãî,
âñå, çà èñêëþ÷åíèåì êåòàìèíà,  ïðèìåíÿåìûå äëÿ ÒÂÀ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå  ñðåäñòâà, ïîäàâëÿþò ðàçëè÷íûå
ìåõàíèçìû âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, ñíèæàÿ òåì
ñàìûì ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ
ðåàêöèé è ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîé èììóíîñóïðåññèè,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Îòñþäà ïðè ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ êèñëîðîäíîé
çàäîëæåííîñòè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîå â ïëàíå «ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàíèìàöèè
êëåòêè» âëèÿíèå èíôóçèé ðåàìáåðèíà, ñîäåðæàùåãî
«ãîòîâûé» êîìïîíåíò êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, –
ñóêöèíàò – íà ýíåðãîìåòàáîîëèçì, êëåòî÷íîå äûõàíèå,
àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ, ñèíòåç áåëêîâ.

Âêëþ÷åíèå  èíôóçèé ðåàìáåðèíà â ïðîãðàììó
ÈÒÒ  ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, áîëåå
áûñòðóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìîé
ÈÒÒ íîðìàëèçàöèþ îñíîâíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äûõàòåëüíûõ è
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñíèæåíèå ñòåïåíè
èíòîêñèêàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ  ïðåïàðàòà ðåàìáåðèí
è î ïåðñïåêòèâíîñòè  ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì ÈÒÒ ñ  åãî èñïîëüçîâàíèåì â îïåðàòèâíîé
ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

 Øàðàåâ Ï.Í., Èâàíîâ Â.Ã., ÇàìÿòèíÀ.Á.,
ÀôàíàñüåâÑ.Ñ., ØêëÿåâàÅ.Â., Ãèëåâà Î.Ã.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÃËÅÂÎÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ
ÁÈÎÏÎËÈÌÅÐÎÂ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÃËÈÊÎÇÈÄÀÇ Â ÑÒÅÍÊÅ  ÆÅËÓÄÊÀ Â ÍÎÐÌÅ È
ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑÎÃÅÍÍÛÕ ßÇÂÀÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Èæåâñê

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå â ñòåíêå æåëóäêà
ïîÿâëÿþòñÿ ýðîçèè è ÿçâû. Îäíîâðåìåííî â ýòîé òêàíè
ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) è
ãëèêîïðîòåèíîâ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü
îäíîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
óãëåâîäñîäåðæàùèõ áèîïîëèìåðîâ è àêòèâíîñòè ðÿäà
êèñëûõ ãëèêîçèäàõ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà â
íîðìå è ïðè ñòðåññîãåííûõ ÿçâàõ.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà 24 ðàñòóùèõ (30-
45 äíåé), 26 âçðîñëûõ (5-6 ìåñÿöåâ) è 28 ñòàðûõ (18-20
ìåñÿöåâ) êðûñàõ-ñàìöàõ.  Êîíòðîëåì ñëóæèëè ïî 10
êðûñ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èçáðàííûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì. Âñå æèâîòíûå äî íà÷àëà îïûòîâ áûëè
àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ëàáîðàòîðèè. Îïûòû
ïðîâîäèëè â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Ìíîãîêðàòíûé
èììîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ ó âñåõ îïûòíûõ êðûñ
âûçûâàëè ïóòåì åæåäíåâíûõ äâóõêðàòíûõ ôèêñàöèé èõ
íà ñïèíå â äíåâíîå âðåìÿ ïî 60 ìèí ñ ïåðåðûâîì 7-8 ÷
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â òå÷åíèå 3 äíåé. Æèâîòíûõ çàáèâàëè íàòîùàê íà ôîíå
êðàòêîâðåìåííîãî ýôèðíîãî íàðêîçà. Ðàçâèòèå
ñîñòîÿíèÿ  ñòðåññà ó îïûòíûõ æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè
ïî íàëè÷èþ  ó íèõ ýðîçèé è ÿçâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
æåëóäêà, à òàêæå ïî óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè 11-
îêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè.

Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè îõëàæäåííûå äî 4°Ñ
íàäîñàäêè ãîìîãåíàòîâ ñîñêîáîâ èçìåíåííûõ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñòåíîê æåëóäêîâ è òêàíü ëåãêèõ (ïî
100 ìã ñûðîé òêàíè è 2,0 ìë 0,9% NaCI; 3000 îá/ìèí, 10
ìèí) îïûòíûõ, à òàêæå íåèçìåíåííûå ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè æåëóäêîâ è òêàíü ëåãêèõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
êðûñ. Ñóììàðíûå ÃÀÃ è ãëèêîïðîòåíû èç íàäîñàäêîâ
ãîìîãåíàòîâ òêàíåé îñàæäàëè ïðè 1-4°Ñ 79-80%
õîëîäíûì ýòàíîëîì (3000 îá/ìèí, 10 ìèí). Â
ïîëó÷åííûõ îñàäêàõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ãåêñóðîíîâûõ êèñëîò è ãåêñîçàìèíîâ. Ïî ìîëÿðíîé
ðàçíèöå ãåêñîçà-ìèíîâ è ãåêñóðîíîâûõ êèñëîò
îïðåäåëÿëè ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ãëèêîïðîòåèíîâ.
Óðîâåíü ÃÀÃ è ãëèêîïðîòåèíîâ âûðàæàëè â ìêìîëÿõ
ãåêñóðîíîâûõ êèñëîò è ãåêñîçàìèíîâ  ñîîòâåòñòâåííî
íà 1 ã ñóõîé îáåçæèðåííîé òêàíè. Â íàäîñàäêàõ ïîñëå
îñàæäåíèÿ ÃÀÃ è ãëèêîïðîòåèíîâ êîíöåíòðàöèþ
ýòàíîëà äîâîäèëè äî 90-93% è èç ýòîé ñìåñè îñàæäàëè
ãëèêîïåïòèäû (3000 îá/ìèí), êîëè÷åñòâî êîòîðûõ
îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ ãåêñîçàìèíîâ è âûðàæàëè â
ìêìîëÿõ íà ã ñóõîé îáåçæèðåííîé òêàíè. Â îòäåëüíî
âûäåëåííûõ íàäîñàäêàõ ãîìîãåíàòîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà, êàê óêàçàíî âûøå, îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû (ÊÔ
3.2.1.50), N-àöåòèë-β-D-ãàëàêòîçàìèíèäàçû (ÊÔ 3.2.1.53),
ñèàëèäàçû (íåéðàìèíèäàçà, ÊÔ 3.2.1.18), α-D-
ìàííîçèäàçû (ÊÔ 3.2.1.24), à òàêæå α-L-ôóêîçèäàçû (ÊÔ
3.2.1.51) ïî êîëè÷åñòâó îáðàçîâàâøåãîñÿ 4-
íèòðîôåíîëà ïðè ðàñùåïëåíèè 4-íèòðîôåíèë-N-
àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäà è äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñóáñòðàòîâ («Sigma-Àldrich», ÑØÀ-Ãåðìàíèÿ).
Àêòèâíîñòü èññëåäîâàííûõ ãëèêîçèäàç âûðàæàëè â
ìêìîëÿõ îáðàçîâàâøåãîñÿ 4-íèòðîôåíîëà ïðè
ôåðìåíòàòèâíîì ðàñùåïëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñóáñòðàòîâ çà 1 ÷ íà 1 ë íàäîñàäêà  (ìêìîëü/÷/ë).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ê ÷èñëó
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé òêàíåé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
îòíîñÿòñÿ ñíèæåíèå â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
ñîäåðæàíèÿ ÃÀÃ íà 14,6% (Ð<0,01) è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ãëèêîïðîòåèíîâ íà 24,1% (Ð<0,001) ó ñòàðûõ êðûñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè âçðîñëîé
ãðóïïû êðûñ. Àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-
ãëþêîçàìèíèäàçû è äðóãèõ èññëåäóåìûõ ôåðìåíòîâ â
íàäîñàäêàõ ãîìîãåíàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ó ñòàðûõ èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè âçðîñëîé ãðóïïû êðûñ.

Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå â òêàíÿõ ëåãêèõ ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëî èññëåäîâàíî
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ãåêñîçàìèíîâ. Ó ðàñòóùèõ
êðûñ â òêàíÿõ ëåãêèõ ñðåäíåì áûëî îáíàðóæåíî

24,9±0,96 ìêìîëåé ãåêñîçàìèíîâ íà ã ñóõîé
îáåçæèðåííîé òêàíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ìàëî îòëè÷àëñÿ
ó âçðîñëûõ  è ñòàðûõ êðûñ (26,1±1,32 è 27,9±1,78 ìêìîëü/
ã ñóõîé îáåçæèðåííîé òêàíè ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñëå
ìíîãîêðàòíûõ ñòðåññîãåííûõ âîçäåéñòâèé â òêàíÿõ
ëåãêèõ ðàñòóùèõ, âçðîñëûõ è ñòàðûõ êðûñ áûëî
îáíàðóæåíî 27,1±0,84,  28,9±1,06 è 30,7±1,24 ìêìîëåé
ãåêñîçàìèíîâ íà ã ñóõîé îáåçæèðåííîé òêàíè
ñîîòâåòñòâåííî.

Ìíîãîêðàòíûå ñòðåññîãåííûå âîçäåéñòâèÿ â
òå÷åíèå 3 äíåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì ÿçâ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ó 54,1; 42,3 è 35,7%
ðàñòóùèõ, âçðîñëûõ è ñòàðûõ êðûñ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ýòîì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà â íàè-áîëüøåé
ñòåïåíè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãåêñîçàìèí-
ñîäåðæàùèõ ãëèêîïåïòèäîâ, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ìîãóò
áûòü êàê êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàê è
ãëèêîïðîòåèíû ïëàçìû êðîâè (ôèáðèíîãåí,
èììóíîãëîáóëèíû, ñåðîìóêîèäû è äð.). Ðåçêîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ  ãëèêîïåïòèäîâ â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ïðè ñòðåññîãåííûõ ÿçâàõ æåëóäêà óêàçûâàåò
íà àêòèâàöèþ â íåé êàòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé
ãëèêîïðîòåèíîâ.  Â óñëîâèÿõ íàøèõ îïûòîâ â ïîëüçó
àêòèâàöèè ðåàêöèé ðàñïàäà ãëèêîïðîòåèíîâ â ñòåíêå
æåëóäêà óêàçûâàåò òàêæå ïîâûøåíèå â íåé àêòèâíîñòè
èññëåäîâàííûõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â äåãðàäàöèè ÃÀÃ, ãëèêîïðîòåèíîâ è
ãëèêîïåïòèäîâ â òêàíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ â
îáìåíå ÃÀÃ, ãëèêîïðîòåèíîâ è ãëèêîïåïòèäîâ,
âûïîëíÿþùèõ áàðüåðíûå, çàùèòíûå, ýíçèìàòè÷åñêèå
è äðóãèå ôóíêöèè â òêàíÿõ,  ìîãóò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîÿâëåíèè è ðàçâèòèè  ÿçâåííûõ
ïîâðåæäåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ïðè
ìíîãîêðàòíûõ ñòðåññîãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ íà
îðãàíèçì.

Ùåðáàêîâ Ä.Ë., Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß

ÒÐÈÏÒÎÔÀÍÀ È ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ
ÍÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ

È ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÊËÅÒÎÊ È ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑ - ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ ÃÌÀ Ðîçäðàâà»,

ÃÓÇ ÑÎ «Öåíòð îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè «Èíñòèòóò
ìåäèöèíñêèõ êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé»,

ã.  Åêàòåðèíáóðã

Àêòóàüíîñòü ïðîáëåìû. Âîçðàñòíàÿ èíâîëþöèÿ
ñíèæàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â
óñëîâèÿõ ñòðåññà [Ôðîëüêèñ Â.Â.,1985]. Îñîáîå ìåñòî
â ýòîì çàíèìàþò íåéðîìåäèàòîðû è ãîðìîíû, â
÷àñòíîñòè ïðîèçâîäíûå òðèïòîôàíà (Trp). Ìåòàáîëèçì
Trp â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðîòåêàåò ïî
äâóì íàïðàâëåíèÿì: êèíóðåíèíîâûé è ñåðîòîíèíîâé
ïóòü [Ðîäóýë Â., 1993]. Â êèíóðåíèíîâîì ïóòè
ìåòàáîëèçèðóåò äî 95% Trp êîíå÷íûì ïðîäóêòîì,

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðèáîíóêëåîòèä íèêîòèíîâîé
êèñëîòû, êîòîðûé çàòåì ïðåâðàùàåòñÿ â ÍÀÄ+/ÍÀÄÍ2
[Áåðåçîâ Ò.Ò., Êîðîâêèí Á.Ô., 1990]. Îñòàëüíûå 5% Trp
ìåòàáîëèçèðóþò äî áèîãåííîãî àìèíà ñåðîòîíèíà,
êîòîðûé ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ýïèôèçàðíûé ãîðìîí
ìåëàòîíèí ñ ìîùíûì àíòèîêèñëèòåëüíûì ýôôåêòîì
[Çåíêîâ Í.Ê., 1996; Àíèñèìîâ Â.Í., 1996] è â ãðóïïó
èíäîëüíûõ ïðîèçâîäíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
àíòèîêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè [Ñóâîðîâ Í.Í., 1987].
Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (Í.Ê.), êàê êîíå÷íûé ïðîäóêò
ìåòàáîëèçìà Trp ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè
èíãèáèðóåò ôåðìåíò òðèïòîôàíïèððîëàçó
êàòàëèçèðóþùóþ ïåðâóþ ðåàêöèþ êèíóðåíèíîâîãî
ïóòè. Ïîýòîìó ââåäåíèå â îðãàíèçì Í.Ê.  áëîêèðóåò
êèíóðåíèíîâûé ïóòü è êàê ñëåäñòâèå àêòèâèðîâàòü
ñåðîòîíèíîâûé ïóòü ñ óâåëè÷åíèåì âûõîäà
ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà è ãðóïïû èíäîëîâ. Óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ñåðîòîíèíà áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü íàñòóïëåíèþ
äåïðåññèè è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó ëþäåé
[Õàðò Ê., 1998], à óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èíäîëîâ è
ìåëàòîíèíà - óâåëè÷èâàòü â îðãàíèçìå
àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) è ñíèæàòü
óðîâåíü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü âëèÿíèå  Trp è Í.Ê. íà
èçìåíåíèå óðîâíÿ ÏÎË è ÀÎÀ â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå
êðîâè â óñëîâèÿõ íîðìû è ïðè èììîáèëèçàöèîííîì
ñòðåññ-âîçäåéñòâèè ó æèâîòíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 80
êðûñàõ (ñàìöàõ), 40 èç êîòîðûõ - çðåëîãî âîçðàñòà (10-
12 ìåñÿöåâ) è 40 - ñòàðîãî âîçðàñòà (22-24 ìåñÿöà). Â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëî ÷åòûðå ïîäãðóïïû ïî
10 æèâîòíûõ: (êîíòðîëü, èììîáèëèçàöèîííîå ñòðåññ-
âîçäåéñòâèå, ïîäêîæíîå ââåäåíèå ñìåñè Trp (60 ìã/êã)
ñ Í.Ê. (30 ìã/êã) è  ñî÷åòàíèå ñòðåññ-âîçäåéñòâèÿ ñ
èíúåêöèåé Trp è Í.Ê. Íàëè÷èå ðàçâèòèÿ ñòðåññ - ðåàêöèè
êîíòðîëèðîâàëîñü ìîðôîëîãè÷åñêèì è
áèîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì íàäïî÷å÷íèêîâ. Â
êðîâè áûë èçó÷åí óðîâåíü ÏÎË (ïî êîëè÷åñòâó
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è
ãèäðîïåðåêèñåé æèðíûõ êèñëîò) è ÀÎÀ (ïî
ãèäðîõèíîíîâîé ïðîáå, àêòèâíîñòè êàòàëàçû,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû) ñ
ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ ÏÎË è ÀÎÀ (ÊÏÎË è ÊÀÎÀ)
[Íàãîðíåâ Ñ.Í.,1996] â íàøåé ìîäèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ÊÀÎÀ è ÊÏÎË â êðîâè ìåæäó ñòàðûìè è
çðåëûìè æèâîòíûìè â óñëîâèÿõ íîðìû íå âûÿâëåíî
(ÊÀÎÀ ó ñòàðûõ 93,9±20,1, ó çðåëûõ 94,8 ±10,2; ÊÏÎË ó
ñòàðûõ 104,9±22,1, ó çðåëûõ 104,7±9,4). Ïðè
èììîáèëèçàöèè ó ñòàðûõ æèâîòíûõ ÊÀÎÀ â êðîâè
óìåíüøèëñÿ íà 18,7% ð>0,05, ÊÏÎË óâåëè÷èëñÿ íà
12,7% ð>0,05, ó çðåëûõ æèâîòíûõ îáðàòíàÿ êàðòèíà:
ÊÀÎÀ â êðîâè óâåëè÷èëñÿ íà 52,3% p<0,01, ÊÏÎË
óìåíüøèëñÿ íà 20,7% ð>0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
îäíîãî âîçðàñòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ê ýêñòðåìàëüíûì
âîçäåéñòâèÿì.

Ïîäêîæíîå âåäåíèå Trp è Í.Ê íà ôîíå
èììîáèëèçàöèè ñòàðûì æèâîòíûì ïðåäîòâðàùàëî
óêàçàííûå âûøå ñäâèãè, ïðè ýòîì ÊÀÎÀ â êðîâè
óâåëè÷èëñÿ íà 39,4% ð<0,01, à ÊÏÎË ñíèçèëñÿ íà 26,2%
ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòðåññ-âîçäåéñòâèÿ. Ó
çðåëûõ æèâîòíûõ â êðîâè ïîíèæàëñÿ, êàê ÊÀÎÀ íà
40,7% p<0,05, òàê è ÊÏÎË íà 16,9% ð>0.05, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñòðåññ-âîçäåéñòâèÿ. Òàêîå óìåíüøåíèå
ÊÏÎË ó îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîæíî ñâÿçàòü ñ
ïðîÿâëåíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ìåëàòîíèíà è
ãðóïïû èíäîëîâ, ìåòàáîëè÷åñêèé âûõîä êîòîðûõ
äîëæåí âîçðàñòàòü.

Óìåíüøåíèå ÊÏÎË ñîâïàäàåò ñ óìåíüøåíèåì
àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû-À2 (ÔË-À2), êîòîðàÿ
ïîñòàâëÿåò ñóáñòðàòû äëÿ ÏÎË. Ó ñòàðûõ æèâîòíûõ
àêòèâíîñòü ÔË-À2 óìåíüøèëàñü íà 9,4% ð>0.05, ó
çðåëûõ íà 43,1% (ð<0.01), ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíîñòüþ
ÔË-À2 ó ãðóïïû  ñî ñòðåññ-âîçäåéñòâèåì.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå â îðãàíèçì
ñî÷åòàíèÿ Trp è Í.Ê íà ôîíå ýêñòðåìàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ïîíèæàëî óðîâåíü ÏÎË â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñòàðûõ è çðåëûõ æèâîòíûõ, ïðîÿâëÿÿ
àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà. Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ
ìåòàáîëèòîâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â êà÷åñòâå ñòðåññ-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñðåäñòâà ó
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

ßíîâñêàÿ E. À.
ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÈß ÑÒÀÁÈËÈÇÀÒÎÐÎÂ

È ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÅÉ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÎÎÁÐÀÇÓÞÙÈÕ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÕ

ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè
îêèñëåíèè îáðàçóþò îêðàøåííûå ñîåäèíåíèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ îò ôàðìàêîïåéíûõ òðåáîâàíèé.
Îêèñëåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì
êèñëîðîäà âîçäóõà. Ïðèñóòñòâèå â ðàñòâîðàõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êàòèîíîâ ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé
âàëåíòíîñòè, ò.å d-ýëåìåíòîâ, ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óñêîðÿòü ïðîöåññ îêèñëåíèÿ.

Íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè ïðîöåññó îêèñëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû ñ íåïîäåëåííîé ïàðîé ýëåêòðîíîâ,
äâîéíûìè èëè òðîéíûìè ñâÿçÿìè, ïîäîáíûå
ñòðóêòóðû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Çàäà÷à çàùèòû ëåãêî îêñèäàáåëüíûõ ìîëåêóë
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé ïðè ñîçäàíèè íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà ïðèìåðå ï-
àìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ (ÏÀÑÊ íàòðèÿ), ÿâëÿþùåãîñÿ
ñèëüíûì êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëåì è èñïîëüçóþùåãîñÿ
â êà÷åñòâå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ïðåïàðàòà.
Ìîëåêóëà ï-àìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ ñîäåðæèò
ïåðâè÷íóþ àìèíîãðóïïó, âñëåäñòâèè ÷åãî îáëàäàåò
ïîâûøåííîé ñêëîííîñòüþ ê îêèñëåíèþ. È
äåéñòâèòåëüíî, ïðè äëèòåëüíîì ñòîÿíèè íà âîçäóõå
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ðàñòâîð îêðàøèâàåòñÿ â êðàñíûé öâåò, òàê êàê
îáðàçóþòñÿ õðîìîôîðíûå íèòðî ãðóïïû. Òàêæå
âîçìîæíî îáðàçîâàíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ
íèòðîçîãðóïïû.

Äëÿ ñòàáèëèçàöèè è ñîõðàííîñòè âîäíîãî
ðàñòâîðà ï-àìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïîëüçóåòñÿ ñìåñü êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëÿ
(ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòà íàòðèÿ) ñ àíòèîêèñëèòåëåì
(ñóëüôèòîì íàòðèÿ). Îäíàêî ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàò
íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ êñåíîáèîòèêîì è åãî ïðèìåíåíèå
ìîæåò âûçûâàòü ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â îðãàíèçìå.

Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà ñòàáèëèçàöèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:

1. Ñòàáèëèçàöèÿ àíòèîêñèäàíòàìè: ñóëüôèò
íàòðèÿ, ãèäðîñóëüôèò íàòðèÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà,
òîêîôåðîë;

2. Ñòàáèëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñîîáðàçî-
âàòåëåé: ëèìîííàÿ, ùàâåëåâàÿ êèñëîò,
ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàò íàòðèÿ;

3. Ñòàáèëèçàöèÿ ïóòåì õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè
ñàìîãî ñóáñòðàòà: àëêèëèðîâàíèå, àöåòèëèðîâàíèå.

Ñòàáèëèçàöèÿ ïóòåì ìîäèôèêàöèè ñàìîãî
ñóáñòðàòà ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ ïåðåâîäà àìèííîé
ãðóïïû â áîëåå ñòàáèëüíóþ àììîíèéíóþ ãðóïïó ñ
ïîìîùüþ 2Ì ðàñòâîðà ñîëÿíîé êèñëîòû, âçÿòîé â
èçáûòêå. Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîëó÷åíà àììîíèéíàÿ ñîëü
ïàðààìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ ïëîõî ðàñòâîðÿþùàÿñÿ
â âîäå.

Íàìè èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ðàñòâîðà ï-àìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ
õåëàòîîáðàçóþùèõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ: ëèìîííîé, âèííîé, à òàêæå èõ ñîëåé:
òàðòðàòîâ è öèòðàòîâ ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ â ñðàâíåíèè
ñ ýòèëåíäèàìèíòåòðààöåòàòîì íàòðèÿ. Â êà÷åñòâå
àíòèîêèñëèòåëÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ñóëüôèò íàòðèÿ.
Ïðîöåññ îêèñëåíèÿ óñêîðÿëè ââåäåíèå ðàñòâîðà
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ 0.1 Í èëè êîíöåíòðèðîâàííîé
ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Ïåðå÷èñëåííûå êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëè áûëè
âûáðàíû íà îñíîâå äàííûõ êîíñòàíò íåñòîéêîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîöåññ îêèñëåíèÿ âëèÿåò ðÍ
ñðåäû.

Äîáàâëåíèå ê ðàñòâîðó ï-àìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ
ëèìîííîé èëè âèííîé êèñëîò ñ êîíöåíòðàöèåé 0.1 % è
ñóëüôèòà íàòðèÿ (0.4 %) ïîâûøàåò äî ðÍ = 7.0 è
ïðåïÿòñòâóåò îêèñëåíèþ ÏÀÑÊà íàòðèÿ, (ðàñòâîð
îñòàåòñÿ íåîêðàøåííûì íà ïðîòÿæåíèè 7 ñóòîê ïðè
ñâîáîäíîì äîñòóïå êèñëîðîäà âîçäóõà).

Ïðè äîáàâëåíèè ê ðàñòâîðó ïàðààìèíîñàëèöèëàòà
íàòðèÿ òàðòðàòà íàòðèÿ-êàëèÿ èëè öèòðàòà íàòðèÿ ñ
êîíöåíòðàöèåé 0.1 % â ñî÷åòàíèè ñ ðàñòâîðîì ñóëüôèòà
íàòðèÿ (0.4 %) áûë ïîëó÷åí íåîæèäàííûé ðåçóëüòàò ñ
òî÷êè çðåíèÿ îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ. Îêðàñêà ðàñòâîðà
ìåíÿëàñü î÷åíü áûñòðî. Â ðåçóëüòàòå ãèäðîëèçà
ñóëüôèòà íàòðèÿ â ðàñòâîðå îáðàçóþòñÿ ãèäðîêñèëüíûå
èîíû, âëèÿþùèå íà ðÍ ðàñòâîðà (ðÍ≈ 9.0), è âîçìîæíî,

ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ êîìïëåêñíûõ
îêðàøåííûõ ñîåäèíåíèé ïàðààìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ
ñ êàòèîíàìè ìåòàëëîâ.

Ïðè äîáàâëåíèè ëèìîííîé èëè âèííîé êèñëîò ñ
êîíöåíòðàöèåé 0.3 % ê ðàñòâîðó ï-àìèíîñàëèöèëàòà
íàòðèÿ äî ðÍ = 4.1÷4.3 íàáëþäàëîñü áûñòðîå îêèñëåíèå
ñóáñòàíöèè ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ. Ïðè ñòîÿíèè ðàñòâîð
ïðèîáðåòàë æåëòîå îêðàøèâàíèå ÷åðåç 12 ÷àñîâ.

Ïðè äîáàâëåíèè ê ðàñòâîðó òàðòðàòà èëè öèòðàòà
êîíöåíòðàöèåé 0.3 % áåç ñóëüôèòà íàòðèÿ ðàñòâîð
(ðÍ = 7.5) îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå 7 ñóòîê.
Ïåðìàíãàíàò êàëèÿ â èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöèè íå
âûçûâàë èçìåíåíèå îêðàñêè ðàñòâîðà ÏÀÑÊà íàòðèÿ.
Ýòî óêàçûâàåò íà õîðîøèå ñòàáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà
òàðòðàòà è öèòðàòà íàòðèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò
âîçìîæíîñòü ñòàáèëèçàöèè ðàñòâîðà âåùåñòâà, â
ñòðóêòóðå êîòîðîãî èìååòñÿ ïåðâè÷íàÿ àìèííàÿ
ãðóïïà ñ ïîìîùüþ ïðèðîäíûõ êàðáîíîâûõ êèñëîò è
èõ ñîëåé, îáëàäàþùèõ õåëàòîîáðàçóþùèìè
ñâîéñòâàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ îêèñëåíèÿ ïåðâè÷íîé
àìèíîãðóïïû â ìîëåêóëå ïàðààìèíîñàëèöèëàòà íàòðèÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå â ðàñòâîðå èîíîâ
ìåòàëëîâ ñ ïåðåõîäíîé âàëåíòíîñòüþ, à òàêæå
âåëè÷èíà ðÍ.

ßïïàðîâ Ð.Í., Ñèäîð÷åâà Î.Â., Àáçàëîâ Ð.Ð.,
Øàêèðîâà Ý.Ä.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ,
ÑËÞÍÛ È ÌÎ×È Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòÐîñçäðàâà», ã.Óôà

Èçâåñòíî, ÷òî â àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì è â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé, ïî ìíåíèþ îäíèõ èññëåäîâàòåëåé,
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, äðóãèõ -
ýíåðãåòèçìà, òðåòüèõ - ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî è ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåãèñòðàöèè õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) êðîâè, ñëþíû
è ìî÷è.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïëàçìå êðîâè
ó 295 ðàáîòíèêîâ ïðîèçâîäñòâà ðåçèíîâûõ è
ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé îöåíèâàëè ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè
êîíöåíòðàöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ),
òðèéîäòèðîíèíà (Ò3) è òèðîêñèíà (Ò4) ìåòîäîì
ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ. Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà,
òåñòîñòåðîíà è ïðîëàêòèíà - èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ íàáîðîì ðåàêòèâîâ ôèðìû «Õåìà»

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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(Ðîññèÿ). Â ýðèòðîöèòàõ, ïëàçìå êðîâè, ñëþíå è ìî÷å ó
òåõ æå ðàáîòíèêîâ èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Îá
èíòåíñèâíîñòè ÏÎË ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ äèåíîâûõ
è òðèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ è ÒÊ), ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), ãèäðîïåðåêèñåé (ÃÏ) è îñíîâàíèÿ
Øèôôà (ÎØ). Ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà èññëåäîâàëè ïóò¸ì
îïðåäåëåíèÿ â ýðèòðîöèòàõ àêòèâíîñòè êàòàëàçû,
ïåðîêñèäàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ),
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (ÃÒ), à íåôåðìåíòàòèâíóþ -
ïî óðîâíþ â ïëàçìå êðîâè a-òîêîôåðîëà. Ñîîòíîøåíèå
ñèñòåì ÏÎË - àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îöåíèâàëè ïóò¸ì
ðåãèñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè
(ÕË), èíäóöèðîâàííîé èîíàìè Fe+2. Âñå îáñëåäóåìûå
ñ ó÷¸òîì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïîëëþòàíòîâ
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (ãðóïïû À è Á), â êàæäîé
ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ïî 3 ïîäãðóïïû. Â ãðóïïó À
âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî
ñ ïàðàìè áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1: 1-ÿ
ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé
àïïàðàò, ðàáîòàþùèå íà ïðîèçâîäñòâå âíå êîíòàêòà ñ
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè
áåíçèíà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â
íåäåëþ. Â ýòó ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà ñ ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ. Ó íèõ áûëè îáíàðóæåíû ñóáúåêòèâíûå è/
èëè îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå è
ëàáîðàòîðíûå íå ìåíåå, ÷åì â òð¸õ ñèñòåìàõ
(êðèòè÷åñêèõ), êîòîðûå íå ìîãëè ñîñòàâèòü
î÷åð÷åííûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòè èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ êðîâè, â êëåòî÷íîì ñîñòàâå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñ ïàðàìè áåíçèíà â òå÷åíèå
5 ëåò è áîëåå. Ýòó ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
èíòîêñèêàöèþ, êîãäà ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
óêëàäûâàëàñü â êëèíèêó õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.
Â ãðóïïó Á âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè
óãëåâîäîðîäàìè (äèõëîðìåòàí è äèõëîðýòàí-1,2): 1-ÿ
ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé
àïïàðàò; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â íåäåëþ; 3-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå ïîñòîÿííûé êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî
ñìåñüþ áåíçèíà ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè â
òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. Â îáåèõ îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ
äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ôàêòîðàìè
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû: ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà, âèáðàöèÿ, ïåðåîõëàæåíèå

è äð. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íå ñâÿçàííûå
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà,
íå ñâÿçàííûå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ õèìè÷åñêèì ïðîèçâîäñòâîì (40 ÷åë.). Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statgraphics».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó
ðàáî÷èõ, èìåþùèõ êîíòàêò ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàñòâîðèòåëÿìè (áåíçèí-ðàñòâîðèòåëü ìàðêè ÁÐ-1,
äèîêñàí-1,4 è äð.) è õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè
(äèõëîðìåòàí, äèõëîðýòàí-1,2) â ïðîèçâîäñòâå
ðåçèíîâûõ è ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé â ïëàçìå êðîâè
îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. Â ÷àñòíîñòè, âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïàõ îáåèõ
ãðóïï íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå êîðòèçîëà â 1,55 è 1,86
ðàçà, óìåíüøåíèå ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà è
óâåëè÷åíèå Ò3, òîãäà êàê êîíöåíòðàöèè Ò4 è ÒÒÃ áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäàïòàöèè
îñíîâíûõ ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ
ãîìåîñòàçà.

Â òî æå âðåìÿ â ïëàçìå êðîâè, ýðèòðîöèòàõ, ñëþíå
è ìî÷å ó òåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö îáíàðóæèâàåòñÿ
íàêîïëåíèå ÄÊ, ÒÊ, ÌÄÀ, ÃÏ è ØÎ, â òî âðåìÿ êàê â 1-
é ïîäãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîñòîÿíèè
ÏÎË â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ íå âûÿâëÿëîñü (ðèñ. 1). Íà
ôîíå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ýðèòðîöèòàõ àêòèâàöèÿ ôåðìåíòàòèâíîé
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè α-òîêîôåðîëà. Òàê,
àêòèâíîñòü êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû, ÑÎÄ, ÃÏ, ÃÐ è ÃÒ â
ýðèòðîöèòàõ âî 2-é ïîäãðóïïå âîçðàñòàëà
ñîîòâåòñòâåííî äî 110%, 112%, 113%, 117% è 118% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à â 3-é - äî 139%, 140%, 141%,
147% è 149%.

Èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîãî ñâå÷åíèÿ ïëàçìû
êðîâè è ñëþíû âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïàõ áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ñâåòîñóììà
ñâå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü ëèïèäîâ,
ïîäâåðãàòüñÿ îêèñëåíèþ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ âîçðàñòàëà
ñîîòâåòñòâåííî â 4,0 ðàçà. Áûñòðàÿ âñïûøêà, êîòîðàÿ
çàâèñèò îò ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ èîíîâ Fe++ è
îáðàçîâàíèÿ â ñðåäå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà áûëà
òàêæå çíà÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ëàòåíòíûé
ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþùèé àíòèîêèñëèòåëüíûå
ñâîéñòâà ñíèæàåòñÿ, à ìåäëåííàÿ âñïûøêà,
îïðåäåëÿþùàÿ ñêîðîñòü èíèöèèðîâàíèÿ íàðàñòàåò. Â
òî æå âðåìÿ ñâå÷åíèå ìî÷è ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
õàðàêòåðèçîâàëîñü îïðåäåë¸ííûìè èçìåíåíèÿìè. Îíî
ó 2-3-é ïîäãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü
îò óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ, à â 1-é ïîäãðóïïå
èíòåíñèâíîñòü ÕË ìî÷è ëèáî íå ìåíÿëàñü, ëèáî
êîëåáàëàñü íà 15-27% â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (ðèñ. 2).
Â òå÷åíèå ãîäà 126 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êóðñ áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà íà
áàçå ïðîôèëàêòîðèÿ.
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è ÌÄÀ â ñëþíå  
ó ëèö, ïîäâåðãíóòûõ êîìáèíèðîâàííîìó äåéñòâèþ ïîëëþòàíòîâ 
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Ïðè ïîñòóïëåíèè, â õîäå ëå÷åíèÿ è ïåðåä
âûïèñêîé èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðè
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ó÷èòûâàëñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíîñòÿìè,
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, âîçäåéñòâèåì
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
àëëåðãèçàöèåé îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà õè-ìè÷åñêèìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïîâûøåííîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü íåìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ:
ôèòîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé - è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è
ò.ä. Ê óñëóãàì ïàöèåíòîâ ïðîôèëàêòîðèÿ êîìïëåêñ
ñîâðåìåííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ôèòàðèé, ñîëÿðèé. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñî÷åòàåòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîá-ðàçíûõ òðåíàæ¸ðîâ, áåãîâîé

ýëåêòðîííîé äîðîæêè. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà, óãëåêèñëûå, éîäîáðîìíûå,
õâîéíûå âàííû, ëå÷åáíûå ãðÿçè. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ
áîëåå 80 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñîáðàííûõ
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðåãèîíàõ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â
âèäå ñëîæíûõ êîêòåéëåé, íàñòîåâ, ñïåöèàëüíûõ
èíãàëÿöèé è âàíí. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ èíãàëÿöèè
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàñëà - àáðèêîñîâîå,
îëèâêîâîå, ýâêàëèïòîâîå, ãâîçäè÷íîå, óêðîïíîå, ìàñëî
øèïîâíèêà, à òàêæå ì¸ä, ïðîïîëèñ, íàñòîè òðàâ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïëàçìû
êðîâè è õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è
ìî÷è:

 - ïðè ïîñòóïëåíèè è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêèõ àäàïòàöèîííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ
è ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ, êîìïåíñèðóþùèõ
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîçíûå;

 - â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ êîëåáàíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è ÕË ëèáî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ,
ëèáî â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ. Ýòîò ôàêò ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ íà èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå
âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ñîñòîÿíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ïåðåä
âûïèñêîé ïàöèåíòà âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñîõðàííîñòü ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Ñòîéêîå íàðóøåíèå ñîñòîÿíèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îòìå÷àëîñü â 54% ñëó÷àåâ. Ó
ýòèõ ëèö îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå, èìåâøèõñÿ
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ëèöà ñ
èçìåí¸ííûì óðîâíåì õåìèëþìèíåñöåíöèè âçÿòû íà
ó÷¸ò, èì ðåêîìåíäîâàíî ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïîçâîëÿþò îöåíèòü
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, âûÿâèòü
ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåçíè è ìîæåò âûñòóïèòü êàê
ñêðèíèíãîâûé òåñò, îòðàæàþùèé èçìåíåíèå
ãîìåîñòàçà. Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé îò íîðìû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü óãëóáëåííîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
ñêðûòîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà çàêîíîìåðíî îáóñëàâëèâàþò

èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ êðîâè, ñëþíû è
ìî÷è. Ïîýòîìó, èññëåäóÿ ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óäà¸òñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îöåíèòü âëèÿíèå íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ
âîçäåéñòâèé, âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ. Ñèíôàçíîñòü ýòèõ
èçìåíåíèé ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â
ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî
äîêàçûâàåò áåçóñëîâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÑÐÎ ïðè ðàçâèòèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è ìî÷è.
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Ðàçäåë 4
ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÁÈÎÕÈÌÈÈ
Çàõàðîâà Í.Á., Ãëàäèëèí Ã.Ï., Àâäèåíêî È.Â.,

Êîðøóíîâ Ã.Â.
ÏÅÐÂÛÅ ÈÒÎÃÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ “ÇÄÎÐÎÂÜÅ”
Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ  ÍÀ  ÓÐÎÂÍÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-

ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÇÂÅÍÀ
ÃÎÓ  ÂÏÎ  «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ  Ðîñçäðàâà»,

                                        ã.Ñàðàòîâ

Â ïîñëåäíèå ãîäû  îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé  íàó÷íûõ  èññëåäîâàíèé    êàôåäðû
êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðíîé  äèàãíîñòèêè   ïðè ó÷àñòèè
ÖÍÈË Ñàðàòîâñêîãî ÃÌÓ ðîñçäðàâà  ñòàëè
êîìïëåêñíûå  èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ  êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ:

- âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ  ëèãàíäíûõ
ëàáîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ðàáîòû êëèíèêî
– äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé;

- ïîèñê  ïóòåé  îïòèìèçàöèè  èñïîëüçîâàíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòàâëÿåìîãî  â  ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî  ïðîåêòà «Çäîðîâüå» äëÿ êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà  çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ñàðàòîâà
è  Ñàðàòîâñêîé  îáëàñòè.

Òàê  ïðè  ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
“Çäîðîâüå” â 20 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Ñàðàòîâà  ïîñòàâëåíî ëàáîðàòîðíîå
îáîðóäîâàíèå: êîìïëåêò ¹3 - 18 øò.,êîìïëåêò ¹2 - 2
øò., êîìïëåêò ¹4 - 1 øò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå
ïîñòàâëåííîå îáîðóäîâàíèå óñòàíîâëåíî, ââåäåíî â
äåéñòâèå è  çàðàáîòàëî ó óñòàíîâëåííûå  ñðîêè,
âûÿâëåíî  íåäîñòàòî÷íî  ýôôåêòèâíîå  èñïîëüçîâàíèå
èììóíîôåðìåíòíûõ  àíàëèçàòîðîâ â ëàáîðàòîðèÿõ
ïåðâè÷íîãî çâåíà.

 Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì èììóíîôåðìåíòíûå
àíàëèçàòîðû íå èñïîëüçóþòñÿ íà ïîëíóþ ìîùü,
ñëåäóþùèå:

-  íåäîñòàòî÷íàÿ âîñòðåáîâàííîñòü  ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ ,  ó âðà÷åé
ó÷àñòêîâîé ñåòè.  Ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿþò   íà
òðàäèöèîííûå âèäû èññëåäîâàíèé (îáùèé àíàëèç êðîâè,
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáùèé àíàëèç ìî÷è).
Íåáîëüøîé  ïîòîê áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîáû
ïàöèåíòîâ íàêàïëèâàþòñÿ  ìåäëåííî è èññëåäîâàíèÿ
îòñðî÷åíû ïî âðåìåíè.

-  ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðèé , ðàáîòàþùèå íà ýòîì
îáîðóäîâàíèè, íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè
òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè
ðàáîòû. Âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â
îñâîåíèè è âíåäðåíèè íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, Ãîðîäñêîé êîìèòåò
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã.Ñàðàòîâà îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ê
ðóêîâîäñòâó ÑÃÌÓ îêàçàòü ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè
öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà áàçå
ÖÍÈË ñ ó÷àñòèåì êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé

äèàãíîñòèêè.
Íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé

äèàãíîñòèêè ÑÃÌÓ  ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà  öèêëà
òåìàòè÷åñêîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «ÈÔÀ â  ïðàêòèêå
ðàáîòû  êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé». Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ  öèêëà  áûëè ïðèâëå÷åíû çíàíèÿ è îïûò íå
òîëüêî âåäóùèõ  ñïåöèàëèñòîâ êàôåäðû  êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé  äèàãíîñòèêè è ÖÍÈË, íî è ñîòðóäíèêîâ
ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ è  ðàñïðîñòðàíÿþùèõ  íàáîðû
ðåàãåíòîâ  äëÿ  ëàáîðàòîðíûõ  èññëåäîâàíèé. Â
ïðîöåññå  îáó÷åíèÿ  íà  öèêëå   ðàññìîòðåíû òàêèå
íàèáîëåå  àêòóàëüíûå  âîïðîñû  èñïîëüçîâàíèÿ  ÈÔÀ
â  ëàáîðàòîðíîé  ïðàêòèêå:

- àíàëèòè÷åñêèå  âîçìîæíîñòè  ëàáîðàòîðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ÈÔÀ, ïîñòàâëÿåìîãî  â  ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî  çâåíà  â ðàìêàõ  íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå»;

- âîçìîæíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ  â ðàáîòå
ëàáîðàòîðèé îòå÷åñòâåííûõ  è  èìïîðòíûõ  íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ  äëÿ ÈÔÀ;

- âîïðîñû  ðàöèîíàëüíîãî  èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäîâ ÈÔÀ â  äèàãíîñòèêå ýíäîêðèííîé  ïàòîëîãèè,
èíôåêöèé (ÂÈ×, ãåïàòèòû), îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, àóòîèììóííûõ  è äðóãèõ  ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé, èíôåêöèé  óðîãåíèòàëüíîãî  òðàêòà,
íàñëåäñòâåííûõ  áîëåçíåé.

Ê íàñòîÿùåìó  ìîìåíòó  ïî  çàÿâêàì ãîðîäñêîãî
êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâà è
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ  Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 4 öèêëà,
íà êîòîðûõ     ïðîøëè ïîäãîòîâêó  48  ñïåöèàëèñòîâ
êëèíè÷åñêîé  ëàáîðàòîðíîé  äèàãíîñòèêè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé  ãîðîäà è  îáëàñòè. Êóðñàíòû ñìîãëè
ïîëó÷èòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
ïîñòàíîâêè ìåòîäîâ ÈÔÀ, íàó÷èòüñÿ
ïðîãðàììèðîâàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ
èììóíîôåðìåíòíûõ àíàëèçàòîðîâ, âñïîìîãàòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Äëÿ  îáó÷åíèÿ  â  ðàñïîðÿæåíèå
ñëóøàòåëåé  áûëè  ïðåäîñòàâëåíû êîìïëåêòû
îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòàâëåííûå ïî  ïðîåêòó «Çäîðîâüå»
è  íàáîðû  ðåàêòèâîâ  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ ÈÔÀ  îò  ôèðì
«Áèîõèììàê»,  Ìîñêâà, «Âåêòîð Áåñò», Íîâîñèáèðñê,
«Àëêîð Áèî», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

 Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ  öèêëîâ  ñïåöèàëèñòû
ôèðì ïðîâîäèëè ìàñòåð-êëàññ   ðàáîòû  íà
îáîðóäîâàíèè ñ  èñïîëüçîâàíèåì  íàáîðîâ  ðåàêòèâîâ
äëÿ ÈÔÀ .

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ áûëè  ïîäðîáíî
ðàçîáðàíû òèïè÷íûå îøèáêè â ÈÔÀ è ñïîñîáû èõ
óñòðàíåíèÿ, ïðèåìû ýêîíîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ
ðåàêòèâîâ è ïðèìåðû ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè àíàëèçà,
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, âîïðîñû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
èññëåäîâàíèé. Êðîìå òîãî ñëóøàòåëè ïîëó÷èëè
ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
íàáîðàõ è ïðèáîðàõ äëÿ ÈÔÀ  ðàçëè÷íûõ
ïðîèçâîäèòåëåé, ñìîãëè    ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü   èõ
àíàëèòè÷åñêèå  õàðàêòåðèñòèêè. Ïî îêîí÷àíèè öèêëà
âûäàíû ñâèäåòåëüñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà î
ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «ÈÔÀ â  ïðàêòèêå  ðàáîòû
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé» î÷åâèäíà.  Äî
ÿíâàðÿ 2007ã. çà 7 ìåñ., ïðîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ââîäà â
ýêñïëóàòàöèþ â ìàå  2006ã.êîìïëåêòîâ ëàáîðàòîðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ â ËÏÓ ã. Ñàðàòîâà, íà ÈÔÀ àíàëèçàòîðàõ
âûïîëíåíî âñåãî 3000 èññëåäîâàíèé è ñïåêòð ýòèõ
èññëåäîâàíèé áûë ÷ðåçâû÷àéíî óçîê: ÒÒÃ-
1500èññëåäîâàíèé, Ò4ñâ-1500 èññëåäîâàíèé.  Çà 6
ìåñÿöåâ 2007ã. íà ÈÔÀ àíàëèçàòîðàõ âûïîëíåíî óæå
18266 àíàëèçîâ ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè ïåðå÷íÿ
ïðîèçâîäèìûõ èññëåäîâàíèé:ÒÒÃ-5090àí., Ò4ñâ-
5090àí., àóòîàíòèòåëà ê òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû-
22àí.ÏÑÀ(îáù.è ñâ)-446àí., ÀÔÏ-5098àí., ÕÃ×-5098àí.,
ïðîëàêòèí-120àí., ÐÝÀ(ðàêîâûé ýìáðèîíàëüíûé Àã)-
56àí., HbSAg-240àí.

Âñåãî ñ ìîìåíòà ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ
êîìïëåêòîâ ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðîèçâåäåíî
21266 ÈÔÀ èññëåäîâàíèé, ïðè÷åì 14,1% äî íà÷àëà
ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «ÈÔÀ â  ïðàêòèêå  ðàáîòû
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ  ëàáîðàòîðèé» è 85,9% ïîñëå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò    ñòàëî î÷åâèäíûì , ÷òî
ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ïîçâîëèëà ðåøèòü
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

1)Â ëàáîðàòîðèè ïîëèêëèíèê çàðàáîòàëî
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ñ êâàëèôèöèðîâàííûì
ñåðâèñíûì îáñëóæèâàíèåì;

2)Íà÷àëîñü  ðåãóëÿðíîå   ôèíàíñèðîâàíèå çàêóïîê
ðåàãåíòîâ, êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ, êàëèáðîâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ;

3)Ïîÿâèëàñü ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ó
ëàáîðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïîâûøåíèè
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé (ïðîèçâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå âûïëàòû
çà äèñïàíñåðèçàöèþ).

Çóáàèðîâ Ä.Ì.,  Ìóñòàôèí È.Ã.
75-ËÅÒÈÅ ÎÒÊÐÛÒÈß ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÔÎÑÔÎÐÈËÈÐÎÂÀÍÈß
Â.À. ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒÎÌ Â ÊÀÇÀÍÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Êàçàíü

Èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî âðåìåíè îòêðûòèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ âûäàþùèìñÿ
ó÷åíûì Â.À.Ýíãåëüãàðäòîì. Îòêðûòèå äàííîãî
ïðîöåññà â 1931 ãîäó ïîëîæèëî íà÷àëî íîâîìó
íàïðàâëåíèþ â áèîëîãè÷åñêîé íàóêå, ñîâïàëî ñ
êàçàíñêèì ïåðèîäîì æèçíè Â.À.Ýíãåëüãàðäòà. Â 1929 -
1934 ãã.  Â.À.Ýíãåëüãàðäò – çàâåäóþùèé êàôåäðîé
áèîõèìèè Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ïîçäíåå
Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà). Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû áûëè çàëîæåíû îñíîâû
íàèáîëåå çíà÷èìûõ îòêðûòèé  Â.À.Ýíãåëüãàðäòà. Íå
íàïðàñíî àêàäåìèê À.À.Áàåâ  íàçûâàë  ñâîåãî ó÷èòåëÿ
«âåëèêèì ìàñòåðîì áèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà».
«Ìîå ïåðâîå íàó÷íîå ïîïðèùå – ýòî Áèîõèìè÷åñêèé
èíñòèòóò Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ìîå ïðîôåññîðñêîå çâàíèå ñâÿçàíî ñ êàôåäðîé

áèîõèìèè Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà (íûíå
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò) è ìîé ïåðâûé àêàäåìè÷åñêèé
òèòóë – ýòî çâàíèå äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ» - òàê ïèñàë î ñåáå
Â.À.Ýíãåëüãàðäò â ñâîèõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ
âîñïîìèíàíèÿõ [1].

Âëàäèìèðó Àëåêñàíäðîâè÷ó Ýíãåëüãàðäòó
ïðèíàäëåæàò êðóïíûå îòêðûòèÿ, îáîãàòèâøèå
îòå÷åñòâåííóþ è ìèðîâóþ íàóêó è ñíèñêàâøèå åìó
ñëàâó êðóïíåéøåãî áèîõèìèêà 20-ãî ñòîëåòèÿ. Èì áûëè
çàëîæåíû îñíîâû ôóíêöèîíàëüíîé è äèíàìè÷åñêîé
áèîõèìèè.

Ëåêöèîííûé êóðñ, êàê âñïîìèíàë Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, îòíèìàë ó íåãî íå òàê ìíîãî âðåìåíè,
è îñòàâàëàñü äîñòàòî÷íî äîñóãà, ÷òîáû âåñòè ðàáîòó çà
ëàáîðàòîðíûì ñòîëîì è ïðåäàâàòüñÿ ðàçìûøëåíèÿì.
«Â 1929 ãîäó ÿ ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå Êàçàíñêîãî
óíèâåðñòèòåòà çàíÿòü êàôåäðó áèîõèìèè. Ëàáîðàòîðèþ
ïðèøëîñü îðãàíèçàâûâàòü ñîâåðøåííî çàíîâî, òàê êàê
â íåé íå áûëî äàæå ñàìîãî ñêðîìíîãî íàáîðà
ïðîñòåéøåãî ïðèìåíÿâøåãîñÿ â òî âðåìÿ
îáîðóäîâàíèÿ. Âñå ÷åì ÿ ðàñïîëàãàë äëÿ ìîåé ëè÷íîé
ðàáîòû ïîñëå äëèâøèõñÿ öåëûé ãîä óñèëèé, – ýòî
óáîãîå âîñïðîèçâåäåíèå ðåñïèðîìåòðà Âàðáóðãà,
ñêîíñòðóèðîâàííîãî â ñêðîìíîé óíèâåðñèòåòñêîé
ìàñòåðñêîé, è ïðîñòåéøèé âèä êîëîðèìåòðà…».
«Êàçàíñêèå ìàëü÷èøêè, åñòåñòâåííî, íå çíàëè, ÷åì ìû
çàíèìàåìñÿ. Èì áûëî òîëüêî èçâåñòíî, ÷òî ýòîò
äÿäåíüêà ïîêóïàåò ãîëóáåé è äàåò çà íèõ ïî òðåøêå.
Ãîëóáåé îíè ìíå ïðèíîñèëè è íå äîãàäûâàëèñü, ÷òî
îíè íóæíû áûëè íàì äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ
êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ» – èç âîñïîìèíàíèé
Â.À.Ýíãåëüãàðäòà. Åñëè êàçàíñêèå ìàëü÷èøêè íå
ïîíèìàëè äëÿ ÷åãî íóæíû äÿäåíüêå ãîëóáè, òî è
âûäàþùèåñÿ óìû áèîõèìè÷åñêîé íàóêè òîãî âðåìåíè
íå äîãàäûâàëèñü î ðîëè äûõàíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêîì
îáåñïå÷åíèè êëåòîê è òêàíåé.

Èçâåñòèå îá îòêðûòèè îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ïîÿâèëîñü âíà÷àëå â 1931 ãîäó â
«Êàçàíñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå» [2], à çàòåì áîëåå
ïîäðîáíî â 1932 ãîäó â «Biochemische Zeitschrift».
Îòêðûòèå ÿâëåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ
Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ýíãåëüãàðäòîì òàê è
íå áûëî ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíî ìèðîâîé íàó÷íîé
îáùåñòâåííîñòüþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííîå
îòêðûòèå ïîëîæèëî íà÷àëî íîâîìó íàó÷íîìó
íàïðàâëåíèþ áèîëîãèè – áèîýíåðãåòèêå. Ýòî îòêðûòèå
ÿâèëîñü îäíèì èç íàèáîëåå êðóïíûõ âêëàäîâ ñîâåòñêèõ
ó÷åíûõ â ñîêðîâèùíèöó ìèðîâîé íàóêè. Ëèøü ìíîãî
ëåò ñïóñòÿ â «Õðîíîëîãèè áèîõèìèè» èçâåñòíûé
àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé À. Ëåíèíäæåð, ïåðå÷èñëÿÿ
íàèáîëåå âàæíûå âåõè â èñòîðèè áèîõèìèè, îáîçíà÷èë:
«1931 – Â.À. Ýíãåëüãàðäò ïîêàçàë, ÷òî
ôîñôîðèëèðîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ äûõàíèåì».

Âñåãî â Êàçàíè Â. À. Ýíãåëüãàðäòîì áûëî
âûïîëíåíî 7 ðàáîò. Ïðè íåì â ñâÿçè ñ îòäåëåíèåì
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà îò óíèâåðñèòåòà, êàôåäðà
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ïåðåøëà â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 30-å ãîäû íà
ìåäèöèíñêîì  ôàêóëüòåòå äåéñòâîâàë ñåìèíàð, íà
êîòîðîì âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå ìèêðîáèîëîã Â. Ì.
Àðèñòîâñêèé, ïàòîôèçèîëîã Í. Í. Ñèðîòèíèí,
áèîõèìèê Â. À. Ýíãåëüãàðäò è äð., îáñóæäàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, à íàó÷íàÿ ìîëîäåæü, ñðåäè
êîòîðîé áûëè áóäóùèé àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. Ä. Àäî,
è áóäóùèé ïðîôåññîð ïàòîôèçèîëîãèè Ì. À. Åðçèí,
ó÷èëàñü ó íèõ. Íåäîëãîå, íî ÿðêîå ïðåáûâàíèå Â. À.
Ýíãåëüãàðäòà â Êàçàíè  ïîâëèÿëî íà íàó÷íóþ ñóäüáó
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Áàåâà,  èçó÷àâøåãî ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì ïðåâðàùåíèÿ àìèíîãðóïïû ÀÒÔ.

Ñïóñòÿ ïÿòüäåñÿò ëåò àêàäåìèê Â.À. Ýíãåëüãàðäò
ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå, êîòîðîãî óäîñòàèâàþòñÿ òîëüêî
íåìíîãèå ó÷åíûå, âíåñøèå ðåâîëþöèîííûé âêëàä â
íàóêó – îïóáëèêîâàòü â åæåãîäíèêå “Annual Review of
Biochemistry” áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê [3]. Îá
èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì â Êàçàíè, â ýòîì î÷åðêå
îí íàïèñàë: «Ðåçóëüòàòû áûëè â íåìàëîé ìåðå
óòåøèòåëüíû: áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äûõàíèå êëåòîê
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñèíòåç ÀÒÔ. Â òîò ïåðèîä áûëî
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÀÒÔ ñèíòåçèðóåòñÿ â ïðîöåññå
íåîêèñëèòåëüíîãî ðàñïàäà ãëþêîçû, ïðîòåêàþùåãî ïî
ïóòÿì áðîæåíèÿ è ãëèêîëèçà. Åñëè îãëÿíóòüñÿ íàçàä,
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî íè÷åãî íå áûëî
èçâåñòíî îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ ÀÒÔ èëè
âîîáùå ôîñôàòà â äðóãîì êðóïíåéøåì
ýíåðãîäàþùåì ïðîöåññå, êàêèì ÿâëÿåòñÿ äûõàíèå».

Â íà÷àëå 1934 ãîäà ïðîôåññîð Â.À. Ýíãåëüãàðäò,
åãî æåíà, ïðèâàò-äîöåíò Ì.Í. Ëþáèìîâà è èõ äî÷ü
Àëèíà, ðîäèâøàÿñÿ â Êàçàíè, óåõàëè ñíà÷àëà â
Ëåíèíãðàä, à ïîòîì â Ìîñêâó. Âïîñëåäñòâèè îíè
îòêðûëè ÀÒÔàçíîå ñâîéñòâî ìèîçèíà, çà ÷òî ñòàëè
îáëàäàòåëÿìè Còàëèíñêîé ïðåìèè I ñòåïåíè. Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ñòàë àêàäåìèêîì, ïðîÿâèë ñåáÿ
áëåñòÿùèì îðãàíèçàòîðîì è àäìèíèñòðàòîðîì.
Â.À.Ýíãåëüãàðäò – êðóïíåéøèé îðãàíèçàòîð íàóêè.
Áëàãîäàðÿ åãî ýíòóçèàçìó è äàðó ïðåäâèäåíèÿ (íàìíîãî
ëåò âïåðåä ïîíÿë ðîëü ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè äëÿ
ðàçâèòèÿ íàóêè â ñòðàíå) â ÑÑÑÐ ïîëó÷èëà ñâîå
ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ. Áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì
Â.À.Ýíãåëüãàðäòà áûë îòêðûò Èíñòèòóò  ðàäèàöèîííîé
è ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè (ñ 1965 ãîäà Èíñòèòóò
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÐÀÍ), êîòîðûé òåïåðü ïî ïðàâó
íîñèò åãî èìÿ.

Ó÷åíûå Êàçàíè âûñîêî ÷òÿò ïàìÿòü
Â.À.Ýíãåëüãàðäòà. Àêàäåìèÿ Íàóê Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí äëÿ óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè î íåì ó÷ðåäèëà
èìåííóþ ïðåìèþ Â.À.Ýíãåëüãàðäòà, êîòîðàÿ
ïðèñâàèâàåòñÿ ó÷åíûì çà íàèáîëåå êðóïíûå
äîñòèæåíèÿ â áèîëîãèè.

«Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó – ýòî âûñøèé äàð,
êàêèì ïðèðîäà íàãðàäèëà ÷åëîâåêà íà áåñêîíå÷íî
äëèòåëüíîì ïóòè åãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Íè÷òî
â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì
ìîùíûì èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ, êàê òâîð÷åñòâî.
Òîðæåñòâî ñîáñòâåííîé ïîáåäû ñëèâàåòñÿ çäåñü ñ
âîçâûøåííûì ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ýòîé ïîáåäîé òû

îáîãàùàåøü ÷åëîâå÷åñòâî, âíîñèøü âêëàä â ìèðîâóþ
ñîêðîâèùíèöó ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé» - ýòè ñëîâà
Â.À.Ýíãåëüãàðäòà êàê íåëüçÿ ëó÷øå õàðàêòåðèçóþò
ñàìîãî àâòîðà, âíåñøåãî íåîöåíèìûé âêëàä â ìèðîâóþ
ñîêðîâèùíèöó ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé.

Â 1939 ãîäó, ïðîäîëæàÿ â ìîñêîâñêîé ëàáîðàòîðèè
èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ðàçâèâàòü
ðàáîòó Â.À. Ýíãåëüãàðäòà, Â.À. Áåëèöåð âìåñòå ñ
Å.Ò.Öèáàêîâîé âïåðâûå ââ¸ë ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ — îòíîøåíèÿ ñâÿçàííîãî ôîñôàòà
ê ïîãëîù¸ííîìó êèñëîðîäó [4]. Îáíàðóæåííàÿ
êîëè÷åñòâåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êàçàëîñü áû,
ïðîòèâîðå÷èëà çàêîíàì õèìèè — îäèí ýëåêòðîí
ðîæäàë íå îäíó, à äâå èëè òðè ìîëåêóëû ÀÒÔ. Êàêîé æå
óáåæäåííîñòüþ äîëæåí áûë îáëàäàòü ÷åëîâåê, âïåðâûå
çàÿâèâøèé ìèðó: îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå -
ýòî íå îáû÷íàÿ õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ! Ýòî íîâîå
ÿâëåíèå, õàðàêòåðíûé ïðèçíàê æèçíè.
Èíôîðìàöèîííàÿ èçîëÿöèÿ ÑÑÑÐ îò Çàïàäà è
íà÷àâøàÿñÿ âîéíà íå ïîçâîëèëè ýòèì ðåçóëüòàòàì
âîâðåìÿ ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå áèîõèìèêîâ â ìèðå. Îíè
ñòàëè èçâåñòíûìè òîëüêî â ïîñëåâîåííûå ãîäû è òîãäà
óæå âîøëè â ðååñòðû êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé.

Ìíîãèå ãîäû áûëî íåïîíÿòíî, êàêèì îáðàçîì
ýíåðãèÿ, îñâîáîæäàåìàÿ ïðè áèîëîãè÷åñêîì
îêèñëåíèè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ýíåðãèþ
ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñâÿçåé ÀÒÔ. Ëèøü â 1961 ãîäó Ïèòåð
Ìèò÷åëë îïóáëèêîâàë ñòàòüþ «Ñîïðÿæåíèå îêèñëåíèÿ
è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîì õåìèîñìîòè÷åñêîãî
òèïà» [5]. Ï. Ìèò÷åë îòêðûë, ÷òî òîê ýëåêòðîíîâ
âûçûâàåò âûáðîñ, êàòàïóëüòèðîâàíèå, ïðîòîíîâ èç
ìàòðèêñà ìèòîõîíäðèé â ìåæìåìáðàííîå
ïðîñòðàíñòâî. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ïðîòîííûé
ãðàäèåíò ÷åðåç ìåìáðàíó. Èíûìè ñëîâàìè ðÍ
âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà ïàäàåò. Ìåìáðàííûé
ïîòåíöèàë (èëè çàðÿä), îòðèöàòåëüíûé âíóòðè è
ïîëîæèòåëüíûé ñíàðóæè ãåíåðèðóåòñÿ âûòàëêèâàíèåì
ïðîòîíîâ è ñîçäàåò îáùèé ýíåðãåòè÷åñêèé ãðàäèåíò
èëè ïðîòîí-äâèãàòåëüíóþ ñèëó ïðèãîäíóþ äëÿ ñèíòåçà
ÀÒÔ. Âíóòðåííÿÿ ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ìåìáðàíà äëÿ Í+

ôàêòè÷åñêè íåïðîíèöàåìà. Ýòî íåîáõîäèìîå
ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ñèñòåìû, íî â ìåìáðàíó
âíåäðåí ñïåöèàëüíûé ïðîòîí-ïðîâîäÿùèé êàíàë.
Ïðîòîíû òåêóò ñíàðóæè ÷åðåç ýòîò êàíàë îáðàòíî â
ìèòîõîíäðèàëüíûé ìàòðèêñ è ýíåðãèÿ ýòîãî ïîòîêà
çàïðÿãàåòñÿ â îáðàçîâàíèå ÀÒÔ èç ÀÄÔ è
íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà. Ìåõàíèçì òðàíñëîêàöèè
ïðîòîíîâ êîìïëåêñàìè I è IV íå âûÿñíåí, íî óñòàíîâëåí
â ñëó÷àå êîìïëåêñà III. Ýòî òàê íàçûâàåìûé Q öèêë Å.
Ñëåéòåðà [6].

Íàêîíåö, Ïîë Áîéåð è Äæîí Óîëêåð (Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ 1997 ã.) ïîêàçàëè, ÷òî êîãäà ÀÄÔ è Ðí ñâÿçàíû â
àêòèâíîì öåíòðå, îáðàçîâàíèå ÀÒÔ òîæå ïðîèñõîäèò
â àêòèâíîì öåíòðå è íå òðåáóåò áîëüøîãî èçìåíåíèÿ
ñâîáîäíîé ýíåðãèè, íî îñâîáîæäåíèå ÀÒÔ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãîåìêèé ýòàï [7].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî äîñòèãàåòñÿ èçìåíåíèåì
êîíôîðìàöèè áåëêà äâèæèìûì ïðîòîííûì ïîòîêîì.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêîå âðàùåíèå åäèíèöû
F1. Îáìåí ÀÒÔ-ÀÄÔ ñòðåìèòñÿ íåéòðàëèçîâàòü
ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë. Îêîëî 25% îáùåé ýíåðãèè
ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ çàòðà÷èâàåòñÿ íà ýòîò ïðîöåññ.
Èíûìè ñëîâàìè, ñîîòíîøåíèå ìåæäó âûáðîñîì
ïðîòîíîâ èç ìàòðèêñà ìèòîõîíäðèé è âîçâðàò èõ ïî
ïðîòîííûì êàíàëàì íå ïðèâîäèò ê ñèíòåçó ÀÒÔ â
ñòåõèîìåòðè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè. Ïîýòîìó íåëüçÿ
îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ñêîëüêî ìîëåêóë ÀÒÔ
îáðàçóåòñÿ ïðè îêèñëåíèè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé
ìîëåêóëû ÍÀÄ·Í ìèòîõîíäðèÿìè ýóêàðèîòè÷åñêèõ
êëåòîê. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê
ñîãëàñèþ â òîì, ÷òî ïðåæíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà
Ð/O ðàâíûå 3 è 2, ÿâíî çàâûøåíû, à áîëåå ðåàëüíûìè
ÿâëÿþòñÿ Ð/O = 2,5 äëÿ ïîëíîé è Ð/O = 1,5 äëÿ
óêîðî÷åííîé äûõàòåëüíîé öåïè.

Íåñòàíäàðòíîñòü  â âûáîðå îáúåêòà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ, íåòðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ðàçðåøåíèþ,
âñòàþùèõ ïåðåä èññëåäîâàòåëåì âîïðîñîâ, –
îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà Â.À.Ýíãåëüãàðäòà, Â.À.Áåëèöåðà,
Ï. Ìèò÷åëëà è Ï. Áîéåðà , êàæäûé èõ êîòîðûõ âíåñ ñâîé
âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû îêèñëèòåëüíîãî
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî ïîòðåáîâàëèñü
äåñÿòêè ëåò ðàáîòû óìà.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏËÎÒÍÎÑÒÈ Â ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÌ ÈÍÒÅÐÂÀËÅ

190 – 255 ÍÌ ÏÐÈ ÎÇÎÍÈÐÎÂÀÍÈÈ ÂÎÄÛ
È ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ ÕËÎÐÈÄÀ ÍÀÒÐÈß

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ îçîíà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ
óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ èçó÷åíèÿ åãî ñâîéñòâ,
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìåòîäèê è
íàïðàâëåíèé ïðèìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

îçîíîòåðàïèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ êàê âûñîêîýôôåêòèâíîå
íåìåäèêàìåíòîçíîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
ïðèìåíåíèå îçîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è çàáîëåâàíèé ïå÷åíè,
ñäåðæèâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
ïðîäîëæàþùèìèñÿ èññëåäîâàíèÿìè åãî âëèÿíèÿ íà
îðãàíèçì è íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà íîâûõ
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äåéñòâèÿ [1-13], ñ äðóãîé - åù¸ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû
íåêîòîðûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèãîòîâëåíèåì
îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ.

Îçîíîòåðàïèÿ – äîçîçàâèñèìîå ëå÷åíèå ñ
øèðîêèì äèàïàçîíîì èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîç. Ëå÷åáíûé ýôôåêò çàâèñèò íå òîëüêî îò êîëè÷åñòâà
ââåä¸ííîãî âåùåñòâà, íî è îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ïîýòîìó âðà÷ îáÿçàí
êîíòðîëèðîâàòü íå òîëüêî ñîñòàâ ðàñòâîðà è ââîäèìóþ
äîçó îçîíà, íî è ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.
Ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ñóùåñòâóþùèå
ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëÿòü
êîíöåíòðàöèþ îçîíà â ââîäèìîì ðàñòâîðå, îäíàêî
òàêîé âàæíûé âîïðîñ, êàê îáðàçîâàíèå â ïðîöåññå
îçîíèðîâàíèÿ â ðàñòâîðå äðóãèõ âåùåñòâ (àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà, ãèïîõëîðèò íàòðèÿ è äð.) è êàê èõ
êîëè÷åñòâî èçìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì, äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì äèñêóññèé [14 -28, 30]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿþò
ëèøü ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãèïîõëîðèò â îçîíèðîâàííîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå (ÎÔÐ) íå ñîäåðæèòñÿ [16,
17, 26-28]. ×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæíîãî îáðàçîâàíèÿ
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, òî îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ,
êàêèå èç íèõ è â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóþò â
ðàñòâîðå, ïîêà íåò.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ îçîíà íà îðãàíèçì
æèâîòíîãî â óñëîâèÿõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè ãåïàòîòðîïíûì ÿäîì -
òåòðàõëîðìåòàíîì ìû îáíàðóæèëè, ÷òî îáùàÿ
îêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÎÎÀ) îçîíèðîâàííîãî
ðàñòâîðà (ÎÐ) âûøå, ÷åì òà, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò
îïðåäåëÿåìîå ïî îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñîäåðæàíèå â
í¸ì îçîíà [5, 27, 28]. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî âñëåäñòâèå
âûñîêîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè îçîíà, â ÎÐ
ïðîòåêàåò ðÿä îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé (âîçìîæíî öåïíûõ) ñ
îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, êîíå÷íûì
èòîãîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âîäà è ìîëåêóëÿðíûé
êèñëîðîä. Òàê êàê îáðàçóþùèåñÿ ïðîìåæóòî÷íûå
ïðîäóêòû èìåþò ðàçíîå âðåìÿ «æèçíè» è õèìè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, òî íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âíîñèòü
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ÎÎÀ ðàñòâîðà. Äèíàìèêà è
ìíîãîâàðèàíòíîñòü ïðîöåññîâ, ïðîòåêàåìûõ â ÎÐ,
òðåáóþò äëÿ èõ èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è
îáîðóäîâàíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ñïåêòðàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ.
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Ðèñ. 1. Äèñïåðñèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè - Í2Î2,
NaCl, NaOH è ñå÷åíèÿ ïîãëîùåíèÿ îçîíà - (Î3).
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Ðèñ. 2. Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Çàâèñèìîñòü îò
âðåìåíè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ Ê èññë. è îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D íà
äëèíàõ âîëí 198 è 255 íì. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ –
ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí – êèñëîðîäíîé
ñìåñè  â êþâåòó).

Ðèñ. 3. Äèñïåðñèÿ êîýôôèöèåíòîâ Êèññë. ÷åðåç 0,
1250, 3000 è 5340 ñåêóíä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ.

Ðèñ. 4. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Çàâèñèìîñòü îò
âðåìåíè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ
êîýôôèöèåíòîâ Êèññë. è îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D íà
äëèíå âîëíû 255 íì. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ – ìîìåíò
ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí – êèñëîðîäíîé ñìåñè).

Ðèñ.5. Ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû 5 è 10% NaCl.
Çàâèñèìîñòü îò âðåìåíè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ êîýôôèöèåíòîâ Ê220 è
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D255 äëÿ 5 è 10% ðàñòâîðîâ

õëîðèäà íàòðèÿ.
Ðèñ. 6. Çàâèñèìîñòü ÎÎÏ è ÎÏ îçîíèðîâàííûõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ - äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, 0.9%, 5.0% è
10.0% ðàñòâîðû NaCl (õëîðèä íàòðèÿ «Õ×»). Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
îçîíèðîâàíèå ðàñòâîðîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
áàðáîòàæà îçîí-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ
íåïîñðåäñòâåííî â êþâåòíîì îòäåëåíèè
ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-46. Ëèíåéíûé âûõîä ïðèáîðà
áûë ïîäêëþ÷åí ê ïåðñîíàëüíîìó êîìïüþòåðó.
Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñ
èíòåðâàëîì â 0,2 ñ â ïðîöåññå îçîíèðîâàíèÿ è ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí-êèñëîðîäíîé ñìåñè
(ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îçîíà â ðàñòâîðå).
Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ñîåäèíåíèé,
êîòîðûå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ïðè îçîíèðîâàíèè âîäû
è ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ïî
ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ðàñòâîðîâ.
Äëèíû âîëí 190 íì (D190), 195 íì (D195), 198 íì (D198),
205 íì (D205), 212 íì (D212) è 220 íì (D220) ïðèíàäëåæàò
ñïåêòðàì ïîãëîùåíèÿ ïåðîêñèäà âîäîðîäà - Í2Î2,
õëîðèäà íàòðèÿ – NaCl è ù¸ëî÷è - NaÎÍ, 255 íì (D255)
– ìàêñèìóì ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè îçîíà (Ðèñ. 1).
Èññëåäîâàíèÿ ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ â èíòåðâàëå
(190 -200) íì íå ïðîâîäèëèñü èç-çà âûñîêîé
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ñì. ðèñ. 1). Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ îçîíà (200-300) íì è èññëåäóåìûõ
âåùåñòâ ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþòñÿ, îá èõ íàëè÷èè
ñóäèëè ïî äèíàìèêå êîýôôèöèåíòîâ, ðàâíûõ
îòíîøåíèþ îïòè÷åñêèõ ïëîòíîñòåé

- Êèññë= D λ èññë./D255  
(îòíîñèòåëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü - ÎÎÏ). Ïðè ýòîì
î÷åâèäíî, ÷òî åñëè
òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â ðàñòâîðå îòñóòñòâóåò; åñëè
âîçðàñòàåò, òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â ðàñòâîðå
èìååòñÿ è ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà áîëüøå, ÷åì ó
îçîíà; åñëè óìåíüøàåòñÿ, òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â
ðàñòâîðå èìååòñÿ, íî ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà ìåíüøå,
÷åì ó îçîíà.

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå î äèíàìèêå
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îçîíèðîâàííîé
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3. Â
èññëåäóåìîé ñïåêòðàëüíîé îáëàñòè (190 – 220) íì
êîýôôèöèåíòû Êèññë âîçðàñòàþò ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îçîíà â ðàñòâîðå.

Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé ðîñò (ñ 0,57 ± 0,11 äî
3,27 ± 0,23 (Ð=0,95)) íàáëþäàåòñÿ íà äëèíå âîëíû 198
íì (Ðèñ. 3). Ðîñò Ê190 (190 íì), ïî-âèäèìîìó,
îáóñëîâëåí ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì (Ðèñ. 3).

Äèíàìèêà ïðîöåññîâ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ
NaCl ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äèñòèëëèðîâàííîé
âîäû, ïðè ýòîì îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äèñòèëëÿòîì, ïåðèîä ïîëóðàñïàäà îçîíà â ôèçè-
îëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå óìåíüøèëñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà - ñ
1250 äî 720 ñ, îäíîâðåìåííî óâåëè÷åíèå ÎÎÏ
ñîñòàâèëî: Ê205 (ñ 1,52 ± 0,09 äî 1,83±0,10), Ê212  (ñ 0,952
± 0,085 äî 1,56 ± 0,11) è Ê220 (ñ 0,774 ± 0,015 äî0,894 ±

0,10) (Ð=0,95) (Ðèñ. 4) (ñðàâíèâàåìûå äàííûå
ïîëó÷åíû ïðè ñîäåðæàíèè â ðàñòâîðå îçîíà - D255 =
0,062). Äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà ñîñòàâèë 105 ñ ïðè 5% è 50 ñ ïðè 10%
ñîäåðæàíèè õëîðèäà íàòðèÿ. Êîýôôèöèåíòû Ê220
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ äîñòîâåðíî âûøå,
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ñîñòàâëÿþò 1,44 ± 0,11 ïðè 5%
NaCl è 1,63 ± 0,14 ïðè 10% NaCl (Ð = 0,95) (Ðèñ. 5).
(Íà äëèíàõ âîëí 205 è 212 íì  èññëåäîâàíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ íå ïðîâîäèëèñü). Ïðè ýòîì
îáîáù¸ííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñ ðîñòîì
êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî
ÎÎÏ ðàñòâîðà íà äëèíå âîëíû 220 íì, íî è îïòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü D220, (Ðèñ. 6).

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Î
âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
â îçîíèðîâàííîì ðàñòâîðå îòìå÷àëîñü è â ðàáîòàõ
[14,15,17,20, 29]. Â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ [14 è 15]
ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå â îçîíèðîâàííîì ðàñòâîðå
ïåðîêñèäà âîäîðîäà è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ
éîäîìåòðèè è ñïåêòðîôîòîìåòðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îçîíà â âîäå è ðàñòâîðàõ õëîðèäà íàòðèÿ
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â îçîíèðîâàííîì
ðàñòâîðå, êðîìå îçîíà, ñîäåðæàòñÿ è äðóãèå âåùåñòâà
- «âòîðè÷íûå îêèñëèòåëè (ÂÎ)», ñïîñîáíûå
âîññòàíàâëèâàòü éîä. Îòìå÷àëîñü, ÷òî êîëè÷åñòâî
âòîðè÷íûõ îêèñëèòåëåé ðàñò¸ò ñ óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ â ðàñòâîðå. Îäíàêî
îáíàðóæèòü è îöåíèòü êîëè÷åñòâî ÂÎ â
îçîíèðîâàííîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäå íàì íå
óäàëîñü âñëåäñòâèå íåâûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîá-
íîñòè èñïîëüçîâàâøåéñÿ ìåòîäèêè [27, 28].

Èññëåäîâàíèÿ îçîíèðîâàííîé âîäû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè î÷èñòêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, åñëè íå
ðàññìàòðèâàòü âíåøíèå ôàêòîðû, (òåìïåðàòóðà, ñâåò
è äð.), ñêîðîñòü ðàñïàäà îçîíà â ðàñòâîðå îïðåäåëÿåòñÿ
â îñíîâíîì ïðèìåñÿìè. Ñèëüíåå äðóãèõ âëèÿíèå íà
ñíèæåíèå ñòàáèëüíîñòè ìîëåêóëû îçîíà â ðàñòâîðàõ
îêàçûâàþò èîíû ìåòàëëîâ [1].

Äåéñòâèòåëüíî, ðàñïàä ìîëåêó-ëû îçîíà
êà÷åñòâåííî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ðåàêöèÿìè:

Î3 + Ì ?  Î*
3 + Ì; Î*

3 →jk
 Î2 + Î; ãäå: Î*

3  
âîçáóæä¸ííàÿ ìîëåêóëà îçîíà; Ì – íåêîòîðàÿ

÷àñòèöà, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò
âîçáóæäåíèå ìîëåêóëû Î3 (íàïðèìåð, ìîëåêóëÿðíûé
êèñëîðîä - Î2, èîí ìåòàëëà è äð); êj – êîíñòàíòà
äèññîöèàöèè îçîíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íà÷àëüíîé ñòàäèåé ïîñëåäóþùèõ
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìîëåêóëû îçîíà, ïðè
ýòîì ëèìèòèðóþùåé ñòàäèåé ðàñïàäà ÿâëÿåòñÿ å¸
âîçáóæäåíèå Î3 → Î*

3,, ò. å. ïåðåõîä êîòîðûé íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ïðèìåñåé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [15, 29], ÷åðåç ÷àñ ïîñëå
îçîíèðîâàíèÿ âîäíîãî îáðàçöà â í¸ì èìåþòñÿ òîëüêî
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà, âàæíåéøèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë.

→
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Â îáîáù¸ííîì âèäå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè äëÿ
ïðîñòåéøåé ñèñòåìû – (Î3 + Í2Î) ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå [1, 15]:

Èç îáðàçîâàâøèõñÿ ïðîìåæóòî÷íûõ âåùåñòâ
íàèáîëåå óñòîé÷èâûì ÿâëÿåòñÿ ïåðîêñèä âîäîðîäà -
Í2Î2, â äàííîì ñëó÷àå ýòî âåùåñòâî ðàçðóøàåòñÿ òîëüêî
îçîíîì.

Íàáëþäàåìîå â ïðîöåññå ðàñïàäà îçîíà
ïîâûøåíèå ÎÎÏ äèñòèëëÿòà â ñïåêòðàëüíîì
èíòåðâàëå 195 – 220 íì  â îáëàñòè ìàêñèìóìîâ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè H2O2 è NaOH (Ðèñ. 1, 3)
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ â ðàñòâîðå. Îäíàêî ïåðåêðûòèå ñïåêòðîâ è
íåâîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ
NaOH, à òàêæå äîñòîâåðíûé ðîñò Ê220 (ñ 0,31 ± 0,08
äî 0,77 ± 0,11 è Ê212 (ñ 0,291 ± 0,086 äî 0,952 ± 0,132)
(Ð=0,95) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè â
ðàñòâîðå ïåðîêñèäà âîäîðîäà. Ñðàâíèâ îïòè÷åñêóþ
ïëîòíîñòü ïåðîêñèäà âîäîðîäà èçâåñòíîé
êîíöåíòðàöèè è äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
èññëåäîâàíèè îçîíèðîâàííîãî ðàñòâîðà, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïðîöåññå ðàñïàäà îçîíà â
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå îáðàçóåòñÿ äî 0,0025% H2O2.

Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé õëîðèäà
íàòðèÿ â è ñêîðîñòüþ óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
îçîíà â ðàñòâîðå (Ðèñ. 4, 5.) îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì
èíòåíñèâíîñòè ïåðåõîäîâ Î3 → Î*

3, à ñëåäîâàòåëüíî
è ðàññìîòðåííûõ âûøå öåïíûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé
ñ íàêîïëåíèåì íàèáîëåå ñòàáèëüíûõ ïðîäóêòîâ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå ðîñò ñïåêòðàëüíûõ
ïëîòíîñòåé D è ÎÎÏ ñ êîíöåíòðàöèåé NaCl â ðàñòâîðå
(Ðèñ.6.).

Âûâîäû.
1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

îáíàðóæåíî, ÷òî â âîäå è ðàñòâîðàõ
õëîðèäà íàòðèÿ ïðè ðàñïàäå îçîíà îáðàçóþòñÿ

àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, íàèáîëåå óñòîé÷èâîé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðîêñèä âîäîðîäà.

2. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé äàíà
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ïåðîñèäà
âîäîðîäà, îáðàçóþùåãîñÿ â îçîíèðîâàííîé
äèñòèëëèðîâàííîé âîäå.

3. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ìîæíî îðèåíòèðîâî÷íî îöåíèòü êîëè÷åñòâî Í2Î2,
îáðàçóþùåãîñÿ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ õëîðèäà
íàòðèÿ.
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ÍÀÒÐÈß Â ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÌ ÈÍÒÅÐÂÀËÅ

255 - 300 ÍÌ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îçîíîòåðàïèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì,
ïðèìåíåíèå îçîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è çàáîëåâàíèé ïå÷åíè,
ñäåðæèâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
ïðîäîëæàþùèìèñÿ èññëåäîâàíèÿìè âëèÿíèÿ íà
îðãàíèçì, ñ äðóãîé - ìàëîé èçâåñòíîñòüþ øèðîêîìó
êðóãó âðà÷åé èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê è
íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè åãî äåéñòâèÿ [1, 2, 3, 4,]. Êðîìå
òîãî, îñòàþòñÿ îòêðûòûìè è íåêîòîðûå âàæíûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèãîòîâëåíèåì îçîíèðîâàííûõ
ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ
(îïðåäåëåíèå äîçû îçîíà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ââåäåíèåì, ó÷¸ò âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ íîâûõ
âåùåñòâ - àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ è äð. [5-7]). Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî, ÷òî
ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ
ìàêðîôàãàìè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â
ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî ðàñïàäà ïåðîêñèäà
âîäîðîäà.

Îïóáëèêîâàííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè äàííûå,
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãèïîõëîðèò â
îçîíèðîâàííîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå (ÎÔÐ) íå
ñîäåðæèòñÿ [5, 9, 11]. Îäíàêî, ÷òî êàñàåòñÿ åãî
îáðàçîâàíèÿ â îçîíèðîâàííîì ðàñòâîðå, òî âîïðîñ
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Ïðè ðàñïàäå ìîëåêóëû îçîíà â âîäíîé ñðåäå
ïðîòåêàåò ðÿä ñëîæíûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé (â òîì
÷èñëå è öåïíîãî õàðàêòåðà) îäíèì èç ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðîäóêòîâ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïåðîêñèä âîäîðîäà [10,
12, 13]. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ
îêèñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü îçîíà (ñòàíäàðòíûé
îêèñëèòåëüíûé ïîòåíöèàë 2,07 Â) è äèíàìèêó
ïðîöåññîâ, ìîæíî ïðåäïîëî-æèòü, ÷òî â ðàñòâîðå,
ñîäåðæàùåì õëîðèä íàòðèÿ, íà êàêîé-òî ñòàäèè ìîæåò

îáðàçîâàòüñÿ è íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ (NaClO). Îäíàêî îáíàðóæèòü åãî õèìè÷åñêèìè
èëè ñòàíäàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ïîêà íå óäàâàëîñü [5, 6, 11]. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, â ðàñòâîðå, ãäå ïðîèñõîäèò
îáðàçîâàíèå ïåðîêñèäà âîäîðîäà, âðåìÿ «æèçíè»
ãèïîõëîðèòà âåñüìà îãðàíè÷åíî, îíî îïðåäåëÿåòñÿ â
îñíîâíîì ñêîðîñòüþ äèôôóçèè ðåàãèðóþùèõ
ìîëåêóë. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè
èññëåäîâàíèÿìè õåìèëþìèíåñöåíöèè ðàñòâîðà
ïåðîêñèäà âîäîðîäà ñ äîáàâëåíèåì ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ (íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíàÿ âñïûøêà,
äëèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêî
ñåêóíä) (Ðèñ. 1.).

Â äàííîé ðàáîòå èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî
êèíåòèêà îòäåëüíûõ çâåíüåâ öåïíûõ õèìè÷åñêèõ
ðåàêöèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèðîäîé ðåàãèðóþùèõ âåùåñòâ è çàâèñèò îò èõ
ñîäåðæàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, èñïîëüçóÿ äèíàìè÷åñêèé
ïîäõîä ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññîâ â îçîíèðîâàííîì
ðàñòâîðå, ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû âåùåñòâà,
íàêîïëåíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ
îãðàíè÷åííîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ
õëîðèäà íàòðèÿ íà äëèíå âîëíû 292 íì,
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàêñèìóìó ñïåêòðà ïîãëîùåíèÿ
NaClO.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ -
0.9%, 5.0% è 10.0% îçîíèðîâàííûå ðàñòâîðû NaCl
(õëîðèä íàòðèÿ - «Õ×»). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè
õèìè÷åñêèõ ïðî-öåññîâ îçîíèðîâàíèå ðàñòâîðîâ
îñóùåñòâëÿëè íåïîñðåäñòâåííî â êþâåòíîì îòäåëåíèè
ñïåêòðî-ôîòîìåòðà ìåòîäîì áàðáîòàæà îçîí-
êèñëîðîäíîé ñìåñüþ. Ëèíåéíûé âûõîä ïðèáîðà áûë
ïîäêëþ÷åí ê ïåðñîíàëüíîìó êîìïüþòåðó. Èçìåðåíèÿ
â ïðîöåññå îçîíèðîâàíèÿ è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è
îçîíà â êþâåòó (ïðîöåññ ðàñïàäà îçîíà â ðàñòâîðå)
ïðîâîäèëèñü â ìàñøòàáå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ
èíòåðâàëîì 0,2 ñåê. Îáíàðóæåíèå è âîçìîæíàÿ îöåíêà
ñîäåðæàíèÿ ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, êîòîðûé ìîæåò
îáðàçîâàòüñÿ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ ñîäåðæàùèõ
õëîðèä íàòðèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñïåêòðàëüíîé
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ÎÏ) íà äëèíå âîëíû 292 íì.
Âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîãî ïåðåêðûòèÿ ñïåêòðîâ î íàëè÷èè
NaClO â ðàñòâîðå ñóäèëè ïî äèíàìèêå êîýôôèöèåíòîâ
ðàâíûõ îòíîøåíèþ îïòè÷åñêèõ ïëîòíîñòåé – Ê292 =
D292./D255 (ïî îòíîñèòåëüíîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè -
(ÎÎÏ)): D292 – ìàêñèìóì ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè
ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, D255 - ìàêñèìóì ñïåêòðàëüíîé
ïëîòíîñòè ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, D255 - ìàêñèìóì
ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè îçîíà (Ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì, åñëè Ê292.= const, òî -èññëåäóåìîå
âåùåñòâî â ðàñòâîðå îòñóòñòâóåò; åñëè Ê292 âîçðàñòàåò,
òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â ðàñòâîðå èìååòñÿ è ïåðèîä
åãî ïîëóðàñïàäà áîëüøå, ÷åì ó îçîíà; åñëè Ê292.
óìåíüøàåòñÿ, òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî â ðàñòâîðå
èìååòñÿ, íî ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà ìåíüøå ÷åì ó

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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âîäîðîäà – ãèïîõëîðèò íàòðèÿ.
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Ðèñ. 2. Äèñïåðñèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ (NaClO) è ñå÷åíèÿ ïîãëîùåíèÿ îçîíà - (Î3).

Ðèñ. 3. Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð 0,9% NaCl.
Çàâèñèìîñòü Ê292  è îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D íà äëèíàõ
âîëí 255 è 292 íì îò âðåìåíè â ïðîöåññå ðàñïàäà
îçîíà. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ – ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ
ïîäà÷è îçîí – êèñëîðîäíîé ñìåñè â êþâåòó).

Ðèñ. 4.. Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð 5% NaCl. Çàâèñèìîñòü
Ê292 è îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D íà äëèíàõ âîëí 255 è
292 íì îò âðåìåíè â ïðîöåññå ðàñïàäà îçîíà .
(Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ – ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí
– êèñëîðîäíîé ñìåñè â êþâåòó

Ðèñ. 5. Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð 10% NaCl.
Çàâèñèìîñòü Ê292   è îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè D íà
äëèíàõ âîëí 255 è 292 íì îò âðåìåíè â ïðîöåññå
ðàñïàäà îçîíà. (Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ – ìîìåíò
ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí – êèñëîðîäíîé ñìåñè â
êþâåòó).

Ðèñ. 6. Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ â ðàñòâîðå
íà êîíöåíòðàöèþ îçîíà â òî÷êå ïåðåãèáà çàâèñèìîñòè
Ê292=f(t).
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îçîíà.
Ðåçóëüòàòû. Äàííûå î äèíà-ìèêå

ïðîöåññîâ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ õëîðèäà íàòðèÿ
ïðåä-ñòàâëåíû íà ðèñ. 3, 4 è 5. Ñ ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ
õëîðèäà íàòðèÿ ïåðèîä ïîëóðàñïàäà îçîíà â ðàñòâîðàõ
óìåíüøàëñÿ, äëÿ 0,9% îí ñîñòàâëÿë îêîëî 720 ñåê, äëÿ
5% - 105 ñåê, à äëÿ 10% - 50 ñåê. Ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îçîíà â ðàñòâîðàõ õîðîøî àïïðîêñèìèðó-
åòñÿ ãëàäêèìè ýêñïîíåíöèàëüíûìè çàâèñèìîñòÿìè îò
âðåìåíè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî â íà÷àëüíûé ïåðèîä âðåìåíè
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îçîíèðîâàíèÿ îïòè-÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ íà äëèíå âîëíû 292 íì, â
ïðåäåëàõ îøèáêè èçìåðåíèÿ, íåçàâèñèìî îò
êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ, áûëà îäèíàêîâîé è
ñîñòàâèëà 0,066±0,006 ïðè 0,9%, 0,063±0,009 ïðè 5%
è 0,070±0,005 ïðè 10% NaCl (ð<0,05). Îäíàêî â
ïðîöåññå ðàñïàäà îçîíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñåëà îò ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ. Ïðè÷¸ì, ïðè
îäèíàêîâîì ñîäåðæàíèè îçîíà 1ìã/ë (D255=0,062)
îïòè÷åñêèå ïëîòíîñòè ðàñòâîðîâ äîñòîâåðíî
îòëè÷àëèñü: D292 äëÿ 0,9% NaCl ñîñòàâèëà
0,018±0,002, äëÿ 5%  - 0,013 ± 0,002, à äëÿ 10% - 0,033
± 0,003 (ð<0,05).

Èçìåíåíèÿ ÎÎÏ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
íîñèëè ñëîæíûé ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð
(ïåðåõîä îò âîãíóòîñòè ê âûïóêëîñòè ãðàôèêà
çàâèñèìîñòè), íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåññà îçîíèðî-âàíèÿ
ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì ïîäú¸ìîì ñ
äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (Ðèñ. 3, 4 è 5).
Ïðè ýòîì ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÎÎÏ è ÷åðåç êîòîðûé
äîñòèãàëîñü ìàêñèìàëüíîå å¸ çíà÷åíèå, íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ â ðàñòâîðå
õëîðèäà íàòðèÿ. Èç ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà
èçâåñòíî, ÷òî òàêàÿ ñëîæíàÿ çàâèñèìîñòü, êðîìå min
è max, èìååò åù¸ îäíó õàðàêòåðíóþ òî÷êó – òî÷êó
ïåðåãèáà. Ýòî òî÷êà íà ãðàôèêå, êîòîðàÿ, â äàííîì
ñëó÷àå, îòîáðàæàåò èçìåíåíèå ñêîðîñòè è õàðàêòåð
ïðîòåêàþùèõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè÷¸ì, ñ ðîñòîì
ñîäåðæàíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ â ðàñòâîðå ïåðåãèá
íàñòóïàåò ïðè áîëüøåé êîíöåíòðàöèè îçîíà, è ýòà
çàâèñèìîñòü õîðîøî àïïðîêñèìèðóåòñÿ
ëîãàðèôìè÷åñêîé ôóíêöèåé (Ðèñ. 6).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Â îïóáëèêîâàííûõ
ìàòåðèàëàõ (Ðàçóìîâñêèé Ñ.Ä. è äð. - [11], Èâàíîâà
È.Ï., Êîíòîðùèêîâà Ê.Í.- [13], Áîÿðèíîâ Ñ.Ï. è äð.
[5]) âûñêàçûâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè
îáðàçîâàíèÿ â îçîíèðîâàííîì ðàñòâîðå õëîðèäà
íàòðèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ, íî îáíàðóæèòü ãèïîõëîðèò ïðè ïîìîùè
éîäîìåòðèè [11] è ñïåêòðîôîòîìåòðèè [5] íå óäàëîñü.
Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè îöåíêå ñîäåðæàíèÿ
îçîíà â ðàñòâîðå, áûëî îáíàðóæåíî ðàñõîæäåíèå
ìåæäó ìåòîäàìè ñïåêòðîôîòîìåòðèè è éîäîìåòðèè
îçîíà, êîòîðîå óâåëè÷èâàëîñü ñ ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ

õëîðèäà íàòðèÿ. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
â âîäå âñëåäñòâèå ðàñïàäà îçîíà
Î3+Ì>Î*

3>Î2+Î+Í2Î>… îáðàçóþòñÿ âòîðè÷íûå
îêèñëèòåëè (âîçìîæíî, àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà
è ãèïîõëîðèò íàòðèÿ), ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â
âîññòàíîâëåíèè éîäà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òùàòåëüíûå èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
îçîíèðîâàííîãî ðàñòâîðà íà äëèíå âîëíû 292 íì,
ãèïîõëîðèò îáíàðóæåí íå áûë [6, 9].

Èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ÎÏ è ÎÎÏ
îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè íà äëèíå âîëíû 292 íì ïîçâîëèëè
îáíàðóæèòü íà ýòîé äëèíå âîëíû èçìåíåíèÿ,
îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì íå òîëüêî ñïåêòðà îçîíà.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàñòâîðå, êðîìå ðàñòâîð¸ííîãî
îçîíà, îáðàçóåòñÿ è äðóãîå âåùåñòâî, âëèÿþùåå íà
îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü, - ïðåäïîëîæèòåëüíî
ãèïîõëîðèò íàòðèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îïòè÷åñêèå
ïëîòíîñòè D292 â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ äëÿ 0,9%, 5% è
10% ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàñòâîðèìîñòü è
ïîëóðàñïàä îçîíà äëÿ íèõ èìåþò çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ (Ðèñ. 3, 4, 5). Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ÎÎÏ
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â èññëåäóåìûõ ðàñòâîðàõ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è îçîí-êèñëîðîäíîé ñìåñè
èäóò ñëîæíûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè ñ îáðàçîâàíèåì
âåùåñòâ, èìåþùèõ ðàçíóþ ðåàêöèîííóþ ñïîñîáíîñòü
è âðåìÿ «æèçíè». Íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò
ðåàãèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì (ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé
äîëè îäíîãî âåùåñòâà â ðàñòâîðå âñëåäñòâèå
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äðóãîãî - ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ãèïîõëîðèòà ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
ïåðîêñèäà âîäîðîäà). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãèïîõëîðèò â
îçîíèðîâàííîì ðàñòâîðå ìîæíî îáíàðóæèòü â òîëüêî
â îãðàíè÷åííîì âðåìåííîì èíòåðâàëå, êîãäà Ê292
íàõîäèòñÿ â îáëàñòè ìàêñèìóìà. Ñðàâíèâ îïòè÷åñêóþ
ïëîòíîñòü ãèïîõëîðèòà èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèè è
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè
îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïðîöåññå ðàñïàäà îçîíà ïðè 0,9%
NaCl â ðàñòâîðå îáðàçóåòñÿ äî 0,00022% NaClO, ïðè
5% NaCl - 0,00031%, à ïðè 10% NaCl – 0,00056% .

Âûâîäû
1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

îáíàðóæåíî, ÷òî â îçîíèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðàõ
õëîðèäà íàòðèÿ îáðàçóåòñÿ ãèïîõëîðèò íàòðèÿ.

2. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé äàíà
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ãèïîõëîðèòà,
îáðàçóþùåãîñÿ â îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ õëîðèäà
íàòðèÿ.

3. Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ãèïîõëîðèòà
íàòðèÿ â îçîíèðîâàííîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå
îáðàçóåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî ÷åðåç 43 ìèíóòû  ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåññà îçîíèðîâàíèÿ (Ðèñ 3.).

Ëèòåðàòóðà

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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ýôôåêòèâíîñòè îçîíîòåðàïèè // Òåçèñû äîêëàäîâ 2-é
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Îçîí â áèîëîãèè è
ìåäèöèíå».- Í.Íîâãîðîä, 1995.- Ñ. 8.

2. Êîíòîðùèêîâà Ê. Í., Ñîëîïàåâà È. Ì.,
Ïåðåòÿãèí Ñ. Ï. Âëèÿíèå îçîíà íà ñîñòîÿíèå ïå÷åíè
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå. //
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Êóçíåöîâ Â.Ô., Êóëåìèí Ë.Ì., Áîíäàðåíêî Â.Ì.
ÔÅÐÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ

ÂÎËÎÊÍÀ È ÊÎÐÎÒÊÎÖÅÏÎ×Å×ÍÛÅ
ÆÈÐÍÛÅ ÊÈÑËÎÒÛ ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß
ÇÀÎ «ßãîäíîå» ã. Êèðîâ,

 ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà
èì. àêàä.Å.À.Âàãíåðà», ã.Ïåðìü,

ÍÈÈÝÌ èì.Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ ã. Ìîñêâà

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ  íàóêè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ïèùà ìîäóëèðóåò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà,
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ è óìåíüøåíèþ
ðèñêà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Òàêîå îòêðûòèå
ïðèâåëî ê êîíöåïöèè «ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ».
Èíòåðåñ ê ýòîé «ôóíêöèîíàëüíîé» ïèùå è åå
àêòèâíûì êîìïîíåíòàì âñå áîëåå âîçðàñòàåò.
Âàæíåéøèìè  ïîòåíöèàëüíûìè «èíãðåäèåíòàìè
ôóíêöèîíàëüíîé ïèùè» ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûå âîëîêíà
(ÏÂ). Ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â
ýòîé ñèòóàöèè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, åñëè
èñïîëüçóþòñÿ ôåðìåíòèðîâàííûå ïèùåâûå âîëîêíà
â êîìïëåêñå ñ ïðîäóêòàìè èõ ôåðìåíòàöèè –
êîðîòêîöåïî÷å÷íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ÊÖÆÊ).
Èìåííî òàêèå êîìïëåêñû ñîäåðæàòñÿ â áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâêàõ – Ðåêèöåí-ÐÄ, Óëüòðàñîðá,
Ðåêèôëîð (ÇÀÎ «ßãîäíîå», Êèðîâ). Äàííûå ïðîäóêòû
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà ïèùåâûõ
âîëîêîí è ïðîäóêòîâ èõ ôåðìåíòàöèè. Ìèøåíÿìè äëÿ
èõ âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèè ïå÷åíè,
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
èììóííîé ñèñòåìû, ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôèçèîëîãèÿ, ìåòàáîëèçì
ëèïèäîâ è óãëåâîäîâ,  êàíöåðîãåíåç.

 Ïèùåâûå âîëîêíà îòíîñÿòñÿ ê ðàñòèòåëüíûì
óãëåâîäàì (ïîëèñàõàðèäàì), êîòîðûå íå
ìåòàáîëèçèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè ìàêðîîðãàíèçìà. ÏÂ
ñîäåðæàòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðàñòèòåëüíûõ
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ïðîäóêòàõ, ïîñêîëüêó  ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêîé è
öåìåíòèðóþùåé îñíîâîé ðàñòèòåëüíîé êëåòêè.
Äàííûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôðóêòàõ,
ÿãîäàõ, îâîùàõ, à òàêæå â îáîëî÷êå çëàêîâûõ. Êàê æå
ÏÂ äåéñòâóþò â îðãàíèçìå, åñëè îíè íå
ôåðìåíòèðóþòñÿ ýíçèìàìè ìàêðîîðãàíèçìà? Âåäü
òîãäà îíè äîëæíû òðàíçèòîì ïðîõîäèòü ÷åðåç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò? Îêàçûâàåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äåéñòâèÿ ÏÂ ÿâëÿþòñÿ
êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû, îáðàçóþùèåñÿ
ïðè  ôåðìåíòàöèè ÏÂ íîðìîôëîðîé òîëñòîãî
êèøå÷íèêà, à  òàêæå «æåñòêèå» ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû ÏÂ, îáëàäàþùèå ñîðáöèîííîé
ñïîñîáíîñòüþ.

 ÏÂ èñïîëüçóþò â âèäå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ,
âûäåëåííûõ èç  ðàñòèòåëüíûõ ñóáñòðàòîâ. Íàïðèìåð,
öåëëþëîçà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Ýòîò âèä ÏÂ íåðàñòâîðèì â âîäå è
ïðàêòè÷åñêè íå ôåðìåíòèðóåòñÿ ìèêðîôëîðîé
êèøå÷íèêà. Ïîïóëÿðíûì ÏÂ ÿâëÿåòñÿ ïåêòèí,
êîòîðîãî ìíîãî â ÿáëîêàõ, ñâåêëå è ò.ä. Äàííûé âèä
ÏÂ ðàñòâîðèì â âîäå, è ïîëíîñòüþ ôåðìåíòèðóåòñÿ
íîðìàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû. Ê
ðàñòâîðèìûì è õîðîøî ôåðìåíòèðóåìûì ÏÂ
îòíîñÿòñÿ ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû  (èíóëèí,
îëèãîôðóêòîçà).    Èíóëèí ñîäåðæèòñÿ â àðòèøîêàõ
(çåìëÿíîé ãðóøå), êîðíÿõ öèêîðèÿ è ëîïóõà, ñîñòîèò
èç D-ôðóêòîçû, ñîåäèíåííîé β (2→1) ñâÿçÿìè.
Îëèãîôðóêòîçà - âàðèàíò èíóëèíà ñ ìåíüøåé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé.

Â êàêîì âèäå ïðèíèìàòü ÏÂ â ïèùó? Êîíå÷íî  â
íàòóðàëüíîì! Íî â ýòîì ñëó÷àå åæåäíåâíî íóæíî
ñúåäàòü äî êèëîãðàììà ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.
Ïîñëå ÷åãî îíè ïîñòóïàþò â êèøå÷íèê, ãäå äîëæíû
ïîäâåðãíóòüñÿ ôåðìåíòàöèè íîðìîôëîðîé, à åñëè
äèñáàêòåðèîç? Ïîýòîìó ïðîôèëàêòè÷åñêèé è
ëå÷åáíûé ýôôåêò â ýòîì ñëó÷àå ïðîñëåæèâàåòñÿ íå
âñåãäà è íå â ïîëíîé ìåðå. Íåêîòîðûå èñòî÷íèêè ÏÂ,
íàïðèìåð, îòðóáè, ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè çàïîðàõ è
ÿçâåííîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
×òîáû èçáåæàòü ýòèõ ñèòóàöèé, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óæå ôåðìåíòèðîâàííûå

ðàñòâîðèìûå è íåðàñòâîðèìûå ÏÂ â êîìïëåêñå ñ
ÊÖÆÊ.

Ê îòå÷åñòâåííûì ïðîäóêòàì, êîòîðûå ñîäåðæàò
êîìïëåêñû ôåðìåíòèðîâàííûõ ÏÂ è ÊÖÆÊ îòíîñèòñÿ
ÁÀÄ «Ðåêèöåí-ÐÄ», à òàêæå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè, â êîòîðûå Ðåêèöåí-ÐÄ âõîäèò êàê îñíîâíîé
êîìïîíåíò: «Óëüòðàñîðá», «Ðåêèôëîð». Âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðîäóêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
èõ èñïîëüçîâàíèå ñ îäíîé ñòîðîíû äàåò îðãàíèçìó
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ôåðìåíòèðîâàííûõ ÏÂ,
êîòîðûå îáëàäàþò ñóùåñòâåííî áîëüøèì
ñîðáöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
èíòàêòíûìè ÏÂ (Êóëåìèí Ë.Ì., Êóçíåöîâ Â.Ô.,
Óëàíîâà Ò.Ñ. è äð., 2004) è ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ
ôåðìåíòàöèè â òîëñòîì êèøå÷íèêå. Íàëè÷èå â
ïðîäóêòå ÊÖÆÊ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäïîëàãàåò
òèïè÷íóþ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, ÿâëÿþùóþñÿ
âïîëíå ôèçèîëîãè÷íîé.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÊÖÆÊ â
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêå Ðåêèöåí-ÐÄ
ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè âèðóëåíòíîñòè
áàêòåðèé ÍÈÈÝÌ èì.Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Â.Ì. Áîíäàðåíêî è ïðè
ôèíàíñèðîâàíèè ÇÀÎ «ßãîäíîå» (Êèðîâ, äèðåêòîð
Ë.Ì.Êóëåìèí). Â ýòîé ðàáîòå áûëè èçó÷åíû 3 ñåðèè
Ðåêèöåíà-ÐÄ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÊÖÆÊ
îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

Äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÊÖÆK â
ðàçëè÷íûõ ñåðèÿõ  Ðåêèöåíà-ÐÄ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â Ðåêèöåíå-ÐÄ ñîäåðæàòñÿ
âñå âèäû ÊÖÆÊ. Çàìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ ÊÖÆÊ â èññëåäóåìîì ïðîäóêòå áëèçêà
ê èõ óðîâíþ â ñîäåðæèìîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿþò ÊÖÆÊ â îðãàíèçìå?
Âî-ïåðâûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÊÖÆÊ, â ÷àñòíîñòè àöåòàò
è áóòèðàò, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ïðåäñòàâèòåëåé íîðìîôëîðû è ôàêòîðàìè,
âëèÿþùèìè íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ äèñáèîòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íîðìàëèçóåò ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò

                                                                                                                          Òàáëèöà 
Ñîäåðæàíèå ÊÖÆK â ðàçëè÷íûõ ñåðèÿõ  Ðåêèöåíà-ÐÄ 

  

Íàçâàíèÿ ÊÖÆÊ è èõ Ñåðèÿ Ñåðèÿ Ñåðèÿ 

 êîëè÷åñòâî (â ìã/ã) 1 2 3 

 Ñ2 (óêñóñíàÿ) 0,930 0,943 0,965 

 ÑÇ (ïðîïèîíîâàÿ ) 0,129 0,157 0,162 

 Ñ4 (ìàñëÿíàÿ) 0,111 0,058 0,061 

 Ñ5 ( âàëåðèàíîâàÿ) 0,058 0,020 0,028 

 Ñ6 (êàïðîíîâàÿ) 0,045 0,028 0.044 

 Îáùèé óðîâåíü ÊÖÆÊ 1.365 1.303 1.349 
 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ñëèçèñòîé
êèøå÷íèêà.  Ïî ìíåíèþ Â.Ì.Áîíäàðåíêî îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ íîðìàëèçóþùåãî âîçäåéñòâèÿ Ðåêèöåíà-
ÐÄ íà ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
âûñîêîãî óðîâíÿ àöåòàòà â äàííîì ïðîäóêòå. Òàê,
óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé âèä ÊÖÆÊ èíäóöèðóåò
àêòèâíîñòü íå ìåíåå 100 ãåíîâ ñèìáèîòè÷åñêèõ
áàêòåðèé ðàçëè÷íûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï (Wolfe
À., 2005), â òî âðåìÿ êàê áóòèðàò íàîáîðîò, ñíèæàåò
àêòèâíîñòü ãåíîâ ãåíîìíûõ «îñòðîâîâ» ïàòîãåííîñòè,
â ÷àñòíîñòè, SPI-1 ó Salmonella enterica (Gantois I., et
al., 2006).

Âî-âòîðûõ, îáùåèçâåñòíî, ÷òî íàñûùåíèå
îðãàíèçìà ÊÖÆÊ ñïîñîáñòâóþùåå íîðìàëèçàöèè
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, òîðìîçèò ðàñïàä êîìïëåêñà
ýñòðîãåíîâ ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðýñòðîãåíåìèé è
ôîðìèðîâàíèþ ãîðìîíçàâèñèìûõ îïóõîëåâûõ
ïðîöåññîâ.

Ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå äåéñòâèå
ÊÖÆÊ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìè ðåãóëèðóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü òîëñòîãî
êèøå÷íèêà (àíòèäèàððåéíûé è àíòèçàïîðíûé
ýôôåêòû). Â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè
ÊÖÆÊ ñòèìóëèðóþò ðåöåïòîðû L-êëåòîê, êîòîðûå
âûðàáàòûâàþò ðåãóëÿòîðíûé ïåïòèä PYY, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, çàìåäëÿåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
êàê òîëñòîé, òàê è òîíêîé êèøêè. Âûðàáîòêà ïåïòèäà
PYY ëåæèò â îñíîâå «èëåîöåêàëüíîãî òîðìîçà»,
çàìåäëÿþùåãî êèøå÷íóþ ìîòîðèêó ïðè ïîïàäàíèè â
òîëñòóþ êèøêó íåäîïåðåâàðåííîé ïèùè. Â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè ýôôåêò ÊÖÆÊ
èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü. Îíè
ñòèìóëèðóþò ðåöåïòîðû Eñl-êëåòîê,
âûðàáàòûâàþùèõ ãèñòàìèí, êîòîðûé äåéñòâóÿ íà 5-
ÍÒ4-ðåöåïòîðû àôôåðåíòíûõ âîëîêîí áëóæäàþùåãî
íåðâà, èíèöèèðóåò ðåôëåêòîðíîå óñêîðåíèå ìîòîðèêè
(Áåëüìåð Ñ.Â., 2005). Ïîýòîìó ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
ÊÖÆÊ, â ÷àñòíîñòè Ðåêèöåí-ÐÄ, îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà, êàê ïðè çàïîðàõ, òàê è ïðè äèàðåÿõ.

Â-÷åòâåðòûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÊÖÆÊ óëó÷øàþò
àáñîðáöèþ ðÿäà ìèêðîýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, æåëåçà, à òàêæå âîäû (Coudray C.,
Demigne C., Rayssiguier Y.  2003; Áåëüìåð Ñ.Â., 2005).
Âñàñûâàíèå ÊÖÆÊ èç òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò
ïðè ó÷àñòèè àêòèâíûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì. Òàê,
áóòèðàò ïîñòóïàåò â êîëîíîöèò â îáìåí íà
ãèäðîêàðáîíàòíûå èîíû, ÷àñòü áóòèðàòà ïîñòóïàåò
îïÿòü â ïðîñâåò êèøêè â îáìåí íà èîíû õëîðà, ïðè
ýòîì áîëüøàÿ åãî ÷àñòü îñòàåòñÿ â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ
êèøå÷íèêà è óòèëèçèðóåòñÿ èìè. Ïîñòóïëåíèå
áóòèðàòà â êëåòêè ñâÿçàíî ñ âñàñûâàíèåì íàòðèÿ, à
çàòåì è âîäû. Êðîìå òîãî, ÊÖÆÊ ó÷àñòâóåò â
àáñîðáöèè êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
îïòèìàëüíûé îáìåí ÊÖÆÊ èìååò  çíà÷åíèå   äëÿ
ïîääåðæàíèÿ   âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî   ðàâíîâåñèÿ   è
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.

 Èçó÷åíî (Shiga K, et al. 2003) âëèÿíèå äèåòû,

îáîãàùåííîé ÏÂ, íà ìàëüàáñîðáöèþ æåëåçà, àíåìèþ
è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
âûçâàííûå óäàëåíèåì æåëóäêà  ó êðûñ. Ãàñòðýêòîìèÿ
ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ àáñîðáöèè æåëåçà,
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà è  ãåìàòîêðèòà,
óõóäøåíèþ ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ áåãîâûõ
íàãðóçîê. Äèåòà, îáîãàùåííàÿ ÏÂ (50 ã/êã ïèùè),
ñðàâíèâàëà ïîêàçàòåëè àáñîðáöèè æåëåçà,
ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó êðûñ ïîñëå
óäàëåíèÿ æåëóäêà ñ ïîêàçàòåëÿìè  êðûñ ñ
ñèìóëèðîâàííîé îïåðàöèåé. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîòðåáëåíèå ÏÂ
îáåñïå÷èâàåò àáñîðáöèþ æåëåçà è ïðåäîòâðàùàåò
àíåìèþ ïîñëå ãàñòðýêòîìèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âñàñûâàíèå æåëåçà ó ãàñòðýêòîìèðîâàííûõ êðûñ
òåñíî êîððåëèðîâàëî ñ ïóëîì ÊÖÆÊ â ñëåïîé êèøêå.

Â-ïÿòûõ, ÊÖÆÊ ñïîñîáñòâóåò äèôôåðåíöèðîâêå
è àïîïòîçó   ìíîãî÷èñëåííûõ òèïîâ êëåòîê (Hara I., et
al. 2000; Milovic V., et al. 2000; è äð.). Â ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ áóòèðàò áûë ñàìûì ñèëüíûì
èíãèáèòîðîì  ïðîëèôåðàöèè ïðè èññëåäîâàíèè â òðåõ
êëåòî÷íûõ ëèíèÿõ àäåíîêàðöèíîìû òîëñòîãî
êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà (ÍÒ-29, Ñolo-320 è SW-948).
Ïðîïèîíàò ïîêàçàë áîëåå ñëàáîå
àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
ÊÖÆÊ (âàëåðàò, àöåòàò) áûëè íåýôôåêòèâíû. Â
òîëñòîì êèøå÷íèêå áóòèðàò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ÿâëÿåòñÿ òîïëèâîì äëÿ  êîëîíîöèòîâ(Andoh A.,
Tsujikawa T., Fujiyama Y., 2003), à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìîäóëèðóþò ýêñïðåññèþ áåëêîâ, ðåãóëèðóþùèõ
êëåòî÷íûé öèêë, è àêòèâèðóåò àïîïòîç â ðàêîâûõ
êëåòêàõ òîëñòîé êèøêè (Andoh A., Tsujikawa T.,
Fujiyama Y., 2003). Ó áîëüíûõ  ñ ðàêîì è àäåíîìàìè
òîëñòîé êèøêè óìåíüøàëîñü ñîîòíîøåíèå
îáðàçîâàíèÿ áóòèðàòà ê îáùèì ÊÖÆÊ èç ÏÂ â
òîëñòîì êèøå÷íèêå. Âîçìîæíî, íèçêèå ïðîïîðöèè
îáðàçîâàíèÿ áóòèðàòà â ñî÷åòàíèè ñ ïèùåé ñ
íåáîëüøèì ñîäåðæàíèåì âîëîêîí ïîâûøàþò ðèñê
íåîïëàçèè òîëñòîé  êèøêè (Clausen M.R., et al, 1991).

Áóòèðàò «âìåøèâàåòñÿ» â ðåãóëÿöèþ êëåòî÷íîãî
öèêëà êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ íå òîëüêî ïî õîäó
êèøå÷íèêà. Òàê, Hara I., et al (2000) èçó÷åíî âëèÿíèå
áóòèðàòà íàòðèÿ íà ðîñò, êëåòî÷íûé öèêë è àïîïòîç
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà (ÏÊÐ) ó ÷åëîâåêà. Áóòèðàò
íàòðèÿ óìåíüøàë  ñêîðîñòü ðîñòà ÏÊÐ êëåòîê ÷åëîâåêà
in vitro. Îáðàáîòêà ÏÊÐ êëåòîê 1 ìÌ áóòèðàòà íàòðèÿ
ïðèâîäèëà ê ïðåêðàùåíèþ êëåòî÷íîãî öèêëà â G1,
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ àï-ðåãóëÿöèåé ð21 (wafl/cipl) è
ïîíèæàþùåé ðåãóëÿöèåé öèêëèíà D1. Íàïðîòèâ,
àïàïòîç êëåòîê ïîä âëèÿíèåì 5 ìì NaBt ñîïðîâîæäàëñÿ
àï-ðåãóëÿöèåé Bak è äàóí- ðåãóëÿöèåé Bcl-2. Áîëåå òîãî,
áóòèðàò íàòðèÿ  ñèíåðãè÷åñêè ïîâûøàë
èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ðîñò êëåòîê àíòè-Fas
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Ýòè ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áóòèðàò íàòðèÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì.
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Áóòèðàò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ñðåäñòâîì,
ïðîìîóòåðîì êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèè è
ñòèìóëÿòîðîì àïîïòîçà áåç öèòîòîêñè÷íîñòè â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ
(ÃÌÊÑ) (Ranganna K., et al. 2003). Îáðàáîòêà
áóòèðàòîì êóëüòóð ýòèõ êëåòîê èçìåíÿåò ýêñïðåññèþ
ðàçëè÷íûõ  êëàññîâ ãåíîâ, â ÷àñòíîñòè: 43 ãåíîâ,
ïðè÷àñòíûõ ê ðîñòó êëåòîê. Èíãèáèöèÿ áóòèðàòîì
ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñâÿçàíà ñ
äàóí-ðåãóëÿöèåé ãåíîâ, êîòîðûå êîäèðóþò íåñêîëüêî
ïîëîæèòåëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà êëåòîê  è àï-
ðåãóëÿöèþ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ  îòðèöàòåëüíûå
ðåãóëÿòîðû ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîôèëè ýêñïðåññèè ãåíîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðîëèôåðàöèÿ ÃÌÊÑ, èíãèáèðîâàííàÿ áóòèðàòîì,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì
ïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàê
ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ
ðîñòà, ÷òî âûçûâàåò îñòàíîâêó ðîñòà ÃÌÊÑ.

Â ïóáëèêàöèè Torkelson S., et al. (1996)
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÊÖÆÊ áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ in
vivo, èíäóöèðóåìûé àïàïòîç âîçíèêàåò â ôàçå G1
êëåòî÷íîãî öèêëà. Àíòèïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
ñâÿçàíà ñ òîðìîæåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ
òðàíñïîðòíûõ íàñîñîâ, êîòîðûå âàæíû äëÿ êëåòî÷íîé
ïðîëèôåðàöèè.

Â øåñòûõ, óñòàíîâëåíî ó÷àñòèå ÊÖÆÊ â çàùèòå
îðãàíèçìà ïðè èíòîêñèêàöèè (êñåíîáèîòèêè,
ýíäîãåííûå âåùåñòâà, ïðîäóêòû ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ).  ÊÖÆÊ, âñîñàâøèåñÿ â
êðîâü, ÿâëÿþòñÿ  ðåãóëÿòîðîì àêòèâíîñòè ãåíîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç ôåðìåíòîâ, âîâëå÷åííûõ â
ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå
õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ, ÷òî ïîâûøàåò
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê ôîðìèðîâàíèþ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîä âëèÿíèåì äàííûõ àãåíòîâ.
Â èññëåäîâàíèÿõ Ranganna K., et al. (2003) èçó÷åíà
ôóíêöèÿ ãåíîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ àêòèâàöèè ïðè
âîçäåéñòâèè áóòèðàòà íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè
ñîñóäîâ â ìîäåëè in vitro. Óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ
ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ñèíòåç íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ èç ñåìåéñòâà áåëêîâ
òåïëîâîãî øîêà (HSP),  ãëþòàòèîí-s-òðàíñôåðàçû
(GST), ãëþòàòèîí ïåðîêñèäàçû (GSH-PXs) è öèòîõðîìà
Ð 450 (CYP).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ ÊÖÆÊ
íà ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè óñèëèâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ
ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñèíòåç ôåðìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó êëåòêè îò ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå ôåðìåíòû,
îáåñïå÷èâàþùèå ìåòàáîëèçì êñåíîáèîòèêîâ è
ýíäîãåííûõ âåùåñòâ.

Ñåäüìîå, îáùåèçâåñòíî, ÷òî äèåòà, îáîãàùåííàÿ
ÏÂ,  íîðìàëèçóåò  ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé ãîìåîñòàç,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íîðìàëèçàöèè âåñà, ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ïëàçìû, à òàêæå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Âíå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÏÂ

ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ÊÖÆÊ. «Ïðîâîäíèêàìè»
ðåàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÏÂ ÿâëÿåòñÿ,
â ÷àñòíîñòè ïðîïèîíàò (Delzenne N.M., Kok N., 2001).
Êîñâåííî îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü ÊÖÆÊ, àáñîðáèðîâàííàÿ èç êèøå÷íèêà,
îñòàåòñÿ â ïå÷åíè. Çà÷åì? Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãåòèêè ãåïàòîöèòà, à ñ äðóãîé, äëÿ
èçìåíåíèÿ åãî ëèïèäñèíòåçèðóþùååãî ïîòåíöèàëà.

Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå Delzenne N.M., Kok N. (1999, 2001).
Äàííûå àâòîðû â êà÷åñòâå ÏÂ âçÿëè îëèãîôðóêòîçó è
èíóëèí. Êàê ó ëþäåé, òàê è ó æèâîòíûõ, äèåòà,
îáîãàùåííàÿ ÏÂ, ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ëèïèäåìèþ è
òðèãëèöåðèäåìèþ.  Äåéñòâèå ÏÂ ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ de novo ñèíòåçà æèðíûõ
êèñëîò â ïå÷åíè ÷åðåç òîðìîæåíèå  âûðàáîòêè
ëèïèäîãåííûõ ôåðìåíòîâ, à èìåííî, àöåòèë-ÑîÀ
êàðáîêñèëàçû (ÅÑ 6.4. 1.2), ñèíòàçû æèðíûõ êèñëîò
(ÅÑ1.1.1.40), ATP öèòðàòíîé ëèàçû (ÅÑ 4.1.3.8) è
ãëþêîçà-6-ôîñôàò äåãèäðîãåíàçû (ÅÑ 1.1.1.49). Ñïàä
àêòèâíîñòè ëèïîãåííûõ ôåðìåíòîâ è ñíèæåíèå
óðîâíÿ mRNA ñèíòàçû æèðíûõ êèñëîò ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ÏÂ ÷åðåç ÊÖÆÊ èçìåíÿþò ãåííóþ ýêñïðåññèþ
ëèïîãåííûõ ôåðìåíòîâ,  ñíèæàþò óðîâåíü èíñóëèíà
è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå ïîñëå ïðèåìà ïèùè, êîòîðûå,
êàê èçâåñòíî, ó÷àñòâóþò â ïèùåâîì ðåãóëèðîâàíèè
ëèïîãåíåçà. Ïîâûøàåòñÿ êèøå÷íîå ïðîäóöèðîâàíèå
èíêðåòèíîâ, à èìåííî, ãëþêîçî-çàâèñèìîãî
èíñóëèíîòðîïíîãî ïåïòèäà è ãëþêàãîí-ïîäîáíîãî
ïåïòèäà-1.

Âîñüìîå, óñòðàíåíèå äåôèöèòà ÏÂ è ÊÖÆÊ ïðè
èñïîëüçîâàíèè Ðåêèöåíà-ÐÄ ñïîñîáñòâóåò
óñòðàíåíèþ äèñôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû è
íîðìàëèçàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
îðãàíèçìà (Êóçíåöîâ Â.Ô., Çîëîòàðåâ Þ.Â., Êóëåìèí
Ë.Ì., 2000; Êóçíåöîâ Â.Ô. è ñîàâò., 2005).

Ìåõàíèçì èììóíîòðîïíîãî è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÏÂ è ÊÖÆÊ
ñëîæåí è âî ìíîãîì íå èçó÷åí. Âìåñòå ñ òåì ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èìåííî ÊÖÆÊ îáåñïå÷èâàþò èììóíîòðîïíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå
ýôôåêòû ÏÂ (Lim D.O. et al., 1997; Schley P.D., Field
C.J., 2002; Êóçíåöîâ Â.Ô. è ñîàâò., 2005).

Òàê, èñïîëüçîâàíèå àðàáèíîãàëàêòàíà
ëèñòâåíè÷íîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì ÏÂ è
ïðèâîäÿùåãî ê óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ ÊÖÆÊ, â
îñíîâíîì áóòèðàòà è ïðîïèîíàòà, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò
íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, ïîâûøàÿ êîëè÷åñòâî
àíàýðîáîâ, ñòèìóëèðóåò öèòîòîêñè÷íîñòü íàòóðàëüíûõ
êèëëåðîâ è òîðìîçèò ìåòàñòàçû ðàêîâûõ êëåòîê â ïå÷åíü
(Kelly G.S., 1999). Ñóùåñòâóþò ìàòåðèàëû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ÊÖÆÊ ðåàëèçóþò
èììóíîòðîïíûé ïîòåíöèàë ÷åðåç õåëïåðû 1 òèïà,
àêòèâíîñòü êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, ðåçèñòåíòíîñòü
ïðåèìóùåñòâåííî ê âíóòðèêëåòî÷íûì ïàòîãåíàì è
àíòèàëëåðãè÷åñêèå ýôôåêòû (Lim D.O. et al., 1997).

ÊÖÆÊ èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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öåëîñòíîñòè áàðüåðîâ îðãàíèçìà (êîæà, ñëèçèñòûå),
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì âðîæäåííîãî
èììóíèòåòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü õîòåëîñü áû
ïîä÷åðêíóòü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âîññòàíîâëåíèÿ
íîðìîôëîðû â ýòîì ïðîöåññå, ïîñêîëüêó ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû ñèíòåçèðóþò âèòàìèíû ãðóïïû Â è
ôîëèåâîé êèñëîòû, êîòîðûå ïîçèòèâíî âëèÿþò
ïðàêòè÷åñêè íà âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå íà ñîñòîÿíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè è
ñëèçèñòûõ. Íåäîñòàòîê ÊÖÆÊ, âåäóùèé ê
ýíäîãåííîìó ãîëîäàíèþ ýíòåðîöèòîâ, ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ÿçâåííîãî êîëèòà è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Áóòèðàò óëó÷øàåò çàæèâëåíèå ðàí è
óìåíüøàåò âîñïàëåíèå â òîíêîé êèøêå. Òàêèì
îáðàçîì, ÊÖÆÊ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êèøå÷íîé
õèðóðãèè äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà (Stein J., 2000). Íå èñêëþ÷åíà
ðîëü öèòîêèíîâûõ ìåõàíèçìîâ â çàæèâëåíèè
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà èíèöèèðóåìûõ áóòèðàòîì
(Wilson A.J., Byron K., Gibson P.R., 1999). ÊÖÆÊ
(àöåòàò, ïðîïèîíàò, áóòèðàò è âàëåðàò) ñòèìóëèðóþò
âûðàáîòêó IL-8, ÿâëÿþùåãîñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
èíèöèàòîðîì õåìîòàêñè÷åñêîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ,
à òàêæå ìèãðàöèè êëåòîê ýïèòåëèÿ òîëñòîé êèøêè â
ìîäåëè in vitro. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîëü ýòîãî ìåõàíèçìà
â çàæèâëåíèè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà â óñëîâèÿõ
ïàòîëîãèè.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ñîáûòèÿ,
èíèöèèðîâàííûå ÏÂ â êîìïëåêñå ñ ÊÖÆÊ,
óëó÷øàþùèå áàðüåðíóþ ôóíêöèþ ñòåíêè êèøå÷íèêà,
ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ýíäîòîêñåìèè è
òðàíñëîêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åðåç êèøå÷íûé
áàðüåð âî âíóòðåííèå ñðåäû (Buddington K.K.,
Donahoo J.B., Buddington R.K., 2002; Àðóòþíîâ Ã.Ï.,
è ñîàâò., 2004). Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåïÿòñòâóåò
àêòèâàöèè èçáûòî÷íîé âûðàáîòêè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èíèöèèðóþùèõ
ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò.

ÊÖÆÊ âîâëåêàþòñÿ â ðåãóëÿöèþ àêòèâíîñòè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ÷åðåç ðåãóëÿöèþ
àêòèâíîñòè NF-kappaB . Òàê, â ðàáîòå Andoh A.,
Tsujikawa T., Fujiyama Y. (2003) óñòàíîâëåíî
èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå áóòèðàòà íà àêòèâàöèþ NF-
kappaB, âûçâàííóþ ïðîâîñïàëèòåëüííûìè
öèòîêèíàìè. Òîðìîæåíèå àêòèâàöèè NF-kappaB
óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïèùåâûõ âîëîêîí è ÊÖÆÊ
â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
Ðåêèöåí-ÐÄ, ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ
ôåðìåíòèðîâàííûõ ðàñòâîðèìûõ è íåðàñòâîðèìûõ
ÏÂ, à òàêæå êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû, ñ
óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â ôóíêöèîíàëüíîì ïèòàíèè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè èíòîêñèêàöèè,
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îæèðåíèåì,
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé èììóííîé

ñèñòåìû, äèñáàêòåðèîçå, àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñòîëü øèðîêèé
ñïåêòð äåéñòâèÿ äèåòû, ñîäåðæàùåé Ðåêèöåí-ÐÄ,
îïðåäåëÿåòñÿ åãî îñíîâíûìè èíãðåäèåíòàìè
(ôåðìåíòèðîâàííûå ÏÂ è ÊÖÆÊ), à òàêæå
íåäîñòàòî÷íîñòüþ äàííûõ êîìïîíåíòîâ â îáû÷íîì
ïèòàíèè ÷åëîâåêà.

Ëàçàðåâà Î.Í.,   Âûñîêîãîðñêèé Â.Å.
ÏÓÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß

ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ
ÑÒÅÐÈËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ

ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé
óíèâåðñèòåò», ã. Îìñê

Ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ïèùåâûì
ïðîäóêòîì, èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ.
Îäíàêî, ëèïèäû ìîëîêà ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
ïðèåìîâ òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîäâåðãàþòñÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîìó (ïåðåêèñíîìó) îêèñëåíèþ, â
õîäå êîòîðîãî íàêàïëèâàþòñÿ ïåðåêèñè è
ãèäðîïåðåêèñè. Ïðè äàëüíåéøåì îêèñëåíèè
îáðàçóþòñÿ àëüäåãèäû è êåòîíû, êîòîðûå ïðèäàþò
ïðîäóêòó ñïåöèôè÷åñêèé ïðèâêóñ ïðîãîðêëîñòè [2, 4].
Îêèñëåíèå ëèïèäîâ òàêæå ñíèæàåò áèîëîãè÷åñêóþ
öåííîñòü ìîëîêà è ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
ñ îêèñëåííûìè ëèïèäàìè ìîæåò âûçûâàòü
âîçíèêíîâåíèå ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà [5].

Îïðåäåëåííàÿ ðîëü â çàùèòå ìîëî÷íîãî æèðà îò
ÑÐÎ ïðèíàäëåæèò àíòèîêèñëèòåëÿì,
ïðèñóòñòâóþùèì â ìîëîêå, êîòîðûå ïðåðûâàþò öåïè
îêèñëåíèÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðàäèêàëàìè ëèïèäîâ.

Îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ
ÑÐÎ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ
õåìèëþìèíåñöåíòíûé àíàëèç, îñíîâûâàþùèéñÿ íà
ðåãèñòðàöèè ñâå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåì
îêèñëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Õåìèëþìèíîãðàììà
èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
ïàðàìåòðàìè: ñïîíòàííûì ñâå÷åíèåì, áûñòðîé
âñïûøêîé, ëàòåíòíûì ïåðèîäîì, ìåäëåííîé
âñïûøêîé, òàíãåíñîì óãëà íàêëîíà êðèâîé â ïåðèîä
íàðàñòàíèÿ ìåäëåííîé âñïûøêè [3]. Èíòåãðàòèâíûì
ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ – ïëîùàäü
ïîä êðèâîé õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË), êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ñóáñòðàòîâ ê ðàçâèòèþ
öåïíûõ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ.

Íàìè èçó÷åíà Fe2+-èíäóöèðîâàííàÿ ÕË ìîëîêà
ñûðîãî íîðìàëèçîâàííîãî ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà (ì.
ä. æ.) 2,5%, íå ïîäâåðãíóòîãî òåïëîâîé îáðàáîòêå,
ìîëîêà ïàñòåðèçîâàííîãî ìàëîæèðíîãî è ìîëîêà
ñòåðèëèçîâàííîãî ìàëîæèðíîãî (ì. ä. æ. 2,5%) íà
ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðå ÕË-003 [6].



193

                                                                                                                                 Òàáëèöà 1 
Âëèÿíèå âîäíûõ ýêñòðàêòîâ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ íà ñâåòîñóììó  

õåìèëþìèíåñöåíöèè ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà 

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà n Ñâåòîñóììà, ó.å·ìèí (
n

StX ⋅± 05,0 ) 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå 10                  24,42 ± 0,48 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå + 
ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ 10 6,36 ± 0,37*** 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå + 
ëèñòüÿ áðóñíèêè 10 7,31 ± 0,45*** 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå + 
çåëåíûé ÷àé «Ïðèíöåññà ßâà» 10 6,92 ± 0,33*** 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå + 
ïëîäû øèïîâíèêà 10 13,92 ± 0,48*** 

Ïðèìå÷àíèå: *** – Ð < 0,001 â ñðàâíåíèè ñ ìîëîêîì ñòåðèëèçîâàííûì. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ
àíàëèçà.

Êàê îêàçàëîñü, ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ
ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà äîñòîâåðíî íå èçìåíåíà, à
ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà â 3,11 ðàçà (Ð < 0,001) âûøå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñûðûì ìîëîêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåðèëèçàöèÿ ìîëîêà çíà÷èòåëüíî
àêòèâèçèðóåò ïðîöåññû ÑÐÎ. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà,
íàìè èññëåäîâàíû ýêñòðàêòû ðÿäà ðàñòåíèé. Çà ñ÷åò
íàëè÷èÿ â ðàñòåíèÿõ ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, îíè
îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ âûáðàíû ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ,
ëèñòüÿ áðóñíèêè, çåëåíûé ÷àé «Ïðèíöåññà ßâà» è
ïëîäû øèïîâíèêà. Ïîëó÷åííûå âîäíûå ýêñòðàêòû
âíîñèëè â ñòåðèëèçîâàííîå ìîëîêî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ESCOP [1] è ÷åðåç 1 ÷àñ îöåíèâàëè
èíòåíñèâíîñòü ÕË. Èçìåíåíèå ñâåòîñóììû ÕË
ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà ïðè äîáàâëåíèè ýêñòðàêòîâ
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, äîáàâëåíèå ýêñòðàêòîâ â
ñòåðèëèçîâàííîå ìîëîêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ñâåòîñóììû åãî ÕË, à, ñëåäîâàòåëüíî, òîðìîæåíèþ
ïðîöåññîâ ÑÐÎ. Ñâåòîñóììà ÕË ñòåðèëèçîâàííîãî
ìîëîêà ñ ìåëèññîé ëåêàðñòâåííîé íà 73,96%            (Ð <
0,001), ëèñòüÿìè áðóñíèêè íà 70,07% (Ð < 0,001) íèæå,
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåðèëèçîâàííûì ìîëîêîì áåç
äîáàâîê. Òîðìîæåíèå ïðîöåññîâ ÑÐÎ
ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà âñëåäñòâèå äîáàâëåíèÿ
ýêñòðàêòà çåëåíîãî ÷àÿ ñîñòàâëÿåò 71,66% (Ð < 0,001),
ïëîäîâ øèïîâíèêà – 43,00% (Ð < 0,001). Âîäíûå
ýêñòðàêòû èç ìåëèññû ëåêàðñòâåííîé, ëèñòüåâ
áðóñíèêè è çåëåíîãî ÷àÿ îêàçûâàþò ïðèìåðíî
îäèíàêîâîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå íà ÑÐÎ
ñòåðèëèçîâàííîãî ìîëîêà, íàèìåíüøåé
àíòèîêèñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàåò ýêñòðàêò
èç ïëîäîâ øèïîâíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, äîáàâëåíèå ýêñòðàêòîâ èç
ðàñòåíèé â ñòåðèëèçîâàííîå ìîëîêî ñïîñîáñòâóåò
òîðìîæåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â íåì,
è êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèþ ñðîêà õðàíåíèÿ è

ïîâûøåíèþ åãî áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.
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Ìàçèíà Í.Ê.
ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ßÍÒÀÐÍÎÉ

ÊÈÑËÎÒÛ: ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß È
ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü æèâîãî è ôèçè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î æèâîé íåðàâíîâåñíîé ñèñòåìå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ãîìåîñòàç êàê îñíîâíîå
ñâîéñòâî æèâîãî îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåå åãî
óñòîé÷èâîñòü âî âíåøíåé ñðåäå çà ñ÷åò ýíåðãèè,
ïîëó÷àåìîé èçâíå, à òàêæå åå òðàíñôîðìàöèè â
ïðèãîäíóþ äëÿ óòèëèçàöèè â êëåòêå ôîðìó. Ïðè ýòîì
æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà çàâèñèò îò
ñîãëàñîâàííîñòè è ìîáèëüíîñòè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îñíîâíûìè

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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ïðîäóöåíòàìè ýíåðãåòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ äëÿ èõ
îñóùåñòâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè
êëåòîê - ìèòîõîíäðèè (ÌÕ).

Íà óðîâíå ñèñòåì ýíåðãîïðîäóêöèè êëåòîê è
òêàíåé ðàçíûõ îðãàíîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ìåòàáîëèçìà.
ÌÕ ñèíõðîííî îòêëèêàþòñÿ íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà öåëîñòíûé îðãàíèçì, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âàæíûé âêëàä ýòèõ îðãàíåëë â
ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèè íà òêàíåâîì óðîâíå ê
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû â ýâîëþöèîííîì è
îíòîãåíåòè÷åñêîì ìàñøòàáå. ×åðåç ïðèçìó
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÌÕ ïðåëîìëÿþòñÿ ôàçû
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà – àêòèâàöèÿ,
ðåçèñòåíòíîñòü, èñòîùåíèå êàæäàÿ èç êîòîðûõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì
ðàçíîòèïíûõ è âàðèàáåëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì,
òðåáóþùèì îñîáîãî ïîäõîäà ê ñîäåðæàòåëüíîé
èíòåðïðåòàöèè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîé
áèîýíåðãåòèêè â ïåðåâîäå èíôîðìàöèè in vitro ÷åðåç
in vivo, ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷íîñòü è íåëèíåéíîñòü
ôàçíûõ îòâåòîâ ÌÕ íà ñèëó è òèï íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà öåëîñòíûé îðãàíèçì.
Ñèñòåìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ñîîáùåñòâ ÌÕ ðàçëè÷íûõ òêàíåé
óñòîé÷èâû â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà,
íî ñèíõðîííî èçìåíÿþòñÿ â êðèòè÷åñêèõ îðãàíàõ-
ìèøåíÿõ ïðè íàïðÿæåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
è ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Ïàòîëîãèÿ è ñòàðåíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ
äåçîðãàíèçàöèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà,
ýíåðãîäåôèöèòîì. Äèñôóíêöèè ÌÕ è ãèïîêñèþ
îòíîñÿò ê òèïîâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì. Èñõîäÿ
èç ýòîãî íîâîå íàïðàâëåíèå– áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ èñïîëüçóåò åäèíûé ïîäõîä ê êîððåêöèè
ïàòîëîãèè ÷åðåç óëó÷øåíèå ôóíêöèé ÌÕ, îïèðàÿñü
íà ãèïîòåçó î ñèñòåìíîé ãîìåîñòàòèðóþùåé ðîëè è
ñóììàöèè íàãðóçîê íà óðîâíå ýòèõ îðãàíåëë.

Ìåõàíèçìû ñèñòåìíîé ðîëè ÌÕ íå èçó÷åíû.
Âåðîÿòíî, ãîìåîñòàòè÷åñêèå ôóíêöèè ÌÕ
ðåàëèçóþòñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè: ÷åðåç ýíåðãåòè÷åñêèå
ñóáñòðàòû, êîôàêòîðû äûõàòåëüíîé öåïè (ÄÖ),
ýêñïðåññèþ ó÷àñòêîâ ÿäåðíîãî è ÌÕ-ãåíîìà, êîòîðûå
ðåãóëèðóþò áèîãåíåç è àêòèâíîñòü îðãàíåëë. Â ýòîì
êîíòåêñòå âûäåëÿåòñÿ ÌÕ-ñóáñòðàò ÿíòàðíàÿ êèñëîòà
(ßÊ). Îíà îêèñëÿåòñÿ ñ íàèáîëåå âûñîêîé ñêîðîñòüþ â
ñèñòåìå ðåàêöèé áûñòðîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî êëàñòåðà
(ÁÌÊ), êàòàëèçèðóåìûõ òðàíñàìèíàçàìè è
ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçîé, è îáåñïå÷èâàåò èíòåíñèâíóþ
ïîñòàâêó äîïîëíèòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ
ýêâèâàëåíòîâ ïðè âûõîäå îðãàíèçìà çà ïðåäåëû
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îïòèìóìà. Ïîìèìî ýòîãî, ñèñòåìà
ïðîäóêöèè è îêèñëåíèÿ ßÊ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü ïðè
ýíåðãîîáåñïå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà ê øèðîêîìó ñïåêòðó íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ â îíòîãåíåçå è ôèëîãåíåçå.

ßÊ è åå ïðåïàðàòû, ââîäèìûå â îðãàíèçì,
îêàçûâàþò àíòèãèïîêñè÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå,
àíòèàöèäîòè÷åñêîå, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèå âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, êîòîðûå âîâëå÷åíû
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî áëàãîòâîðíûå ýôôåêòû
ýêçîãåííîé ßÊ â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è íà
äîáðîâîëüöàõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî
(â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò) â íèçêèõ äîçàõ (20-50 ìã) è íå
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ åå èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Ñèãíàëüíûé òèï ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ. Íåäàâíî îïèñàíû
òàê íàçûâàåìûå îðôàíîâûå ðåöåïòîðû, êîòîðûå
ëîêàëèçîâàíû â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, è ñòèìóëèðóþòñÿ
ìîëåêóëàìè ßÊ è êåòîãëóòàðîâîé êèñëîòû (ÊÃ).
Ïîêàçàíî, ÷òî ýòè äâà ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòà
îïîñðåäóþò ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå è
ïàðàñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ýôôåêòû â îðãàíèçìå.
Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñèíõðîííîå âîâëå÷åíèå â îòâåòíóþ ðåàêöèþ ÌÕ
èìåííî ñóêöèíàòçàâèñèìîé ñèñòåìû ýíåðãîïðîäóêöèè
êëåòîê è òêàíåé, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Êàêîâ ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è
ñèãíàëà ñ àêòèâèðîâàííîãî ßÊ èëè ÊÃ îðôàíîâîãî
ðåöåïòîðà, ëîêàëèçîâàííîãî íà ïîâåðõíîñòè
ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè ñîñóäà, ñîîáùåñòâàì ÌÕ âî
ìíîæåñòâà êëåòîê ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé?

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî â êëåòêàõ ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü ñåòü ÌÕ-êàíàëîâ. Êëàññè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÌÕ, êàê îòäåëüíûõ îðãàíåëëàõ,
ñîãëàñíî ñâåòîâûì è ýëåêòðîííûì äâóìåðíûì
ìèêðîôîòîãðàôèÿì, ñìåíèëèñü, êîãäà áûëî ïðîâåäåíî
ïðîñòðàíñòâåííîå êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå.
Ïîñëå ýòîãî ÌÕ ïðåäñòàëè â âèäå îðãàíèçîâàííîé
âíóòðèêëåòî÷íîé ñåòè ñ íàëè÷èåì ìåæêëåòî÷íûõ
êîíòàêòîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åðåç íèõ è ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ ñèãíàëû î ñèíõðîííîé ðåãóëÿöèè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Â òàêîì ñëó÷àå îðôàíîâûå
ðåöåïòîðû åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âûõîäû ÌÕ-êàíàëîâ
èç öèòîïëàçìû â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Åñëè ýòî
òàê, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíûõ
ðåöåïòîðîâ è íà äðóãèõ òèïàõ êëåòîê, ïðåæäå âñåãî â
òêàíÿõ ñ íàèáîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: â íåðâíîé òêàíè, ìèîêàðäå,
êîðêîâîì ñëîå ïî÷åê, êîñíîì ìîçãå, ñåò÷àòêå è äðóãèõ.
Òîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü òåîðåòè÷åñêè îáúÿñíèòü
ñèãíàëüíûé òèï äåéñòâèÿ ßÊ íà ôîíå ñèíõðîííîãî
âêëþ÷åíèÿ ÔÀÄ-çàâèñèìîãî çâåíà äûõàòåëüíîé öåïè
ÌÕ âî ìíîãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ â îòâåòíûå ðåàêöèè íà
íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ è ñðåäñòâà
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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Ïåðåâàëîâà Þ.Â., Öàïîê Ï.È., Êîëåâàòûõ Å.Ï.
ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ È
ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌ

ÏÐÈ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ ÑÈÍÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,

ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÈÔÈÄÎÁÀÊÒÅÐÈÈ È ËÀÊÒÈÒ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå
ñèíáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
áèôèäîáàêòåðèè è ëàêòèò, íà ïðîöåññû
ëèïîïåðîêñèäàöèè è ñîñòîÿíèå êèøå÷íîãî
ìèêðîáèîöåíîçà.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêó
âëèÿíèÿ ñèíáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ íà ïîêàçàòåëè ÏÎË
ïðîâîäèëè íà áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ – ñàìöàõ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ è
ðàçäåëåííûõ íà 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûå è 2 êîíòðîëüíûå
ãðóïïû.

Æèâîòíûå 1-é ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè âìåñòå ñ îñíîâíûì ðàöèîíîì
êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, îáîãàùåííûé
áèôèäîáàêòåðèÿìè, äàííàÿ ïðîáà íå ñîäåðæàëà
ïðåáèîòè÷åñêèõ äîáàâîê. Äëÿ îñîáåé 2-é ïîäîïûòíîé
ãðóïïû ãîòîâèëè êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò,
îáîãàùåííûé áèôèäîáàêòåðèÿìè (â êîíöåíòðàöèè 108

ÊÎÅ/ã) è ëàêòèòîì (ñóììàðíîå ìàññîâîå ñîäåðæàíèå
ñîñòàâèëî 0,02%). Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò, êîòîðûé íå
ñîäåðæàë ïðîáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ïðåáèîòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ 3-é ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé ê
îñíîâíîìó ðàöèîíó äîáàâëÿëè ñóñïåíçèþ
áèôèäîáàêòåðèé (ñîäåðæàíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ – 108 ÊÎÅ/ìë), ñ 4-é ïîäîïûòíîé
ãðóïïîé – êóëüòóðó áèôèäîáàêòåðèé, îáîãàùåííóþ
ëàêòèòîì (ñîäåðæàíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ – 108 ÊÎÅ/ìë, ìàññîâàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòèòà –0,02%). Äëÿ æèâîòíûõ 2-é
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â êà÷åñòâå äîáàâêè ê îñíîâíîìó
ðàöèîíó èñïîëüçîâàëè ðàçâåäåííóþ â 100 ðàç
ïèòàòåëüíóþ îñíîâó, ïðèìåíÿâøóþñÿ äëÿ
êóëüòèâèðîâàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé.

Ïî èñòå÷åíèè 10 äíåé æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç
ýêñïåðèìåíòà ïóòåì äåêàïèòàöèè ïîä
êðàòêîâðåìåííûì ýôèðíûì íàðêîçîì. Â îòîáðàííûõ
îáðàçöàõ êðîâè îïðåäåëÿëè: ñîäåðæàíèå òîòàëüíûõ
ëèïèäîâ, îáùåãî è ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà, ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè – äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè
îöåíêó àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñîäåðæàíèÿ
öåðóëîïëàçìèíà.

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ îöåíèâàëè ìåòîäîì õåìèëþìèíåñöåíöèè
(ÕË). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êèíåòèêè ÕË êðîâè
èñïîëüçîâàëè òàêèå ïàðàìåòðû êàê ìàêñèìàëüíóþ
èíòåíñèâíîñòü ÕË (Imax), ñâåòîñóììó (S) çà

îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè (30 è 60 ñåê).
Îòîáðàííûå ïðè çàáîå æèâîòíûõ îáðàçöû

òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïîäâåðãàëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì íà ïðåäìåò îöåíêè ñîäåðæàíèÿ áèôèäî
è ëàêòîáàêòåðèé. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà
æèçíåñïîñîáíûõ ìèêðîáíûõ êëåòîê â îáðàçöàõ
ïðîâîäèëè ðåãëàìåíòèðîâàííûìè ìåòîäàìè.

Èçó÷àåìûå êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè, èìåþùèå
íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðåäñòàâëÿëè â âèäå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî
(m). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïðîâåðÿëè ñ
ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû.
Â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï

îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ
òîòàëüíûõ ëèïèäîâ (çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 1,61±0,07 ã/ë, â
êîíòðîëå – 1,73±0,05 ã/ë, ð>0,05) è ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (2,82±0,31 íìîëü/ìë â ãðóïïå 2, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 3,50±0,32 íìîëü/ìë, ð>0,05).
Îòìå÷åíî äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05) â óðîâíå
äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (0,225±0,046 íìîëü/ã ëèïèäîâ, â
êîíòðîëå – 0,449±0,037 íìîëü/ã ëèïèäîâ) è
öåðóëîïëàçìèíà (191,5±7,2 ìã/ë , â êîíòðîëå – 144,4±5,7
ìã/ë) â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ñèíáèîòèê. Âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè êàòàëàçû
ýðèòðîöèòîâ.

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ìàêñèìàëüíîé âñïûøêè ÕË ó æèâîòíûõ
ãðóïïû 2 (49,9±2,2 èìï, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 56,6±1,9
èìï) â òî âðåìÿ êàê ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
æèâîòíûõ 1 ãðóïïû íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì (52,7±2,3
èìï, ð>0,05).

Ââåäåíèå â ðàöèîí æèâîòíûõ êèñëîìîëî÷íîãî
ïðîäóêòà, ñîäåðæàùåãî áèôèäîáàêòåðèè â
êîíöåíòðàöèè 108 ÊÎÅ/ã, âûçûâàëî äîñòîâåðíîå (ð<0,05)
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé (6,3±0,2
lgÊÎÅ/ã â ãðóïïå 1, 5,5±0,2 lgÊÎÅ/ã â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå). Ïðè îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ëàêòîáàöèëë
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé ó
æèâîòíûõ îïûòíûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå èçìåíèëîñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïðèìåíåíèå ñèíáèîòè÷åñêîãî êèñëîìîëî÷íîãî
ïðîäóêòà âûçâàëî àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â
ñîäåðæàíèè áèôèäîáàêòåðèé (6,8±0,3 lgÊÎÅ/ã â ãðóïïå
2, 5,5±0,2 lgÊÎÅ/ã â êîíòðîëüíîé, ð<0,05) è ëàêòîáàöèëë.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû äëÿ
ãðóïï 3 è 4, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîáèîòè÷åñêèé è
ñèíáèîòè÷åñêèé ïðîäóêòû â âèäå áàêòåðèàëüíîé
âçâåñè. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýôôåêòà êàê ïî
áèîõèìè÷åñêèì, òàê è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì ïðè ñîõðàíåíèè îáùåé òåíäåíöèè. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ñòàáèëüíîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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âûÿâëåíî âëèÿíèå áèôèäîáàêòåðèé â ñîñòàâå
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íå òîëüêî íà
ñîñòîÿíèå êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà, íî è íà
ïðîöåññû ÏÎË. Äîáàâëåíèå ëàêòèòà â êà÷åñòâå
ïðåáèîòèêà âûçûâàåò óñèëåíèå äåéñòâèÿ
áèôèäîáàêòåðèé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â èçìåíåíèè
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
ïåðâè÷íûõ èíòåðìåäèàòîâ, ðàäèêàëîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
êîíöå öåïè, è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè.
Ïðè ýòîì ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîáèîòè÷åñêîé
êóëüòóðû è ïðåáèîòèêà ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì
èçìåíåíèÿì êàê â áèîõèìè÷åñêîì ñòàòóñå, òàê è â
ñîñòàâå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû æèâîòíûõ.

Âûâîäû
1. Ïîòðåáëåíèå áèôèäîñîäåðæàùåãî ïðîäóêòà, à

òàêæå ñèíáèîòè÷åñêîãî ïðîäóêòà, â ñîñòàâ êîòîðîãî
âõîäèò ëàêòèò, ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ in vivo.

2. Ïîòðåáëåíèå áèôèäîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ
èíòàêòíûì æèâîòíûì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ôîíå
ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû.

3. Ëàêòèò â êà÷åñòâå ïðåáèîòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé îêàçûâàåò êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà
ñîñòàâ ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà è íà ïðîöåññû
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ëàêòèòà è
áèôèäîáàêòåðèé.

Õðàìîâ Â.À., Áàðñóêîâ À.Ê.
ÂÛÄÅËÅÍÈÅ È Î×ÈÑÒÊÀ ÏÎÄÊËÀÑÑÎÂ IgG

ÁÛÊÀ (BOS TAURUS)
ÃÎÓ ÂÏÎ «Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò», ã. Èæåâñê.

Èììóíîãëîáóëèí G æâà÷íûõ è, ïðåæäå âñåãî, IgG
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà îòëè÷àåòñÿ îò IgG äðóãèõ
ìëåêîïèòàþùèõ âûðàæåííîé ãåòåðîãåííîñòüþ.
Ãåòåðîãåííîñòü IgG îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì, ïî êðàéíåé
ìåðå, äâóõ ïîäêëàññîâ: IgG1 è IgG2 ñ ðàçëè÷íûìè
ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ñâîåîáðàçíûì
àíòèãåííûì ñòðîåíèåì. Ïîëàãàþò, ÷òî IgG1 è IgG2
âûïîëíÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôóíêöèè â õîäå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è â ïðîöåññå îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ÷óæåðîäíóþ ãåíåòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ. Â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ
îòíîøåíèé ïîäêëàññîâ IgG èñïîëüçóþò â äèàãíîñòèêå
îñîáî îïàñíûõ àíòðîïîçîîíîçîâ, â ò.÷. äëÿ îöåíêè
íàïðÿæåííîñòè ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà.
Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè èñïîëüçóåìûõ
äèàãíîñòèêóìîâ ÿâëÿþòñÿ èììóíîñûâîðîòêè,
ñïåöèôè÷íûå ê ïîäêëàññàì IgG áûêà. Îòñþäà âûòåêàåò
íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïîñëåäíèõ â îñîáî ÷èñòîé
ôîðìå. Îñîáî ÷èñòûå ôîðìû ïîäêëàññîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ íåîáõîäèìû òàêæå â êà÷åñòâå
îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ (ÎÑÎ) äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé áàçû çà

êîíòðîëåì êà÷åñòâà èììóíîãëîáóëèíîâûõ
áèîïðåïàðàòîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âûäåëåíèå IgG1 áûêà. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ

ïîëó÷åíèÿ IgG1 áûêà èñïîëüçîâàëè ìîëîçèâî, â
êîòîðîì ñîäåðæàíèå IgG1 ìîæåò äîñòèãàòü 80% îò
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè ìîëîçèâà.

Ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâåäåííîå â 5 ðàç
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ìîëîçèâî
äåêàçåèíèçèðîâàëè äîâåäåíèåì ðÍ äî 4,6 1Ì óêñóñíîé
êèñëîòîé. Îáðàçåö èíêóáèðîâàëè 30 ìèí, çàòåì
öåíòðèôóãèðîâàëè (3000 g – 30 ìèí) äëÿ óäàëåíèÿ
ôëîòèðóþùèõ ëèïîïðîòåèíîâ è êàçåèíîâîãî îñàäêà.
Â ñóïåðíàòàíòå äîâîäèëè ðÍ äî 6,5 è äîáàâëÿëè ñóõîé
ñóëüôàò àììîíèÿ (Sigma) äî êîíöåíòðàöèè 33% îò
íàñûùåíèÿ. Ïîñëå èíêóáèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 30 ìèí.
ñóñïåíçèþ öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè óñëîâèÿõ, óêàçàííûõ
âûøå. Îñàäîê ðàñòâîðÿëè â 3õ îáúåìàõ 0,01 ìîëü/ë
íàòðèé-ôîñôàòíîãî áóôåðà, ðÍ 6,5 è äèàëèçîâàëè
ïðîòèâ òàêîãî æå áóôåðà. Îáðàçåö íàíåñëè íà êîëîíêó
555 ìì2 õ 90 ìì ñ ÊÌ-öåëëþëîçîé (Whatman, ÑØÀ),
óðàâíîâåøåííóþ 0,01 ìîëü/ë íàòðèé-ôîñôàòíûì
áóôåðîì, ðÍ 6,5. Õðîìàòîãðàôèþ âûïîëíÿëè â ðåæèìå
ñîðáöèè ïðèìåñíûõ áåëêîâ. Òðàíçèòíûé ïèê ïîñëå
êîíöåíòðèðîâàíèÿ ïîäâåðãëè ýêñêëþçèîííîé
õðîìàòîãðàôèè íà ãåëå ñåôàäåêñà G-200, öåëåâóþ
ôðàêöèþ ôîðìèðîâàëè èç ìîíîìåðíîãî ïèêà ñ ó÷åòîì
îáúåìîâ âûõîäà áåëêîâ-êàëèáðàíòîâ.

Âûäåëåíèå IgG2. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçîâàëè
ñûâîðîòêó êðîâè. Îáîãàùåííóþ IgG2 ôðàêöèþ
ïîëó÷àëè ñóëüôàòíûì îñàæäåíèåì ïðè êîíå÷íîé
êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ñóëüôàòà àììîíèÿ
33% îò íàñûùåíèÿ. Ñóëüôàòíûé îñàäîê ðàñòâîðÿëè â
3õ îáúåìàõ 0,01 ìîëü/ë òðèñ-HCl áóôåðà, ðÍ 8,3 è
äèàëèçîì óðàâíîâåøèâàëè èîííûé ñîñòàâ, èîííóþ
ñèëó è ðÍ îáðàçöà. Îáðàçåö íàíåñëè íà êîëîíêó ñ
ÄÝÀÝ-öåëëþëîçîé, óðàâíîâåøåííóþ 0,01 ìîëü/ë
òðèñ-HCl áóôåðîì, ðÍ 8,3 è âûïîëíÿëè õðîìàòîãðàôèþ
â ðåæèìå ñîðáöèè ïðèìåñíûõ áåëêîâ. Òðàíçèòíûé ïèê
ôðàêöèîíèðîâàëè íà ãåëå ñåôàäåêñà G-200, öåëåâóþ
ôðàêöèþ ôîðìèðîâàëè èç ìîíîìåðíîãî ïèêà ñ ó÷åòîì
îáúåìîâ âûõîäà áåëêîâ-êàëèáðàíòîâ.

Êîíöåíòðàöèþ áåëêà îïðåäåëÿëè áèóðåòîâûì
ìåòîäîì. Äëÿ ïîñòàäèéíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîôîðåç â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå,
àãàðîçå è èììóíîýëåêòðîôîðåç ïî Ãðàáàðó-Âèëüÿìñó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âûäåëåíèå IgG1 áûêà. Îñíîâíûìè ïðè

âûäåëåíèè IgG1 èç ìîëîçèâà ÿâëÿþòñÿ ñòàäèÿ
äåêàçåèíèðîâàíèÿ è êàòèîíîîáìåííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ
äëÿ î÷èñòêè îò ïðèìåñåé IgG2. Äèìåðû sIgA,
ïîëèìåðíûå ôîðìû IgG1 è ïðèìåñü IgM ýôôåêòèâíî
óäàëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ýêñêëþçèîííîé
õðîìàòîãðàôèè.Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëè î÷èùåííûé
(99% ÷èñòîòû â ÏÀÀÃ-ýëåêòðîôîðåçå) IgG1 áûêà, ñ
îáúåìîì âûõîäà íå ìåíåå 31 %. Ïðîöåíò ÷èñòîòû
îïðåäåëÿëè äåíñèòîìåòðèðîâàíèåì òðåêîâ
ýëåêòðîôîðåãðàìì, à èììóíîõèìè÷åñêóþ ÷èñòîòó
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îöåíèâàëè ïî îäíîðîäíîñòè äóã ïðåöèïèòàöèè â
èììóíîýëåêòðîôîðåçå. Ïîòåðè öåëåâîãî áåëêà áûëè
îáóñëîâëåíû: âî-ïåðâûõ, îáðàçîâàíèåì ÷àñòè÷íî
íåðàñòâîðèìîãî îñàäêà â ðåçóëüòàòå îñàæäåíèÿ
ñóëüôàòîì àììîíèÿ; âî-âòîðûõ, ñêëîííîñòüþ IgG1 ê
ñàìîàãðåãàöèè, â òîì ÷èñëå êîâàëåíòíîé, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåäíåé ÷àñòè öåëåâîãî ïèêà
ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè ôðàêöèè, ñîäåðæàùèå
ïî ðåçóëüòàòàì äèñê-ýëåêòðîôîðåçà êîâàëåíòíûå
äèìåðû, îòáðàñûâàëèñü (äî 23 % öåëåâîãî ïèêà).

Âûäåëåíèå IgG2 áûêà. Êëþ÷åâàÿ ñòàäèÿ ïðè
âûäåëåíèè IgG2 áûêà èç ñûâîðîòêè êðîâè ïðåäñòàâëåíà
àíèîíîîáìåííîé õðîìàòîãðàôèåé. Ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â çàðÿäå ó ïîäêëàññîâ IgG áûêà è âûñîêàÿ
èçîýëåêòðè÷åñêàÿ òî÷êà IgG2 áûêà (7,5-8,3) ïîçâîëèëè
èñïîëüçîâàòü àíèîíîîáìåííóþ õðîìàòîãðàôèþ â
êà÷åñòâå ñåëåêòèâíîãî îäíîñòàäèéíîãî ìåòîäà äëÿ
íàðàáîòêè îñîáî ÷èñòîé ôðàêöèè IgG2 áûêà.
Ìîíîìåðíóþ ôîðìó IgG2 ïîëó÷èëè ñ ïîìîùüþ
ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè.

Â ðåçóëüòàòå áûë ïîëó÷åí ãîìîãåííûé â äèñê-
ýëåêòðîôîðåçå (÷èñòîòà âûøå 99%) è
èììóíîõèìè÷åñêè ÷èñòûé â èììóíîýëåêòðîôîðåçå
ïðåïàðàò IgG2. ×èñòîòó êîíå÷íîãî îáðàçöà îïðåäåëÿëè
àíàëîãè÷íî IgG1. Âûõîä öåëåâîãî áåëêà ñîñòàâèë 19%.
Ïîòåðè öåëåâîãî áåëêà áûëè îáóñëîâëåíû: âî-ïåðâûõ,
îáðàçîâàíèåì ÷àñòè÷íî íåðàñòâîðèìîãî îñàäêà â
ðåçóëüòàòå îñàæäåíèÿ ñóëüôàòîì àììîíèÿ; âî-âòîðûõ,
÷àñòè÷íîé ñàìîàãðåãàöèåé IgG2, êàê è â ñëó÷àå ñ IgG1
âåäóùåé ê íåïîëíîìó ñáîðó öåëåâîãî ïèêà
ýêñêëþçèîííîé õðîìàòîãðàôèè (ïîòåðè äî 11%).

Çàêëþ÷åíèå
Â õîäå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïîëó÷åíû

ãîìîãåííûå, èììóíîõèìè÷åñêè ÷èñòûå îáðàçöû
ïîäêëàññîâ IgG áûêà è èçó÷åíû íåêîòîðûå èõ ñâîéñòâà.
Â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî, ÷òî ïîäêëàññû IgG áûêà ïðè
ðàçíîé ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè íå
îòëè÷àþòñÿ ïî ìîëåêóëÿðíîìó âåñó. Ïî-âèäèìîìó,
IgG1 îáëàäàåò ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
âîññòàíîâëåíèþ âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ äèñóëüôèäíûõ
ñâÿçåé è ñàìîàãðåãàöèè, â òîì ÷èñëå êîâàëåíòíîé.
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî àäåêâàòíîñòü âûâîäîâ
î ÷èñòîòå âûäåëÿåìûõ ïî òîé èëè èíîé ñõåìå
èíäèâèäóàëüíûõ áåëêîâ âñåãäà îãðàíè÷èâàåòñÿ
ìåòîäàìè àíàëèòè÷åñêîé áèîõèìèè íà óðîâíå
îáúåêòèâíûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê: òî÷íîñòè,
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è íàäåæíîñòè
àíàëèçà.

Øàêèðîâ Ä.Ô., Õàíîâ Ò.Â., Ãàéñèí Ñ.Æ., Êàìèëîâ Ð.Ô.
ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÑË¨ÇÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ, ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

 È ÑËÞÍÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã.Óôà

Ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå (ÑÐÎ) -
íîðìàëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, íåîáõîäèìûé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ è
ðåãóëèðîâàíèÿ ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
òàêèõ êàê ïðîëèôåðàöèÿ, êëåòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà,
ôàãîöèòîç, ñèíòåç è ðàñïàä áèîðåãóëÿòîðîâ, êîíòðîëü
ðåöåïöèè, ìèêðîâÿçêîñòè áèîìåìáðàí è ò.ä. Â íîðìå
ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñòðîãî
ñáàëàíñèðîâàíû è çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì,
ãåíåðèðóþùèõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è óòèëèçèðóþùèõ
èõ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ öåïíûõ ðåàê-öèé (ñèñòåìà
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â
ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
íàðóøåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî è ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå ãåíåðàöèè è óòèëèçàöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â òêàíÿõ ãëàçà, èáî èññëåäîâàíèå
êðîâè íå âñåãäà òî÷íî îòðàæàåò ëîêàëüíî ïðîòåêàþùèå
ïðîöåññû â ãëàçó. Çíà÷èòåëüíî èíôîðìàòèâíåå àíàëèç
ñëåçû - åäèíñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè,
ïîëó÷àåìîé íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì è â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ
ãëàçà. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáû
îöåíêè ïðîöåññîâ îêñèäàöèè â ñëåçíîé æèäêîñòè
îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè ïåðâè÷íûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ
è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé
(êîíúþãàòû äèåíîâûå è òðèåíîâûå, ãèäðîïåðåêèñè,
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, Øèôôîâû îñíîâàíèÿ) è
àíòèîêñèäàíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ñëåçíîé æèäêîñòè
ñîäåðæèòñÿ ðÿä âåùåñòâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòüþ, êàê ôåðìåíòíîé, òàê è íåôåðìåíòíîé
ïðèðîäû, òàêèå êàê êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ãëóòàòèîíðåäóêòàçà,
öåëóðîïëàçìèí, ãëóòàòèîí, α-òîêîôåðîë, àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà, óðàò è äð. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà îòäåëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè
íå äà¸ò áîëåå òî÷íûõ ñâåäåíèé îá îáùåé
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, èáî íå ïîçâîëÿåò
ðåàëüíî îöåíèòü âêëàä êàæäîãî êîìïîíåíòà è èõ
êîìáèíàöèé â ãåíåðàöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ñóììèðîâàíèå è âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ,
íàëè÷èå â ñëåçíîé æèäêîñòè ðàçëè÷íûõ àêòèâàòîðîâ è
èíãèáèòîðîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì
ñîñòîÿíèå ÑÐÎ â òêàíÿõ ãëàçà, ìîæåò ñëóæèòü
ñóììàðíàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñëåçíîé
æèäêîñòè (ÑÀÀÑÆ), à, èìåííî, ñïîñîáíîñòü ñëåçíîé

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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æèäêîñòè óãíåòàòü îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
â êàêîì-ëèáî ñóáñòðàòå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóììàðíîé
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñëåçíîé æèäêîñòè
èñïîëüçóþò ìîäåëüíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ
ãåíåðèðóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Òîðìîæåíèå
ïðîöåññîâ ÑÐÎ â ñëåçíîé æèäêîñòè îöåíèâàåòñÿ ëèáî
ñïåêòðî-ôîòîìåòðè÷åñêè, ëèáî õåìèëþìèíåñöåíöèåé
(ÕË). Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû õåìèëþ-ìèíåñöåíòíûå
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííî
êîíòðîëèðîâàòü çà êèíåòèêîé îêèñëåíèÿ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ â ñëåçíîé æèäêîñòè
ìîäåëüíûõ ñèñòåì, ãåíåðèðóþùèõ àêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà - ìîäåëè êñàíòèí-êñàíòèíîêñèäàçà è
ãåìîãëîáèí-ïåðåêèñü âîäîðîäà-ëþìèíîë. Íåäîñòàòêîì
ïåðâîé ìîäåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ðÍ ðåàêöèîííîé
ñðåäû, ðàâíîé 8,1, â òî âðåìÿ, êàê ðÍ ñëåçíîé æèäêîñòè
ñîñòàâëÿåò 7,0-7,5. Â ìîäåëüíîé ñèñòåìå ãåìîãëîáèí-
ïåðåêèñü âîäîðîäà-ëþìèíîë ïðèìåíÿþòñÿ
êîììåð÷åñêè äîðîãîñòîÿùèå íåñòàáèëüíûå ðåàêòèâû,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ãîòîâèòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
êàæäûì èññëåäîâàíèåì. Ýòî ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è óâåëè÷èâàåò âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ àíàëèçà. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïðèìåíåíèå ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ
è îöåíêè ñóììàðíîé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñë¸çíîé æèäêîñòè (ÑÀÀÑÆ) ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè
ëþìèíîë-çàâèñèìîé ÕË, à òàêæå â ïëàçìå êðîâè è
ñëþíå ó ðàáî-÷èõ ÎÀÎ «Êàó÷óê» Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ó 180
ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Êàó÷óê» (ã. Ñòåðëèòàìàê), èç ÷èñëà
êîòîðûõ 75 æåíùèí è 23 ìóæ÷èí, ïîäâåðãøèåñÿ â
ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà êîìáèíèðîâàííîìó äåéñòâèþ
(ñìåñü áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè - õëîðèñòûé
ìåòèëåí, äèõëîðýòàí-1,2), 53 æåíùèí è 29 ìóæ÷èí -
èçîëèðîâàííîìó äåéñòâèþ áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ òîé
æå ìàðêè, ÿâèëàñü êðîâü, ñëþííàÿ è ñë¸çíàÿ æèäêîñòü.
Îáñëåäîâàíî òàêæå 93 ÷åëîâåêà, ðàáîòíèêîâ òîãî æå
ïðîèçâîäñòâà â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, êàê êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=40), òàê è áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
îôòàëüìî-ïàòîëîãèåé (n=93): êàòàðàêòîé (n=39),
ãëàóêîìîé III ñòàäèåé (n=18), óâåèòîì (n=36).

Êðîâü èç âåíû è ñëþíó â êîëè÷åñòâå 10 ìë
îòáèðàëè óòðîì íàòîùàê. Ïëàçìó ãîòîâèëè, èñïîëüçóÿ
â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà öèòðàò íàòðèÿ (5 ìã/ìë).
Ïîëó÷åííóþ ïëàçìó õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå +4 0Ñ
íå áîëåå 8 ÷àñîâ. Ôîðìåííûå ýëåìåíòû îñàæäàëè
öåíòðèôóãèðîâàíèåì. Ïåðåä èçìåðåíèåì
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè 0,5 ìë ïðîáû ðàç-âîäèëè
â 18,5 ìë ñîëåâîãî ðàñòâîðà ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
20 ìÌ ÊÍ2ÐÎ4, 105 ìÌ ÊÑl, ðÍ-7,45, èíäóöèðîâàëè
äîáàâëåíèåì 1 ìë FeSO4

.7Í2Î, îïòèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ, êîòîðîãî ñîñòàâèëà 2,5 ìÌ â ñðåäå
èíêóáàöèè.

Ñëþíó ñîáèðàëè ïóò¸ì ñïë¸âûâàíèÿ â ÷èñòûé

ñòàêàí â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîïîëîñêàâ ðîò ò¸ïëîé, êèïÿ÷åíîé âîäîé. Äëÿ
óäàëåíèÿ êëåòîê öåíòðèôóãèðîâàëè. Ñëþíà ñîäåðæèò
ëèïèäû, àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû
(ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà, ïåðîêñèäàçà),
âèòàìèíû (À,Ñ,Å), áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
(àäðåíàëèí, ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, ñòåðîèäû è äð.).

Ñëåçíóþ æèäêîñòü (ÑÆ), ñòèìóëèðîâàííóþ
âäûõàíèåì ïàðîâ 10% íàøàòûðíîãî ñïèðòà â îáú¸ìå
0,15 ìë çàáèðàëè êàíþëåé èç ñëåçíîãî îçåðà è íèæíåãî
êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà, íå êàñàÿñü êîíúþíêòèâû è
ðîãîâèöû, óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ áîëüíîãî, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå íà ñîñòàâ ÑÆ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïîëó÷åííóþ ÑÆ
ïîìåùàëè â öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó è
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 2000 îá/ìèí â òå÷åíèå 5 ìèí.
Ñëåçíàÿ æèäêîñòü ðàçäåëÿëàñü íà äâå âèäèìûå ôðàêöèè
- íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü (ñóïåðíàòàíò) è îñàäîê.

Èññëåäîâàíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé â
ïëàçìå êðîâè, ñëþííîé è ñë¸çíîé æèäêîñòè ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè ÕË. Ìåòîä îñíîâàí íà äåòåêöèè
ñâåðõñëàáîãî ñâå÷åíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè ãåíåðàöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ - àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà â
ìîäåëüíîé ñèñòåìå öèòðàò-ôîñôàòëþìèíîë ïðè
äîáàâëåíèè èíèöèàòîðà (Fe+2) äëÿ ñë¸çíîé æèäêîñòè,
äëÿ ïëàçìû êðîâè è ñëþííîé æèäêîñòè äîáàâëåíèåì
ñîëè FeSO4

.7Í2Î. Ïîäàâëåíèå ÕË, õàðàêòåðèçóåò
ñóììàðíóþ àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü êàê
ñë¸çíîé æèäêîñòè, òàê ïëàçìû êðîâè è ñëþíû. ÕË
èçó÷àëè íà ïðèáîðå ÕËÌ-003. Ñòàáèëüíîñòü ðàáîòû
óñòàíîâêè ïðîâåðÿëè ïåðåä êàæäûì èçìåðåíèåì ïî
èçó÷å-íèþ âòîðè÷íîãî ýòàíîëà ÑÔÕÌ-1 (ÃÎÑÒ 9411-
81). Èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ êîíòðîëÿ ñîñòàâëÿåò 5,1.105

êâàíòîâ/ñåêóíäó. Äëÿ óäîáñòâà ýòà âåëè÷èíà
ïðèíèìàëàñü çà îäíó óñëîâíóþ åäèíèöó.

     Ãîòîâèëè ìîäåëüíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç
ôîñôàòíîãî áóôåðà (20 ìÌ ÊÍ2ÐÎ4, 105 ìÌ ÊÑl) ñ
äîáàâëåíèåì öèòðàòà íàòðèÿ (50 ìÌ) è ëþìèíîëà (10-

5 Ì). Âåëè÷èíó ðÍ äîâîäèëè äî 7,5 òèòðîâàíèåì
íàñûùåííûì ðàñòâîðîì ÊÎÍ. Äàííàÿ ìîäåëüíàÿ
ñèñòåìà ñîñòîèò èç ñòàáèëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ïîýòîìó
íåò íåîáõîäèìîñòè ãîòîâèòü å¸ ïåðåä êàæäûì àíàëèçîì
çàíîâî, ÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåò âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ è ïîâûøàåò åãî äîñòîâåðíîñòü. Â
òåðìîñòàòèðóåìóþ êþâåòó õåìèëþìèíîìåòðà ÕËÌ-
003 ïîìåùàëè 5,0 ìë ìîäåëüíîé ñèñòåìû ñ 0,1 ìë
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (êîíòðîëü) èëè
ñóïåðíàòàíò ñë¸çíîé æèäêîñòè, ïëàçìû êðîâè è ñëþíû
â òîì æå îáú¸ìå (îïûò). Ïðè ïîñòîÿííîì
ïåðåìåøèâàíèè ðåàêöèîííîé ñìåñè ââîäèëè
àêòèâàòîð  îêèñëåíèÿ  - 1,0 ìë 10 ìÌ ñåðíîêèñëîãî
æåëåçà. Îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó ñïîíòàííîãî ñâå÷åíèÿ,
èíòåíñèâíîñòü áûñòðîé âñïûøêè â ìîìåíò äîáàâëåíèÿ
èíèöèàòîðà, äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà,
êðóòèçíó íàðàñòàíèÿ ìåäëåííîé âñïûøêè, àìïëèòóäó
ìåäëåííîé âñïûøêè. Â äàëüíåéøåì ó÷èòûâàëè
ñâåòîñóììó èçëó÷åíèÿ, êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé
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èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé êâàíòîâûé
âûõîä ïðîèçîøåäøèõ â ìîäåëüíîé ñèñòåìå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Å¸ çíà÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè çà
5 ìèí èçìåðåíèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî:

 - ñïîíòàííîå ñâå÷åíèå îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü ÑÐÎ
áåç âíåøíåãî âìåøàòåëüñòâà;

- áûñòðàÿ âñïûøêà âîçíèêàåò â ìîìåíò
äîáàâëåíèÿ èíèöèàòîðà îêèñëåíèÿ. Àìïëèòóäà
âñïûøêè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñîäåðæàíèþ
ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ;

 - ïåðèîä èíäóêöèè èëè ëàòåíòíûé ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåò àíòèîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà;

 - êðóòèçíà íàðàñòàíèÿ ìåäëåííîé âñïûøêè
îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ èíèöèèðîâàíèÿ  ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûì îêèñëåíèåì;

 - ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà ìåäëåííîé âñïûøêè
è ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîäâåðãàòüñÿ îêèñëåíèþ.
Íà÷àëî ìåäëåííîé âñïûøêè ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì,
êîãäà â ñðåäå èíêóáàöèè íà÷èíàþò íàêàïëèâàòüñÿ
ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. Îáðàçóþòñÿ ïåðåêèñíûå
ðàäèêàëû, ðåêîìáèíàöèÿ êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñâå÷åíèåì. Âûðàâíèâàíèå ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ è
ðàñïàäà ãèäðîïåðåêèñåé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ïåðåõîäà ìåäëåííîé âñïûøêè â ñòàöèîíàðíîå
ñâå÷åíèå. Îñíîâ-íîé õàðàêòåðèñòèêîé èçó÷àåìîãî
ïðîöåññà ñëóæèëà ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì. Îíà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óñêîðåíèè ÑÐÎ, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
àíòèîêñèäàíòîâ è óìåíüøàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè
ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ïîëó÷åííûå
öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ñâåòîñóììû ÕË âûðàæàëè â
ïðîöåíòàõ îò êîíòðîëÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò cóììàðíóþ
àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñóïåðíàòàíòà ñë¸çíîé
æèäêîñòè, ïëàçìû êðîâè è ñëþíû. Âåñü ïðîöåññ
èçìåðåíèÿ ÕË ïðîâîäèëàñü àâòîìàòè÷åñêè,
ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñïåöèàëüíîé
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, ôèêñèðîâàëàñü â öèôðàõ

è ãðàôè÷åñêè íà ýêðàíå ìîíèòîðà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòåíñèâíîñòü

ñïîíòàííîãî ñâå÷åíèÿ ïëàçìû êðîâè ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïàðîâ áåíçèíà â 1-é
ïîäãðóïïå âûøå íà 19%, ÷åì èñõîäíîå çíà÷åíèå, âî 2-
é ïîäãðóïïå îíà ñîñòàâëÿåò 155%, à â 3-é -
ñîîòâåòñòâåííî 241%. Ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ â ýòèõ
ïîäãðóïïàõ âîçðàñòàåò â 1,3-3,1 ðàçà. Áûñòðàÿ âñïûøêà
âî 2-é ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿåò 127%, à â 3-é - 163% ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, â òî âðåìÿ êàê â 1-é
ïîäãðóïïå àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè íå ìåíÿåòñÿ.
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû
ìåäëåííîé âñïûøêè îòìå÷àåòñÿ âî 2-é ïîäãðóïïå è
äîñòèãàåò äî 149% ïî îòíîøåíèþ êîíòðîëþ â 3-é
ïîäãðóïïå. Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ êîìáèíèðîâàííîìó
äåéñòâèþ ñìåñè áåíçèíà ñ õëîðèðîâàííûìè
óãëåâîäîðîäàìè, èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîãî ñâå÷åíèÿ
ïëàçìû êðîâè âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðåâûøàåò èñõîäíîå çíà÷åíèå, à ñâåòîñóììà
èçëó÷åíèÿ óñèëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 2,0-3,8 ðàçà.
Àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè è ìàêñèìàëüíàÿ
àìïëèòóäà ìåäëåííîé âñïûøêè â ýòèõ ïîäãðóïïàõ
âîçðàñòàåò â 1,4-2,9 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-ðîëüíîé
ãðóïïîé. Óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñïîíòàííîãî
ñâå÷åíèÿ ñëþíû âûÿâëÿåòñÿ óæå â 1-é ïîäãðóïïå ó ëèö,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïàðàìè áåíçèíà, à âî 2-é ïîäãðóïïå
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 45%, â 3-é - íà 125% ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé. Ñâåòîñóììà èçëó÷åíèÿ âîçðàñòàåò â ýòèõ
ïîäãðóïïàõ íà 26-166%, àìïëèòóäà áûñòðîé âñïûøêè
è ìàêñèìàëü-íàÿ àìïëèòóäà ìåäëåííîé âñïûøêè
ïðåâûøàåò èñõîäíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâåííî â 1,2-1,5
ðàçà, à ëàòåíòíûé ïåðèîä ñíèæàåòñÿ äî 85% è 78%. Â òî
æå âðåìÿ ó ëèö, ïîäâåðã-øèõñÿ êîìáèíèðîâàííîìó
äåéñòâèþ çàãðÿçíèòåëåé, èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîãî
ñâå÷å-íèÿ è ñâåòîñóììà èçëó÷åíèÿ ñëþíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ, à àìïëèòóäà
áûñòðîé âñïûøêè è ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà
ìåäëåííîé âñïûøêè ðåçêî âîçðàñòàåò (ðèñ. 1).

 Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ÕË ñëþíû ó îáñëåäîâàííûõ ëèö. 
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÊÀÍÅÉ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò»,  ã.Óôà

Ãèäðîëèòè÷åñêèì ôåðìåíòàì è èõ èíãèáèòîðàì
ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ôèòîôàãîâ è ðàñòåíèé. Óðîâåíü àêòèâíîñòè,
ìîëåêóëÿðíîé ãåòåðîãåííîñòè ãèäðîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ ãåòåðîòðîôíûõ îðãàíèçìîâ è èõ
èíãèáèòîðîâ â òêàíÿõ ðàñòåíèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ðåçóëüòàò ñîïðÿæåííîé ýâîëþöèè ðàñòåíèé è
îðãàíèçìîâ-ôèòîôàãîâ [1; 2]. Â ïðîöåññå êîýâîëþöèè
ñ ðàñòåíèÿìè, íàñåêîìûå-ôèòîôàãè ñôîðìèðîâàëè
íàáîð ïèùåâàðèòåëüíûõ ãèäðîëàç, îáåñïå÷èâàþùèõ
óñâîåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ðàñòåíèé, èõ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, òêàíåé [3].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîääåðæàíèå ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ðàñòåíèé, ïðîèñõîäèëî
çà ñ÷åò óñëîæíåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè
êîìïëåêñà èíãèáèòîðîâ, ïîäàâëÿþùèõ àêòèâíîñòü
ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Çíà÷èòåëüíûå
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè

èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòîâ óêàçûâàþò íà
öåëåñîîáðàçíîñòü ïîèñêà ñâÿçåé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ
óñòîé÷èâîñòüþ ðàñòåíèé ê ïàòîãåííûì
ìèêðîîðãàíèçìàì è âðåäíûì íàñåêîìûì -ôèòîôàãàì.

 ßðêèé ïðèìåð ñïåöèàëèçàöèè è àäàïòèâíîñòè
ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ê ïèùåâûì ñóáñòðàòàì
ïðîÿâëÿåòñÿ ó êîëîðàäñêîãî æóêà. Êàê èçâåñòíî,
ðàñòåíèÿìè êàðòîôåëÿ ïèòàþòñÿ è âçðîñëûå íàñåêîìûå
(èìàãî), è ëè÷èíêè, íî íàèáîëüøèé âðåä êàðòîôåëüíûì
ïîñàäêàì íàíîñÿò ëè÷èíêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëè÷èíêè
êîëîðàäñêîãî æóêà çà 2 íåäåëè óíè÷òîæàþò äî 45 %
ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè ðàñòåíèé [4].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëà èññëåäîâàíû
ïðîòåèíàçû è àìèëàçû ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà è
èõ èíãèáèòîðû èç òêàíåé êàðòîôåëÿ.

Íàøè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî
ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ëè÷èíîê îáëàäàþò
øèðîêîé ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Îíè
ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñèíòåòè÷åñêîìó ñóáñòðàòó ÁÀÏÍÀ è áåëêîâûì
ñóáñòðàòàì ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - êàçåèíó,
ãåìîãëîáèíó, æåëàòèíå, ÿè÷íîìó áåëêó. Îñîáåííî
àêòèâíî ýòè ôåðìåíòû äåéñòâîâàëè íà æåëàòèí,
ãåìîãëîáèí, ÿè÷íûé áåëîê. Àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç
ëè÷èíîê ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñóáñòðàòàì
îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå, ñîïîñòàâèìîì ñ àêòèâíîñòüþ
âûñîêîî÷èùåííûõ êîììåð÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïðîòåèíàç. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî 1 ã òêàíåé ëè÷èíîê
ñîäåðæàò àêòèâíîñòü, ýêâèâàëåíòíóþ 2,3 è 2,7 ìã
êîììåð÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ òðèïñèíà è ïðîíàçû,
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàñòåíèÿ êàðòîôåëÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì â òêàíÿõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ áåëêîâ, ïîäàâëÿþùèõ àêòèâíîñòü
òðèïñèíà è õèìîòðèïñèíà [5]. Ìû èçìåðèëè óðîâåíü
àêòèâíîñòè áåëêîâ, ïîäàâëÿþùèõ äåéñòâèå ïðîòåèíàç
ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà, à òàêæå ïðîòåèíàç
àêòèíîìèöåòîâ (ïðîíàçû Å) â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
êàðòîôåëÿ. Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ áåëêîâ
îïðåäåëÿåòñÿ â ñòåáëÿõ êàðòîôåëÿ. Òàê, ïîêàçàòåëü
óäåëüíîé àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàçû ëè÷èíîê
êîëîðàäñêîãî æóêà â ñòåáëÿõ êàðòîôåëÿ èçó÷åííûõ
ñîðòîâ èçìåíÿåòñÿ îò 2,4 äî 4,3 ìÈÅ/ìã áåëêà. Áåëêè
êàðòîôåëÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü
ïðîíàçû Å è ïðîòåèíàç êîëîðàäñêîãî æóêà (ðèñ.1). Â
öåëîì, óðîâåíü àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû Å â
êëóáíÿõ, ïðîðîñòêàõ, ëèñòüÿõ êàðòîôåëÿ çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì óðîâåíü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ëè÷èíîê
íàñåêîìûõ. Ñòåáëè êàðòîôåëÿ, íàïðîòèâ,
õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ëè÷èíîê, ÷åì
èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû Å. Âèäíî òàêæå, ÷òî âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû Å õàðàêòåðíà äëÿ
ýòèîëèðîâàííûõ ïðîðîñòêîâ è êëóáíåé êàðòîôåëÿ. Â
ñòåáëÿõ è ëèñòüÿõ àêòèâíîñòü ýòèõ èíãèáèòîðîâ
íàîáîðîò, íèçêàÿ, à àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç
ëè÷èíîê îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ.

Äàííûå ÑÀÀÑÆ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
îðãàíà çðåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâåòîñóììà ÕË ïðè
ãëàóêîìå ñîñòàâèëà 67,2% îò êîíòðîëÿ, ïðè êàòàðàêòå -
58,5%. Óãíåòåíèå ÕË áûëî ìèíèìàëüíî ïðè óâåèòàõ. Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 19 áîëüíûõ ñ óâåèòîì ñïîñîáíîñòü
ÑÆ ïîäàâëÿòü ÕË ìîäåëüíîé ñèñòåìû âîçðàñòàëà è ê
ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà å¸ ïîêàçàòåëè ïðèáëèæàëèñü ê çíà÷åíèÿì
ÑÀÀÑÆ çäîðîâûõ. Èññëåäîâàíèå ÑÀÀÑÆ êàê
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ â
òêàíÿõ ãëàçà ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå è
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îöåíêå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â îðãàíå çðåíèÿ.
Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà îöåíêè ÑÀÀÑÆ
â êîððåëÿöèè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ïîçâîëÿåò
îáîñíîâàíî è äèôôåðåíöèðîâàííî ïðèìåíÿòü
àíòèîêñèäàíòû â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
åãî ýôôåêòèâíîñòè. Èññëåäîâàíèå íåèíâàçèâíî, íå
òðåáóåò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ïðîñòî â
âûïîëíåíèè, ÷òî äà¸ò îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü øèðîêî
èñïîëüçîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïðåäåëåíèå
ÑÀÎÀÑÆ â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-òåñòà, ïîçâîëÿþùåãî
ñóäèòü îá óðîâíå ÑÐÎ â òêàíÿõ ãëàçà.
     Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì ïðåäëîæåííîé ìîäåëüíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ
ðåàêòèâîâ, ÷òî ïîâûøàåò òî÷íîñòü è äîñòîâåðíîñòü
èññëåäîâàíèÿ, ñîêðàùàåò âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ.
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Ðèñ.1. Àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû Å è ïðîòåèíàçû  ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà èç
âåãåòàòèâíûõ îðãàíîâ êàðòîôåëÿ (ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå äàííûå ïî ïÿòè èññëåäîâàííûì ñîðòàì).

Òàáëèöà 1
Àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç (ïðîíàçû Å, ïðîòåèíàç ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà) â îðãàíàõ ðàñòåíèé 

- ïðåäñòàâèòåëåé  ðàçëè÷íûõ òàêñîíîâ  

     

        Ïðèìå÷àíèå: àêòèâíîñòü ïðîòåèíàçû ËÊÆ – 0,12 Å/ìë; àêòèâíîñòü ïðîíàçû Å – 0,56 Å/ìë 
*-ïîëíîå ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ïðîòåèíàçû. 

Èíãèáèòîðû 

ïðîíàçû Å ïðîòåèíàçû ËÊÆ 

Âèä ðàñòåíèÿ Îðãàí 
ðàñòåíèÿ 

ÈÅ/ã ìàññû ÈÅ/ìã áåëêà ÈÅ/ã ìàññû ÈÅ/ìã 
áåëêà 

Ñåìåéñòâî Ïàñëåíîâûå 
ëèñò 1,2±0,09 4,6±0,36 0,54±0,03 2,1±0,17 Òîìàò (Solanum lycopersicum) 
ïëîä 0 0 0,73* 8,1* 

Áàêëàæàí (Solanum melongena) ëèñò 1,4±0,12 6,1±0,45 0,22±0,011 0,96±0,05 
Ôèçàëèñ (Physalis sp.) ëèñò 0,36±0,01 1,6±0,09 0 0 

ëèñò 0,74±0,05 2,8±0,18 0,3±0,019 1,12±0,07 
ïðîðîñòîê 

êëóáíÿ 
0,8±0,03 7,3±0,51 0,3±0,015 2,9±0,22 

ñòåáåëü 0,74±0,03 2,8±0,12 0,45±0,03 3,5±0,24 
êëóáåíü 1,08±0,09 4,7±0,41 0,27±0,02 1,2±0,09 

Êàðòîôåëü (Solanum tuberosum) 
 
 

öâåòîê 0,8±0,03 4,7±0,39 0,28±0,02 1,65±0,06 
Äðóãèå ñåìåéñòâà 

Îäóâàí÷èê (Taraxacum sp.) ëèñò 1,5±0,21 8,8±0,35 0,36±0,02 2,1±0,14 
Òîïîëü (Populus nigra L.) ëèñò 0 0 0,31±0,018 6,2±0,34 

 Ëþöåðíà (Medicago sativa) ëèñò 0 0 0,24±0,01 0,92±0,03 
ëèñò 0,85±0,06 4,0±0,28 0,73* 4,6* Ìîðêîâü (Daucus carota) 

êîðíåïëîä 0 0 0,73* 4,5* 
STI (êîì. ïðåïàðàò) - 3,3* 3,3* 0,73* 0,73* 

Ýòè ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, èìååò ìåñòî
ïîñëåäîâàòåëüíûé ñèíòåç ðàçëè÷íûõ èíãèáèòîðîâ,
îòëè÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèôè÷íîñòè äåéñòâèÿ, ìèøåíüþ
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòû ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ãðóïï îðãàíèçìîâ-ôèòîôàãîâ. Êàê èçâåñòíî, êëóáíè è
ìîëîäûå ïðîðîñòêè áîëåå ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ
ãèäðîëàç ìèêðîîðãàíèçìîâ (ãðèáîâ, áàêòåðèé), äëÿ
âåãåòèðóþùèõ ðàñòåíèé êàðòîôåëÿ ãëàâíóþ îïàñíîñòü

ïðåäñòàâëÿþò íàñåêîìûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êîëîðàäñêèå æóêè. Ñîîòâåòñòâåííî, êëóáíè è
ïðîðîñòêè, îáëàäàþò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à ëèñòüÿ è
ñòåáëè âçðîñëûõ ðàñòåíèé – âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç íàñåêîìûõ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áåëêè èç òêàíåé
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàñòåíèé ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü
ïðîòåèíàçû ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà è ïðîíàçû Å

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 4.
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Óðîâåíü àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ýòèõ ïðîòåèíàç
ó èçó÷åííûõ âèäîâ ïîäâåðæåí çíà÷èòåëüíûì
êîëåáàíèÿì. Ïðè ýòîì, àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ â òêàíÿõ
ðàçíûõ îðãàíîâ îäíèõ è òåõ æå ðàñòåíèé, òàêæå
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Òàê, â ëèñòüÿõ òîìàòîâ
àêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû âûñîêàÿ, à â ïëîäàõ
òàêàÿ àêòèâíîñòü ñîâñåì íå îáíàðóæèâàåòñÿ.
Èíãèáèòîðû ïðîíàçû Å îòñóòñòâóþò òàêæå â
êîðíåïëîäàõ ìîðêîâè, â ëèñòüÿõ òîïîëÿ è ëþöåðíû. Ïðè
àíàëèçå äàííûõ òàáëèöû ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
çàêîíîìåðíîñòü: ìåæäó àêòèâíîñòüþ èíãèáèòîðîâ
ïðîíàçû Å è àêòèâíîñòüþ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç
ëè÷èíîê êîëîðàäñêîãî æóêà â ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòàõ
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Òàê, ðàñòåíèÿ
ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ, íåóñòîé÷èâûå ê êîëîðàäñêîìó
æóêó, îáëàäàþò âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ -
èíãèáèòîðîâ ïðîíàçû Å, è íàïðîòèâ, ñíèæåííîé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàñòåíèÿìè èç äðóãèõ ñåìåéñòâ, óðîâíåì
àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç  ëè÷èíîê æóêà.
Áåëêè èç ïëîäîâ òîìàòà è êîðíåïëîäîâ ìîðêîâè õîðîøî
ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç íàñåêîìûõ, íî
óðîâåíü àíòèïðîíàçíîé àêòèâíîñòè â íèõ ðàâíà íóëþ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, íèçêàÿ àêòèâíîñòü èëè
îòñóòñòâèå èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â òêàíÿõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ íèçêîé
óñòîé÷èâîñòè ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòîâ ê ãðèáíûì è
áàêòåðèàëüíûì ïîðàæåíèÿì

Ëèòåðàòóðà
1.Harborne J.B. Biochemical aspects of plants and

animal cjevolution // New Phytologist. -1979.-V.83. ¹ 2. P.
601-602.

2.Êîíàðåâ Àë.Â. Ñèñòåìû èíãèáèòîðîâ ãèäðîëàç
ó çëàêîâ - îðãàíèçàöèÿ, ôóíêöèè è ýâîëþöèîííàÿ
èçìåí÷èâîñòü // Àâòîðåô. äèññ. äîêò. áèîë. íàóê. - Ì.:
1992.- 38 ñ.

3.Äóíàåâñêèé ß.Å., Áåëîçåðñêèé Ì.À. Ýíäîãåííûå
èíãèáèòîðû ïðîòåàç êàê ôàêòîð óñòîé÷èâîñòè ðàñòåíèé
// Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû çàùèòû è íîâûå íàïðàâëåíèÿ
â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè êàðòîôåëÿ ê êîëîðàäñêîìó
æóêó.- Ì. Íàóêà, 2000.- Ñ.119-123

4.Òåíÿåâ À.Â. Âðåäîíîñíîñòü êîëîðàäñêîãî æóêà
íà òåððèòîðèè Ðÿçàíñêîé îáëàñòè // Ñîâðåìåííûå
ñèñòåìû çàùèòû è íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ïîâûøåíèè
óñòîé÷èâîñòè êàðòîôåëÿ ê êîëîðàäñêîìó æóêó. – Ì.:
Íàóêà. 2000. 224 ñ. Ñåðèÿ «Ãåíåòè÷åñêàÿ  èíæåíåðèÿ è
ýêîëîãèÿ». Òîì 1. – Ñ.10-11.

5.Ryan C. A. Protease inhibitors in plants: Genes for
improving defenses against insects and pathogens // Ann.
Rev. Phytopathol.-1990.- ¹ 28. Ð. 425-449.



203

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

Ðåêòîð Êèðîâñêîé ÃÌÀ, àêàäåìèê ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð È. Â. ØÅØÓÍÎÂ
ÊÈÐÎÂÑÊÀß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß:
ÒÐÀÄÈÖÈÈ, ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß, ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÁÓÄÓÙÅÃÎ ............................................................................. 4

Ðàçäåë 1.
ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÁÈÎÕÈÌÈÈ Â ÂÛÑØÅÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ØÊÎËÅ ............................
 Àáäóëëèíà Ã.Ì., Òèìèðõàíîâà Ã.À.
ÝËÅÊÒÈÂÍÛÉ ÊÓÐÑ «ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ
 ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ» ................................................................................................................................. 6
Áàèøåâ È.Ì., Çóáàèðîâ Ä..Ì., Ìóñòàôèí È.Ã.
ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎ ÁÈÎÕÈÌÈÈ ÑÒÓÄÅÒÎÂ-ÌÅÄÈÊÎÂ ......................................................................................................... 7
Áàðñóêîâ À.Ê., Áîõàí À.Í., Áóíòîâ Ñ.Ä., Áóðëàêîâ À.È., Âàñèëîâ Ð.Ã.*, Æåëòûøåâ Å.Í., Êàñèìîâ Ô.Ì.,
Êëèìîâà Â.È., Êîæåâíèêîâà Î.Â., Êóçíåöîâ À.È., Íåñòåðîâà Î.Þ., Ôåäîðîâà À.À., Õðàìîâ Â.À., Øåëåõîâ Ä.È.
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È (ÑÀÌÎ)ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÍÀÓÊÎÅÌÊÈÕ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎ-
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÈÊËÎÂ: ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ............................ 9
Áîðîâêîâà Ã.È., Òèòîâà Í.Ì., Ñàâ÷åíêî À.À.
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ Â
ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÁÎËÎÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ......................................................................................................... 12
Âûñîêîãîðñêèé Â.Å., Èíäóòíûé À.Â., Ëîïóõîâ Ã.À.
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÁÈÎÕÈÌÈÈ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ........................................................................................................................ 14
Äàâûäîâ Â.Ñ., Äàâûäîâ Ñ.Â., Áàéêååâ Ð.Ô., Ìóñòàôèí È.Ã., Çóáàèðîâ Ä.Ì.,
Áàèøåâ È.Ì., Ïàçþê Å.À., Ñàôèíà Í.À., Ñâèíò¸íîê Ã.Þ., Ñóáõàíêóëîâà Ô.Á.
ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÐÀÑ×¨ÒÀ ÐÅÉÒÈÍÃÀ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ ÑÒÓÄÅÍÒÀ ................................................................. 15
 Åðëûêèíà Å.È., Ñåìåíîâà Ò.Ñ., Ðóáàíîâà Í.À., ßêîáñîí Ë.È.
ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ  Ê ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÞ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ  ÏÎ ÁÈÎÕÈÌÈÈ .................................................. 17
 Êàìèíñêàÿ Ë.À.,   Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÁÈÎÕÈÌÈß Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÂÐÀ×À-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ:
ÏÐÎÔÈËÜÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ  È  ËÅÊÖÈÈ-ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ. ............................................................................. 19
 Êàìèíñêàÿ Ë.À.,  Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÁÈÎÕÈÌÈß   Â    ÂÛÑØÅÌ   ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÌ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ .................................................................. 20
Êóëàãèíà È.Ã., Êàìèëîâ Ô.Õ., Òèìèðõàíîâà Ã.À.
ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÅ ÆÈÐÍÛÅ ÊÈÑËÎÒÛ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÛ Â ÝËÅÊÒÈÂÍÎÉ
ËÅÊÖÈÈ ÏÎ ÊÓÐÑÓ «ÁÈÎÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÈÌÈß» ................................................................................ 23
Òåð¸õèíà Í.À., Ðåóê Ñ.Ý.
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÈÎÕÈÌÈß Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÂÐÀ×ÅÉ-ÈÍÒÅÐÍÎÂ .......................................................... 24
  Òåð¸õèíà Í.À., Ïîíîñîâ Â.Ë., Áîðîâèê Ã.À., Ñîçèíîâà Ã.Ì.
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÍÀ ÊÀÔÅÄÐÅ ÁÈÎÕÈÌÈÈ................................................................................................................................ 26
Òèìåáàåâ Â.Í., Êèñåëåâ Ñ.Â.
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÕÈÌÈÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß ............................................... 27
Öàïîê Ï.È., Ñèìêèíà Ò.Â., Åëèêîâ À.Â., Êîðøóíîâà Ò.Þ., Ñìîëüíèêîâà Â.È.
ÊÀÔÅÄÐÀ ÁÈÎÕÈÌÈÈ ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ: ÈÒÎÃÈ È
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ .................................................................................................................................................. 29
×åðíîâ Í.Í.
×ÒÎ ÎÑÒÀÅÒÑß ÇÀ ÐÀÌÊÀÌÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÁÈÎÕÈÌÈÈ? .............................................................. 32
Ðàçäåë 2.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ........................................................
 Àêáàøåâà Î.Å., Ó÷àñîâà Å.Ã., Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ., ×åðíîãîðþê Ã.Ý.
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ – ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ» È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÎÊÐÎÒÛ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ ............ 33
Àêáàøåâà Î.Å.. Äåõàíä À.Å., Ïðåéìà÷óê Å.À., Áóðêîâñêàÿ Â.À.
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇ, ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ
ÊÐÎÂÈ È ÁÈÎÏÒÀÒÅ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ ....... 33



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

204

 Àêáàøåâà Î.Å., Áåëîáîðîäîâà Å.Â., ×åæèíà Í.Ï.
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇÛ-ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÃÈÄÐÎÊÑÈÏÐÎËÈÍÀ
Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ È ÒÊÀÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ ÔÈÁÐÎÇÅ ................................................................................. 34
 Àêèìîâ Ï.À., Òåð¸õèíà Í.À.
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÃËÞÊÎÇÛ  Â  ÑÒÅÊËÎÂÈÄÍÎÌ  ÒÅËÅ  ÃËÀÇÀ  ÏÐÈ  ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ  ÂÈÄÀÕ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß  ÑÌÅÐÒÈ ................................................................................................................................ 35
Áàéãèëüäèíà À.À.
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÍÈÍÀ  ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÅ
Ñ ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ .......................................................................................................................... 36
 Áóëãàêîâà Â. Ñ., Âûñîêîãîðñêèé Â. Å.
ÓÃËÅÂÎÄ-ÁÅËÊÎÂÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ Â  ÏÅ×ÅÍÈ È ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ  ÆÈÂÎÒÍÛÕ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÉ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÀËËÎÊÑÀÍÎÂÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ......................................... 38
Áûêîâà Ì.Â.1, Òèòîâà Í.Ì1, Ìàðêîâà Å.Â.2, Ñâåòëàêîâ À.Â.2

ÃËÓÒÀÒÈÎÍ È ÃËÓÒÀÒÈÎÍÇÀÂÈÑÈÌÛÅ ÔÅÐÌÅÍÒÛ Â ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ
È ÑÅÌÅÍÍÎÉ ÏËÀÇÌÅ ÌÓÆ×ÈÍ ÏÐÈ ÏÀÒÎÑÏÅÐÌÈÈ ........................................................................... 41
Âàâèëîâà Ò.Ï., Îðåõîâ Ä.Þ., Ïóøêèíà À.Â., Êóðáàòîâ Ñ.Ì.
ÂËÈßÍÈÅ ÊÈÑËÛÕ ÎÏÎËÀÑÊÈÂÀÒÅËÅÉ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ ÑËÞÍÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÉ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇ ......................................................... 43
Ãèðèíà Ë.Â., Íèêîíîðîâ À.À.
ÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈßÕ ........................................................................................................................................... 44
Ãëûáî÷êî Ï.Â., Ïîíóêàëèí À.Í., Çàõàðîâà Í.Á., Øàõïàçÿí Ê.Í., Ñëþçîâà Î.Â, Ìèõàéëîâ Â.Þ.
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ  ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ  ÑÎÑÒÀÂÀ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÎÂ
ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ  ÄËß  ÎÖÅÍÊÈ  ÑÒÀÄÈÈ  ÐÀÊÀ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß ................................................ 46
Çàõàðîâà Í.Á., Ãëàäèëèí Ã.Ï., Àâäèåíêî È.Â., Êóçüìèí È.Ñ.
Öèêëû  òåìàòè÷åñêîãî  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ «ÈÔÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÐÀÁÎÒÛ ÊËÈÍÈÊÎ-
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÂÅÍÀ». .................. 47
Çèííàòîâ Ô.Ô., Ãèáàäóëèíà È.Ð., Õàçèïîâ Í.Ç., Òþðèêîâà Ð.Ï., Êàìàëîâ Á.Â.
ÄÅÒÅÊÖÈß È ÒÈÏÈÇÀÖÈß  ÂÈÐÓÑÀ ËÅÉÊÎÇÀ
ÊÐÓÏÍÎÃÎ ÐÎÃÀÒÎÃÎ ÑÊÎÒÀ ....................................................................................................................... 48
Èâàíîâ Ì.Â., Âîñêðåñåíñêàÿ Î.Í., Çàõàðîâà Í.Á. ,Íèêèòèíà Â.Â., Ñëþçîâà Î.Â.
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ
ÀËÜÒÅÐÀÖÈÈ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÈ  ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ..................................................................................... 50
Êàìèíñêàÿ Ë. À., Äàíèëîâà È.Ã., Ãåòòå È.Ô.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÎÒÎÂÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÏÐÈ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ È
ÄÎËÃÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ  ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÈ ....................................................................................................... 52
Êëþåâà Î.Â., Ñëåñàðåíêî Í.À, Çàõàðîâà Í.Á., Óòö Ñ.Ð.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß  ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ  Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÑÒÀÄÈÈ ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ............................................................................................. 53
 Êíÿçåâà Î.À.
ÊÎÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ñ3 ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ ÏÐÈ ÈÍÊÓÁÀÖÈÈ
ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ È
«ÃÐÓÏÏÛ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ» ...................................................................................................... 54
 Êàïóëåð Î.Ì., Ñàðâàðîâà Í.Ç., Êàìèëîâ Ô.Õ
ÃËÓÒÀÒÈÎÍÎÂÛÉ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ ................................ 56
  Êîêñèí Â.Ï., Ìóñòàôèí È.Ã., Áîé÷óê Ñ.Â.*, Öèáóëüêèí À.Ï.**
 ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÊÒÐÀ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÁÅËÊÎÂ Â ÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÎÉ  ÑÐÅÄÅ Â  ÏÅÐÈÎÄ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ NL4-3 ØÒÀÌÌÀ ÂÈ×-1 (NEF+, NEF-)  Â ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ    ÔÃÀ-ÀÊÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÅ ËÈÌÔÀÖÈÒÎÂ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÄÎÍÎÐÀ,  ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ IN VITRO ÂÈ× . ..................... 58
Ëàâðîâ Î.Â., Êîëåâàòûõ Å.Ï., Îïàëåâà Ñ.È.
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÈÎÃÅÍÍÛÕ ÀÌÈÍÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÈÌÌÓÍÎ-ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ .................................................................................................................................. 60
Ìàãîìåäîâ Ì.À., Ãóëÿåâà Ñ.Ô.,  Ñïèöûí À.Ï., Öàð¸â Þ.Ê.
ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ  ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÏËÀÇÌÛ
ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ, ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ............. 62



205

 Ïëàêñèíà À.Ã., ×åðíûøåâ À.Ê., Âûñîêîãîðñêèé Â.Å.
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÎÒÅÎÃËÈÊÀÍÎÂ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÃÍÎÉÍÎ-
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ........................................................... 63
 Ïîõîäåíüêî-×óäàêîâà È.Î., Øåâåëà Ò.Ë., Îãàíîâà Å.Ã.
ÓÐÎÂÍÅÍÜ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÈÎÍÎÂ Ña²+ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ  ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÉ  ÄÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ............................................................................ 65
Ðàäîìñêàÿ Â.Ì., Êóçíåöîâà Î.Þ., Äóêîâè÷ Å.Â., Áàáè÷åâ À.Â., Êèçèðîâà Î.À.
ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ È ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 66
 Ðåóê Ñ.Ý., Òåð¸õèíà Í.À.
ÎÑÒÐÎÔÀÇÎÂÛÅ ÁÅËÊÈ ÑËÅÇÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ .............. 67
 Ñóõîðóêîâ Â.Ï.*, Ïîïîâ Ä.Â.**

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÓÒÈÍÍÎÃÎ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÊÐÎÂÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÎÒÄÅËÅÍÈß ÍÅÉÐÎÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ ............................................................................................................... 68
 Ñóõîðóêîâ Þ.Â., Ñâåäåíöîâ Å.Ï., Äîêøèíà È.À.
ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÅ ÈÌÌÓÍÍÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ (ÖÈÊ) È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÏÐÈ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÛÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ ......... 69
 Òåð¸õèíà Í.À., Âëàäèìèðîâ À.À., Çàðèâ÷àöêèé Ì.Ô.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÅ ........................................................................................ 70
 Òåð¸õèíà Í.À., Çàðèâ÷àöêèé Ì.Ô., Ñîëäàòåíêî Í.Â.
ÍÎÂÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÅËÒÓÕÈ .............................................................. 72
 Öàðüêîâà Ë.À.
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀÕ ........................................................ 74
 Øàðàåâ Ï.Í., Ïàðóëàâà Í.Ø., Õîáòà Þ.Â., Êîøèêîâà Ñ.Â.
ÎÖÅÍÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÃÈÄÐÎËÀÇ Â ÑÏÅÐÌÀËÜÍÎÉ ÏËÀÇÌÅ  Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ
ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ..................................................................................................................................................... 75
 Øåøóíîâà Ì.Ã., Êóäðÿâöåâ Â.À., Åëèêîâà Å.Ï., Öàïîê Ï.È.,×óïðàêîâ Ï.Ã., Øèëîâ Î.È.
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÏÐÈ ÔÎÒÎÒÅÐÀÏÈÈ ÑÈÍÈÌ ÑÂÅÒÎÌ  ÑÅÇÎÍÍÛÕ
ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ...................................................................................................................... 76
 Ýïøòåéí À.Ì.
ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÖÅÒÈËÈÐÎÂÀÍÈß ÈÇÎÍÈÀÇÈÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓË¨ÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ,
ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÏÈÍÅÒÅÍÖÈÀÐÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ .......................................................................... 78
 ßêóïîâ Ò.Ð., Õàçèïîâ Í.Ç., Êîêñèí Â.Ï.*
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÒÅË ÏÐÎÒÈÂ ÂËÊÐÑ Â ÈÌÌÓÍÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ñ
ÀÍÒÈÃÅÍÀÌÈ ÂÈ×. ......................................................................................................................................... 79
Ðàçäåë 3.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
È ÈÕ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
Àëåêñàíäðîâà Î.È.
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÇÎÎÒÎÊÑÈÍÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÁÀÐÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ .................................................... 81
 Àôîíèíà Ñ.Í., Áîâáàñ Å.È., Óãîëüíèêîâà Ò.Â.
ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÍÎÉ ÃÈÏÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÅÃÅÒÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÅÉ .................................... 83
Áîíäàðåíêî À.Ë., Öàïîê Ï.È., Ëþáåçíîâà Î.Í.
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ËÀÉÌ-ÁÎÐÐÅËÈÎÇÎÌ ..................................................................................................................................... 83
Áîíäàðåíêî À.Ë., Ñàâèíûõ Ì.Â., Êîñòÿåâ À.À., Åæîâà Í.Ë.
ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Â+Ñ ................... 85
 Âàâèëîâà Ò.Ï., Êèòàåâ Â.À., Ïóøêèíà À.Â., Øèøêèí Ñ.Â.
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÁÅËÊÎÂ Â ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÂÅÐÕÍÅÉ È ÍÈÆÍÅÉ
×ÅËÞÑÒÅÉ ......................................................................................................................................................... 87
Âîñòðèêîâà Í.Þ*, Â.Ï.Ñóõîðóêîâ **, Å.Ð.Áîéêî***
ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÀÌÁÅÐÈÍÎÌ, ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÀÞÙÈÉ ÏÅÐÅÕÎÄ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ Â ÏÀÍÊÐÅÎÍÅÊÐÎÇ ............................................................ 88
Ãèëüìèÿðîâà Ô.Í., Ãóñÿêîâà Î.À., Çóáîâà È.Â., Ãåðãåëü Í.È., Âèíîãðàäîâà Ë.Í.,  Ìÿêèøåâà Þ.Â.
ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÎÂÈ: ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ 90



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

206

 Ãîëîùàïîâ À.Ï., Êàìèëîâ Ô.Õ.
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÖÈÒÎÏÀÒÎÃÅÍÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÝÊÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÑÐÅÄÛ ......................................................................................... 91
Ãóíáèíà Ë.È., Èâàíîâ Ñ.Â., Ñóõîðóêîâ Â.Ï..
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÝÍÅÐÃÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐ ÐÅÀÌÁÅÐÈÍ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
«ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  ÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ». .................................................................................................. 94
Åëèêîâ À.Â., Öàïîê Ï.È.
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
 Â ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÀÕ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ............................................................................................................. 95
 Åëèêîâà Å.Ï., Öàïîê Ï.È.
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÛ
ÏÐÈ ÏÎÇÄÍÈÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈßÕ Ó ÆÅÍÙÈÍ .................................................................................................... 96
Æàâîðîíîê Ò.Â., Ïåòèíà Ã.Â., Ñòàðèêîâ Þ.Â., Ñòåïîâàÿ Å.À., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Àãååâà Ò.Ñ.
Ó×ÀÑÒÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃËÓÒÀÒÈÎÍÀ Â ÐÅÄÎÊÑ-ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ
ÏÐÈ ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ È ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ IN VITRO .................................... 98
 Æåëòûøåâ Å.Í., Áàðñóêîâ À.Ê.
ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ FAB- È FC-ÔÐÀÃÌÅÍÒÎÂ ÏÎÄÊËÀÑÑÎÂ IGG ÁÛÊÀ ............................................................. 100
Çîðèí Ì.Ã., Òåð¸õèí Ã.À., Ðåøåòíèêîâ Â.È.
ÀÄÑÎÐÁÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÀÍÒÈÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÀÏÐÎÏÅËß .......................... 101
Êàìàêèí Í.Ô., Êîëîäêèíà Å.Â.
ÒÐÎÔÎÑÈÑÒÅÌÛ È ÈÕ ÔÅÐÌÅÍÒÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ  ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ....................................... 102
Êàìåíñêèõ Ò.Ã., Çàõàðîâà Í.Á., Àíäðåé÷åíêî Î.À., Íèêèòèíà Â.Â.,  Ñëþçîâà Î.Â., Ëàøêîâà Â.Ë..
ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
 ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ ................................................................................................................................................. 103
Êàìèëîâ Ô.Õ., Øàêèðîâ Ä.Ô.
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈß Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ,
ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÅÔÒÅÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ ...................................... 104
Êàìèëîâ Ð.Ô., Øàêèðîâ Ä.Ô., Êóäðÿâöåâ Â.Ï.

ÊÈÑËÎÒÍÀß È ÎÑÌÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ .................................................... 106
Êàìèëîâ Ð.Ô.
ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÉ ÊÀÊ ÌÎÄÅËÜ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÏÀÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ
ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÃÐßÇÍÈÒÅËÅÉ, ØÈÐÎÊÎ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ Â
ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÅÔÒÅÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ ...................................... 108
   Êîðøóíîâ Ä.À., Õàçàíîâ Â.À.
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ È ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÛÕ ÑÓÁÑÒÐÀÒÎÂ
 ÍÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ È ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÅ ÔÎÑÔÎÐÈËÈÐÎÂÀÍÈÅ
Â ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ ..................................................... 111
Êîñûõ À.À.
ÁÈÎÕÈÌÈß ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ ÊÐÛÑ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÐÈ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÈ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ .......................................................................................................... 113
Êðàâ÷åíêî À.À., Êèðèëè÷åâ À.È., Íèêîíîðîâ À.À.
Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ
ÖÈÊËÎÕÎÐÈÎÈÄÀËÜÍÛÕ ÎÒÑËÎÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÀÍÒÈÃËÀÓÊÎÌÀÒÎÇÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ .. 116
Êóäðÿâöåâ Â.Ï., Øàêèðîâà Ý.Ä., Àáçàëîâ Ð.Ð., Øàêèðîâ Ä.Ô.
ÊÈÑËÎÒÍÛÅ ÝÐÈÒÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ, ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÌÓ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÕËÎÐÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÓÃËÅÂÎÄÎÐÎÄÎÂ È ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÒÂÎÐÈÒÅËÅÉ ........... 118
Ëåáåäåâà Å.Í., Êðàñèêîâ Ñ.È., Ëåéçåðìàí Â.Ã., Ðîìàíîâ Ñ.Â.
ÂËÈßÍÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ  È
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ .................................................. 120
Ìàçèíà Í.Ê., Àáðàìîâà Ò.Â., Âîõìÿíèíà Ò.Ã., Åôèìîâà Ì.Î., Çóåâ Î.Â., Õàçàíîâ Â.À.
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÅÐÃÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ  ßÍÒÀÐÍÎÉ
ÊÈÑËÎÒÛ  ÏÐÈ  ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ ................................................................................................... 122
Ìàçèíà Í.Ê., Êàðïîâà Å.Ì., Öàïîê Ï.È., Êîñûõ À.À., Íîâè÷êîâ Å.Â., Õîðîáðûõ Â.Ã., Êàðàâàåâ Ñ.À.,
Êàðàâàåâà À.Â., ×èãàðñêèõ À.Ñ., Ìàçèí Í.Â., Íîâîñåëîâà Î.Ã., Õóðøêàéíåí Ò.Â., ×óêè÷åâà È.Þ.,
Êó÷èí À.Â., Øåøóíîâ È.Â.
ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÏÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÞ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ È
ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ........................................................................... 124



207

Ìåíüøèêîâà È.À., Ùåïàíñêèé Â.Î., Ðàìàçàíîâà Ë.Ì.
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÈÀÊÀËÜÖÈÊÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ ................................................................................................ 125
Ìåíüøèêîâà È.À., Ðàìàçàíîâà Ë.Ì., Áèêìåòîâà Ý.Ð., Ùåïàíñêèé Â.Î., Íóðåòäèíîâà Ý.Ó.
ÂËÈßÍÈÅ ÁÈÂÀËÎÑÀ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÅ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ ................................................................ 127
Ìèðñàåâà À.Ð.
 ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ ................... 129
Íèêîíîðîâ À.À., Ãèðèíà Ë.Â.
Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ ÀÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÊÐÎÂÈ
Ó ËÈÖ Ñ ÄÈÑËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÅÌÈßÌÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÅÉ Ê ÄÅÉÑÒÂÈÞ ÏÃÃ ........................................... 131
Íåìöîâ Á.Ô., Âÿçíèêîâà Î.À.
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÌÅÒÀÁÎËÈÒÎÂ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ È ÏÈÙÅÂÎÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ ........................... 133
Íîâèêîâà Ë.À., Òèòîâà Í.Ì., Ñàâ÷åíêî À.À.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ ........................................... 135
Íîçäðóíîâà À. À.,  Âûñîêîãîðñêèé Â. Å.
ÂËÈßÍÈÅ ÆÈÄÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÒÅÐÌÎËÈÇÀ ÑÀÏÐÎÏÅËÅÉ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑÛ
ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß Â ÏÎËÍÎÑËÎÉÍÎÉ ÐÀÍÅ ..................................................... 138
Íóñðàòîâ Ì.È., Ñûñàêîâ Ä.À.. Ñèíèöêèé Ä.À., Ñàëîìàòîâà Ò.Â., ×àðíàÿ Ë.Ô.,Ìàëÿð Ê.Â.,
Òèìîôååâà Ò.Ã
ÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÏÈÐÎÃÅÍÀËÀ ÍÀ
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê 2,3,7,8 ÒÅÒÐÀÕËÎÐ-Ð-ÁÅÍÇÄÈÎÊÑÈÍÓ ................................................................ 140
Ïåòðîâ Ñ.Á., Øåøóíîâ È.Â., Öàïîê Ï.È.
ÎÖÅÍÊÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÛËÈ, ÂÕÎÄßÙÅÉ Â ÑÎÑÒÀÂ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÛÕ
ÂÛÁÐÎÑÎÂ ÌÅÄÅÏËÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ................................................................................... 140
Ïåòðîâà Ç.Â., Êîðøóíîâ Ä.À., Õàçàíîâ Â.À.
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ ÍÀ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÅ ÔÎÑÔÎÐÈËÈÐÎÂÀÍÈÅ È
ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÏÅ×ÅÍÈ ÌÛØÅÉ ÏÐÈ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ
ÒÅÒÐÀÕËÎÐÌÅÒÀÍÎÌ ..................................................................................................................................... 142
Ïëàêñèíà À.Ã., Âûñîêîãîðñêèé Â.Å., ×åðíûøåâ À.Ê.
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÏÐÎÒÅÎÃËÈÊÀÍÎÂ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ
ÏÐÈ ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ .......................... 144
Í.Ç. Ñàðâàðîâà, È.Ã. Êóëàãèíà, Ã.Â. Èâàíîâà
ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÀ È ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ
 ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÏÐÈ ÏÑÎÐÈÀÇÅ................................................................................................................. 146
Ñåðãååâà Å.Þ., Òèòîâà Í.Ì., Ùåðáèíèíà À.Ñ., Ñåðãååâ Í.Â.
ÐÅÀÊÖÈß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÛØÅÉ Ñ ÀÑÖÈÒÍÎÉ ÊÀÐÖÈÍÎÌÎÉ ÝÐËÈÕÀ
ÍÀ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ È ÍÈÇÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÃÎ ÏÅÐÅÌÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÃÍÈÒÍÛÕ ÏÎËÅÉ ........................................................................................................................................ 147
Ñîöêîâà Â.À., .Ðîìàíîâà Ò.Ñ., Èâàíîâà Å.Í
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÅ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â
ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó ÄÅÒÅÉ .......................................................................................................................... 150
Ñîöêîâà Â.À., Äàìèíîâà Ô.Ò.,., Èâàíîâà Ã.Â., Ìóðçàáóëàòîâà È.Õ.
ÎÖÅÍÊÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÛÕ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÐÅÄÛ ............................................................................................................................................ 152
Ñóõàíîâà Ã.À., Ðîìàíîâà Í.Â., Ñïèðèíà Ë.Â.
ÊÀËËÈÊÐÅÈÍ-ÊÈÍÈÍÎÂÀß È ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÎÂÀß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ
ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ .................................................................................................................... 154
Ñóõîðóêîâ Â.Ï., Áóëäàêîâ À.Â., Öàïîê Ï.È., Êàðàâàåâ Ñ.À., Ìàçèíà Í.Ê.
ÈÍÔÓÇÈÎÍÍÛÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ßÍÒÀÐÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÐÅÀÌÁÅÐÈÍ Â ÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÇÀÙÈÒÅ ÏÅ×ÅÍÈ............................................................................................................................................... 156
 Òèìèðõàíîâà Ã.À., Àáäóëëèíà Ã.Ì., Êóëàãèíà È.Ã.
ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ: ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß È ÍÎÂÛÅ ÔÀÊÒÛ Î ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ...................................................................................................................... 158
Òóêìà÷åâ À.Ã., Öàïîê Ï.È., Çàãîðîäíèé Í.Â., Øåøóíîâ È.Â.
ËÈÏÈÄÎÃÐÀÌÌÀ È ÏÐÎÖÅÑÑÛ ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ
ÑÂßÇÎÊ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ È ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ ÊÎÑÒÅÉ ÃÎËÅÍÈ ...................................................... 161



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

208

Õëûáîâà Ñ.Â., Öèðêèí Â.È., Äâîðÿíñêèé Ñ.À., Åæîâ À.Â., Ðîìàí Â.Â.
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÏÐÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ È ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ
ÒÅ×ÅÍÈÈ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ...................................................................................................... 164
Öåéëèêìàí Â.Ý.,  Ñèíèöêèé À.È., Ãîðíîñòàåâà À.Á., Ëàâèí Å.À., Ëàïòåâà È.À., Êðóïèöêàÿ Ë.È.,
Öûòîâè÷ À.Ë.
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÀÄÐÅÍÎÌÈÌÅÒÈÊÀÌ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎ-
ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÅËÊÎÂ ÂÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÀÕ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜÞ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ ................................................................................................................... 167
Öåéëèêìàí Î.Á.,  Áîðèñåíêîâ À.Â., Áóáíîâ Í.Â., Ñóçäàëüöåâ À.Ë.
ÏÑÈÕÎÒÐÎÏÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÁÅÒÀËÅÉÊÈÍÀ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
ÏÎË Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÒÄÅËÀÕ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ........ 168
Øàêëåèíà Í.Â., Ñàâåëüåâ Î.Í., Ñóõîðóêîâ Â.Ï.
ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÅÀÌÁÅÐÈÍÀ ÏÐÈ ÈÒÒ Â ÏÅÐÈ-
 È ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ....... 170
  Øàðàåâ Ï.Í., Èâàíîâ Â.Ã., ÇàìÿòèíÀ.Á., ÀôàíàñüåâÑ.Ñ., ØêëÿåâàÅ.Â., Ãèëåâà Î.Ã.
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÃËÅÂÎÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÈÎÏÎËÈÌÅÐÎÂ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃËÈÊÎÇÈÄÀÇ
Â ÑÒÅÍÊÅ  ÆÅËÓÄÊÀ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑÎÃÅÍÍÛÕ ßÇÂÀÕ ............................................................ 170
Ùåðáàêîâ Ä.Ë., Ìåùàíèíîâ Â.Í.
ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß  ÒÐÈÏÒÎÔÀÍÀ È ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ
ÍÀ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÊËÅÒÎÊ È ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑ – ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ...................................................................... 171
ßíîâñêàÿ E. À.
ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÈß ÑÒÀÁÈËÈÇÀÒÎÐÎÂ È ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÅÉ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÎÎÁÐÀÇÓÞÙÈÕ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÕ ............................................................. 172
ßïïàðîâ Ð.Í., Ñèäîð÷åâà Î.Â., Àáçàëîâ Ð.Ð., Øàêèðîâà Ý.Ä.
ÂËÈßÍÈÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÂÎÇÄÓØÍÎÉ ÑÐÅÄÛ ÍÅÔÒÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ, ÑËÞÍÛ È ÌÎ×È Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ ................................... 173
Ðàçäåë 4.
ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÁÈÎÕÈÌÈÈ
 Çàõàðîâà Í.Á., Ãëàäèëèí Ã.Ï., Àâäèåíêî È.Â., Êîðøóíîâ Ã.Â.
ÏÅÐÂÛÅ ÈÒÎÃÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ “ÇÄÎÐÎÂÜÅ”
Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ  ÍÀ  ÓÐÎÂÍÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÇÂÅÍÀ .......................................... 177
 Çóáàèðîâ Ä.Ì.,  Ìóñòàôèí È.Ã.
75-ËÅÒÈÅ ÎÒÊÐÛÒÈß ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÔÎÑÔÎÐÈËÈÐÎÂÀÍÈß
Â.À. ÝÍÃÅËÜÃÀÐÄÒÎÌ Â ÊÀÇÀÍÈ ................................................................................................................. 178
Êóäðÿâöåâ Â.À., Ãàëêèí À.À., Öàïîê Ï.È., Êóäðÿâöåâà Þ.Â.
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ Â ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÌ ÈÍÒÅÐÂÀËÅ
190 – 255 ÍÌ ÏÐÈ ÎÇÎÍÈÐÎÂÀÍÈÈ ÂÎÄÛ È ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ ÕËÎÐÈÄÀ ÍÀÒÐÈß ..................................... 180
Êóäðÿâöåâ Â.À., Ãàëêèí À.À., Öàïîê Ï.È., Êóäðÿâöåâà Þ.Â., Øèëîâ Î.È.
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÎÇÎÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ
ÕËÎÐÈÄÀ ÍÀÒÐÈß Â ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÌ ÈÍÒÅÐÂÀËÅ 255 - 300 ÍÌ........................................................... 185
Êóçíåöîâ Â.Ô., Êóëåìèí Ë.Ì., Áîíäàðåíêî Â.Ì.
ÔÅÐÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÈÙÅÂÛÅ ÂÎËÎÊÍÀ È ÊÎÐÎÒÊÎÖÅÏÎ×Å×ÍÛÅ ÆÈÐÍÛÅ ÊÈÑËÎÒÛ
ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß .............................................................................. 188
 Ëàçàðåâà Î.Í.,   Âûñîêîãîðñêèé Â.Å.
ÏÓÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÒÅÐÈËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ ............... 192
Ìàçèíà Í.Ê.
ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ßÍÒÀÐÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ: ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß È
ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ .......................................................................................................................... 193
Ïåðåâàëîâà Þ.Â., Öàïîê Ï.È., Êîëåâàòûõ Å.Ï.
ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ È ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌ
ÏÐÈ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ ÑÈÍÁÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ, ÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÁÈÔÈÄÎÁÀÊÒÅÐÈÈ
È ËÀÊÒÈÒ ........................................................................................................................................................... 195
Õðàìîâ Â.À., Áàðñóêîâ À.Ê.
ÂÛÄÅËÅÍÈÅ È Î×ÈÑÒÊÀ ÏÎÄÊËÀÑÑÎÂ IgG ÁÛÊÀ (BOS TAURUS) .......................................................... 196
Øàêèðîâ Ä.Ô., Õàíîâ Ò.Â., Ãàéñèí Ñ.Æ., Êàìèëîâ Ð.Ô.
ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑË¨ÇÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ, ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ È ÑËÞÍÍÎÉ
ÆÈÄÊÎÑÒÈ ........................................................................................................................................................ 197
Øïèðíàÿ È.À., Óìàðîâ È.À., Øåâ÷åíêî Í.Ä., Èáðàãèìîâ Ð.È.
ÏÎÄÀÂËÅÍÈÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÈÄÐÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ ËÈ×ÈÍÎÊ ÊÎËÎÐÀÄÑÊÎÃÎ ÆÓÊÀ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀÌÈ ÈÇ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÊÀÍÅÉ .......................................................................................... 200



209



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

210



211


