
Уважаемые преподаватели,
сотрудники, обучающиеся!

От всей души поздравляю вас с 1 сентября!

 Учиться, учиться и ещё раз учиться – эти слова особенно 
актуальны в канун нового учебного года. Переходя с курса на курс, 
получая знания по новым предметам, каждый студент должен 
помнить, что только от его упорства и трудолюбия зависит то, 
каким врачом он будет в дальнейшем. Стать высококвалифициро-
ванным специалистом, способным спасать жизни людей, – задача 
сложная, но возможная!
 Начиная учебный год, мы всегда с надеждой смотрим на 
тех, кто пополняет ряды нашего студенчества. У первокурсников 
начинается замечательный этап в жизни. Впереди их ждёт много 
испытаний и проверок на прочность. Справиться с трудностями 
помогут наши преподаватели. Они поделятся знаниями и дости-
жениями научных школ, помогут приобрести навыки, необходимые 
для дальнейшей работы. 
 Пусть предстоящий учебный год станет для всех годом 
профессионального и духовного роста. Пусть во всех начинания 
вам сопутствует удача, а проделанная работа приносит радость 
и удовлетворение. 

С праздником! С Днём знаний! 

И.о. ректора Кировского ГМУ, 
д.м.н., профессор Л.М. Железнов

Arte et humanitate, labore et scientia Издается с мая 1991 г.
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С Днём знаний!

Я, первокурсник, вступая в студенческое 
братство Кировского государственного

медицинского университета, перед лицом
своих преподавателей и товарищей по учебе 

ТОРЖЕСТВЕННО ОБЕЩАЮ:
 приложить все свои силы и умения для 
овладения глубокими знаниями, чтобы стать 
профессионалом, достойным нашей Родины;                       
 работать над собой, стремиться к все-
стороннему развитию и самосовершенство-
ванию;
 укреплять интернациональную дружбу, 
бороться с любыми проявлениями националь-
ной, расовой и религиозной нетерпимости;
 соблюдать законодательство Российской 
Федерации, выполнять требования Устава 
вуза, уважать честь и достоинство препода-
вателей, сотрудников и обучающихся универ-
ситета;
 быть достойным продолжателем слав-
ных традиций вуза, с гордостью нести звание 
студента Кировского государственного меди-
цинского университета.

КЛЯТВА ПЕРВОКУРСНИКА
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• учиться 24/7;
• посвящать всего себя медицине;
• писать от руки море конспектов 

и лекций;
• ездить на пары в разные части 

города;
• знать латинские цитаты;
• учиться смотреть на многие вещи 

под другим углом;
• сделать халат основой своего 

гардероба.

БЫТЬ 
СТУДЕНТОМ-МЕДИКОМ – 

ЭТО:

Но не бойтесь! Всё не так страшно.
Главное – уметь распоряжаться своим

временем, правильно распределять его на учебу,
отдых и различного вида активности.

Кто выбирает Кировский ГМУ?

ЗАЧИСЛЕНЫ
на программы 
бакалавриата, 
специалитета 
(на 20.08.2024 г.)

          ПРЕДСТАВЛЕНЫ РЕГИОНЫ: 
поступили на
ПЕДИАТРИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

поступили С МЕДАЛЬЮ 
или документом 
об образовании
С ОТЛИЧИЕМ

603
ЧЕЛОВЕКА

285

130
55

79

поступили на 
ЛЕЧЕБНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ 
(из них 15 иностранных граж-
дан из Азербайджана, Египта, 
Йемена, Конго, Нигерии, Сирии, 
Судана, Таджикистана) 

ЧЕЛОВЕК

ЧЕЛОВЕК

ЧЕЛОВЕК

ЧЕЛОВЕК

поступили на 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ  
ФАКУЛЬТЕТ   
(из них 3 иностранных гражданина  
из Египта и Казахстана)

поступили на 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  
ФАКУЛЬТЕТ

занимаются 
ВОЛОНТЕРСКОЙ 
деятельностьюЧЕЛОВЕКА

24

со значком ГТО
ЧЕЛОВЕК
6

зачислены в рамках  
ЦЕЛЕВОЙ  КВОТЫ175 

ЧЕЛОВЕК

(Верхнекамский, Котельничский, Лебяжский,  
Малмыжский, Нолинский, Омутнинский,   
Оричевский, Орловский, Слободской, Сунский, 
Тужинский, Уржумский, Шабалинский,
Яранский районы)
   Из них по особой квоте — 14 человек,  
по отдельной квоте — 9 человек

• лечебное дело — 4
• педиатрия — 8
• стоматология — 12
• медицинская биохимия — 22
• клиническая психология — 12
• сестринское дело  — 2

КОНКУРС  ЗАЯВЛЕНИЙ 

от общего количества 
ЗАЧИСЛЕНЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

34,9%

3
ЧЕЛОВЕКА

поступили 
со 100 БАЛЛАМИ 
по русскому языку

11
ЧЕЛОВЕК

Республика Дагестан
Республика Коми
Республика Марий Эл 
Республика Татарстан
Удмуртская Республика
Ханты-Мансийский
автономный округ

Архангельская область
Вологодская область
Кировская область
Костромская область
Нижегородская область
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЯЗЫК МЕДИЦИНЫ

Заведующий кафедрой 
иностранных языков,

канд. филол. наук, доцент
 Т.Б. Агалакова 

Добро пожаловать на 1 курс!
Учёба в вузе – это первый шаг в профессиональную жизнь. 

На первом курсе закладывается фундамент, 
без которого нельзя  получить прочных знаний по специальным 

предметам, изучаемым на старших курсах. 
О том, какие дисциплины вы будете познавать  на первом курсе, 

расскажут заведующие кафедр нашего университета.

Заведующий кафедрой 
анатомии, канд. мед. наук, 

доцент О.В. Резцов 

ФУНДАМЕНТ ВРАЧЕБНОГО 
ИСКУССТВА
Новые студенческие та-
ланты, будущие врачи  
и спасители человечества! 
Поздравляю вас с поступле-
нием в Кировский ГМУ! 

Ваш путь будет непрост, 
ведь наука о человеческом 
здоровье – одна из самых 
сложных. 

На нашей кафедре вы будете изучать анатомию 
человека, знакомиться с процессами филогенеза  
и эмбриогенеза, узнавать о пороках развития. Мы де-
лаем упор на практическую часть. Это необходимо для 
того, чтобы у вас была возможность потрогать, рас-
смотреть и понять всё на биологических материалах 
и их копиях. 

Желаю стабильно посещать лекции и практики, 
успешно познавать тайны анатомии человеческо-
го тела. Проявите свою ответственность, потому что  
в будущем в ваших руках будет чья-то жизнь, чьё-то тре-
петное сердце и судьба. Я уверен, что вас непременно 
ждёт удача, и вы станете замечательными студентами,  
а затем – и отличными докторами.

ПОВИНУЯСЬ 
ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ

Заведующий кафедрой
биологии,канд. биол. наук, 

доцент Е.В. Коледаева

Дорогие первокурсники! 
Первый рубеж на пути к гор-
дому званию Врач успешно 
пройден. 

Вы зачислены в ряды 
студентов. Не забывайте 
всё, чему вас учили в шко-
ле, а преумножайте полу-
ченные знания. 

Одним из базовых пред-
метов на 1 курсе является биология. Несомненно, она 
многогранна и сложна, а значит станет прекрасным под-
спорьем для изучения в будущем таких клинических наук, 
как медицинская генетика и инфекционные болезни. 
Биологию поистине можно назвать матерью медицины, 
ведь как мы знаем человек – существо биосоциаль-
ное. Биология расскажет вам о том, какую эволюцию 
прошли живые существа на планете Земля и почему 
у людей четырёхкамерное сердце и маммальный тип 
головного мозга.

На занятиях вы увидите микромир, который нахо-
дится вокруг нас, и сможете подковать себя в описании 
блохи. Если вы выбрали путь защиты человеческой 
популяции, на лекциях обязательно запишите совре-
менные методы лечения генных болезней. Не останав-
ливайтесь перед трудностями, и тогда биология станет 
вашей союзницей!

Invia est in medicina via sine 
lingua Latina– Непроходим 
путь в медицине без латин-
ского языка. 

Так гласит известное 
латинское крылатое вы-
ражение.Но когда мы го-
ворим про латынь, нельзя 
забывать и про греческий, 
ибо современный язык 
медицины представляет 
синтез латинского и греческого. Для будущего врача 
важны оба эти языка. Почему? Например, когда услы-
шишь от других врачей о маммарно-коронарном шун-
тировании или лапароскопической холецистэктомии, 
то у тебя не должен произойти когнитивный коллапс 
(последнее, кстати, тоже из той же греко-латинской 
оперы). А что общего у оперы и операции знаешь?  
Ты замечал такие странные созвучия слов раньше? После 
наших занятий будешь замечать и понимать их причины. 
Узнаешь, как медицина связана с историей и культурой, 
будешь видеть и слышать в два раза больше, то есть 
зреть в корень. А разве не это нужно уметь врачу?

Первокурсники, мы ждем вас на нашей кафедре  
и надеемся, что занятия по латинскому и иностранному 
языку будут для вас увлекательными и познавательными.

ПЕРВОПРИЧИНА
ВСЕХ ПРИЧИН

Заведующий кафедрой  
химии, канд. хим. наук, 
доцент С.А. Куклина

каким образом работают лекарственные препараты.
Химия не закончится на первом курсе, дальше вас 

ждёт биохимия и фармакология. Поэтому стараться нуж-
но уже с первых дней учёбы. И это касается не только 
нашего предмета. Переступая порог вуза, вы должны 
осознавать, что теперь вы – взрослые люди, ответствен-
ные за своё поведение, поступки и результаты учёбы!

Если вы хотите проявить себя, дерзайте и не отсту-
пайте! Покажите, что в вас горит огонь познания, а мы, 
преподаватели, всегда вам поможем.

Дорогие ребята! На первом 
курсе вас ждёт один из са-
мых сложных и в то же вре-
мя интересных предметов 
– химия. 

Её роль в медицине 
сложно переоценить. Без 
знаний по этому предмету 
не поймёшь суть химиче-
ских реакций, происходящих 
в организме человека, и то, 



Заместитель декана:
Видякина Евгения Вячеславовна, 
канд. ветеринар. наук, доцент

ФАКУЛЬТЕТ ИНОСТРАННЫХ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ
Декан: СУЕТИНА Ирина Геннадьевна
канд. мед.наук, доцент
Заместитель декана:
Шушканова Елена Геннадьевна, 
канд. биол. наук, доцент

 К кураторам групп

 К специалистам Службы 
психологического консультирования
Руководитель службы: Шиляев 
Владислав Александрович
Адрес: 610027, г. Киров, ул. К. Маркса 
137, каб. 322 (уч. корпус № 1)
E-mail: spk@kirovgma.ru
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 К деканам и их заместителям:

ЛЕЧЕБНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан: ИУТИНСКИЙ 
Эдуард Михайлович
канд. мед.наук, доцент
Заместители декана:
Куклина Светлана Анатольевна, 
канд. хим. наук, доцент
Емельянова Дарья Игоревна, 
канд. мед.наук, доцент

ПЕДИАТРИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан: ЛЮБЕЗНОВА 
Ольга Николаевна
канд. мед.наук, доцент
Заместитель декана:
Кузнецова Елена Владиславовна

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Декан:  ГРОМОВА 
Светлана Николаевна
канд. мед.наук, доцент
Заместитель декана:
Татаренко Сергей Александрович, 
канд. мед. наук, доцент

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
ФАКУЛЬТЕТ
Декан: ШМАКОВА 
Людмила Николаевна
канд. техн. наук, доцент 

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Белый халат… В нём магия есть
Первокурсник, знаешь ли ты, что медицинские университеты находятся 

на втором месте после военных вузов по выполнению требований 
ношения профессиональной одежды? Из-за отсутствия 

белого халата тебя могут не допустить к занятиям. 
Почему этот элемент одежды так важен для будущего врача? 

              ВАЖНЫЙ СОВЕТ
    
 Идеальный медицинский халат должен быть 
средней длины, то есть заканчиваться примерно в 
районе ваших коленей. 
 Студенту-медику лучше всего иметь в запасе 
минимум три халата: один – для лекций и семинар-
ских занятий, второй – для занятий в анатомичке, 
третий – запасной.

          ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ        ПОЧЕМУ ИМЕННО БЕЛЫЙ?

Халаты для медицинских работников стали делать  
из белой материи по нескольким причинам.
 Во-первых, на чистой материи светлого оттенка 

легче всего можно заметить пятна крови и других жид-
костей, которые могут быть токсичны или переносить 
инфекцию. 
 Во-вторых, белый хлопок или лён можно без 

проблем стирать при высокой температуре. Окрашенная 
же ткань при такой стирке быстро выцветает и теряет 
свой вид. 
 В-третьих, белый цвет бросается в глаза, поэтому 

пациентам в больнице легче узнать врача в таком наряде. 
 В-четвертых, белый цвет, помимо чисто практи-

ческих целей, наделяется людьми особым смыслом. Во 
многих культурах он ассоциируется с чем-то хорошим. 
Белый цвет олицетворяет открытость, доброту, чистоту 
и честность, а также положительно влияет на настрой 
пациента.

До середины XIX века у врачей не было своей особой униформы. Лишь хирурги надевали 
поверх повседневного наряда фартук, чтобы не запачкаться кровью при проведении операции. 

Существуют две основные версии, почему врачи стали надевать белые халаты. Первая 
из них гласит, что это произошло из-за распространения теории хирургической антисептики, 
разработанной английским врачом Джозефом Листером (1827–1912). По другой версии, пер-
вым носить халаты предложил российский хирург Николай Иванович Пирогов (1810–1881), 
известный своим пристрастием к чистоте. Составитель его биографии отмечает, что великий 
врач даже перевязочный материал осматривал под микроскопом.

 В переводе с арабского языка «халат» оз-
начает «почётная одежда».
 В прошлом столетии по белому халату суди-

ли о профессионализме хирурга. Чем меньше брызг 
крови было на униформе врача после проведения 
операции, тем выше был его статус в медицинской 
среде. 

Вуз – это всегда новые требования, и через процес адаптации проходят все. Кто-то быстрее, кто-то дольше. 
Но вы всегда должны помнить: все трудности временные. 

Не одно поколение студентов прошло через это. За помощью и советом вы всегда можете обратиться:

Помощь всегда есть

 К проректорам:

Касаткин Евгений Николаевич
Проректор по учебной работе, 
канд. мед. наук, доцент
телефон: (8332) 38-53-66    
e-mail: ucheb@kirovgma.ru

Разин Максим Петрович
Проректор по научной, инновационной 
работе и связям с практическим здраво-
охранением, д-р мед. наук, профессор
телефон: (8332) 32-24-49
e-mail: nauka@kirovgma.ru

Елсукова Елена Петровна
Проректор по воспитательной 
и социальной работе, канд. филос. наук
телефон: (8332) 37-02-62
e-mail: pvr@kirovgma.ru

Мокрушин Алексей Николаевич
Проректор по цифровому развитию
телефон: (8332) 37-50-70
e-mail: man@kirovgma.ru

Стешаков Олег Владимирович
Проректор по административно-
хозяйственной работе
телефон: (8332) 64-38-75
e-mail: ahr@kirovgma.ru
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Такое разное, но прекрасное лето

В июле в Нижегородской области прошёл молодёжный образовательный окружной форум Приволжского фе-
дерального округа «Метеор», объединивший более 1000 молодых ребят. В ходе работы форума участники позна-
комились с культурой, историей, достижениями всех регионов ПФО, приняли участие во встречах с заместителем 
Министра науки и высшего образования России Ольгой Петровой и координатором «Молодой Гвардии» по ПФО 
Андреем Шукаловым, побывали на концертах певицы Mary Gu и группы «Пицца». Своими впечатлениями о форуме 
поделились студенты нашего университета.

«В моем студенческом багаже 
опыт участия в нескольких форумах, 
и вот новые впечатления. Каждый 
день форума запомнился чем-то 
своим. В один день я встретилась 
с известным фигуристом, олимпий-
ским призёром Ильёй Авербухом, в 
другой – стала участницей научно-
го стендапа, а в третий – посетила 
трек «Полёт творчества», где узнала 
о внутренней кухне креативной инду-
стрии и пообщалась с её лучшими 

Вот уже 25 лет в университете функционирует поисковый отряд «Фронт». С годами меняется его состав, но 
главная миссия – сохранение и увековечение памяти погибших при защите Отечества – всегда остается прежней. 
Сегодняшний состав отряда особый: трое его участников награждены медалями «За поисковые заслуги» и одна 
участница знаком «За активный поиск». Что мотивирует этих ребят снова и снова отправляться на вахту? С этим 
вопросом мы обратились к участнице семи поисковых экспедиций, студентке 6 курса лечебного факультета Дарье 
Хохловой.

«Для меня «Метеор» стал пер-
вым форумом, в котором я принял 
участие. Трек «Движение навстречу» 
расширил мои знания о событийном 
добровольчестве. Вместе с лектора-
ми на примере практических кейсов 
мы разбирали поведение волонтёров 
на различных мероприятиях.Особое 
впечатление на меня оказала лекция 
психолога о стрессовых ситуациях.
После неё у меня сформировалась 
понятная система рефлексии на 
дестабилизаторы эмоционального 
состояния.

Но самый запоминающийся для 
меня день на форуме – 6 июля. В этот 

Я ещё в школе слышала о поис-
ковых отрядах, но решилась поехать 
только на втором курсе университета. 
Сначала было страшно пропускать 
учёбу и ехать с незнакомыми людьми 
в другую область на три недели, но 
потом я перестала бояться. Уже в 
дороге мы все познакомились, а за 
время поисковой вахты стали луч-
шими друзьями. В полевых условиях 
всё по-другому: время идёт быстрее, 
людей узнаешь сразу.

Мы ездим в поиск два раза в 
год, и каждую вахту ждём с нетер-
пением. Каждый найденный боец 

(а если повезёт, то ещё и его меда-
льон) – огромная радость для отряда. 
Сильнее всего я ощутила важность 
поискового дела, когда подняли 
останки красноармейца из города 

день я принял участие в литератур-
ном конкурсе, в состав жюри которо-
го входили члены Союза писателей 
России. Поэт Вячеслав Карташов ска-
зал фразу, которую я запомню на всю 
жизнь: «Никто не 
знает, как пишут-
ся стихи». Мне эти 
слова очень близ-
ки. Особенно это 
понимаешь, когда 
целый день пытаешься подобрать 
нужные слова для всего одного сти-
хотворения!

Форум произвел на меня боль-
шое впечатление. Здесь я встретил 

множество людей, обладающих боль-
шим багажом знаний в разных сфе-
рах. После таких знакомств вектор 

мысли резко смещается из хлипкой 
колеи желаний и переходит на проч-
ные рельсы дисциплины и труда». 

Егор Шабалин, 4 курс, 
лечебный факультет

представителями. Также я помогала 
в создании арт-объекта Кировской 
области и была ответственной за за-
щиту проектов кировчан на конкурсе 
Росмолодёжь.Гранты.

В будущем я планирую применить 
полученные знания в своём регионе 
и призываю студентов участвовать в 
грантовых конкурсах, которые дают 
возможность реализовывать свои 
проекты».

Анна Пентина, 6 курс, 
лечебный факультет

Советска Кировской области. На захо-
ронении мы смогли лично пообщать-
ся с внуками бойца, которые ждали 
своего дедушку, пропавшего без ве-
сти. Герой вернулся домой спустя 
почти 80 лет. Ради таких моментов и 
стоит ездить в поиск.Как когда-то ска-
зал Роберт Рождественский, и теперь 
всегда говорит наш командир отряда 
Алексей Кутергин: «Это нужно – не 
мёртвым! Это надо – живым!». И это 
действительно так. 

Отряд у нас очень дружный. На 
вахту собираются поисковики из раз-
ных уголков России. Это люди разных 

профессий, но большинство, 
конечно, – врачи, выпускники 
нашего университета и сту-
денты.Днём мы работаем в 
лесу, а вечером возвраща-

емся в лагерь, готовим на костре 
вкуснейшую солянку, поём песни под 
гитару и много-много разговариваем. 
Это отдых от социальных сетей и го-
родской суеты. В таких поездках люди 

нравственно меняются в лучшую сто-
рону и развивают свою физическую 
выносливость.

Поисковики находятся в непо-
средственной близости от событий 
Великой Отечественной войны и со-
прикасаются с историей в прямом 
смысле этого слова.  2025 год – год  
80-летия Победы советского наро-
да над фашизмом, и хочется, что-
бы люди помнили, какой ценой она 
досталась, знали историю страны и 
подвиги соотечественников.

СТАНЬ МЕТЕОРОМ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

ЭТО НАДО ЖИВЫМ

«Метеор» – это уникальная 
возможность погрузиться 
в атмосферу креатива

Каждая вахта – дань памяти  
героям Великой Отечественной войны



ДОКТОР // № 3 (302)6

Проекты, программы, конкурсы, форумы, гранты... Что объединяет все эти слова?

Добро.рфРосмолодёжь.СобытияРоссия – 
страна возможностей

ЖИТЬ И СОЗДАВАТЬ В РОССИИ

желание заявить 
о своих инициативах

Если эти названия тебя заинтересовали, дерзай! 

возможность пообщаться  
с единомышленниками

готовность попробовать 
свои силы в реализации идеи

создание условий 
для развития региона

Обо всех этих активностях ты можешь прочитать на самых больших платформах для молодёжи:

МОЛОДЕЖНОЕ
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На старт!
Ты активный, любознательный, творческий? Тогда приглашаем тебя в студенческие 

объединения, которые помогут тебе реализовать свой потенциал. 
Помни: чем больше ты делаешь, тем больше обогащаешь себя как личность!

МОЯ СЕМЬЯ –
МОЯ ПОДДЕРЖКА
 Студенческий клуб 
«Семейный очаг» – обсуждение 
проблем взаимоотношений  
и ценностей человека.

МОЁ ТВОРЧЕСТВО – 
МОЁ РАЗВИТИЕ
 Творческие коллективы – 
возможность проявить себя для 
тех, кто хочет показать свою  
грацию, пластику танца, силу  
и красоту голоса.

МОЯ БАЗА – МОЯ НАУКА
 Научное общество молодых 
ученых и студентов (НОМУС) –  
занятие научно-исследовательской 
деятельностью на базе  
кафедральных кружков.

МОЯ СТРАНА – 
МОЙ УНИВЕРСИТЕТ
 Патриотический клуб  
«Я горжусь» – реализация  
инициатив, формирующих 
гордость за достижения своей 
Родины.
 Поисковый отряд «Фронт» 
– участие в Вахтах памяти, поиск 
и подъём останков советских 
солдат, погибших в годы Великой 
Отечественной войны.

МОИ ДРУЗЬЯ – 
МОЯ КОМАНДА
 Международный клуб – раз-
витие межкультурного диалога 
между иностранными и российски-
ми обучающимися.

МОЯ ПРОФЕССИЯ – 
МОЁ БУДУЩЕЕ
 Студенческий медицинский 
отряд «Барс» – приобретение  
профессиональных навыков  
в лечебных учреждениях страны  
в летний период.

МОЯ АКТИВНОСТЬ – 
МОЁ ЗДОРОВЬЕ
 Студенческий спортивный 
клуб – формирование ценности 
здорового образа жизничерез 
работу секции и вовлечение 
студентов в массовые спортивные 
мероприятия.
 Киберспортивный клуб 
«Anaсondas» – развитие и по-
пуляризация университетского 
киберспорта. 

МОЯ ИНИЦИАТИВА – 
МОЁ СТУДЕНЧЕСТВО
 Совет обучающихся – орга-
низация вузовских мероприятий 
различной направленности. 
 Профком обучающихся – за-
щита прав и интересов студентов.

МОЯ ЗАБОТА – 
МОЙ ПОТЕНЦИАЛ
 Врач, сострадание, мило-
сердие – эти слова неразрывно 
связаны друг с другом. Помочь 
человеку, когда он в этом нужда-
ется, – основа волонтёрской  
деятельности. В составе 
объединений «Волонтёры-
медики»,«Ясный взгляд», 
«Улыбайся» и др. ты можешь 
делать добрые дела.
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Есть к чему стремиться
Каждый год на торжественной церемонии вручения дипломов объявляются имена лучших выпуск-

ников, удостоенных медали имени В.А. Журавлёва, первого ректора нашего вуза, и медали имени А.В. 
Васнецовой, первой женщины Вятки, получившей профессиональное медицинское образование. Чтобы 
получить такую высокую награду, студенту нужно трудиться, демонстрировать свои достижения в 
учёбе, науке, общественной жизни с первых дней в университете. В 2024 году лучшим выпускником 
стал Дмитрий Новосёлов, а лучшей выпускницей – Полина Подпорина. Мы попросили их поделиться 
своими размышлениями о вузовском этапе своей жизни.

«В медицине нет случайных людей», – думаю, многие слышали это 
высказывание… В течение шести сложнейших лет обучения каждый 
студент задаётся вопросами о правильности своего выбора, причи-
нах поступления именно в медицинский вуз. В 2018 году передо мной 
действительно был сложный выбор: медицина или не медицина? Я 
мог поступить в немедицинские вузы, поскольку результаты ЕГЭ по 
гуманитарным предметам у меня были высокими, однако интуиция 
подсказывала, что нужно выбирать именно медицину.

Пройдя сложный период 
обучения в Кировском ГМУ, 
я пришёл к выводу, что вы-
бор был правильным. Об 
этом свидетельствуют кли-
нические случаи (на данный 
момент немногочисленные), с которыми пришлось столкнуться в реальной 
жизни. Помогая решить пациентам серьёзные проблемы со здоровьем, 

УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В СИСТЕМЕ

В медицине нет 
случайных людей

Я СДЕЛАЛ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР

невольно заряжаешься положительными эмоциями. Выпускник медицинского вуза может заниматься клинической 
медициной, исследованиями в области естественных наук (анатомии, физиологии, биохимии, генетики и др.), 
биоэтическими вопросами, философскими проблемами, совершенствованием нормативно-правовых актов, регу-
лирующих отношения в сфере охраны здоровья и смежных областях, и многим другим... 

На мой взгляд, ни одна другая специальность не может похвастать таким разнообразием деятельности. Врач – 
универсальная профессия. Именно это и позволяет мне утверждать, что я сделал правильный выбор.

                 Дмитрий Новосёлов

Обучение в университете – это время, которое закладывает 
основу для будущей профессиональной деятельности. Однако не 
всегда студентам удаётся найти мотивацию для хорошей учёбы. 

В первую очередь успешными студентами становятся те, кто умеет пра-
вильно выстраивать свой график. При этом ребята, которые распоряжаются 
своим временем правильно, успевают не только учиться, но и заниматься 
спортом, путешествовать, участвовать в вузовских мероприятиях, занимать-

ся волонтёрской 
деятельностью и 
даже работать!

Что касается 
меня, то в универ-
ситете я открыла 
для себя мир на-
уки. Сначала мне 

была интересна тема профилактики зависимостей, поэтому я стала членом 
вузовского антинаркотического объединения «Ясный взгляд». Также я занима-
лась в научных кружках различных кафедр. На четвёртом курсе была выбрана председателем Научного общества 
молодых учёных и студентов. С тех пор я занималась не только наукой, но и решением организационных вопросов 
деятельности НОМУСа.

Заниматься наукой – это очень интересно. Во время проведения научных исследований студенты развивают 
логическое мышление, учатся анализировать и отбирать информацию, аргументировать свою точку зрения. Только 
представьте, вы можете начать формировать свое научное портфолио уже в университете! Это даст вам преиму-
щество при продолжении своего научного пути.

Полина Подпорина 

Умение работать в системе, 
ответственность, трудолюбие и любовь  
к своему делу – вот что поможет вам 
добиться успеха в любом деле!


