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Ãàçåòà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà
 Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Äîðîãèå âûïóñêíèêè ÔÝÒ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ îêîí÷àíèåì àêàäåìèè! Æå-

ëàþ âàì äîñòîéíî âûäåðæàòü âñå èñïûòàíèÿ,
êîòîðûå âûïàäóò íà äîëþ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Óäà÷íîãî âàì íà÷àëà òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî âàøè ïðåïîäàâàòåëè è âñÿ
íàøà àêàäåìèÿ ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå: âû ïî-
ëó÷èëè êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, îñâîèëè ïðå-
ñòèæíóþ, âîñòðåáîâàííóþ ñïåöèàëüíîñòü,
íàìåòèëè äëÿ ñåáÿ äîñòîéíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïåðñïåêòèâó.

Âñïîìèíàéòå ïî÷àùå ñâîþ ñòóäåí÷åñêóþ
æèçíü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çà-
ìå÷àòåëüíûõ, íî è ñàìûõ âàæíûõ ïåðèîäîâ,
êàê â ñôåðå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è êâàëèôè-
êàöèè, òàê è â ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé è ïðèîáðåòåíèè æèçíåííîãî îïûòà.
Ìíîãîå èç âñåãî ýòîãî, ñêîðåå âñåãî, ïðèãîäèò-
ñÿ âàì â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

Óñïåõîâ âàì!
ÐÅÊÒÎÐ ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÃÌÀ,

È.Â.ØÅØÓÍÎÂ

Â äîáðûé ïóòü!

Íàñòóïàåò ðàññòàâàíüå,
Áîëüøå â âóç ìû íå ïîéäåì,
È ñåãîäíÿ íà ïðîùàíüå
Ýòó ïåñåíêó ïî¸ì:

Äî ñâèäàíüÿ, ìèëûé ÔÝÒ,
Ôàêóëüòåòà ëó÷øå íåò,
Íèêîãäà ìû íå çàáóäåì
Íàø ðîäíîé, ëþáèìûé ÔÝÒ.

Âñå ïîäâåäåíû èòîãè,
Âñå ýêçàìåíû ñäàíû,
Îæèäàþò íàñ äîðîãè
Âî âñå óãîëêè ñòðàíû.

Äî ñâèäàíüÿ, ìèëûé ÔÝÒ,
Ôàêóëüòåòà ëó÷øå íåò,
Íàó÷èë âñåìó, ÷òî íàäî
Íàñ ðîäíîé, ëþáèìûé ÔÝÒ.

Ìû äàåì äðóã äðóãó ñëîâî,
×òî – ïóñêàé ïðîéäóò ãîäà –
Íî êîãäà-íèáóäü ìû ñíîâà
Ñîáåðåìñÿ âñå ñþäà

È ñïîåì: «Íàø ìèëûé ÔÝÒ,
Ôàêóëüòåòà ëó÷øå íåò,
Íèêîãäà ìû íå çàáóäåì
Íàø ðîäíîé, ëþáèìûé ÔÝÒ».
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Óâàæàåìûå íàøè âûïóñêíèêè!
Âîò è çàêîí÷èëèñü âàøè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû.

Âîçìîæíî, ó÷èòüñÿ áûëî íåëåãêî. Íî ïîëó÷åí-
íîå âàìè â àêàäåìèè îáðàçîâàíèå, åãî óðîâåíü
áóäåò îïðåäåëÿòü âàøè êàðüåðíûå âîçìîæíî-
ñòè è âåñü ïîñëåäóþùèé ïîòåíöèàë ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà.

Ñîâñåì ñêîðî âû íà÷íåòå íîâóþ æèçíü, òà-
êóþ íåïîõîæóþ íà ñòóäåí÷åñêóþ. Èñêðåííå
æåëàþ âàì âñåì áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé íàéòè
äîñòîéíîå ïîïðèùå äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ óìå-
íèé è çíàíèé, ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé. À ñïå-
öèàëèñòû, ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèå íà íàøåì
ôàêóëüòåòå, ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì â ñàìûõ ðàç-
íûõ ñôåðàõ îòå÷åñòâåííîé ýêñïåðòèçû, òîð-
ãîâëè, áèçíåñà. Àâòîðèòåò íàøåé àêàäåìèè ïî-
ìîæåò âàì â íà÷àëå êàðüåðû, à îñòàëüíîãî,
âåðèì, âû äîáüåòåñü ñàìè.

Æåëàþ âàì òâåðäîñòè è óïîðñòâà íà ïóòè ê
çàâåòíîé öåëè!

Í.È.ÎÄÈÍÖÎÂ,
äåêàí ÔÝÒà

Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíèÿ
Äîðîãèå êîëëåãè! Èìåííî òàê ê âàì òåïåðü áó-

äóò îáðàùàòüñÿ íà ðàáîòå, è äàæå âàøè ñòðîãèå
ïðåïîäàâàòåëè íå íàçîâóò âàñ èíà÷å. Äà, âû âû-
ðîñëè ïðÿìî ó íàñ íà ãëàçàõ è ïðåâðàòèëèñü èç âå÷-
íî çàïóãàííûõ íåïóòåâûõ ïåðâîêóðñíèêîâ â ñîëèä-
íûõ ìîëîäûõ  ñïåöèàëèñòîâ, ïðåèñïîëíåííûõ ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. È, íàäî ñêàçàòü,
âû èìååòå íà ýòî ïðàâî, èáî ãîäû, ïðîâåäåííûå â
«alma Mater», íå ïðîëåòåëè äëÿ âàñ áåññëåäíî. Èç
íåå âû áóäåòå âå÷íî ÷åðïàòü ñâîè çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, è èìåííî îíà ïîäàðèëà âàì óæå íåêîòîðûé
îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå ðàç è íå
äâà âñïîìíèòå âû äîáðûì ñëîâîì âñåõ âàøèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé; äàæå òåõ, îò êîòîðûõ ïîðîé áûëî

«íåáî ñ îâ÷èíêó». Êàê íè ñòðàííî, èìåííî ýòèì ïðå-
ïîäàâàòåëÿì äàðÿò íà âûïóñêíûõ âå÷åðàõ ñàìûå
êðàñèâûå áóêåòû. Íå çàðåêàéòåñü, è âû òàê ñäåëà-
åòå îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ïðåêðàñíî ïî-
íÿëè, ÷òî âñå ýòî áûëî «íå ìóêà, à âïåðåä íàóêà», è
òå ïðåïîäàâàòåëè, ÷òî äðàëè ñ âàñ òðè øêóðû,  óæå
âèäåëè âàñ íå ó ýêçàìåíàöèîííîãî ñòîëà,  à ó òîãî,
êîòîðûé áóäåò ó âàñ íà ðàáîòå.

Ïàõíóùèå òèïîãðàôñêîé êðàñêîé äèïëîìû ïðèäà-
äóò âàì óâåðåííîñòè, íî, íå äàé áîã, ñàìîóâåðåííî-
ñòè: âåäü çà êàæäîé óïðÿìîé ãîëîâîé ïîòÿíóòñÿ íå-
ïðèÿòíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Âîçìîæíî, êòî-òî è ñó-
ìååò ñäåëàòü íåâåðîÿòíóþ êàðüåðó, íî áîëüøèíñòâî
èç âàñ ñòàíóò ðÿäîâûìè ñïåöèàëèñòàìè, è óæ  ïî-
âåðüòå: îò íèõ, à íå îò «ãåðîåâ-îäèíî÷åê», áóäåò çà-
âèñåòü îáùèé óñïåõ.    Óìåéòå óâèäåòü ðàäîñòü â
ñàìîé çàóðÿäíîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ðàáîòå — è âû
áóäåòå ñ÷àñòëèâû. Âåäü ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà ñêëàäû-
âàåòñÿ âñå-òàêè íå èç êîëè÷åñòâà øòàíîâ è ìàåê ñ
ÿðêèìè íàêëåéêàìè è íå èç çàáèòûõ åäîé õîëîäèëü-
íèêîâ. Êàê íè êðóòè, à âî âñå âðåìåíà åãî íàõîäèëè
â ëþáèìîé ðàáîòå è â ñåìüå. È åñëè îäíî ñëàãàå-
ìîå ó âàñ óæå â ðóêàõ, òî õîòåëîñü áû ïîæåëàòü
âñåì âàì êàê ìîæíî ñêîðåå îáðåñòè è âòîðîå. «Ëþ-
áÿùàÿ ïîëîâèíà», ðàçäåëÿþùàÿ âñå òÿãîòû è íåâçãî-
äû  âàøåé ðàáîòû, ïðîñòî äîëæíà áûòü ó    êàæäîãî
èç âàñ. Áåç ðîäíîãî òåïëîãî ãíåçäà íûí÷å íå âû-
æèòü! À òåì áîëåå ëþäÿì âàøåé ïðîôåññèè, ÷üè
ñòðåññû è ïåðåãðóçêè óæå äàâíî ïðåâçîøëè êîñìè-
÷åñêèå.

×òî åùå æåëàþò íà ïðîùàíèå? Íàâåðíîå, çäîðî-
âüÿ ïîêðåï÷å, ñåðäöà ïîäîáðåå, õàðàêòåðà ïîòâåð-
æå, ðóêè ïîâåðíåå. È íå çàáûâàòü ðîäíîé àêàäåìèè,
è ïðèõîäèòü ñþäà ïî÷àùå, èáî, ïåðåôðàçèðóÿ èçâå-
ñòíîãî ïîýòà: «...Âîçâðàùàþòñÿ âñå, êòî íà äåíü, êòî
íà äâà. ×òî ïîäåëàòü, è áîãè ñïóñêàëèñü íà çåì-
ëþ!»

Âñåãäà æäåì âàñ, äîðîãèå íàøè áûâøèå äåâî÷êè
è ìàëü÷èêè, æäåì âàñ, ìîëîäûå êîëëåãè!

Âñåãäà âàø
«ÄÎÊÒÎÐ»

Ïóñòü ðàñòóò Âàøè äîõîäû
Êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ.
Îáîéòè êðåäèòíîé ìîäû,
×òîá çäîðîâüÿ áûë áàëàíñ.
Äåáåò ñ êðåäèòîì ñõîäèëèñü
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, äîáðà
×òîá ãëàçà âñåãäà èñêðèëèñü
È óäà÷íî øëè äåëà.

                                ÊÎËËÅÃÈ

Ïîçäðàâëÿåì þáèëÿðîâ!
Ãëàâíîãî áóõãàëòåðà

Ïðîòàñîâó Åëåíó Àëåêñàíäðîâíó

Âåñü íàø ôàêóëüòåò èñêðåííå óâàæàåò Íàäåæäó
Âèêòîðîâíó êàê ïðåêðàñíîãî ñïåöèàëèñòà, ìóäðîãî ïå-
äàãîãà è äîáðîæåëàòåëüíóþ êîëëåãó, à ñòóäåíòû ëþ-
áÿò åå çà îòçûâ÷èâîñòü è îòëè÷íîå çíàíèå ïðåäìåòà.
Ïðàâäà, îíà è ïñèõîëîã  ïðåâîñõîäíûé – ê êàæäîìó
ñòóäåíòó óìååò íàéòè ñâîé ïîäõîä!

Æåëàåì Íàäåæäå Âèêòîðîâíå ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ è
ðàäîñòè – êàê â ñåìåéíîé æèçíè, æèçíè, òàê è â ëþáè-
ìîé ïðîôåññèè. Íó, è êîíå÷íî – óäà÷è â íàó÷íîé è ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Æåëàåì ñ÷àñòüÿ è äîáðà,
Ïîìåíüøå ãîðÿ è ïå÷àëè,
×òîá áîëüøå áûë ñâåòëûõ äíåé,
À õìóðûå - íå ïîñåùàëè.
Íî â äåíü ÷óäåñíûé Âàøåãî ðîæäåíüÿ
Âñå ïîæåëàíüÿ áóäóò õîðîøè,
Ïóñêàé âñå ãîäû Âàøåé æèçíè
Íåñóò Âàì òîëüêî ðàäîñòü îò äóøè!

ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÊÀÔÅÄÐÛ

Çàâ. êàôåäðîé òîâàðîâåäåíèÿ
è ýêñïåðòèçû òîâàðîâ

Íàäåæäó Âèêòîðîâíó Ñûð÷èíó

6 èþíÿ ñîñòîèòñÿ âðó÷åíèå äèïëîìîâ
ïåðâîìó âûïóñêó î÷íîãî îòäåëåíèÿ ÔÝÒ

Ïîçäðàâëÿåì òàêæå è
Ïåñòîâó Òàìàðó Àëåêñàíäðîâíó, âàõòåðà êîð-

ïóñà ¹ 1.
Ìû îò äóøè áëàãîäàðíû åé çà äîáðîñîâåñòíûé è

òàêîé íåîáõîäèìûé äëÿ âñåé àêàäåìèè òðóä. Æåëà-
åì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è äîëãèõ ñ÷àñòëèâûõ çèì è
ëåò!

ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÕ×



Â ýòîì ãîäó ñ 14 àïðåëÿ ïî 8
ìàÿ ïîèñêîâûé îòðÿä íàøåé àêà-
äåìèè «Ôðîíò», êàê è â ïðîøëûå
ãîäû, âåë ðàáîòû â Ñòàðî-Ðóñ-
ñêîì ðàéîíå Íîâãîðîäñêîé îáëà-
ñòè – â òåõ ìåñòàõ, ãäå â ãîäû âîé-
íû ïðîõîäèë Ñåâåðî-Çàïàäíûé
ôðîíò è øëè òÿæåëûå áîè ñ 1941
ïî 1944 ãîä. Êîìàíäèð îòðÿäà –
ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû âîåííîé
è ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû Êó-
òåðãèí À.Â., ñòàðøèé ãðóïïû –
ïîäïîëêîâíèê Íåëþáèí À.Ñ.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü òîé æå
êàôåäðû.

Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâåäêè.
×àñòü îòðÿäà ïðîâîäèëà ðàçâåä-
êó íà ìåñòíîñòè, äðóãàÿ ÷àñòü ðà-
áîòàëà ñòàöèîíàðíî, âûåçæàÿ íà
ðàçâåäàííûå ìåñòà. Ðåáÿòà ñðàâ-
íèâàþò äàííûå ñ ãåîãðàôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè íà ìåñòíîñòè,
ðàññïðàøèâàþò ìåñòíûõ æèòå-
ëåé, ïîêà ïðèáëèçèòåëüíî íå îï-
ðåäåëÿò ìåñòî áîåâûõ ïîçèöèé.
Ïî ñòàðûì êàðòàì è âîåííûì
äîíåñåíèÿì ìíîãîå óäàåòñÿ êîí-
êðåòèçèðîâàòü. Äàëåå íà÷èíàåò-
ñÿ ïîèñê íåïîñðåäñòâåííî îñòàí-
êîâ ïîãèáøèõ âîèíîâ. Îíè ìîãóò
ðàñïîëàãàòüñÿ â ñòàðûõ âîðîíêàõ,

òðàíøåÿõ, áëèíäàæàõ, à òî è ïðî-
ñòî ëåæàòü â ëåñó íà ïîâåðõíîñ-
òè çåìëè, âñåãî ëèøü ïîä ñëîåì
ìõà, òàì, ãäå èõ íàñòèãëè ïóëÿ èëè
îñêîëîê. Ñëîæíîñòü åùå è â òîì,
÷òî ìíîãèå îñòàíêè ñåðüåçíî
ïîâðåæäåíû õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà – âåäü íà
ìåñòàõ áûëûõ áîåâ óæå äàâíî
ïàøíè, ïîêîñû. Áûëî è òàê, ÷òî
íàøëè îñòàíêè â êàáàíüèõ ðàñêî-
ïàõ.

Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ áîé ñëîâ-
íî áû òîëüêî ÷òî êîí÷èëñÿ – êî-
ëþ÷àÿ ïðîâîëîêà, äðóãèå ñëåäû
áîÿ. È áîéöû, íåðåäêî ëåæàùèå
ïðÿìî äðóã íà äðóãå – êàê â òîé
ñòàðîé ïåñíå: «Ëåæàë æèâîé íà
ìåðòâîì, è ìåðòâûé – íà æè-
âîì». À ñêîëüêî îñêîëêîâ! Êàê-
òî â îäíîì êóáîìåòðå çåìëè îêà-
çàëîñü èõ 57 êèëîãðàììîâ, â íå-
êîòîðûõ ìåñòàõ åùå è áîëüøå.
Íåâîëüíî äóìàåøü: åñëè òàê
çäåñü ïðèøëîñü æåëåçó – òî êàê
æå ëþäÿì çäåñü ïðèøëîñü?

Âñåãî íàøèì îòðÿäîì ïîäíÿ-
òû îñòàíêè 88 áîéöîâ è êîìàíäè-
ðîâ Êðàñíîé àðìèè. Íàéäåíû äâå
ìåäàëè «Çà îòâàãó», ïî íîìåðàì
êîòîðûõ ìîæíî óñòàíîâèòü èìå-
íà ïîãèáøèõ.

Íàéòè ìåäàëüîí äëÿ ïîèñêîâè-
êà ñ÷èòàåòñÿ áîëüøîé óäà÷åé.
Âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îäíèì ïðî-

ïàâøèì áåç âåñòè ñòàíåò ìåíüøå,
÷òî åùå îäíà ñåìüÿ óçíàåò, ãäå
ïîãèá áëèçêèé ÷åëîâåê. Ìåæäó
òåì, ýòî íå ñòîëü ÷àñòàÿ íàõîäêà,
äà è íå âî âñåõ ìåäàëüîíàõ íàõî-
äÿò çàïèñêè. Êàê-òî äàæå íàøëè
ìåäàëüîí, â êîòîðîì õðàíèëèñü
èãîëêè – õîçÿéñòâåííûì, êàê âèä-

íî, îêàçàëñÿ ñîëäàò,
äà âîò òîëüêî íàñ
ýòèì ëèøèë âîç-
ìîæíîñòè óñòàíî-
âèòü åãî èìÿ. Ôðîí-
òîâèêè âñïîìèíà-
þò, ÷òî èíîãäà áó-
ìàæêè èç ìåäàëüî-
íîâ øëè íà ñàìî-
êðóòêè, à êòî-òî è
âîâñå íå æåëàë èõ
çàïîëíÿòü – ãîâîðè-
ëè, ïðèìåòà íåäî-
áðàÿ. Äà åñëè è îêà-
æåòñÿ â ìåäàëüîíå
çàïèñêà, äàëåêî íå
êàæäóþ óäàåòñÿ
ïðî÷èòàòü: ñîõðàí-
íîñòü çàâèñèò îò ïî-
÷âû, âëàæíîñòè,
ãåðìåòè÷íîñòè ñà-
ìîãî ìåäàëüîíà è

äàæå îò òîãî, ÷åì
ñäåëàíà çàïèñü.
Íàäïèñü, ñäåëàí-
íàÿ ïðîñòûì êà-
ð à í -

äàøîì, ñîõðàíÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ëó÷øå,
÷åì ñäåëàííàÿ ÷åð-
íèëàìè èëè òîæå êà-
ðàíäàøîì, íî õèìè-
÷åñêèì («÷åðíèëü-
íûì», êàê íàçûâàëè
åãî â âîéíó). Ïðè
áîëüøîé âëàæíîñòè
÷åðíèëüíûå çàïèñè
ðàñïëûâàþòñÿ è èñ-
÷åçàþò. Èíîãäà òà-
êóþ çàïèñü ìîæíî
ðàçëè÷èòü ïî åäâà
çàìåòíîìó ñëåäó îò
íàæèìà ïåðà. À âîò
÷åðòåæíàÿ òóøü
äåðæèòñÿ ïðåâîñ-
õîäíî – òîãäà æå îíà
áûëà íàòóðàëüíîãî
ï ð î è ñ õ î æ ä å í è ÿ .
Æàëü, ÷òî ïîëüçî-
âàëèñü åþ äëÿ ýòîé
öåëè íåìíîãèå,
ðàçâå ÷òî â÷åðàø-
íèå ñòóäåíòû òåõ-
íè÷åñêèõ âóçîâ.
×àñòî ñèëüíî ïðî-
ìîêøóþ, ïîëó-
ñãíèâøóþ èëè, íàîáîðîò, ññîõøó-
þñÿ áóìàãó âîîáùå íå óäàåòñÿ
ðàçâåðíóòü. È óæ òîãäà ìîæåò ïî-
ìî÷ü òîëüêî ñïåöèàëüíàÿ ýêñïåð-
òèçà.

êóðàòíî è î÷åíü ñëàæåííî, áîëåå
îïûòíûå ñòàðøåêóðñíèêè âî
âñåì ïîìîãàëè íîâè÷êàì.

Çà íûíåøíþþ ïîèñêîâóþ âàõ-
òó 17 îòðÿäîâ ïîäíÿëè îñòàíêè
496 áîéöîâ è êîìàíäèðîâ Êðàñ-
íîé àðìèè, è 8 ìàÿ ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå, ñ îòäàíèåì âñåõ
âîèíñêèõ è äóõîâíûõ ïî÷åñòåé  çà-
õîðîíåíèå ïîãèáøèõ íà âîåííîì
ìåìîðèàëå â ñåëå Êîðîâè÷èíî.

Îòëè÷íóþ ðàáîòó íàøåãî îòðÿ-
äà îòìå÷àëè è
âåòåðàíû, è Êè-
ðîâñêèé êîìè-
òåò ïî äåëàì
ìîëîäåæè. Îò
ðóêîâîäñòâà ýê-
ñïåäèöèè íàø
îòðÿä ïîëó÷èë
ãðàìîòû  çà óñ-
ïåøíóþ è äîá-
ð î ñ î â å ñ ò í ó þ
ðàáîòó íà ìåñ-
òàõ áîåâ.

È, êîíå÷íî,
íàø îòðÿä âû-
ðàæàåò îãðîì-
íóþ áëàãîäàð-
íîñòü ðåêòîðó
íàøåé àêàäå-
ìèè çà âûäå-
ëåííûå ñðåä-
ñòâà, ïîìîùü, ïîääåðæêó íàøåé
ðàáîòû. Áëàãîäàðíîñòü è íàøåé
âîåííîé êàôåäðå çà òî, ÷òî áûëè
íàéäåíû ñïîíñîðû, ìàòåðèàëüíî
ïîìîãàâøèå îòðÿäó. Áîëüøóþ
ïîääåðæêó îêàçàëà íàì Êèðîâñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ ìîëîäåæíàÿ ïîèñ-
êîâàÿ îðãàíèçàöèÿ «Äîëã», â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèò îòðÿä
«Ôðîíò». Áîëüøîå ñïàñèáî è íà-
øèì ïðîôåññîðàì è ïðåïîäàâà-
òåëÿì, êîòîðûå ïîøëè íàâñòðå÷ó

Âàõòà ïàìÿòè

Âñå ýòè êàñêè, âìåñòå ñ îñòàíêàìè áîéöîâ,
íàéäåíû îäíèì òîëüêî íàøèì îòðÿäîì

Êòî òû,
íåèçâåñòíûé ñîëäàò?

Âñåãî ëèøü
ïîä ñëîåì ìõà...

Âîò è èç íàéäåííûõ íàìè ìåäà-
ëüîíîâ ïðî÷åñòü íà ìåñòå óäàëîñü
òîëüêî îäèí, ïðèíàäëåæàë îí
êðàñíîàðìåéöó Êîòèíó Ñåðãåþ
Èâàíîâè÷ó èç Îìñêîé îáëàñòè.
Îñòàëüíûå ìåäàëüîíû ïðèøëîñü
ïåðåäàòü íà ýêñïåðòèçó.

Íàøëè ìû è ñåìü ðàçëè÷íûõ
èìåííûõ âåùåé, íî çäåñü íå âñå
òàê ïðîñòî: ñîëäàòû ÷àñòî îáìå-
íèâàëèñü èìè, äàðèëè äðóã äðóãó
íà ïàìÿòü. Áûë æå êàê-òî ñëó÷àé,
êîãäà íàøëè ëîæêó ñ âûãðàâèðî-
âàííîé ôàìèëèåé – à îêàçàëîñü,
÷òî ýòîò ôðîíòîâèê äî ñèõ ïîð
æèâ-çäîðîâ è æèâåò âî Âëàäèâîñ-
òîêå. Òàê ÷òî òàêèå âåùè – äîêà-
çàòåëüñòâî ñêîðåå êîñâåííîå, íå
òî ÷òî íàãðàäû è ìåäàëüîíû.

Áûâàþò íàõîäêè è ñîâñåì äðó-
ãîãî ðîäà, êîòîðûå ñàìèì òðîãàòü
íå ñëåäóåò. Òàê ñàïåðàì ìû óêà-
çàëè ìåñòà íàõîæäåíèÿ 824 âçðû-
âîîïàñíûõ ïðåäìåòîâ è ñîñòàâè-
ëè àêò îá ýòîì. Ìèëèöèè ïåðåäà-
íû 11 åäèíèö ñòðåëêîâîãî îðó-
æèÿ. À ãëàâíîå – îáîøëîñü áåç
âñÿ÷åñêèõ íåïðèÿòíîñòåé – êàê
âèäíî, íàøè ìåäèêè ëó÷øå çíà-
þò è ñîáëþäàþò ìåðû áåçîïàñ-
íîñòè, à âîò â äðóãèõ îòðÿäàõ íåî-
æèäàííîñòè ñëó÷àëèñü, ìû æå èì
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâà-
ëè: òî îáæåãñÿ êòî-òî ó êîñòðà, òî

÷òî-òî íå òî ñúåë è íà÷àëèñü áîëè
â æèâîòå, à òî è êëåùåé ïðèøëîñü
óäàëÿòü, ïðàâäà, ê ñ÷àñòüþ, áåç
ïîñëåäñòâèé… Äà è ðàáîòàëè
íàøè ìåäèêè çàìå÷àòåëüíî – àê-

ñòóäåíòàì è ïðèíÿëè ó íèõ îòðà-
áîòêè ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé.

Íî ïîñëå ýêñïåäèöèè íàñòóïà-
åò ñëåäóþùèé, íå ìåíåå îòâåò-
ñòâåííûé ýòàï ïîèñêîâîé ðàáî-
òû: ïî ìàòåðèàëàì è äîêóìåíòàì
Öåíòðàëüíîãî àðõèâà Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû (ÖÀÌÎ) Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïîèñêîâèêè ïûòà-
þòñÿ óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü è ñóäü-
áó íàéäåííûõ áîéöîâ, îòûñêàòü
êîîðäèíàòû èõ ðîäñòâåííèêîâ,

÷òîáû ñîîáùèòü èì î ìåñòå óïî-
êîåíèÿ ñîëäàòà. Ïîìèìî ýòîãî, â
àðõèâå ïðîèñõîäèò âûÿñíåíèå
ìåñò íàèáîëüøèõ ïîòåðü ÷àñòåé
Êðàñíîé Àðìèè,  èññëåäîâàíèå
æóðíàëîâ áîåâûõ äåéñòâèé  ñïèñ-
êîâ áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü, îò÷åò-
íûõ êàðò, ñõåì áîåâûõ ïîçèöèé.

À ãëàâíîå – ñäåëàí áîëüøîé
çàäåë íà áóäóùåå. È, çíà÷èò, ïî-
èñêîâûå ðàáîòû áóäóò ïðîäîë-
æàòüñÿ.

À.Â. ÊÓÒÅÐÃÈÍ,
êîìàíäèð îòðÿäà

Íà ìåñòå
 áûâøåé òðàíøåè

Çàõîðîíåíèå  ïîãèáøèõ âîèíîâ
íà âîåííîì ìåìîðèàëå â ñåëå Êîðîâè÷èíî
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«Âàõòå Ïàìÿòè-2006»
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

ñòóäåíòû ÊÃÌÀ:



Äåëà âóçîâñêèå

Ñâîé þáèëåé íàø ñòóäåí÷åñêèé
òåàòð îòìåòèë ñïåêòàêëåì «Áóð-
íûå äíè Ãàðóíñêîãî», è êàê çäî-
ðîâî, ÷òî ìû ïðèøëè íà íåãî! Â
ïðîãðàììêå åñòü ýïèãðàô: «Òå-
àòð – ýòî æèçíü, òåàòð – ýòî ñìåõ,
òåàòð – ýòî ðàäîñòü äëÿ âñåõ!».

Òåàòð – ýòî æèçíü! Â ñïåêòàêëå
ìû óâèäåëè òî, ñ ÷åì ÷àñòî ñòàë-
êèâàåìñÿ â ïîëèêëèíèêàõ: ãðó-
áîñòü â ðåãèñòðàòóðå, áåçäóøèå

Íàø òåàòð:
 10 ëåò â òâîð÷åñêîì ïîèñêå

Íàðîäíûé òåàòð íàøåé àêàäå-
ìèè õîðîøî çíàêîì âñåì íàøèì
òåàòðàëàì. Ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îí ïðèíèìàåò ñà-
ìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñìîòðàõ
è ôåñòèâàëÿõ. Â 2002 ãîäó íà «Òå-
àòðàëüíîé âåñíå» çà ñïåêòàêëü ïî
ïüåñå À.Ðàçóìîâñêîé «×èñòî ïî-
ðóññêè» êîëëåêòèâ óäîñòîèëñÿ
ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ äèïëîìàíòà.
Äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå, â äåêàáðå
2000 ãîäà, òåàòðó áûëî ïðèñâîå-
íî çâàíèå «íàðîäíîãî».

Â àïðåëå 2004 ãîäà â Êèðîâå
ïðîõîäèë I îáëàñòíîé ôåñòèâàëü
ÑÒÝÌîâ è ëþáèòåëüñêèõ òåàò-
ðîâ-ñòóäèé «Òåàòðàëüíàÿ ìàñêà-
2004». Çà ñïåêòàêëü ïî ïüåñå Å.Óí-
ãàðä «Íå âñ¸ òàê ïëîõî, êàê íà ñà-
ìîì äåëå» íàøåìó êîëëåêòèâó
áûë âðó÷åí äèïëîì II ñòåïåíè è
ôîòîàïïàðàò «Ïðåìüåð», à Ñ.Ñî-
ëîäÿíêèí (òåïåðü óæå âûïóñêíèê
ëå÷ôàêà) áûë ïðèçíàí ëó÷øèì
èñïîëíèòåëåì ìóæñêîé ðîëè
ïåðâîãî ïëàíà ñ âðó÷åíèåì ïðè-
çà.

Íàøè «àêàäåìè÷åñêèå» àðòèñ-
òû – íàðîä äðóæíûé è âåñåëûé.
Âìåñòå ïðàçäíóþò îíè äíè ðîæ-
äåíèÿ, ïðàçäíèêè âåñíû, ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü òåàòðà è ò.ä. Àêà-
äåìèÿ ìîæåò ãîðäèòüñÿ, ÷òî áó-
äóùèå ìåäèêè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øè-
ìè àðòèñòàìè íà îáëàñòíûõ ôåñ-
òèâàëÿõ!

Âñå îíè èñêðåííå ðàäóþò çðè-
òåëåé ñâîåé âåëèêîëåïíîé èãðîé,
ñâîèì âäîõíîâåíèåì è æèâûìè,
óçíàâàåìûìè îáðàçàìè ñâîèõ
ïåðñîíàæåé. È ñêîëüêî ðàç ñïåê-
òàêëè ñîïðîâîæäàëèñü àïëîäèñ-
ìåíòàìè çðèòåëüíîãî çàëà!

Óäà÷íàÿ ðåæèññóðà, íàðÿäó ñ

òàëàíòëèâîé èãðîé, äåëàåò ñïåê-
òàêëè íàøèõ ìåäèêîâ óâëåêàòåëü-
íûìè è çëîáîäíåâíûìè. Òåì áî-
ëåå, ÷òî íàøèì àêòåðàì ïîä ñèëó
êàê êëàññè÷åñêèé ðåïåðòóàð
(«Æåíèòüáà Áàëüçàìèíîâà»,
«Áåäà îò íåæíîãî ñåðäöà», «Ìå-
ùàíèí âî äâîðÿíñòâå», «Ïðàçä-
íè÷íûé ñîí äî îáåäà»), òàê è ñî-
âðåìåííûé (Æèòèå Þðû Êóðî÷-
êèíà è åãî áëèæíèõ», «×èñòî ïî-
ðóññêè», «Íå âñ¸ òàê ïëîõî, êàê
íà ñàìîì äåëå»).

Áîëüøàÿ çàñëóãà â îðãàíèçàöèè
ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî òâîð÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà áåçóñëîâíî ïðèíàä-
ëåæèò ðóêîâîäèòåëþ íàøåãî íà-
ðîäíîãî òåàòðà - ÷ëåíó Ñîþçà òå-
àòðàëüíûõ äåÿòåëåé Ðîññèè Â.È.-
Ôàëàëååâó. Îí ïî-îòå÷åñêè ïîä-
õîäèò ê íàøèì ìîëîäûì äàðîâà-
íèÿì, çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ó
òåàòðà áûëî ñâîå ïîìåùåíèå, ãäå
àðòèñòû ñìîãëè áû îòäîõíóòü è
ïðîñòî ïîïèòü ÷àéêó èç ïîäàðåí-
íîãî èì íà «Òåàòðàëüíîé âåñíå»
ïðèçà (âåäü èíîé ðàç ñòóäåíòû
ïðèõîäÿò íà ðåïåòèöèè óñòàëûìè
è ãîëîäíûìè, ïåðåêóñèâ íà õîäó,
à òî è ýòîãî íå óñïåâ).

Ìíîãèå àðòèñòû îáëàäàþò åùå
è äðóãèìè òàëàíòàìè: ïèøóò ñòè-
õè, ïîþò, òàíöóþò, ñî÷èíÿþò ìó-
çûêó.

Ðàäóåò è òî, ÷òî, õîòÿ êîëëåêòèâ
ïî÷òè åæåãîäíî ìåíÿåòñÿ (âåäü
ñòóäåíòû çàêàí÷èâàþò àêàäåìèþ
è óõîäÿò), â òåàòð âñå ðàâíî ïðè-
õîäèò íå ìåíåå òàëàíòëèâàÿ ìî-
ëîäåæü. Ñêîëüêî òâîð÷åñêèõ èí-
äèâèäóàëüíîñòåé âèäåëà çà ýòè
ãîäû íàøà ñòóäåí÷åñêàÿ ñöåíà!
Âñåõ  ïåðå÷èñëèòü – ïðîñòî íå õâà-
òèò âðåìåíè è ìåñòà: Ñ.Ñîëîäÿí-

êèí, À.Èãíàòîâ, À.Ñòðåëü÷åíêî,
È.Ëèìîíîâà, À.Êðûñîâ, À.Øàé-
õóòäèíîâ, À.Àëåêñàíäðîâ, Ó.Êîð-
êèíà, Ë.Ýëîâà, À.Ìàêñèìîâñêèé,
Î.Áåðåñíåâà, Ä.Áàøòàðîâà, Ì.
Ñ÷àñòëèâöåâà, Å.Ñìàãèíà, Ò.Íå-
ëþáèíà è äðóãèå… Îíè áûëè â
÷èñëå ïåðâûõ â èñòîðèè òåàòðà, ñ
íèõ íà÷èíàëèñü íàøè ïîáåäû,
îíè çàêëàäûâàëè òðàäèöèè.

Òðóïïà ñòóäåí÷åñêîãî òåàòðà
îòêðûòà äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â àêòåðñêîì ðå-
ìåñëå. Êñòàòè, àêòåðñêîå ìàñòåð-
ñòâî – íåïëîõîé ïðåäìåò è äëÿ
áóäóùèõ ìåäèêîâ,  â îäíîì ðÿäó
ñ äåîíòîëîãèåé è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèåé. «Âåñü ìèð – òåàòð»,
- åñëè âåðèòü Øåêñïèðó, è ìèð
áîëüíè÷íûõ ïàëàò – íå èñêëþ÷å-
íèå.

Êîëëåêòèâ òåàòðà âñåãäà ÷óâ-
ñòâóåò çàáîòó è âíèìàíèå ðóêî-
âîäñòâà àêàäåìèè è ïîìîùíèêà
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òå Å.Ï.Åëñóêîâîé. Õîòåëîñü áû,
êîíå÷íî, ÷òîáû è îñòàëüíûå ïðå-
ïîäàâàòåëè è ñîòðóäíèêè ïî÷àùå
îáðàùàëè âíèìàíèå íà ìîëîäûõ
àðòèñòîâ. À ïîêà â ðÿäàõ çàÿäëûõ
íàøèõ òåàòðàëîâ ìîæíî óâèäåòü:
Â.À.Ãîëîâèíà, Ì.À.Ñàëàìàòîâó,
Ë.Â.Âëàñîâó, Î.Ë. Êîðîòêîâó,
Â.Í.ßöåíêî, Ã.Â.Ìàìàåâó,
Ë.Í.Ôèëèïïîâó, Â.Á.Çàéöåâà,
Â.Â.Ãàéäó, Ñ.Ô.Ãóëÿåâó è äðóãèõ
ñëàâíûõ íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé è
ñîòðóäíèêîâ.

Æåëàåì êîëëåêòèâó íàøåãî òå-
àòðà íîâûõ òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ,
ïðåêðàñíûõ ñïåêòàêëåé è áîëü-
øîé çðèòåëüñêîé ëþáâè è èíòå-
ðåñà.

Í.ÀÍÀÒÎËÜÅÂÀ

âðà÷à, âå÷íî íåäîâîëüíóþ æåíó.
Òåàòð – ýòî ñìåõ! Íåëüçÿ íå

ñìåÿòüñÿ, âèäÿ íà ñöåíå «äàìó-
ïàññàæèðêó», â èñïîëíåíèè âðà-
÷à-èíòåðíà Èðèíû Ëèìîíîâîé.
À «ïîýòè÷åñêàÿ æåíùèíà» ëþ-
áèò íå ïîýçèþ, à ñåáÿ â íåé.

Ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü ñ æåíñ-
êèìè ðîëÿìè Àëåêñåé Ãàëè÷àíèí
è Ñåðãåé Ñîëîäÿíêèí. À îñîáî
íóæíî îòìåòèòü èñïîëíèòåëÿ

ãëàâíîé ðîëè - Êàðà÷åâà Ñåðãåÿ,
êîòîðûé âåäåò âåñü ñïåêòàêëü.

Äà, òåàòð – ýòî ðàäîñòü äëÿ
âñåõ. À äîìà êàæäóþ èç íàñ æäàë
ñâîé Ãàðóíñêèé!

Íàáëþäàÿ çà èõ èãðîé, ëîâèøü
ñåáÿ íà ìûñëè: óæ íå îøèáëèñü
ëè îíè â âûáîðå âóçà? Äà íåò, êî-
íå÷íî, ìû ïîøóòèëè, íî î÷åíü
ïðèÿòíî âèäåòü ñðåäè ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ òåõ, êòî ñîâìåùàåò ó÷å-
áó è òåàòð. Òàê äåðæàòü! Óñïåõîâ
âàì, äðóçüÿ, â ïðåäñòîÿùåé ñåñ-
ñèè. Ñ íåòåðïåíèåì æäåì íîâûõ
âàøèõ ñïåêòàêëåé.

Áëàãîäàðíûå çðèòåëè:
Â.Í.ßÖÅÍÊÎ,

Ã.Â.ÌÀÌÀÅÂÀ,
Ë.Í.ÔÈËÈÏÏÎÂÀ

«Òåàòð – ýòî æèçíü,
òåàòð – ýòî ñìåõ»...

Ê ñâîåìó âåëèêîìó ñòûäó ÿ
òîëüêî âïåðâûå çà âñå ãîäû óäî-
ñóæèëñÿ ïîñìîòðåòü ñïåêòàêëü
íàøåãî ñòóäåí÷åñêîãî òåàòðà
«Pollex», êîòîðûé â ýòîì 2006
ãîäó îòìå÷àåò óæå ñâîé 10-é þáè-
ëåé.

Þáèëåéíûé ñïåêòàêëü ïî ïüå-
ñå Ì. Çîðèíà «Áóðíûå äíè Ãàðóí-
ñêîãî» - êîìåäèéíûé è ãðîòåñê-
íûé ïî ñîäåðæàíèþ, áûë èñïîë-
íåí íàøèìè ñàìîäåÿòåëüíûìè
àðòèñòàìè íà âûñîêîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì óðîâíå, ýíåðãè÷íî,
âåñåëî, èñêðîìåòíî è îçîðíî!
Ìåíÿ, ðàáîòàþùåãî ñî ñòóäåíòà-
ìè ìëàäøèõ êóðñîâ, îñîáåííî
ðàäóåò, ÷òî âìåñòå ñ òàêèìè îïûò-

íûìè, ìàñòèòûìè àðòèñòàìè êàê
Ëèìîíîâà Èðèíà (âðà÷-èíòåðí),
Áàøòàðîâà Äèàíà (6 êóðñ) è Ñî-
ëîäÿíêèí Ñåðãåé (âðà÷-îðäèíà-
òîð), òàêæå ïðåêðàñíî ñûãðàëè
ñâîè ðîëè ñòóäåíòû III êóðñà -
Êàðà÷åâ Ñåðãåé (ãëàâíàÿ ðîëü),
Ñìàãèíà Åêàòåðèíà, Ñ÷àñòëèâöå-
âà Ìàéÿ, Ãàëè÷àíèí Àëåêñåé è
ïåðâîêóðñíèêè Ñèìàêîâà Ñâåòëà-
íà è Öûëåâà Àíàñòàñèÿ! Ñëåäóåò
îñîáî îòìåòèòü èãðó èçâåñòíîãî
çíàòîêà ïîýçèè Ñ. Åñåíèíà, Àëåê-
ñåÿ Ãàëè÷àíèíà, òàëàíòëèâî ñûã-
ðàâøåãî æåíñêóþ ðîëü - ïðè÷åì
ñëîæíóþ ïî ôîðìå è íåîáû÷-
íóþ ðîëü ïàòåòè÷åñêîé æåíùè-
íû!

Áîëüøàÿ çàñëóãà â óñïåøíîì
âûñòóïëåíèè òåàòðàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà, áåçóñëîâíî, ïðèíàäëå-
æèò áåññìåííîìó ðåæèññåðó-
ïîñòàíîâùèêó Âÿ÷åñëàâó Ôàëà-
ëååâó, êîòîðûé ñìåëî âêëþ÷àåò â
ðåïåðòóàð òåàòðà ïüåñû äðàìà-
òóðãîâ  îò âåëèêèõ êëàññèêîâ (À.Í.
Îñòðîâñêèé, Â. Ñîëîãóá, Æ. Ìî-
ëüåð è äð.) äî ñîâðåìåííûõ àâòî-
ðîâ (Ë. Ðàçóìîâñêàÿ, Þ. Ïåòóõîâ,
Ë. Çîðèí è äð.).

Âïðåäü áóäó ñòàðàòüñÿ íå ïðî-
ïóñêàòü íè îäíîé ïðåìüåðû çà-
ìå÷àòåëüíîãî òåàòðà «Pollex»,
÷åãî è âñåì èñêðåííå æåëàþ- êàê
ñîòðóäíèêàì, òàê è ñòóäåíòàì íà-
øåé àêàäåìèè!

Â.Á.ÇÀÉÖÅÂ

Ñ íîâîé óäà÷åé!

17 àïðåëÿ 2006 íà ôàêóëüòåòå ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ
âíóòðèôàêóëüòåòñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî ýêîíîìè÷åñêèì îñ-
íîâàì ñîöèàëüíîé ðàáîòû.
Êóðñ «Ýêîíîìè÷åñêèå îñ-
íîâû ñîöèàëüíîé ðàáîòû»
â îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåïðîôåññèîíàëü-
íîé äèñöèïëèíîé, èìåþ-
ùåé öåëüþ îáåñïå÷èòü
ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ, ïîâûñèòü ýêîíîìè-
÷åñêóþ êóëüòóðó áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñôîð-
ìèðîâàòü íàâûêè ïîâåäå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè è êîíêóðåíöèè.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðåïîäàâà-
íèÿ äàííîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü è
ìîòèâèðîâàííîñòü ñòóäåíòà ê èçó÷å-
íèþ ïðåäìåòà. Èñïîëüçîâàíèå ñî-
âðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé, òàêèõ êàê êîíôåðåíöèè è äðó-
ãèõ, ðåçêî ïîâûøàåò ìîòèâèðîâàí-
íîñòü ñòóäåíòîâ, âûðàáàòûâàåò íà-
âûêè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è àê-
òèâèçèðóåò ðàáîòó ñ ëèòåðàòóðíû-
ìè èñòî÷íèêàìè.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äàííîé êîíôå-
ðåíöèè ñòàëî ðàçâèòèå  ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-

äåíòîâ, óìåíèÿ ðàáîòàòü â ñîñòàâå
êîìàíäû. Ñòóäåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïîëîæèëà íà÷àëî ïðèìåíåíèþ àêòèâ-
íûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ, â êîòîðûõ âåäóùèì ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà: ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âíóòðåí-
íåé ìîòèâàöèè, óìåíèÿ íåñòàíäàðò-
íî ìûñëèòü.

Ñ äîêëàäàìè íà êîíôåðåíöèè âûñ-
òóïàëè ñòóäåíòû 3 íåóñêîðåííîãî
êóðñà ñîöèàëüíîãî ôàêóëüòåòà, ñðå-
äè êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû ðîëåâûå
ãðóïïû: äîêëàä÷èêè è ñîäîêëàä÷è-
êè, ïîäãîòîâèâøèå âûñòóïëåíèÿ ïî
ðàíåå îïðåäåëåííûì âîïðîñàì; îï-
ïîíåíòû, âûñêàçûâàâøèå äðóãóþ
òî÷êó çðåíèÿ íà äàííûé âîïðîñ, è
âîçðàæàâøèå âûñòóïàþùåìó ðåöåí-
çåíòû, äàâàâøèå ðåöåíçèþ íà êàæ-
äîå âûñòóïëåíèå, âûÿâëÿâøèå íå-
òî÷íîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ; ýêñïåðòû,
îöåíèâàâøèå ðàáîòó êàæäîé ãðóï-
ïû.

Íà êîíôåðåíöèþ ïî ýêîíîìè÷åñ-
êèì îñíîâàì ñîöèàëüíîé ðàáîòû
áûëè âûíåñåíû àêòóàëüíûå òåìû:
ôèíàíñèðîâàíèå â ñèñòåìå ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ñîöèàëüíîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèÿ è
îïëàòà òðóäà ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá.

Îñíîâíîå âíèìàíèå äîêëàä÷èêîâ
áûëî óäåëåíî çíà÷èìûì ïðîáëåìàì
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû: äåôèöèòó ôèíàíñîâûõ
è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, íèçêîé
îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá, íåýôôåêòèâíîìó ôóíêöèî-

íèðîâàíèþ îðãàíèçàöèîííî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà è ðû÷àãîâ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû.

Ñòóäåíòû: Ñèòíèêîâà È.Ì., Òîð-
ãàøèíîâà Ì.Â. è Ñóäîâèêîâà Ì.À.
âûñòóïèëè ñ äîêëàäîì íà òåìó ôè-
íàíñèðîâàíèÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáîçíà÷èâ ãëàâ-
íóþ íà ñåãîäíÿ ïðîáëåìó ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû – íåäîñòàòîê ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì.

Ýìîöèîíàëüíûì è ÿðêèì áûëî
âûñòóïëåíèå ñòóäåíòîâ: Îâñÿííèêî-
âà À.Í., Øàïîâàëîâà À.Â. è Ìèëü-
÷àêîâîé Ñ.Â. ñ äîêëàäîì î ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå
ñîöèàëüíîé çàùèòû. Äîêëàä÷èêàìè
áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû
è îãðàíè÷åíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
â ñîöèàëüíîé ðàáîòå, áûëà îòìå÷åíà

îáúåêòèâíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà â ñôåðå ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ.

×åòêèé è ïîëíûé
äîêëàä ïî îðãàíèçà-
öèè è îïëàòå òðóäà
ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ áûë ïðåä-
ñòàâëåí ñòóäåíòàìè:
Áóòåíèíîé Ä.Í.,
Ôàòûõîâîé Ã.Ì.,
Äîâãàíü Ä.À. Â

äîêëàäå ñòóäåíòîâ îñíîâíîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî íèçêîìó ýêîíîìè-
÷åñêîìó ñòàòóñó ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ è ñîîòâåòñòâåííî íèçêîé ìàòå-
ðèàëüíîé ìîòèâàöèè, ïðîáëåìàì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îïëàòû òðóäà â
ñôåðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ, â êîòîðóþ
âõîäèëè 10 ýêñïåðòîâ – àíàëèòèêîâ
èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, îöåíèâàëà ðàáî-
òó äîêëàä÷èêîâ, ðåöåíçèîííàÿ êî-
ìèññèÿ ïðåäñòàâëÿëà ðåöåíçèè íà
êàæäûé äîêëàä. Îáå êîìèññèè îöå-
íèëè ñåðü¸çíûé ïîäõîä ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè ê èçó÷àåìûì òåìàì,
âûñîêèé óðîâåíü èõ ïîäãîòîâêè è
óìåíèå ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèè ïîçâî-
ëèëî ðàçâèòü ó ñòóäåíòîâ ñïîñîá-
íîñòü ê àíàëèçó, óìåíèå ïðèìåíÿòü
ìàòåðèàë â íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îáîáùàòü òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî äèñöèïëèíå,
ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
è òîëåðàíòíîñòü ïðè ðàáîòå â ãðóï-
ïàõ, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé óïîð
ïðè ïðåïîäàâàíèè äèñöèïëèíû ýêî-
íîìè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû äåëàåòñÿ íà âíåäðåíèå àêòèâíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,  êîòîðûå ðàçâè-
âàþò ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ çíàíèé, ïîâûøàþò ìîòèâà-
öèþ ê èçó÷åíèþ ïðåäìåòà è ïîìîãà-
þò èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ ïî-
íèìàíèÿ, óñâîåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòå-
ðèàëà è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî - ðàçâè-
òèÿ ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ò.Í.ÊÎÐÎÒÊÈÕ

Ñòóäåí÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
íà ôàêóëüòåòå ñîöèàëüíîé ðàáîòû.



Ëþáûå ðàñòåíèÿ íàêàïëèâàþò ðàç-
ëè÷íûå âðåäíûå âåùåñòâà, ïîñòóïàþ-
ùèå èç ïî÷âû è âîäû. Ýêîëîãèÿ ñåé-
÷àñ, óâû, äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà, à
ïîòîìó âîïðîñ î çàãðÿçíåíèè ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ýêîòîêñèêàíòàìè âåñü-
ìà ñåðüåçåí.

Òÿæåëûå ìåòàëëû ìîãóò íàêàïëèâàòü
êàïóñòà, ñåëüäåðåé, øïèíàò, ðåäüêà,
ñàëàò è ñàëàòíûé öèêîðèé., ñâåêëà.
Ïî÷âà íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 300
ìåòðîâ îò àâòîäîðîãè óæå çàðàæåíà
ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ðàñòåíèÿ,
êîòîðûå âûðîñëè íà ðàñïîëîæåííûõ
çäåñü ó÷àñòêàõ, ïîêóïàòü íåëüçÿ. Íà
ðûíêå, ïîêóïàÿ ñâåæèå îâîùè, âñåãäà
ìîæíî (õèòðîñòüþ, êîíå÷íî) âûâåäàòü
ó ïðîäàâöà, îòêóäà «ðîäîì» åãî òî-
âàð, è âûáðàòü áåçîïàñíûé âàðèàíò.

Ðàñòåíèÿ íàêàïëèâàþò ïðîäóêòû
ðàñïàäà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Öå-
çèé-137 íàêàïëèâàåòñÿ â ãîðîõå, ðå-
äèñå, ìîðêîâè, ìåíüøå – â ÷åñíîêå,
ñàëàòå, óêðîïå, ðåï÷àòîì ëóêå. Ñîäåð-
æàíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ðàçëè÷-
íî â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â ðàñòåíèè ôàñîëè ñîäåðæàíèå
ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ: ëèñò 53-
68%, ñòåáëè 15-28%, ñòâîðêè áîáîâ
12-25%, çåðíî 7-14%.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ôàêòîð
çàãðÿçíåíèÿ ðàñòåíèé – íèòðàòû, ïðå-
îáðàçóþùèåñÿ â íèòðèòû, êîòîðûå
ìîãóò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáðàçî-
âûâàòü îïàñíûå ñîåäèíåíèÿ – íèòðî-
çîàìèíû.

Ëþáûå ðàñòåíèÿ ïîñòîÿííî èçâëå-
êàþò íèòðàòû (ñîëè àçîòíîé êèñëîòû)
èç ïî÷âû è ïðåâðàùàþò èõ â îðãàíè-
÷åñêèå àçîòîñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ
(àìèíîêèñëîòû, áåëêè è äð.) Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ðàñòåíèé – èç ìèíåðàëüíûõ ñîëåé ïðî-
èçâîäèòü îðãàíèêó. Ðàñòåíèÿ, ñîá-
ñòâåííî, ýòèì è æèâóò, ïîýòîìó â íèõ
âñåãäà åñòü íèòðàòû (òå, êîòîðûå ïî-
ñòóïèëè èç ïî÷âû, íî åùå íå óñïåëè
ïðåâðàòèòüñÿ â áåëêè). Îäíàêî ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ íèòðàòû â ðàñòåíèÿõ î÷åíü
íåðàâíîìåðíî. Ìåíüøå âñåãî èõ áû-
âàåò â ïëîäàõ, âîò ïî÷åìó ôðóêòû è
çåðíîâûå â îòíîøåíèè íèòðàòîâ îáû÷-
íî âíå ïîäîçðåíèé. Ñêîðîñòü âñàñûâà-
íèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ íèòðàòîâ ñèëü-
íî çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû è âðåìåíè
ñóòîê. Ìåíüøå âñåãî íèòðàòîâ óòðîì
è âå÷åðîì, îñîáåííî  â æàðó, áîëüøå
âñåãî – â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó.

Äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà íèòðàòû ñàìè
ïî ñåáå áåçâðåäíû. Íî ÷àñòü èõ ïðå-
âðàùàåòñÿ â ÿäîâèòûå íèòðèòû (ñîëè
àçîòèñòîé êèñëîòû), êîòîðûå áëîêèðó-
þò äûõàíèå êëåòîê. Ñâÿçûâàåòñÿ ãåìîã-
ëîáèí, âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå õîëåñ-
òåðèíà è ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ïî íîð-
ìàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), äîïóñòèìîé ñóòî÷-
íîé äîçîé íèòðàòîâ äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷è-
òàåòñÿ 5 ìã íà êàæäûé êèëîãðàìì åãî
âåñà. Òî åñòü, ïðè ñðåäíåì âåñå 70 êã
äîïóñòèìûé äíåâíîé ìàêñèìóì ïîëó-
÷àåòñÿ ðàâíûì 350 ìã. Åñëè æå çà îäèí
ðàç ïðèíÿòü 600-650 ìã íèòðàòîâ, òî
ó âçðîñëûõ ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííîå îò-
ðàâëåíèå.

Â çäîðîâîì îðãàíèçìå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñëàáëåííûì, ïðåâðàùåíèå íèò-
ðàòîâ â íèòðèòû ñóùåñòâåííî çàìåä-
ëåíî. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íèòðàòîâ
ïðîñòî âûâîäèòñÿ, íåìàëî èõ ïðåîá-
ðàçóåòñÿ â ïîëåçíûå ñîåäèíåíèÿ. Çà-
ùèòà îò íèòðàòîâ ïðåäóñìîòðåíà ïðè-
ðîäîé, íîðìàëüíûé îáìåí äàæå ïðåä-
ïîëàãàåò êàêîå-òî íàëè÷èå ýòèõ ñîëåé
â îðãàíèçìå.

Íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â
ðàñòåíèÿõ îáû÷íî îáóñëîâëåíî ïðå-
âûøåíèåì êîëè÷åñòâà âíîñèìûõ ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé. Ðàíüøå ãðåøèëè
íà êîëõîçû: ìîë, òàì óäîáðåíèÿ ëîïà-
òàìè ñûïëþò. Òåïåðü óæå è êîëõîçîâ
ïî ñóòè íåò, è äåíåã íà óäîáðåíèÿ.
Èíîå äåëî – ÷àñòíûé ïðîäàâåö, ñèäÿ-
ùèé íà ðûíêå è  ïðåäëàãàþùèé ñâîþ
«÷èñòóþ îãîðîäíóþ ïðîäóêöèþ». Âîò

îí-òî êàê ðàç ùåäðî ïîëèâàåò óäîáðå-
íèÿìè ãðÿäêè «äëÿ ïðîäàæè», ÷òîáû
ïîêðóïíåå îâîùè óðîäèëèñü, ïîäîðî-
æå. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, äîâå-
ðÿòü íåêîìó?

Ïðàâèëî ïðîñòîå: åñëè êóïèëè ó îä-
íîãî ïðîäàâöà ïëîõóþ ïðîäóêöèþ, â
ñëåäóþùèé ðàç ïðîéäèòå ìèìî íåãî.
Òîëüêî òàê, ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê
ïðèäåòñÿ íàõîäèòü «ñâîåãî» ïðîäàâ-
öà».

Íî ñëèøêîì óæ áîÿòüñÿ «íèòðàò-
íûõ» îâîùåé íå ñòîèò, ÷àùå âñåãî ñî-
äåðæàíèå íèòðàòîâ â íèõ è íå ïðåâû-
øàåò íîðìó. Íî áûâàþò âñå æå ïå÷àëü-
íûå èñêëþ÷åíèÿ. È ïîòîìó æåëàòåëü-
íî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî æå âñå-
òàêè ìû åäèì. À äëÿ ýòîãî – íàó÷èòüñÿ
îöåíèâàòü êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ.

Ïðèêèíóòü ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â
ïðîäóêòàõ ìîæíî ñ ïîìîùüþ èíäèêà-
òîðíîé áóìàãè. Êîíå÷íî, òî÷íîñòü
òàêîãî àíàëèçà âåñüìà íåâûñîêà, íî
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå èíäèêàòîðû äàþò.
Òåì áîëåå èìååò ñìûñë ïðîâåðÿòü îâî-
ùè, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëüøèõ ïîêóï-
êàõ - êàðòîôåëü, êàïóñòà íà çèìó. Ïðàâ-
äà, íåêîòîðûå îâîùè (ñâåêëó, íàïðè-
ìåð) ñ ïîìîùüþ áóìàãè ïðîâåðèòü íå-
âîçìîæíî. Íî åñòü åùå îäèí ñïîñîá.
Äåëî â òîì, ÷òî îâîùè ñ î÷åíü áîëü-
øèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ èìåþò, êàê
ïðàâèëî, íååñòåñòâåííûé âêóñ. Èõ íå-
ïðèÿòíî æåâàòü è ãëîòàòü, îíè íå äîñ-
òàâëÿþò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ïðè-
÷åì, íà âêóñ âûÿâëÿåòñÿ íå îòäåëüíî
«íèòðàòíîñòü» èëè ÷òî-òî åùå, à ñóì-
ìà êà÷åñòâ òîãî, ÷òî ìû æóåì. Òàêàÿ
îöåíêà, ñîáñòâåííî, çàëîæåíà ñàìîé
ïðèðîäîé. Âåäü íàø ÿçûê – ÷ðåçâû÷àé-
íî ÷óâñòâèòåëüíûé îðãàí. Èçâåñòíî,
÷òî ñïîñîáíîñòü äåãóñòàòîðîâ ðàçëè-
÷àòü òîí÷àéøèå âêóñîâûå îòòåíêè íå-
êîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïðåâûøàåò òî÷-
íîñòü ïîêàçàíèé ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
íèòðàòîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, íî èñ-
ïîëüçîâàòü ìîæíî äàëåêî íå âñå. Åñëè
çàìî÷èòü î÷èùåííûé êàðòîôåëü íà
ñóòêè â îäíîïðîöåíòíîì ðàñòâîðå
ñîëè, òî íèòðàòîâ â íåì ïî÷òè íå îñ-
òàíåòñÿ. Èíîãäà ïðîäóêòû ñ çàâåäîìî
áîëüøèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ ðåêî-
ìåíäóþò îòâàðèâàòü. Èëè íå óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó êî÷åðûæêè êàïóñòû, íèæ-
íþþ ÷àñòü ñâåêëû èëè êî÷àííîãî ñåëü-
äåðåÿ, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî íèòðàòîâ . Â íîðìàëüíûõ ïî
âêóñîâûì êà÷åñòâàì îâîùàõ èíîãäà
ìîæíî â äâà-òðè ðàçà ñíèçèòü êîíöåí-
òðàöèþ íèòðàòîâ, åñëè èç ïðàâèëüíî
÷èñòèòü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âðåäíûå âåùåñòâà
àêòèâíî âûâîäèëèñü èç îðãàíèçìà, íå-
îáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, áî-
ãàòûå ãðóáîé êëåò÷àòêîé. Êëåò÷àòêà
ñâÿçûâàåò òîêñèíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îáðàçóþòñÿ ìåíåå âðåäíûå âåùåñòâà,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè âûâîäÿòñÿ ÷åðåç
êèøå÷íèê. Áîãàòû êëåò÷àòêîé ïðîäóê-
òû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:
ôðóêòû, ñóõîôðóêòû, îðåõè, áîáîâûå,
õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà ñ îòðó-
áÿìè, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è ðèñ, îñî-
áåííî íåî÷èùåííûé. Â ÷å÷åâèöå ñî-
äåðæàòñÿ âåùåñòâà, óñèëèâàþùèå óñ-
âîåíèå áåëêîâ è ïðåïÿòñòâóþùèå îá-
ðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â
÷å÷åâèöå âûñîêî ñîäåðæàíèå æåëåçà,
êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ ðà-
äèîàêòèâíîãî ïëóòîíèÿ è öåçèÿ. Óäè-
âèòåëüíî ïîëåçíû ñâîéñòâà èíóëèíà
(íå ïóòàòü ñ èíñóëèíîì). Ïðîèçâîä-
íûå èíóëèíà ñïîñîáíû ñèëüíåå, ÷åì
äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ñâÿçûâàòü  òîêñèíû, ñîëè òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ è ðàäèîíóêëèäû è âûâîäèòü èõ
èç îðãàíèçìà. Áîãàò èíóëèíîì òîïè-
íàìáóð, íåäàðîì åãî íàçûâàþò ïðî-
äóêòîì áóäóùåãî.

Èòàê, ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.
Âñåãäà âàøà

Í.Àêñåíîâà

Ýêîòîêñèêàíòû –
çàãðÿçíèòåëè ðàñòèòåëüíîé ïèùè

ÑÎÂÅÒÛ ÎÒ ÀÊÑÅÍÎÂÎÉ Í.Ê.

Ëþäè óäèâèòåëüíû.  Èì ìîæíî ìíî-
ãî ðàññêàçàòü, ïîêàçàòü, ïîñòàðàòüñÿ
íàó÷èòü ÷åìó-òî, íî îíè âñå ðàâíî
áóäóò äåëàòü ïî-ñòàðîìó, óæå â êîòî-
ðûé ðàç íàñòóïàÿ íà îäíè è òå æå ãðàá-
ëè. Ïðàâ áûë Ñòàíèñëàâñêèé, êîãäà ñêà-
çàë: «Íàó÷èòü íåëüçÿ, ìîæíî òîëüêî
íàó÷èòüñÿ». Â êîíå÷íîì èòîãå âñå â
æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ñîá-
ñòâåííîãî æåëàíèÿ è ïðèëîæåííûõ
óñèëèé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò âñåãäà
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí êîëè÷åñòâó
âëîæåííîãî òðóäà, è ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî îòäàë.

Ôàòàëèñòû ìîãóò èðîíèçèðîâàòü:
«Ñêîëüêî íè òðóäèñü, ñêîëüêî íè âêëà-
äûâàé, à îò ñóäüáû íå óéäåøü». Êîíå÷-
íî, î÷åíü óäîáíî ïåðåêëàäûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü íà äðóãîãî:
íà ñóäüáó, íà ïðàâèòåëüñòâî, íà íà÷àëü-
íèêà, íà îáñòîÿòåëüñòâà, â êîíöå êîí-
öîâ. Ãîðàçäî òðóäíåå ïðèçíàòüñÿ ñàìî-
ìó ñåáå, ÷òî âñå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñ-
õîäèò – ýòî ðåçóëüòàò ìîåãî ëè÷íîãî
âûáîðà.

Äà, íà íàøó æèçíü âëèÿþò è íàñëåä-
ñòâåííîñòü, êîòîðîé îáóñëîâëåíû ôè-
çè÷åñêèå è óìñòâåííûå äàííûå, è ìåñ-
òî íàøåãî ðîæäåíèÿ, ñåìüÿ, ñòðàíà, â
êîòîðîé ìû ðîäèëèñü. Êîíå÷íî, ìû íå
ìîæåì ïîâëèÿòü íà ñâîé ãåííûé íà-
áîð èëè çàðàíåå ðåøèòü, â êàêîé ñòðà-
íå è ñåìüå íàì ðîäèòüñÿ. Íî âîò ñâîè-
ìè æåëàíèÿìè, âîëåé, óâåðåííîñòüþ,
ñòðåìëåíèåì ê óñïåõó, îòíîøåíèåì ê
æèçíè ìû äîëæíû óïðàâëÿòü.  Íå ñïî-
ðþ, ïî òå÷åíèþ ïëûòü ïðèâû÷íåå. À
÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó, òðåáó-
þòñÿ óñèëèÿ, äåðçîñòü, ðåøèòåëüíîñòü
è ìîùíîå æåëàíèå ñòàòü äðóãèì. Íå
äóìàþ, ÷òî êîìó-òî ïðèÿòíî áûòü áåç-
äóøíîé êóêëîé – ìàðèîíåòêîé, êîòî-
ðîé óïðàâëÿþò, äåðãàÿ çà íèòè.

Æèçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïóòåøåñòâè-
åì, ïîëíûì ðîìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷å-
íèé, èëè - íè÷åì. Äàæå íå äåëàÿ îñîç-
íàííîãî âûáîðà, íàäåÿñü íà ðóññêîå
«àâîñü» - ìû âñå ðàâíî äåëàåì ñâîé
âûáîð â ïîëüçó ïàññèâíîñòè è ðàâíî-
äóøèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäûé èç
íàñ ñåãîäíÿ  ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òî,
êàêîé âûáîð îí ñäåëàë â÷åðà.  Ñóäüáà –
íå äåëî ñëó÷àÿ, êàê äóìàþò ìíîãèå,

Âåòåð  äóåò òóäà, êóäà ñêàæåò òîò, êòî âåðèò â ñåáÿ

Êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà îçíàìåíîâàë-
ñÿ ïðèÿòíûìè ñþðïðèçàìè â
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò íàøà êîìàíäà ôóòáîëèñòîâ,
îáûãðàâ â ïîëóôèíàëå ÷åìïèîíàòà
ãîðîäà Êèðîâà ñðåäè âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé áåññìåííîãî ÷åìïèî-
íà ïîñëåäíèõ ëåò, êîìàíäó ÂÃÃÓ ñî
ñ÷åòîì 5:3, âûøëà â ôèíàë è ëèøü
íåìíîãî óñòóïèëà â ôèíàëå ÂÃÓ, â
èòîãå çàíÿâ âòîðîå ìåñòî.

Â óñïåøíîì âûñòóïëåíèè áîëüøàÿ
çàñëóãà êàïèòàíà íàøåé êîìàíäû
Ñâèðèíà Ñåðãåÿ (ãðóïïà Ï-606) è
ëó÷øåãî áîìáàðäèðà êîìàíäû Ëîïà-
òèíà Þðèÿ (ãðóïïà ÒÄ-301).

Óñïåøíî âûñòóïèëà êîìàíäà íàøèõ
âîëåéáîëèñòîê: íå ïðîèãðàâ íè îä-
íîé âñòðå÷è â ÷åìïèîíàòå ã. Êèðîâà
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, îíè, ê ñî-
æàëåíèþ, â ðåøàþùåé âñòðå÷å ñ
ÂÃÃÓ óñòóïèëè , è â èòîãå- âòîðîå
ìåñòî.

Áîëüøóþ ðîëü â óñïåøíîì âûñ-

òóïëåíèè ñûãðàëà êàïèòàí êîìàíäû
Êñåíèÿ Ëåáåäåâà (ãðóïïà Ï-204).

Óñïåøíî âûñòóïèëè â ÷åìïèîíàòå
ãîðîäà è áàñêåòáîëèñòû, â èòîãå çà-
íÿâ òðåòüå ìåñòî.

Ñ 29 àïðåëÿ ïî 1 ìàÿ â ãîðîäå
Æóêîâñêîì  Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïðîøåë ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî êðîñ-
ñó ñðåäè ìîëîäåæè. Â ñîñòàâå ñáîð-
íîé êîìàíäû îáëàñòè â íåì ïðèíÿë
ó÷àñòèå ñòóäåíò ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Àëåêñåé Òóðêèí (ãðóï-

Ñïîðòèâíàÿ æèçíü
àêàäåìèè

Ñ 15 ïî 19 ìàÿ 2006 ãîäà íà áàçå
Êèðîâñêîé ÃÌÀ áûëà ïðîâåäåíà
âíóòðèâóçîâñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ. Áûëî çàñëóøàíî
126 äîêëàäîâ ïî 10 ñåêöèÿì. Ëó÷-
øèå ñåêöèîííûå äîêëàäû áûëè âû-
íåñåíû íà ïëåíàðíîå çàñåäàíèå è îò-
ìå÷åíû öåííûìè ïðèçàìè è ïîäàð-

êàìè. Ñîâåò ÍÎÌÓÑ Êèðîâñêîé
ÃÌÀ áëàãîäàðèò îñîáî àêòèâíûå
êàôåäðû: êàôåäðó  ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé; êàôåäðó ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñ ñåêöèîííûì
êóðñîì; êàôåäðó íîðìàëüíîé ôèçè-
îëîãèè; êàôåäðó ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè; êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé
õèðóðãèè; êàôåäðó âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;
êàôåäðó ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè; êà-

ôåäðó õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé äåò-
ñêîãî âîçðàñòà; êàôåäðó äåòñêèõ áî-
ëåçíåé; êàôåäðó ïðîïåäåâòèêè äåòñ-
êèõ áîëåçíåé è íàäååòñÿ íà äàëüíåé-
øåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
ÍÎÌÓÑ ÊÃÌÀ

äîöåíò Ì.Ï.Ðàçèí,
ïðåäñåäàòåëü ÍÎÌÓÑ ÊÃÌÀ

 À.À. Èâàíîâà

Íîâîñòè íàóêè

ïà Ï-204). Çàíÿâ äåâÿòîå ìåñòî, îí
âûïîëíèë íîðìàòèâ êàíäèäàòà â ìà-
ñòåðà ñïîðòà. Ýòî áîëüøîé óñïåõ
íàøåãî ñòóäåíòà.

Èòîãè ñïàðòàêèàäû ñòóäåíòîâ ñðå-
äè ôàêóëüòåòîâ:

1 ìåñòî – ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò,
2 ìåñòî – ïåäèàòðè÷åñêèé,
3 ìåñòî – ÔÝÒ.

Ã.Í. Ìîçãóíîâ,
çàâ. êàôåäðîé ôèçâîñïèòàíèÿ

ñóäüáà – ýòî ðåçóëüòàò âàøåãî ñîçíà-
òåëüíîãî âûáîðà.

×òî âû âûáèðàåòå: ðàçâèòèå, îòâåò-
ñòâåííîñòü, óñïåõ èëè …. ?  Æèçíü –
íàêëîííàÿ ïëîñêîñòü. Êîãäà âàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî âû äîñòèãëè ïðåäåëà ñâîåãî
ðàçâèòèÿ è ðåøèëè, ÷òî ýòîãî âàì äîñ-
òàòî÷íî, òî âû îøèáàåòåñü, ÷òî îñòà-
íåòåñü â ýòîé òî÷êå âñåãäà. Êàê òîëüêî
âû îñòàíîâèòåñü, âû íåóêëîííî íà÷è-
íàåòå ñêàòûâàòüñÿ âíèç. Ìèð ìåíÿåòñÿ
ñ áåøåíîé ñêîðîñòüþ. Äàæå åñëè ó âàñ
åñòü òîëüêî îäèí øàíñ «ñåñòü â íóæ-
íûé âàãîí» – èñïîëüçóéòå åãî, èíà÷å
îñòàíåòåñü íà ïåððîíå. Êàæäûé äåíü,
êàæäûé ÷àñ äóìàéòå î òîì, ÷òî âû ìî-
æåòå ñäåëàòü ñåé÷àñ, ÷òîáû çàâòðà âû
ñòàëè ìóäðåå, ÷åì áûëè â÷åðà, à âàøà
æèçíü ñòàëà èíòåðåñíåå è ìíîãîãðàí-
íåå.

Óñïåõà ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà âû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå,
÷åãî âû õîòèòå. Áûòü óñïåøíûì âîî-
îáùå - òàêîãî íå áûâàåò. Ê ñîæàëåíèþ,
áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâåò, êàê âî ñíå,
íå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé íèêàêèõ êîíêðåò-
íûõ öåëåé. Íåò öåëè - íå íàäî åå è
äîáèâàòüñÿ. Íî òîãäà è íå íàäî æàëî-
âàòüñÿ íà òî, ÷òî âû - íåóäà÷íèê.  Äàæå
òàêîå îäíîêëåòî÷íîå ñóùåñòâî, êàê
àìåáà, îêàçûâàåòñÿ, âñåãäà äâèæåòñÿ ê
ñâîåé öåëè. Êàê çàìåòèëè áèîëîãè, äàæå
åñëè íà ïóòè àìåáû âñòðå÷àþòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèÿ, îíà îáõîäèò èõ è äâèæåòñÿ
äàëüøå - ïî íàïðàâëåíèþ ê ñâîåé öåëè.
Åñëè âû âèäèòå ñâîþ öåëü, îïðåäåëÿå-
òå ñðåäñòâà è ñïîñîáû åå äîñòèæåíèÿ
è ìîáèëèçóåòå ñâîè ñèëû íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîåãî æåëàíèÿ, òîãäà âû - õîçÿèí
ñâîåé ñóäüáû. À åñëè ýòîãî íå äåëàåì
ìû, òî çà íàñ ýòî äåëàþò äðóãèå ëþäè
èëè íàìè ïîìûêàþò îáñòîÿòåëüñòâà.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñåëè â òàêñè è
ïîåõàëè, ñàìè íå çíàÿ êóäà. Â êîíöå
êîíöîâ, êîãäà êîí÷èòñÿ áåíçèí èëè êîí-
÷àòñÿ âàøè äåíüãè, âû êóäà-òî äà ïðè-
åäåòå. Íî îêàæåòåñü ëè â íóæíîì âàì
ìåñòå?

Åæåäíåâíî âû äåëàåòå ñâîé âûáîð è
íåñåòå çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü: â ñå-
ìüå, íà ðàáîòå, â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè
è êîëëåãàìè. È ÷àùå âñåãî – ýòî âûáîð
íå èç äâóõ âàðèàíòîâ, à èç áåñêîíå÷íî-

ãî ÷èñëà âîçìîæíîñòåé. ×òî ñàìîå
ëó÷øåå, ÷òî ñàìîå äåéñòâåííîå â äàí-
íîé ñèòóàöèè – ðåøàòü âàì.

«×åëîâåê ñòîèò íà îäíîé íîãå. Ñòî-
ÿòü åìó òÿæåëî, íîãà çàòåêëà è îí ñ
òðóäîì äåðæèò ðàâíîâåñèå. Îêðóæàþ-
ùèå ìàãè, êîëäóíû è öåëèòåëè âñÿ÷åñ-
êè ïûòàþòñÿ åìó ïîìî÷ü. Îäèí ìàññè-
ðóåò íîãó. Äðóãîé ïðåäëàãàåò âñòàòü
íà ðóêè. Òðåòèé ãîâîðèò: «Ïîêàéñÿ è
ñòàíåò ëåã÷å». ×åòâåðòûé: «Îñîçíàé
ñâîþ êàðìó, ýòî òâîÿ ðàñïëàòà». Ïÿ-
òûé: «Òåáå ïîâåçëî, ó êîãî òî âîîáùå
íåò îáåèõ íîã». Íàêîíåö, îáû÷íûé
ïóòíèê ïîäõîäèò è ãîâîðèò: «Ïî÷åìó
òû ñòîèøü íà îäíîé íîãå? Ðàçîãíè âòî-
ðóþ íîãó è ñòîé íà äâóõ íîãàõ. Ó òåáÿ
æå åñòü âòîðàÿ íîãà»

«…Èùóò Áîãà, èùóò ÷åðòà, ïîòåðÿâ
ñàìèõ ñåáÿ», - ïèñàë  À.×åðíûé.

Íàõîäèòå ñàìèõ ñåáÿ, äîâåðÿéòå
âíóòðåííèì ÷óâñòâàì, ñîáñòâåííîìó
ðàçóìó. Íå èùèòå ïðè÷èíû ñâîèõ ïðî-
áëåì â îêðóæàþùåì ìèðå – îíè âíóò-
ðè âàñ, è òîëüêî âû â îòâåòå çà âñå, ÷òî
ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Ïîèñêè âèíîâíî-
ãî – áóäü òî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê èëè
ïðàâèòåëüñòâî, òîëüêî îòíèìàþò âðå-
ìÿ. Îíè íè÷åãî íå ìåíÿþò. Ýòî ÷àùå
âñåãî âçãëÿä íàçàä. Âñëåä çà ýòèì ñëå-
äóåò òîëüêî àãðåññèÿ, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé ÷åëîâåê ëèøü «âûïóñêàåò ïàð»,
íî íå ðåøàåò ïðîáëåìû. Õîòèòå ïîëó-
÷àòü îò æèçíè áîëüøå – ìåíÿéòåñü
ñàìè.  ×åëîâåê ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè, ìåíÿþòñÿ åãî öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, êîïèòñÿ ìóäðîñòü – òàê
çàâåäåíî ïðèðîäîé. Íî ìåæäó ëþäüìè
åñòü îäíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå –
ïîáåäèòåëè ìåíÿþòñÿ ñàìè, ïî ñîá-
ñòâåííîìó âûáîðó, à îñòàëüíûõ ìåíÿ-
åò æèçíü è îáñòîÿòåëüñòâà.

Ìýðèëèí Ôåðãþñîí ïèñàëà: «Íèêòî
íå â ñèëàõ óáåäèòü äðóãîãî èçìåíèòü-
ñÿ. Êàæäûé áäèòåëüíî îõðàíÿåò âðàòà
ïåðåìåí; îòêðûòü èõ ìîæíî òîëüêî
èçíóòðè. Íåëüçÿ îòêðûòü ÷óæèå âðàòà:
íè äîâîäàìè ðàññóäêà, íè ýìîöèîíàëü-
íûì âîçäåéñòâèåì».

Áóäüòå ïîáåäèòåëÿìè, îòêðîéòåñü
ìèðó, è òîãäà ìèð îòêðîåòñÿ íàâñòðå-
÷ó âàì.

Í.Â. Ìèòÿãèíà
ìåíåäæåð ïî ïåðñîíàëó ÊÃÌÀ
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