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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîôåññîð Ì.Â. Çëîêàçîâà, Ë.Ï. Ìàðèí÷åâà
ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ È
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÒÅ×ÅÍÈß

ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÎÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ - ÂÌÆ
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Êèðîâñêàÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì è ïðåäïîñûëêàì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîìà-
òîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé (ÑÂÄÑÑ) ñèñòåìû ðàññìàòðèâàëèñü â ðàáîòàõ
Þ.Ô. Àíòðîïîâà, Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî (1); À.Þ. Áåðåçàí-
öåâà (2, 3); Ä.Í. Èñàåâà (6, 7). Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå äàííîé ãðóïïû
ðàññòðîéñòâ, îòìå÷àëèñü áèîëîãè÷åñêèå (íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïóòè ðåàãèðîâàíèÿ), ïñè-
õîëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâøèõ,
îñîáåííîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿ-
íèå íà ìîìåíò äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû) è
ñîöèàëüíûå (äèñãàðìîíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé) ôàêòîðû (4, 5).

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñïåöèôèêà îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÂÄÑÑ è èõ ñîîòíî-
øåíèå ñ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ îñâåùàëàñü â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
ôîðìèðîâàíèå ÑÂÄÑÑ ó ïîäðîñòêîâ è àíàëèç ñîîò-
íîøåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîñòàâå îñíîâíîé ãðóïïû áûëî îáñëåäîâàíî 117

ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â Äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ã. Êèðîâà ñ äèàãíîçîì ÑÂÄÑÑ. Îíè áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè ïîäðîñòêè ñ
âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ - 60 (51,3%) ÷åëî-
âåê, âî âòîðóþ - 57 (48,7%) ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîïàòè-
÷åñêèì âàðèàíòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 105
ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ñ ïåðâîé ãðóïïîé
çäîðîâüÿ, ó÷àùèõñÿ 8 -10 êëàññîâ ñðåäíèõ øêîë ¹
16, 57, 58 ã. Êèðîâà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
âêëþ÷àâøèé èíñòðóìåíòàëüíîå íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, ÝÝÃ, ÐÝÃ), à òàêæå
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: òåñò
"Øêàëà ñàìîîöåíêè" Å.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë.Õàíè-
íà, ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé Â. Çóíãà â àäàïòàöèè Ò.È. Áàëàøî-
âîé, òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà, ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ)
À.Å. Ëè÷êî; ìåòîäèêà "Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íàìè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå ôîðìèðîâàíèþ ÑÂÄÑÑ
ó ïîäðîñòêîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêîâ (ðèñ. 1) íàìè áûëè îòìå÷åíû äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå (p<0,01) ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, äåï-
ðåññèè, àëåêñèòèìèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÑÂÄÑÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ (Áåðåçèí Ô.Á.
è ñîàâò., 1981; Ñåìêå Â.ß., 1988; Ñìóëåâè÷ À.Á., 2000).

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÑÂÄÑÑ äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,01), ÷åì â êîíòðîëüíîé âñòðå÷àëèñü íåêîíñòðóê-
òèâíûå òèïû âîñïèòàíèÿ (ðèñ. 2). Äàííûå òèïû âîñ-
ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàïòèâ-
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ â%.

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è íà äðóãèõ ðèñóíêàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - * , ïðè
p<0,01 - **
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íûõ ñòåðåîòèïîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé, ÷òî âåëî ê ñíèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì è íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ñîìàòîôîð-
ìíîãî ðàññòðîéñòâà.

 Ïðè èññëåäîâàíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè.
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü àê-
öåíòóàöèè ïî ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïó - ó 11,9%, ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâûõ - â êîíòðîëüíîé; ïî ñåíñèòèâíî-
ìó òèïó - ó 21,4% è ó 2,9% - ñîîòâåòñòâåííî. Àêöåí-
òóàöèè íå áûëè âûÿâëåíû â îñíîâíîé ãðóïïå òîëüêî
â 7,7% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â êîíòîðîëüíîé - â 24,8%.
Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà âî ìíîãîì îïðåäåëÿëè îñî-
áåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ñëîæíûå äëÿ ïîäðîñòêîâ
ñèòóàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïîäõîäå ê îöåíêå çíà÷è-
ìîñòè ñèòóàöèè, ãëóáèíå è äëèòåëüíîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ñïåöèôèêå ïîâåäåíèÿ ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â àíàìíåçå æèçíè äåòåé èç

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ïåðèîä, ïðåäøåñòâî-
âàâøèé âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ÑÂÄÑÑ. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì îáñòîÿòåëüñòâàì, èìåâøèì áîëüøîå ëè÷íîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðåáåíêà, à òàêæå äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþ-
ùèì èëè ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì. Îòäåëüíî ðàññìàò-
ðèâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ (ðèñ. 3).

Àíòåíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå äîñòîâåðíî
÷àùå (p<0,01) áûëà îòìå÷åíà ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñòî (p<0,01)
âûÿâëÿëèñü òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè: òîêñèêîçû ïåð-
âîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ïðèñóòñòâîâàëè ó 26,5%
ìàòåðåé èç îñíîâíîé ãðóïïû è ó 14,3% - â êîíò-
ðîëüíîé, âòîðîé ïîëîâèíû - ó 5,9% è ó 1,9%, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè - ó 13,7% è ó 3,8%, ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî (p<0,01) ó
ìàòåðåé èç îñíîâíîé ãðóïïû âîçíèêàëà óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è âûÿâëÿëèñü ïåðèíàòàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà (ðèñ.4).

 

5,7 7,7*
1,70,93,45,1

17,1*

29,1*

56,4*

4,56,72,9

20,0

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4 5 6 7 8

1 - частота нарушений в целом; 2  - потворствующая гиперпротекция; 3 - доминирующая 
гиперпротекция;4 - неустойчивый стиль воспитания; 5 - гипопротекция; 6 - повышенная 
моральная ответственность; 7 - жестокое обращение; 8 - эмоциональное отвержение

основная группа контрольная группа

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íåêîíñòðóêòèâíûõ ñòèëåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ â%
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1 - наличие психотравмирующих ситуаций в анамнезе, в том числе:
 2 - острой; 3 - хронической;  4 - комбинированной

основная группа контрольная группа

 Ðèñ. 3. Íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ â àíàìíåçå äåòåé èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â%

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ó ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå (p<0,01) íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ðèñ. 5).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà
ïðîñëåäèòü çàâèñèìîñòü îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÑÂÄÑÑ îò õàðàêòåðèñòèê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, àíàì-
íåçà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèõ ê âàñêóëÿðíîìó èëè êàðäèîïàòè÷åñêîìó âà-
ðèàíòó, íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, àíòåíàòàëüíûõ, èíòðàíà-
òàëüíûõ, ïîñòíàòàëüíûõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è íàðóøåíèé â
ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, âëèÿíèÿ
õàðàêòåðà è ñïåöèôèêè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîäãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ ñ âàñêóëÿðíûì è êàðäèîïà-
òè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ïî óêàçàííûì ïîêàçàòå-
ëÿì íå âûÿâëåíî.

 Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëÿåòñÿ äâà îñ-

íîâíûõ òèïà ëè÷íîñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ æàëîáàìè ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âî-ïåðâûõ, ýòî
òèï, îïèñàííûé F. Dunbar (1954), V. Friednan, R.
Rosenmann (1959), Å.È. Ñîêîëîâûì, Å.Â. Áåëîâîé
(1983), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû áåñïîêîéñòâî, òîðîï-
ëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîðåâíîâàòåëüíîñòè, íåòåðïå-
íèå, ãèïåðîòâåòñòâåííîñòü, ñòåíè÷íîñòü. Íàðÿäó ñ
ýòèì âûäåëÿåòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûé òèï (Âåðòîãðà-
äîâà Î.Ï., 1992; Ïîëÿêîâ Ñ.Ý., 1996; Èâàíîâ Ñ.Ã.,
2000), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå àñòåíè÷åñêèõ ÷åðò, ìíèòåëüíîñòè, âíóøàåìîñ-
òè, òðåâîæíîñòè. Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò äàííûå ðàíåå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâà-
íèé. Â ñëó÷àå êàðäèîïàòè÷åñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþùèìè îêàçàëèñü ñåíñèòèâ-
íûé - ó 19,3%, ýïèëåïòîèäíûé - ó 15,79% è ïñèõàñòå-
íè÷åñêèé òèï àêöåíòóàöèè - ó 15,79% îáñëåäóåìûõ.
Â äàííóþ ïîäãðóïïó âõîäèëè äåòè, ó êîòîðûõ ñðåäè
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåîáëàäàëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ðàíèìîñòü, òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü óñòàíî-
âîê. Ïðè ïðåèìóùåñòâåííî âàñêóëÿðíûõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè ñåíñèòèâíûé - ó
23,3% è ãèïåðòèìíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà - ó
16,7%. Â óêàçàííîé ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàëè ëèáî ïîä-
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4 - перинатальная патология ЦНС; 5 - наблюдение у невропатолога до 1 года

основная группа контрольная группа

Ðèñ. 4. Ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â àíàìíåçå ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â%.
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1 - склонность к возникновению вегетативных реакций; 2 - заболевания сердечно-сосудистой 
системы у близких родственников;

 3 - невротические расстройства; 4 - злоупотребление алкоголем у одного из родителей

основная группа контрольная группа

 Ðèñ. 5. Íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â%
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Ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ 

Ïîäãðóïïà ñ âàñêóëÿðíûì  
âàðèàíòîì ÑÂÄ ÑÑÑ 

Ïîäãðóïïà ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì 
âàðèàíòîì ÑÂÄ ÑÑÑ 

Òàõèêàðäèÿ (ÝÊÃ) 58,3% 59,6% 
Áðàäèêàðäèÿ (ÝÊÃ)  35% 43,9% 
Íàðóøåíèå ïðîöåññà  
ðåïîëÿðèçàöèè (ÝÊÃ) 

46,7% 61,4% 

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ  
ïðîâîäèìîñòè (ÝÊÃ) 

33,3% 40,4% 

Ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ (ÊÈÃ) 8,3%** 28,1% 
Ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ (ÊÈÃ) 46,7%* 26,3% 

 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â ïîäãðóïïàõ ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì è âàñêóëÿðíûì ïðîÿâëåíèÿìè

Ïðèìå÷àíèå: ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè p<0,05 - *,  ïðè p<0,01 - **.

ðîñòêè ñ ðàíèìûìè, òðåâîæíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè,
ëèáî àêòèâíûå, ïîäâèæíûå, ñòðåìÿùèåñÿ ê ëèäåðñòâó,
áåñêîìïðîìèññíûå. Îäíàêî äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ïðîÿâ-
ëåíèé àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà íå ïîäòâåðäèëàñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå îáíàðóæåíî, îäíàêî îíè
áûëè âûÿâëåíû ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè
(ÊÈÃ) (òàáë. 1): ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,01) ïðåîá-
ëàäàë òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ó äå-
òåé ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì äîñòîâåðíî (p<0,05)
ïðåîáëàäàëà ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ.

Íàëè÷èå ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïî êàðäèîïàòè-
÷åñêîìó òèïó íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàëî ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (0,257),
òîãäà êàê ïðåîáëàäàíèå âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, íà-
îáîðîò, - ñ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé (0,192).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî îò-
äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëî õà-
ðàêòåð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê
îïðåäåëåííîìó âàðèàíòó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàìè
áûë ïðîâåäåí òùàòåëüíûé àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó îòäåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âíóòðè êàæäîé
ïîäãðóïïû. Â ïîäãðóïïå äåòåé ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè
ìåæäó ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
(0,579), ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè (0,603) è àëåêñèòè-
ìèè (0,390), òîãäà êàê â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì òå-
÷åíèåì ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êîððåëèðîâàëà ñ ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (0,399), ñ ïðîÿâëåíèåì äåï-
ðåññèè (0,294), â òî æå âðåìÿ àëåêñèòèìè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïî-
êàçàòåëè òðåâîæíîñòè. Â ïîäãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì êàðäèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîé-
ñòâà áûëè îáíàðóæåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è íàëè÷èåì íå-
êîíñòðóêòèâíîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ (0,264), ïðîåêöè-
åé íà ïîäðîñòêà ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ÷åðò (0,318).
Ó äåòåé ñ âàñêóëÿðíûì òèïîì - ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü íàèáîëåå ÷àñòî êîððåëèðîâàëà ñ àêöåíòóàöèÿ-

ìè õàðàêòåðà ïî àñòåíîíåâðîòè÷åñêîìó (0,316) è ñåí-
ñèòèâíîìó (0,281) òèïàì, ê òîìó æå áûëè âûÿâëåíû
êîððåëÿöèè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è ïðîÿâëåíèé
òàõèêàðäèè íà ÝÊÃ (0,328).

Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â ïîäãðóï-
ïå ñ êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ êîððåëè-
ðîâàëè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè â
ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ (0,272), à òàêæå ñ íàðóøåíèÿìè
ïðîâîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà íà ÝÊÃ
(0,275). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ àñ-
òåíîíåâðîòè÷åñêèì (0,298), ïñèõàñòåíè÷åñêèì
(0,300), ñåíñèòèâíûì (0,259) è øèçîèäíûì (0,359)
òèïàìè àêöåíòóàöèè; òàêæå îáíàðóæèâàëèñü êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
è òàõèêàðäèåé (0,289). Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé äåï-
ðåññèè â äàííîé ïîäãðóïïå êîððåëèðîâàëè ñ ïîòàêà-
þùåé ãèïåðïðîòåêöèåé (0,265) è íàëè÷èåì õðîíè÷åñ-
êîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â àíàìíåçå (0,274).

Ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè êîððåëèðîâàëè ó äåòåé ñ
êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ñ òàêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, êàê íåêîíñòðóêòèâíûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
(0,269), íåïîëíàÿ ñåìüÿ (0,263), íàëè÷èå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè â àíàìíåçå (0,266); ïðîñëåæèâà-
ëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå äåï-
ðåññèè è âûÿâëåíèåì òàõèêàðäèè è íàðóøåíèé ïðî-
âîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (0,323).

Àëåêñèòèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ
êàðäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì êîððåëèðîâàëè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ðåàêòèâíîé (0,390), ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè (0,522) è äåïðåññèè (0,599), à òàêæå ñ ïîòàêàþ-
ùåé ãèïåðïðîòåêöèåé (0,325) è ïñèõîòðàâìèðóþùè-
ìè ñèòóàöèÿìè â ñåìüå (0,348). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêó-
ëÿðíûì òèïîì çàáîëåâàíèÿ ïðÿìûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå áûëî îòìå÷å-
íî, íî çíà÷åíèÿ ïî øêàëå àëåêñèòèìèè êîððåëèðîâà-
ëè ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè
(0,300) è îñòðûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿ-
ìè (0,298).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ôàêòîðàìè âíóòðè êàæäîé ïîäãðóïïû, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ êàðäè-
îïàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàèáîëåå ÷àñòî áûëè

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèÿìè õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìû, íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Â
ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì ÑÂÄÑÑ ýìîöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå áûëè îáóñëîâëåíû íàëè-
÷èåì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÊÃ è ÊÈÃ, â ïîäãðóïïå äåòåé ñ êàðäèî-
ïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì çàâèñåëè îò ïðîÿâëåíèé ýìî-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ,
àëåêñèòèìèÿ). Â ïîäãðóïïå ñ âàñêóëÿðíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðàññòðîéñòâà ýòà çàâèñèìîñòü áûëà âûðàæåíà
â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âûâîäû
Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ÑÂÄÑÑ ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè
íåêîíñòðóêòèâíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ è äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ó íèõ ðåãèñòðèðîâàëîñü
ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, íåñìîòðÿ íà
õîðîøóþ óñïåâàåìîñòü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè îá-
íàðóæåíû ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Äî-
ñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áûëè âû-
ÿâëåíû ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â àíàìíåçå,
ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê çà-
áîëåâàíèþ íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Äåòè, ñòðàäàþ-
ùèå ÑÂÄÑÑ, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå ïîäðî-
ñòêè, èìåëè öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà. ×àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü àêöåíòóàöèè ïî ñåíñèòèâ-
íîìó è ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïàì, ïðè÷åì ïðè êàðäè-
îïàòè÷åñêîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëà-
äàëè ñåíñèòèâíûé è ïñèõàñòåíè÷åñêèé, à ïðè âàñêó-
ëÿðíîì âàðèàíòå - ñåíñèòèâíûé è ãèïåðòèìíûé òèïû.
Àíàëèç îñíîâíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ êàðäèî-
ïàòè÷åñêèì è âàñêóëÿðíûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ
ÑÂÄÑÑ ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó äàííûìè ïîäãðóïïàìè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Ñïåöèôèêà ñèì-
ïòîìîâ âî ìíîãîì çàâèñåëà îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé (ïðè âàñêóëÿðíîì âàðèàíòå) èëè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé (ïðè êàðäèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ) èí-
íåðâàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ ÑÂÄÑÑ è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ó÷àñ-
òèåì ðîäèòåëåé.
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Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ââåäåíèå
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) - øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåííîå çàáîëåâàíèå ó äåòåé ñ òåíäåíöèåé ðîñòà âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïî äàííûì ñòàòèñòèêè êîëè÷åñòâî äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ÁÀ, âîçðîñëî â 2,5 ðàçà. Çàáîëåâàíèå îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè â âèäå îäûøêè, êàøëÿ, õðèïîâ, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [8, 10]. Ñóùåñòâóþùèå
ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäñòâà è ñîâðåìåííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîçâîëèëè
äîñòè÷ü ñêîëüêî-íèáóäü âûñîêîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [8, 5].
Òàê, èññëåäîâàíèå AIRE (Asthma Insights and Reality
in Europe) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî òîëüêî 5% ïàöè-
åíòîâ èìåþò êîíòðîëèðóåìîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè GOAL, êîòîðîå áûëî èíèöèèðîâàíî
êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ GINA, ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà
óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ îïòèìàëüíîãî



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê

1 0

êîíòðîëÿ ÁÀ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîíòðîëÿ çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ñîâîêóï-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê ÁÀ, âêëþ÷àâøèå êàê îáúåêòèâ-
íûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îöåíèòü òå÷åíèå ÁÀ, à òàêæå
âëèÿíèå òåðàïèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà â öåëîì. Ñîãëàñíî GOAL áûëè âû-
äåëåíû 3 óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ: íåäîñòàòî÷íûé, õîðî-
øèé è ïîëíûé êîíòðîëü. Èññëåäîâàíèå GOAL ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïîñòàíîâêà â êà÷åñòâå öåëè ëå-
÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ ïîçâîëÿåò
äîñòèãíóòü åãî ó 40% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äëè-
òåëüíî êîìáèíàöèþ ñàëüìåòåðîë/ôëþòèêàçîíà ïðîïè-
îíàò. Ââåäåíèå áîëåå æåñòêèõ êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ ÁÀ
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè ïîèñêà íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ, ñïî-
ñîáîâ äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè è
îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè [6]. Èç âñåõ ôîðì ÁÀ çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè â ïëàíå ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ÁÀ, íà
äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ [4, 7]. Ïðè ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ ó
äåòåé ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êðîìîíû, îäíàêî áîëüíûå, êàê
ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè b2-
àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìï-
òîìîâ, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ è îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîëîíãèðîâàííûõ b2-àãîíèñòîâ íà ðåãóëÿðíîé îñíî-
âå. Èíãàëÿöèîííûå b2-àãîíèñòû èãðàþò ôóíäàìåí-
òàëüíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ÁÀ â êà÷åñòâå áðîíõîäèëÿòà-
òîðîâ, à òàêæå ñèíåðãèñòîâ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîè-
äîâ. Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà áûñòðîäåéñòâóþùèå,
ðàçðàáîòàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áûñòðûé,
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, áðîíõîëèòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è äëèòåëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû, îêàçûâà-
þùèå âîçäåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ
â òå÷åíèå 10-12 ÷àñîâ, íàçíà÷àåìûå äëÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ ïåðñèñòèðóþùèõ ñèìïòîìîâ. Ôîð-
ìîòåðîë - b2-àãîíèñò, îáëàäàþùèé áûñòðûì íà÷àëîì
áðîíõîäèëÿòàöèè (ñõîäíîé ñ ñàëüáóòàìîëîì) è áîëü-
øîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áðîíõîäèëÿòàöèîííîãî
äåéñòâèÿ (ñõîäíîé ñ ñàëüìåòåðîëîì). Áûñòðîòà íà÷à-
ëà äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ïðåïàðàòà äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ - êðèòåðèÿì åæåäíåâíîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè.

Àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íàëè÷èå ó b2-àãîíèñòîâ äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè ôîðìîòåðîëà ïðîèñõîäèò ñòàáèëè-
çàöèÿ ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê, óìåíüøåíèå òêàíåâîé
è ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè êëåòîê, óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ, óìåíüøåíèå àäãåçèè ýîçèíîôèëîâ
è íåéòðîôèëîâ ê ýïèòåëèþ, èíãèáèðóåòñÿ ñèíòåç ëåé-
êîòðèåíà Ñ4, ïðîñòàãëàíäèíà D, IgE-çàâèñèìûé ñèí-

òåç ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé a [11, 13, 14]. Îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
îäîáðèëè èñïîëüçîâàíèå ôîðìîòåðîëà ïî îáîèì ïî-
êàçàíèÿì - ïî ïîòðåáíîñòè è äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èäåò äèñêóññèÿ
î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé [3, 11, 12].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ðîëè ôîðìîòåðîëà â êîíòðîëå ëåãêîé ïåð-
ñèñòèðóþùåé ÁÀ ó äåòåé ïî êðèòåðèÿì GOAL è õà-
ðàêòåðå èçìåíåíèé êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó
Childhood Asthma Questionnaires.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå ñðàâíè-

òåëüíîå èññëåäîâàíèå ó äåòåé ñ ëåãêîé ïåðñèñòèðóþ-
ùåé ÁÀ. Â ðàáîòó âêëþ÷åíî 76 äåòåé â âîçðàñòå îò 5
äî 11 ëåò. Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïû îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èõ ðîäèòåëåé.
Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: ñêðèíèíã, ââîä-
íûé ïåðèîä, ðàíäîìèçàöèþ è ëå÷åáíûé ïåðèîä (ðèñ.
1). Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ïåðèîäå ëå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö. Ïðè êàæäîì ïî-
ñåùåíèè çà ïðåäøåñòâóþùèå 4 íåäåëè àíàëèçèðîâà-
ëèñü äíåâíèêè ñàìîíàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ðåãèñòðàöèþ äíåâíûõ è íî÷íûõ ñèìïòîìîâ, êî-
ëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ, ïîòðåáíîñòü â êîðîòêîäåéñòâó-
þùèõ áðîíõîëèòèêàõ, îáðàùàåìîñòü çà ñêîðîé ïîìî-
ùüþ è ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîé ëàáèëüíîñòè òîíóñà áðîí-
õîâ (ÑËÁ), ñðåäíåñóòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ
(ÑÏÁ) ïî äàííûì åæåäíåâíîé ïèêôëîóìåòðèè. Îöåí-
êó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëè â áàëëàõ ïî
ñëåäóþùåé øêàëå: 0 - îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ; 1 - íå-
çíà÷èòåëüíûå; 2 - óìåðåííûå; 3 - âûðàæåííûå ñèìï-
òîìû. Äíåâíûå ñèìïòîìû ðåãèñòðèðîâàëèñü ïåðåä
ñíîì, íî÷íûå - óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Òàêæå ïðè
âèçèòàõ äåòÿì ïðîâîäèëàñü ñïèðîìåòðèÿ (ñïèðîìåòð
MicroLoop, Âåëèêîáðèòàíèÿ) è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îöåíèâàëñÿ óðîâåíü êîíòðîëÿ
ÁÀ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì GOLD (Gaining Optimal
Asthma Control, òàáë. 1). Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëàñü
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàï-
òèðîâàííîãî ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì àñòìà-ñïåöèôè÷-
íîãî îïðîñíèêà ÊÆ (Childhood Asthma Questionnaires)
äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñ-
ëå åå çàâåðøåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü: ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ 1-3 ðàçà â ìåñÿö;
íî÷íûå ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè íå áîëåå 2
ðàç â ìåñÿö; èñõîäíûé îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) â îòñóòñòâèè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ áûë áîëåå 70% îò äîëæíîãî, ïðèðîñò ÷å-
ðåç 20 ìèíóò ïîñëå èíãàëÿöèè 100 ìêã ñàëüáóòàìîëà
ñîñòàâëÿë áîëåå 15%; ñóòî÷íàÿ ëàáèëüíîñòü òîíóñà
áðîíõîâ ìåíåå 20%. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü
äåòè ñ àêòèâíîé èíôåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáî-
ñòðåíèÿ ÁÀ, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ ñòå-
ðîèäîâ è òåîôèëëèíîâ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïðèìåíÿëèñü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû, ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû, òåîôèëëèíû.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà



1 1

Èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ 8 íå ïîëó÷àëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè,
îñòàëüíûå îêîí÷èëè êóðñ òåðàïèè íå ìåíåå ÷åì çà 3
ìåñÿöà äî âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû. Â õîäå ðàíäîìèçàöèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ (36)
ïîëó÷àëà ñàëüáóòàìîë ïî ïîòðåáíîñòè, âòîðàÿ (40) -
ôîðìîòåðîë åæåäíåâíî ïî 12 ìêã 2 ðàçà â ñóòêè. Â
êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè äåòè îáå-
èõ ãðóïï ïîëó÷àëè íåäîêðîìèë íàòðèÿ ïî 2 èíãàëÿ-
öèè 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå âñåãî ëå÷åáíîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èñõîäíûå ïàðàìåòðû,

òàêèå êàê äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÁÀ, ÷èñëî îáî-
ñòðåíèé çà ïîñëåäíèé ãîä, âûðàæåííîñòü äíåâíûõ è
íî÷íûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè çà ñêîðîé

ïîìîùüþ, îáúåìíûå è ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëèñü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû MS Excel 2000 ñ ïðèìå-
íåíèåì ïàêåòà àíàëèçà äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû, êàê
äíåâíûõ, òàê è íî÷íûõ ñèìïòîìîâ (òàáë. 2). Âûðà-
æåííîñòü íî÷íûõ ñèìïòîìîâ óæå êî 2-ìó ìåñÿöó áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå ó äåòåé, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí
ôîðìîòåðîë. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ñèìï-
òîìû óìåíüøàëèñü áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âî 2-é
ãðóïïå.

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ ïî êðèòåðèÿì GOAL

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû (â áàëëàõ)

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,01; ** - p<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï

Äíåâíûå ñèìïòîìû Íî÷íûå ñèìïòîìû 
Ïåðèîäû ëå÷åíèÿ Ãðóïïû 

Äî 1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ. Äî 1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ. 
1 1,74 1,14 0,81 0,66 1,63 0,96 0,62 0,30 
2 1,80 0,93* 0,64* 0,33** 1,56 0,58* 0,28** 0,01** 

 

 1-é äåíü 14-é äåíü 
(2 íåä.) 

4- 16 íåäåëè 
1 ìåñÿö   2 ìåñÿö  3 ìåñÿö 

Ñêðèíèíã Ââîäíûé 
ïåðèîä 
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 Ëå÷åáíûé ïåðèîä – åæåìåñÿ÷íàÿ îöåíêà 

1-ÿ ãðóïïà: Ñàëüáóòàìîë / Íåäîêðîìèë íàòðèÿ 

2-ÿ ãðóïïà: Ôîðìîòåðîë / Íåäîêðîìèë íàòðèÿ 

Ðèñ. 1. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ôîðìîòåðîëà è ñàëüáóòàìîëà íà 
ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ 

Óðîâåíü êîíòðîëÿ 
Êðèòåðèè 

«Õîðîшèé» «Ïîëíûé» 
Óñëîâèå êîíòðîëÿ íå ìåíåå 2 èç ïåðâûõ 3 êðèòåðèåâ âñå ïåðå÷èñëåííûå êðèòåðèè 

Äíåâíûå ñèìïòîìû >1, íî<2 äíåé â íåäåëþ íåò 
Èñïîëüçîâàíèå â2-ÊÄ <2 äíåé â íåäåëþ, íå áîëåå 8 âäîõîâ â 

íåäåëþ 
íåò ïîòðåáíîñòè â êà÷åñòâå 

ñðåäñòâà ñêîðîé ïîìîùè 
Âåëè÷èíà ÏÑÂ â óòðåííèå ÷àñû êàæäûé äåíü > 80% 

îò äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ 
â óòðåííèå ÷àñû êàæäûé äåíü > 

80% îò äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ 
Íî÷íûå ñèìïòîìû íåò íåò 

Îáîñòðåíèÿ íåò íåò 
Îáðàùåíèå çà íåîòëîæíîé 

ïîìîùüþ 
íåò íåò 

Íåæåëàòåëüíûå 
ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè 

íåò+ íåò 

 



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê

1 2

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé 1 è 2 ãðóï-
ïû ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå âîçðàñòàíèå ê 1-ìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé îòìå÷àëñÿ âî 2-é ãðóï-
ïå ïî âñåì ñêîðîñòíûì ïîêàçàòåëÿì. Íà âòîðîì è òðå-
òüåì ìåñÿöàõ ëå÷åíèÿ ïðîõîäèëî äàëüíåéøåå íàðàñ-
òàíèå âñåõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, õîòÿ è áîëåå ìåä-
ëåííûìè òåìïàìè, ÷åì çà ïåðâûé ìåñÿö. Ïèêôëîó-
ìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 4 íåäå-
ëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû
ëå÷åáíîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé
ñðåäíåñóòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. Ïðè÷åì âî 2-
é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ 3 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íà ýòàïå ââîäíîãî ïåðè-
îäà ñ÷èòàëè, ÷òî çàáîëåâàíèå ó èõ äåòåé ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðóåòñÿ. Îäíàêî ïðè îöåíêå óðîâíÿ êîíòðîëÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ GOAL îêàçàëîñü, ÷òî
"ïîëíîãî êîíòðîëÿ" çàáîëåâàíèÿ íå áûëî íè ó îäíîãî
ðåáåíêà, à "õîðîøèé êîíòðîëü" îòìå÷åí òîëüêî ó 25%

äåòåé, ó îñòàëüíûõ äåòåé óðîâåíü êîíòðîëÿ áûë íå-
äîñòàòî÷íûé. Ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà òåðàïèè "õîðîøèé
êîíòðîëü" áûë äîñòèãíóò ó 54% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ôîðìîòåðîë, è ó 27%, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ ñàëü-
áóòàìîë ïî ïîòðåáíîñòè. "Ïîëíûé êîíòðîëü" çàáîëå-
âàíèÿ áûë ïîëó÷åí ó 17% è 5% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. ×åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè "ïîëíûé êîíòðîëü" îòìå-
÷àëñÿ ó 50% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ôîðìîòåðîë, è òîëü-
êî ó 9% â ãðóïïå äåòåé, èñïîëüçîâàâøèõ ñàëüáóòàìîë
ïî ïîòðåáíîñòè. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ôîðìîòåðîë, "ïîë-
íûé êîíòðîëü" çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 24% ñëó÷à-
åâ, "õîðîøèé êîíòðîëü" - â 42% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñàëüáóòàìîë, ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî
"õîðîøèé êîíòðîëü" â 26% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àâøåé ïðèìåíåíèå ôîðìîòåðîëà, "õîðîøåãî" è "ïîë-
íîãî êîíòðîëÿ" óäàëîñü äîñòè÷ü ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ. Âàæíî, ÷òî äîñòèãíóòûé óðîâåíü êîíòðîëÿ
ñîõðàíÿëñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé ñïóñòÿ 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå îòìåíû òåðàïèè (ðèñ. 2).
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Òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëíûé êîíòðîëü ÁÀ,
ïðèâîäèò è ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Êà÷åñòâî
æèçíè - ýòî èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, åæåäíåâíóþ àêòèâ-
íîñòü, îòíîøåíèå ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùèõ ôàê-
òîðîâ [1]. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà. Èñïîëüçîâàëèñü 2 ôîðìû äàííîãî îïðîñíèêà: ôîð-
ìà À ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ äåòåé 4-7 ëåò è ôîðìà Â
äëÿ äåòåé 8-12 ëåò. Ôîðìà À îïðåäåëÿåò 2 øêàëû ÊÆ:

Ðèñ. 2. Óðîâåíü "ïîëíîãî êîíòðîëÿ" (%) ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ
(0), â ëå÷åáíûé ïåðèîä (1-3) è ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè (6)

1) "äèñòðåññ" îïðåäåëÿëñÿ ñóììîé îòâåòîâ íà ñàìî-
÷óâñòâèå âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ è
ìíåíèÿ ðåáåíêà î òÿæåñòè ñâîåé áîëåçíè; 2) "êà÷å-
ñòâî ïîâñåäíåâíîé æèçíè" îïðåäåëÿëîñü ñóììîé îò-
âåòîâ íà âîïðîñû î ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà â ïåðèîä
çàíÿòèé îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ôîðìà îïðîñíèêà
Â ñîäåðæèò 4 øêàëû: "êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè", "êà-
÷åñòâî ïàññèâíîé æèçíè", "òÿæåñòü àñòìû" è "äèñò-
ðåññ". "Êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè" õàðàêòåðèçîâàëè
ñóììîé îòâåòîâ íà âîïðîñû î ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè â ñâîáîäíîå âðåìÿ, áåãå, èãðàõ, çàíÿòèè ôèçêóëü-
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òóðîé, ñïîðòîì, â òî âðåìÿ êàê "êà÷åñòâî ïàññèâíîé
æèçíè" îïðåäåëÿëè ñóììîé îòâåòîâ íà âîïðîñû î ñïî-
êîéíîì (ïàññèâíîì) âðåìÿïðîâîæäåíèè: ÷òåíèè, ðè-
ñîâàíèè, ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà è ñïîêîéíûõ èãðàõ
äîìà. Âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå øêàëó "òÿæåñòè àñò-
ìû", êàñàëèñü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Àâòîðû îïðîñíèêà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ðàçëè÷èÿ â 2-3 áàëëà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè [2].

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ äåòåé 5-7 ëåò ïîêàçà-
ëè, ÷òî íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà áëàãîïðèÿò-
íûé ýôôåêò íà ÊÆ. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèÿ "êà÷åñòâà ïîâñåäíåâíîé æèçíè" è
óìåíüøåíèå "äèñòðåññà". Îäíàêî äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü ëèøü â ãðóïïå äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ ôîðìîòåðîë â ñî÷åòàíèè ñ íåäîêðîìè-
ëîì íàòðèÿ.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè äåòåé 8-11 ëåò íàèáîëüøàÿ äè-
íàìèêà îòìå÷àëàñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê "òÿ-
æåñòü àñòìû" è "äèñòðåññ" â 1-é è 2-é ãðóïïå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ñèìïòî-
ìîâ ÁÀ è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â ñàìî÷óâñòâèè
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ÷åðåç 3 ìåñÿöà â 1-é ãðóïïå "òÿ-
æåñòü àñòìû" è "äèñòðåññ" óìåíüøèëèñü íà 1,8 è 2,9,
à âî 2-é ãðóïïå íà 3,3 è 3,6 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
ìåíüøèé ïðèðîñò ïî "êà÷åñòâó àêòèâíîé æèçíè" è
"ïàññèâíîé æèçíè" íàáëþäàëñÿ ó äåòåé 1-é ãðóïïû.
Âî 2-é ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü â 1,5 -2
ðàçà. Íåïðåðûâíîå ïðèìåíåíèå ôîðìîòåðîëà ïîçâî-
ëèëî äîáèòüñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà
æèçíè ó äåòåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áðîõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîñ-
ëå èíãàëÿöèè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ ó 6,5% (3) äåòåé
îòìå÷àëè ñóõîñòü âî ðòó. Ó 4,3% (2) äåòåé íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â âèäå òîøíîòû, ÷òî ïîòðåáîâàëî
îòìåíû íåäîêðîìèëà íàòðèÿ, îäíàêî ýòè äåòè ïðîäîë-
æèëè ïîëó÷àòü áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âûâîäû
Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-

íèå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ôîðìîòåðîëà, ïðè-
ìåíÿåìîãî íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, è ñàëüáóòàìîëà, èñ-
ïîëüçóåìîãî ïî ïîòðåáíîñòè íà ôîíå òåðàïèè íåäî-
êðîìèëîì íàòðèÿ ó äåòåé 5-11 ëåò ñ ëåãêîé ïåðñèñòè-
ðóþùåé ÁÀ, ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
ôîðìîòåðîëîì è íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñî÷åòàíèå ñàëüáóòàìîëà è íå-
äîêðîìèëà íàòðèÿ. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ôîðìî-
òåðîëà è íåäîêðîìèëà íàòðèÿ îáåñïå÷èâàåò êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåìèññèþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó 66%
äåòåé ñ ñîõðàíåíèåì "õîðîøåãî è ïîëíîãî êîíòðîëÿ"
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî äëèòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ôîð-
ìîòåðîëîì â ñî÷åòàíèè ñ íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ ïî-
çâîëÿåò ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ÁÀ è ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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SUMMARY
I.V. Popova, V.A. Belyakov

POSSIBILITY OF BRONCHIAL ASTHMA
CONTROL AND CHANGES OF LIFE QUALITY

IN CHILDREN USING COMBINED
FORMOTEROL THERAPY
Kirov State Medical Academy

Controlled randomized study was made to evaluate
efficacy of combined formoterol therapy. The above
medicine was used on a regular basis and in combination
with salbutamol. The latter was used in cases of necessity
at the background of sodium nedocromil. 76 children 5-
11 years old were studied. They had mild persistent
asthma. The study showed that the above mentioned
combination therapy of formoterol and sodium
nedocromil was more effective than salbutamol and
sodium nedocromil combination. The long term therapy
of formoterol and sodium nedocromil can control
bronchial asthma better and improves patients' life quality.

À.Í. Òîêàðåâ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÄÅÒÅÉ

Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ñðåäè
âçðîñëûõ è äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòî çà-
áîëåâàíèå, íà÷àâøååñÿ â äåòñòâå, ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè èëè ðàçâèòèþ èíâàëèäíîñòè â
çðåëîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîé ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó äåòåé è âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòî-
ëîãèè. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÁÀ ëåæàò ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àòîïèè è ãèïåððåàêòèâíîñòè
áðîíõîâ, ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà, èììóííûå è íåé-
ðî-ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ àëëåðãè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ÁÀ è âëèÿ-
íèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè íà ïîêàçàòåëè èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì è
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îáùåêëèíè÷åñêèõ, êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ, àëëåðãîëîãè÷åñêèõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ 95 äåòåé (64 ìàëü÷èêîâ
è 31 äåâî÷êè) â âîçðàñòå 5-14 ëåò, áîëüíûõ ÁÀ, ïðî-
æèâàþùèõ â Êèðîâñêîé îáëàñòè. Ó áîëüíûõ èçó÷àëè
äàííûå àíàìíåçà, îáùåêëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïà-
ðàìåòðû êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ó äåòåé ñ ÁÀ â ïðèñòóïíîì è ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäàõ èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå Ò- è Â-ëèìôîöè-
òîâ, ÑD4- è ÑD8-ëèìôîöèòîâ â êðîâè, èíäåêñû Ò-ë/
Â-ë è ÑD4/ÑD8, êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ
(ÈÃ) G, À, Ì, Å è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) è
ÍÑÒ-òåñò. Âçÿòèå êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëü-
íûõ îñóùåñòâëÿëè â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ â îäíî è
òî æå âðåìÿ ñóòîê (óòðîì, íàòîùàê), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áèîðèòìîâ â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè èììóííîé ñèñòåìû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 532 ðåá¸íêà I - II ãðóïï çäîðîâüÿ òîãî æå âîç-
ðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Êèðîâñêîé îáëàñòè.

Ñîäåðæàíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ðåàêöèé ñïîíòàí-
íîãî (Å-POK) è êîìïëåìåíòàðíîãî (ÅAC-POK) ðîçåò-
êîîáðàçîâàíèÿ; ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ è
àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ. Èíäåêñ Ò-/Â-ë ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé îòíîøåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ êëåòîê
â êðîâè. Ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â êðîâè
ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD4- è CD8 -ëèìôî-
öèòû) ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ
ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë  (ÈÊÎ-86 è ÈÊÎ-
31); ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ è àáñîëþòíûõ
÷èñëàõ. Èíäåêñ CD4/CD8 ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îòíîøå-
íèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êëå-
òîê â êðîâè.

Ñîñòîÿíèå îáùåãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îöå-
íèâàëè ïî èçìåíåíèÿì ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ (Ig) G, A, Ì, Å è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå. Ñîäåðæàíèå Ig G, À
è Ì â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëü-
íîé èììóíîäèôôóçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòècûâîðîòîê; ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â
ã/ë. Êîíöåíòðàöèþ Ig Å â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäî-
âàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà; ðåçóëü-
òàòû âûðàæàëè â ÌÅ/ìë. Ñîäåðæàíèå ÖÈÊ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè. Êî-
ëè÷åñòâî ÖÈÊ ðåãèñòðèðîâàëè ïî èçìåíåíèÿì ïëîò-
íîñòè ðàñòâîðà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå; ðåçóëüòàòû âû-
ðàæàëè â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè.

Íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îöåíèâàëè ïî
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), ôà-
ãîöèòàðíîìó èíäåêñó (ÔÈ) è òåñòó âîññòàíîâëåíèÿ â
öèòîïëàçìå íåéòðîôèëîâ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ äî
äèôîðìàçàíà (ÍÑÒ-òåñò). ÔÀÍ îïðåäåëÿëè, èñïîëü-
çóÿ â êà÷åñòâå ôàãîöèòèðóåìîãî îáúåêòà ÷àñòèöû ëà-
òåêñà, ðàçìåðîì 0,8 ìê; ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â ïðî-
öåíòàõ. ÔÈ ðàññ÷èòûâàëè êàê ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
÷àñòèö ëàòåêñà, ïîãëîù¸ííîå îäíèì ôàãîöèòîì. Àê-
òèâàöèþ íåéòðîôèëîâ ïðè ïîñòàíîâêå ÍÑÒ-òåñòà
ïðîâîäèëè ëàòåêñîì, ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî êëå-
òîê, îáðàçóþùèõ ãðàíóëû ôîðìàçàíà; ðåçóëüòàòû âû-
ðàæàëè â ïðîöåíòàõ.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïðè èññëåäîâàíèè ïîêà-
çàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
ÁÀ, îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èç 95 áîëüíûõ 67,4% ñîñòàâëÿëè ìàëü÷èêè è

32,6% - äåâî÷êè. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ó äå-
òåé êîëåáàëàñü îò 2 äî 12 ëåò. Ïðè ýòîì äåòè ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò ñîñòàâëÿëè 34,2%,
îò 5 äî 10 ëåò - 52,7% è áîëåå 10 ëåò -13,1%. Â 53,3%
ñëó÷àåâ íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî â âîçðàñ-
òå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, â 33,2% ñëó÷àåâ - â âîçðàñò-
íîì ïåðèîäå îò 3 äî 7 ëåò, â 13,5% ñëó÷àåâ - â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 7 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà äå-
òåé (86,5%) âîçíèêíîâåíèå ÁÀ ðåãèñòðèðîâàëîñü â
ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé è èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü
ó 63 äåòåé (66,3%) ñðåäíåòÿæ¸ëîå òå÷åíèå, à ó 32 äå-
òåé (33,7%) - òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ. Äëèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ êîëå-
áàëàñü îò 2 äî 10 ëåò, à ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì ÁÀ - îò 5 äî 10 ëåò è áîëüøå. Ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïðèñòóïû óäóøüÿ âîçíèêàëè ñ
ïðîìåæóòêàìè îò 2-3 íåäåëü äî 1 ìåñÿöà è ïðîäîëæà-
ëèñü îò 30 ìèíóò äî 2 ÷àñîâ, à ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ îíè ðàçâèâàëèñü ñ ÷àñòîòîé îò 1
äî 2 íåäåëü è ÷àùå, ïðîäîëæàÿñü îò 3 äî 6 ÷àñîâ è
äîëüøå. Ó âñåõ äåòåé ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì áîëåçíè
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàë àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ.

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ïðîâîäèëîñü ó äåòåé ñ ÁÀ â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ è
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè (â ìåæ-

ïðèñòóïíîì ïåðèîäå). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó-
÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ïîïóëÿöèé è ñóáïîïóëÿöèé ëèì-
ôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, Ig è ÖÈÊ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, ÔÀÍ, ÔÈ, ÍÑÒ-òåñòà ó áîëüíûõ ÁÀ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê ñëåäóåò èç ìàòåðèàëà, ïðèâåäåííîãî â òàáëè-
öå 1, ó áîëüíûõ ÁÀ â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèì-
ôîöèòîâ â êðîâè (Ð<0,001), ÷òî ñîõðàíÿëîñü ó íèõ è
ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè (Ð<0,01). Äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê, îòíîñè-
òåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, ÑD4-
è ÑD8- ëèìôîöèòîâ â êðîâè, èíäåêñîâ Ò-ë/Â-ë, ÑD4/
ÑD8 ó äåòåé ñ ÁÀ íå âûÿâëÿëîñü â îáà ñðîêà èññëåäî-
âàíèÿ.

Â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå (òàáëèöà 1) êîíñòàòèðîâà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè Ig G
(Ð<0,01), À (Ð< 0,01), Ì (Ð<0,001) è ðåçêî âûðàæåí-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî Ig Å (Ð<0,001);
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ó íèõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè Ig Ì (Ð<0,05) è Å (Ð<0,001) â
ñûâîðîòêå ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ñäâèãîâ óðîâ-
íåé ñûâîðîòî÷íûõ Ig G è À. Ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé ñîäåðæàíèÿ ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ â
îáà ñðîêà èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæèâàëîñü. Íàðÿäó
ñ èçìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ÁÀ áûëè âûÿâëåíû ñäâèãè
ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà (òàáëèöà 1). Òàê, â ïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÔÀÍ
(Ð<0,001), ÔÈ (Ð<0,001) è ÍÑÒ-òåñòà (Ð<0,001). Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÀÍ
(Ð<0,02), ÔÈ (Ð<0,001) è ÍÑÒ-òåñòà (Ð<0,02) ñîõðà-
íÿëîñü ó áîëüíûõ ÁÀ è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Áîëüíûå, n=95 
Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå äåòè 

(n=532) Ïðèñòóïíûé ïåðèîä (n=95) Ðåìèññèÿ (n=95) 
Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ â êðîâè 

Ò-ëèìôîöèòû,% 53,20±0,68 46,29±1,64* 48,18±1,55* 
Ò-ëèìôîöèòû, 109/ë 1,21±0,05 1,27±0,13 1,35±0,10 
Â-ëèìôîöèòû,% 28,20±0,43 28,09±1,07 28,35±1,05 
Â-ëèìôîöèòû, 109/ë 0,67±0,02 0,77±0,09 0,76±0,06 
Èíäåêñ Ò-ë/Â-ë 1,89±0,15 1,65±0,15 1,69±0,16 
CD4 –ëèìôîöèòû,% 49,20±1,32 47,18±2,35 46,06±2,08 
CD4 –ëèìôîöèòû, 109/ë 0,59±0,02 0,60±0,06 0,61±0,04 
CD8 –ëèìôîöèòû,% 25,47±0,96 22,48±1,30 22,43±1,23 
CD8 –ëèìôîöèòû, 109/ë 0,31±0,01 0,29±0,02 0,29±0,03 
Èíäåêñ CD4/CD8 2,07±0,09 2,10±0,18 2,07±0,14 

Èììóíîãëîáóëèíû â ñûâîðîòêå 
Èììóíîãëîáóëèí G, ã/ë 9,44±0,18 10,74±0,36* 9,93±0,43 
Èììóíîãëîáóëèí À, ã/ë 1,10±0,05 1,48±0,12* 1,36±0,14 
Èììóíîãëîáóëèí Ì, ã/ë 1,17±0,05 1,86±0,20* 1,55±0,16* 
Èììóíîãëîáóëèí Å, ÌÅ/ìë 164±41 1424±182* 1046±202* 
ÖÈÊ â ñûâîðîòêå, åä. îïò. ïë. 0,076±0,003 0,080±0,006 0,079±0,008 

Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà 
ÔÀÍ,% 69,13±1,24 52,19±2,75* 64,07±1,76* 
ÔÈ 10,67±0,18 8,44±0,47* 9,02±0,19* 
ÍÑÒ-òåñò,% 19,17±0,75 13,42±0,81* 16,44±0,76* 

 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (Ì+ m)

Ïðèìå÷àíèå: "*" - Ð<0,05-0,001



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê

1 6

Òàê êàê ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äåòè ñî
ñðåäíåòÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ, ïðåäñòàâ-
ëÿëî èíòåðåñ èçó÷èòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó ýòèõ ãðóïï
áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ â ïðè-
ñòóïíîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ â êðîâè (Ð<0,001), à â
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà Ò-êëåòîê (Ð<0,01) è ÑD8 -
ëèìôîöèòîâ (Ð<0,05), óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè-
÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè (Ð<0,02). Ó äåòåé ñ òÿ-
æ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå
èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
Ò-ëèìôîöèòîâ (Ð<0,001) è ÑD8-ëèìôîöèòîâ (Ð<0,05),
à ïîñëå êóðñà òåðàïèè - óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî
÷èñëà Ò-êëåòîê â êðîâè (Ð<0,01).

Â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå ó äåòåé ñî cðåäíåòÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì ÁÀ (òàáëèöà 2) êîíñòàòèðîâàëîñü ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè Ig G (Ð<0,001), À (Ð<0,01), Ì
(Ð<0,001) è Å (Ð<0,001) â ñûâîðîòêå êðîâè; â ïåðèîä
ðåìèññèè ó íèõ òàêæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé Ig G (Ð<0,05) è Å (Ð<0,001). Ó äåòåé ñ òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì ÁÀ â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå êîíñòàòèðîâàëîñü
ïîâûøåíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ Ig G (Ð<0,01), À
(Ð<0,01), Ì (Ð<0,001) è Å (Ð<0,001), à â ìåæïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå ó íèõ ñîõðàíÿëèñü ïîâûøåííûå óðîâíè

Ig À (Ð<0,05), Ì (Ð<0,01) è Å (Ð<0,001). Äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ â ñûâîðîòêå êðî-
âè äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ
â ïðèñòóïíîì è ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäàõ çàáîëåâà-
íèÿ íå îáíàðóæåíî.

Íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà (òàáëèöà 2) â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå êîíñòàòèðîâà-
ëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÀÍ
(Ð<0,001,<0,001), ÔÈ (Ð<0,001,<0,001) è ÍÑÒ-òåñòà
(Ð<0,001, <0,001). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñî ñðåäíå-
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ ñîõðàíÿëîñü ïîíèæåíèå ÔÈ
(Ð<0,001) è ÍÑÒ-òåñòà (Ð<0,001) ïðè îòñóòñòâèè ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ÔÀÍ, à ó äåòåé ñ òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ - ïîíèæåíèå ÔÀÍ (Ð<0,01) è
ÔÈ (Ð<0,001) ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé ÍÑÒ-òåñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÁÀ â ïðèñòóïíîì ïå-
ðèîäå ðåãèñòðèðîâàëèñü âûðàæåííûå ñäâèãè ïîêàçà-
òåëåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, êîòîðûå ñî-
õðàíÿëèñü ó íèõ è â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå áîëåç-
íè. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ïðèñòóïíîì è ìåæïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå îáíàðóæèâàëèñü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îò-
äåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâå-
íüåâ èììóíèòåòà è ôàãîöèòîçà, íî â öåëîì ó îáåèõ
ãðóïï áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàëñÿ îäèíàêîâûé õàðàê-
òåð èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ñ ÁÀ (Ì+m)

Ïðèìå÷àíèå: "*" - Ð<0,05-0,001

Áîëüíûå ñ ÁÀ(n=95); òå÷åíèå, ïåðèîä 
ñðåäíåòÿæёëîå, n=63 òÿæёëîå, n=32 Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå äåòè, 

n=532 
ïðèñòóïíûé ðåìèññèÿ ïðèñòóïíûé ðåìèññèÿ 

Ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ â êðîâè 
Ò-ëèìôîöèòû,% 53,20±0,68 46,49±1,25* 47,69±1,55*  46,10±2,04* 48,68±1,55* 
Ò-ëèìôîöèòû, 109/ë 1,21±0,05 1,32±0,15 1,35±0,10 1,23±0,11 1,35±0,10 
Â-ëèìôîöèòû,% 28,20±0,43 28,51±1,05 29,21±0,79 27,68±1,09 27,50±1,31 
Â-ëèìôîöèòû, 109/ë 0,67±0,02 0,80±0,09 0,82±0,06* 0,75±0,08 0,71±0,06 
Èíäåêñ Ò-ë/Â-ë 1,89±0,15 1,64±0,12 1,62±0,21 1,67±0,18 1,76±0,12 
CD4 – ëèìôîöèòû,% 49,20±1,32 47,59±1,95 46,85±1,77 46,78±2,75 45,28±2,40 
CD4 – ëèìôîöèòû, 109/ë 0,59±0,02 0,63±0,07 0,62±0,04 0,57±0,05 0,61±0,04 
CD8 – ëèìôîöèòû,% 25,47±0,96 23,25±1,31 22,17±1,37* 21,71±1,31* 22,69±1,09 
CD8 – ëèìôîöèòû,109/ë 0,31±0,01 0,31±0,03 0,29±0,02 0,27±0,02 0,30±0,03 
Èíäåêñ CD4/CD8 2,07±0,09 2,05±0,15 2,13±0,10 2,15±0,21 2,02±0,18 

Èììóíîãëîáóëèíû â ñûâîðîòêå 
Èììóíîãëîáóëèí G, ã/ë 9,44±0,18 10,94±0,39* 10,65±0,50* 10,54±0,34* 9,92±0,36 
Èììóíîãëîáóëèí À, ã/ë 1,10±0,05 1,41±0,10* 1,28±0,12 1,55±0,14* 1,45±0,16* 
Èììóíîãëîáóëèí Ì, ã/ë 1,17±0,05 1,78±0,17* 1,41±0,15 1,95±0,23* 1,69±0,18* 
Èììóíîãëîáóëèí Å, ÌÅ/ìë 164±41 1287±146* 1000±187* 1562±218* 1093±218* 
ÖÈÊ ñûâîðîòêè, åä. îïò. ïë. 0,076±0,003 0,081±0,005 0,079±0,006 0,079±0,008 0,080±0,010 

Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà 
ÔÀÍ,% 69,13±1,24 52,84±2,45* 64,98±1,75* 51,54±3,06* 63,16±1,78* 
ÔÈ 10,67±0,18 8,65±0,39* 9,21±0,27* 8,24±0,55* 8,83±0,12* 
ÍÑÒ-òåñò,% 19,17±0,75 13,41±0,70* 15,71±0,74* 13,43±0,93* 17,17±0,78 
 

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Âûâîäû
Èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó íà-

áëþäàåìûõ äåòåé ñ ÁÀ â ïðèñòóïíîì ïåðèîäå áîëåç-
íè ïðîÿâëÿëèñü â óìåíüøåíèè îòíîñèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ â êðîâè, ïîâûøåíèè óðîâíåé
ñûâîðîòî÷íûõ Ig G, À, Ì è îñîáåííî Ig Å, ñíèæåíèè
ïîêàçàòåëåé ÔÀÍ, ÔÈ è ÍÑÒ-òåñòà. Â ìåæïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÁÀ ñîõðàíÿëîñü óìåíüøåíèå
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê â êðîâè, ïîâû-
øåíèå óðîâíåé Ig Ì è Å â ñûâîðîòêå, ïîíèæåííûå
çíà÷åíèÿ ÔÀÍ, ÔÈ è ÍÑÒ-òåñòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è ÑD4 - êëåòîê, îòíîñèòåëü-
íîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà ÑD8 - ëèìôîöèòîâ â êðî-
âè, ïîâûøåíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ Ig G, Ì è Å,
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÀÍ, ÔÈ è ÍÑÒ-
òåñòà.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ âûÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ è ÑD8 - ëèìôîöèòîâ â êðîâè, âû-
ðàæåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ig G, À, Ì è Å â
ñûâîðîòêå êðîâè, ñíèæåíèå ÔÀÍ, ÔÈ è çíà÷åíèé
ÍÑÒ-òåñòà.
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SUMMARY
A.N. Tokarev

PARAMETERS OF IMMUNITY IN CHILDREN
WITH BRONCHIAL ASTHMA

Kirov State Medical Academy

95 children with bronchial asthma were investigated.
In cases of asthma attacks they showed evident changes
of immune reactivity which remained in remissions.

Children with moderate and severe courses of disease
demonstrated changes of immune reactivity but in severe
asthma more evident changes of parameters of cellular,
humoral immunity and nonspecific resistance were
revealed.

Äîöåíò Å.Í. ×è÷åðèíà, Î.Â. Ñåðåáðåíèêîâà
ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) è õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) îñòàþòñÿ îäíè-
ìè èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àþò
ðîñò ÷èñëà ñî÷åòàíèé ÕÎÁË ñ ÀÃ, êîòîðûå âçàèìî-
äåéñòâóþò â òå÷åíèå çàáîëåâàíèé è â ðåçóëüòàòå ïðè-
âîäÿò ê áîëåå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëü-
íûõ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË äè-
àãíîñòèðóåòñÿ, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, â 6,8 - 76,3% ñëó÷àåâ, â ñðåäíåì 34,3% [3, 4, 12].

Ó âñåõ áîëüíûõ, îñîáåííî ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèåé, íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà, íî è óõóäøåíèå ñàìîãî
ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ).

Èíòåðåñ ê ïîíÿòèþ "êà÷åñòâî æèçíè" â ìèðîâîé
ïðàêòèêå îòìå÷àåòñÿ óæå äàâíî, îäíàêî ðåàëüíûå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ÊÆ â íàøåé ñòðà-
íå ñòàëè äîñòóïíûìè ëèøü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ÕÕ âåêà [7, 8, 9, 10, 11, 13, 17, 29].  Òàêæå èíòåðåñ ê
ÊÆ áîëüíûõ, îñîáåííî â íàøåé ñòðàíå, âîçðàñòàåò â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïàöèåíòå âñå ÷àùå íà÷èíàþò âè-
äåòü ëè÷íîñòü (à íå òîëüêî îðãàíèçì, ïîðàæåííûé áî-
ëåçíüþ), à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è êëèåíòà, çàêàç÷èêà è
ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìà-
ëîâàæíûì â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñòðàõîâîé ïîëè-
òèêè.

Îöåíêà ÊÆ çàâèñèò íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêîãî, íî
è îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, à òàê-
æå îò óðîâíÿ åãî íåçàâèñèìîñòè, îáùåñòâåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ, ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñîñòîÿíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Î÷åíü êðàòêî è ïîíÿòíî ðàñêðûòî ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèÿ "êà÷åñòâî æèçíè" â îïðåäåëåíèè,
äàííîì ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè ÌÇ ÐÔ: ýòî ñòåïåíü êîì-
ôîðòíîñòè ÷åëîâåêà âíóòðè ñåáÿ è â ðàìêàõ îáùåñòâà,
â êîòîðîì îí æèâåò [10, 11].

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå
ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà îáúåêòèâíûõ ìåòîäèê êîëè-
÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ
â ýòî ïîíÿòèå, ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî àíàëè-
çà. Ïðè èçó÷åíèè ÊÆ êàê ïðåäìåòà íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé èñïîëüçóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû îïðåäå-
ëåíèÿ è êðèòåðèè îöåíêè. Î÷åâèäíî, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷åíèå ÊÆ ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
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êîìïëåêñíîãî àíàëèçà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ è
äèàãíîñòèêå,  â  ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
çâîëÿþùèì îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûå ïðîãðàììû â
ïëàíå èõ ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè [7, 9, 10, 11, 13,
17, 18].

ÊÆ áîëüíîãî çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ æàëîá, ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ñàìîîöåíêîé áîëüíîãî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñâîåé æèçíè â ñâÿçè ñ
òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå âûçâàíû áîëåçíüþ èëè
åå ïîñëåäñòâèÿìè, à òàêæå ñâÿçàííû ñ ïðîöåññîì áî-
ëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ [1]. Îäíàêî èìåííî îöåíêà ñàìèì áîëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â îïðåäåëåíèè ÊÆ, òàê êàê ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìîæåò èìåòü
ñàìîå ðàçíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ. Áî-
ëåå òîãî, èìåííî ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè è æàëîáû
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ áîëüíûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ âòîðè÷-
íûõ âûãîä îò áîëåçíè, à ýòî, êàê íè ñòðàííî, ìîæåò
ïðèâîäèòü, íàîáîðîò, ê ïîâûøåíèþ ÊÆ âñëåäñòâèå
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [1, 11, 13].

Îöåíêó ÊÆ îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâå
ïðèíöèïà òùàòåëüíî âûñòðîåííûõ ñâÿçåé âîïðîñîâ
è îòâåòîâ. Îíè äîëæíû îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì òðå-
áîâàíèÿì [11, 14, 15]: îõâàòûâàòü âñå ïàðàìåòðû çäî-
ðîâüÿ, ò.å. áûòü óíèâåðñàëüíûìè; óëàâëèâàòü ðàçëè-
÷èÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ, ò.å.
áûòü íàäåæíûìè; áûòü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäî-
ãî ðåñïîíäåíòà; îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé âîñïðîèçâîäè-
ìîñòüþ (òåñò = ðåòåñò); áûòü êðàòêèìè è ïðîñòûìè â
èñïîëüçîâàíèè; ïðåäëàãàòü åäèíûé âàðèàíò ñòàíäàð-
òíûõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ äëÿ âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ; äàâàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ; ïîìî÷ü ïàöèåíòó áûòü ïðåäåëü-
íî îòêðîâåííûì ïðè çàïîëíåíèè; áûòü äîñòîâåðíû-
ìè.

Êàæäûé îïðîñíèê èìååò ñîáñòâåííûå êðèòåðèè
è øêàëó îöåíêè. Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ìíîãèõ îï-
ðîñíèêîâ ñõîæè: îíè îñíîâàíû íà ãðóïïèðîâêå îò-
äåëüíûõ âîïðîñîâ, çàòðàãèâàþùèõ îïðåäåëåííûå îá-
ëàñòè æèçíè (àêòèâíîñòü, ñèìïòîìû áîëåçíè, åå âëè-
ÿíèå íà ÊÆ è ò.ä.), â ñâîåîáðàçíûå áëîêè - äîìåíû.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóññêîÿçû÷íûì
ïàöèåíòàì ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ëèøü íåêîòîðûå
îïðîñíèêè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïðîøåäøèå ïîëíûé
öèêë êóëüòóðíîé àäàïòàöèè (ðóñèôèöèðîâàííûå âåð-
ñèè SF-36, SIP, AQLQ, SGRQ), â òî âðåìÿ êàê â ìèðå
èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 50 [11].

Îöåíêó êàæäîãî âîïðîñà îñóùåñòâëÿþò ïî øêà-
ëå îòâåòîâ, ïðè÷åì êàæäûé îïðîñíèê èìååò ñîáñòâåí-
íóþ øêàëó. Çàâèñèìîñòü àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëåé ÊÆ îò âëèÿíèÿ áîëåçíè ìîæåò áûòü ïðÿìîé
è îáðàòíîé. Âî ìíîãèõ îïðîñíèêàõ ïðåäóñìîòðåí ïîä-
ñ÷åò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ.

Ìåòîäîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêîâ ïðè
îöåíêå ÊÆ âåñüìà ðàçíîîáðàçíà: ýòî ñàìîçàïîëíÿå-

ìûå ôîðìû, â êîòîðûå áîëüíîé âíîñèò ñâåäåíèÿ â ïðè-
ñóòñòâèè âðà÷à (SF-36, AQLQ, SGRQ, LWAQ, AQLQ
M è äð.); ñàìîçàïîëíÿåìûå ôîðìû, ïåðåñûëàåìûå ïî
ïî÷òå (AQLQ); èíòåðâüþèðîâàíèå ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì îáùåíèè (AQLQ); èíòåðâüþèðîâàíèå ïî òåëåôî-
íó (AQLQ M), ïîçâîëÿþùåå óñòàíîâèòü òàêèå æå êîð-
ðåëÿöèè, êàê è ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàìîçàïîëíÿåìûõ
ôîðì [11, 13, 25].

Âñå îïðîñíèêè ïîäðàçäåëÿþò íà îáùèå è ñïåöè-
àëüíûå.

Îáùèå îïðîñíèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îöåíêè ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé
íîçîëîãèè. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ó áîëü-
íûõ, íî è ó çäîðîâûõ ëèö. Îáùèå îïðîñíèêè èìåþò
ïðåèìóùåñòâà ïðè îöåíêå òàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â öåëîì è ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé [6, 11, 13, 14, 15].

Òàêæå äàííûå îïðîñíèêè èìåþò ïðåèìóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ÊÆ ó çäîðî-
âûõ è áîëüíûõ ëèö ñ öåëüþ âûÿâèòü âîçìîæíîå èç-
ìåíåíèå íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ÊÆ, ñâÿçàííûõ èìåí-
íî ñ çàáîëåâàíèåì.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñëåäóþ-
ùèå îáùèå îïðîñíèêè: "The MOS 36 Item Short Form
Health Survey" (SF-36), "Sickness Impact Profile" (SIP),
"European Quality of Life" (EuroQol), "WHO Quality
of Life" (WHOQOL 100), "Nottinham Health Profile" è
ò.ä..

Íåñîìíåííî, ñàìûì ïîïóëÿðíûì èç îáùèõ îïðîñ-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèê "The MOS 36 Item Short Form
Health Survey" (SF-36), ðàçðàáîòàííûé J.Ware è ñî-
àâò. â 1993ã. Îí ñîäåðæèò 36 âîïðîñîâ, ñãðóïïèðî-
âàííûõ â 8 äîìåíîâ: "ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü", "ðîëü
ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè", "áîëü", "îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ", "æèçíå-
ñïîñîáíîñòü", "ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü", "ðîëü ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè", "ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå".

SF-36 ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ÊÆ ïî óêàçàííûì êðèòåðèÿì. Ïîêàçàòåëè
ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò 0 äî 100 áàëëîâ (÷åì âûøå çíà-
÷åíèå, òåì ëó÷øå ÊÆ). Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàïîë-
íåíèÿ îïðîñíèêà ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ îêîëî 15 ìèí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðîñíèêè äëÿ îöåíêè ÊÆ, â
òîì ÷èñëå SF-36, ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû ëå÷åáíîé òàêòèêè, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûå
ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëüíûõ [11].

Íàðÿäó ñ óìåðåííûìè ðàçëè÷èòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè SF-36 ïðîÿâëÿåò äîëæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå
ñâîéñòâà [11, 27]. Âàæíûì äîñòîèíñòâîì SF-36 ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ñîïîñòàâèìîñòü ñî ñïåöèàëüíûìè îïðîñíè-
êàìè [11].

Óñòàíîâëåíî áîëüøîå çíà÷åíèå SF-36 â èññëåäî-
âàíèè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË. Ïðè îöåíêå ÊÆ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì SGRQ è SF-36 óäàâàëîñü áîëåå ÷åòêî
ðàçãðàíè÷èòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñïíîý, ÷åì ýòî
ìîæíî áûëî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ, ðàçðàáî-
òàííûõ Aìåðèêàíñêèì òîðàêàëüíûì îáùåñòâîì [21].

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Äîìåí SF-36, ñâÿçàííûé ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
óìåðåííî êîððåëèðîâàë ñ âûðàæåííîñòüþ äèñïíîý è
òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî îïðàâäû-
âàåò åãî èñïîëüçîâàíèå â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÕÎÁË
[28].

"Sickness Impact Profile" (SIP), ðàçðàáîòàííûé
M.Bergner è ñîàâò., òàêæå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îáùèõ
îïðîñíèêîâ. Â ðóññêîÿçû÷íûõ èçäàíèÿõ åãî íàçûâà-
þò "Ïðîôèëü âëèÿíèÿ áîëåçíè". SIP ñîäåðæèò 136
âîïðîñîâ è 15 êðèòåðèåâ [9].

SIP ïîçâîëÿåò îöåíèòü ÊÆ ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ ÕÎÁË, è ñðàâ-
íèòü ýòîò ïîêàçàòåëü ñ òàêîâûì â ïîïóëÿöèè çäîðî-
âûõ ëèö. Åãî áîëåå íèçêèå èçáèðàòåëüíîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðè èçó÷åíèè ÊÆ áîëüíûõ ÕÎÁË âïîëíå
îáúÿñíèìû, òàê êàê SIP íå ñîäåðæèò ñïåöèôè÷åñêèõ
âîïðîñîâ î ïðîÿâëåíèÿõ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ïàðàìåòðàìè
ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïà-
òîëîãèè [11].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ è çíà÷èòåëüíàÿ
äëèòåëüíîñòü çàïîëíåíèÿ è îáðàáîòêè íåäîñòàòî÷íî
ñîîòâåòñòâóåò òàêèì òðåáîâàíèÿì, êàê ïðîñòîòà è
êðàòêîñòü. SIP ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ïðè ïðîâåäåíèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ïîâñåä-
íåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè ðàçðàáîòàíû äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû è ïðè
êîíêðåòíîé íîçîëîãèè. Èõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîíêðåòíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðîñíèêè, ðàçðàáîòàííûå
èìåííî äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ÀÃ,  åäè-
íè÷íû.  Â îñíîâíîì ïîëüçóþòñÿ  ñïåöèàëüíûìè îï-
ðîñíèêàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÆ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, àí-
êåòàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ
ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìåòîäèêîé
èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ áîëüíûõ ñ÷èòàåòñÿ
Ìèííåñîòñêèé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ
(Living with Heart Failure Questionnaire - äîñëîâíîå
íàçâàíèå îïðîñíèêà: "Æèçíü ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ") [2, 6]. Îí îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé âàëèäíîñ-
òüþ è äîâîëüíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ [26].
Ìèííåñîòñêèé îïðîñíèê âêëþ÷àåò 21 âîïðîñ, îòðà-
æàþùèé ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÆ áîëüíîãî ñ ÕÑÍ.
Äëÿ îòâåòà íà êàæäûé âîïðîñ èñïîëüçóþò øêàëó Ëè-
êåðòà, ñîñòîÿùóþ èç 6 ïóíêòîâ. Îïðîñíèê çàïîëíÿåò-
ñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì è îòðàæàåò åãî ÊÆ â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà. Âû÷èñëÿþò îáùèé ïîêàçàòåëü
ÊÆ, à òàêæå åãî ñîñòàâëÿþùèå ïî 6 êàòåãîðèÿì: ñèì-
ïòîìû áîëåçíè, îãðàíè÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
êà÷åñòâî ñíà, ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè, ñåê-
ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
áîëåçíè.

Äëÿ ïîïóëÿöèè âçðîñëûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ ðàçðàáîòàíû ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíûõ
îïðîñíèêîâ: "Asthma Quality of Life Questionnaire"

(AQLQ), "Asthma Quality of Life Questionnaire Marks"
(AQLQ M), "St.Georgs Respiratory Questionnaire"
(SGRQ), "Living with Asthma Questionnaire" (LWAQ),
"Respiratory Illness Questionnaire" (RIQ), "Newcastle
Asthma Symptoms Questionnaire" (NASQ), "Respiratory
Quality of Life Questionnaire" (RQLQ) è äð. [7, 10, 11,
13].

Ñðåäè îïðîñíèêîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ÕÎÁË, áî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåí "Ðåñïèðàòîðíûé îïðîñíèê áîëü-
íèöû Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ" ("Saint George Respiratory
Questionnaire hospital" - SGRQ), ðàçðàáîòàííûé P.Jones
(1991) [22, 23].

Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ÊÆ ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçíûìè íîçîëîãèÿìè, âõîäÿùèìè â ãðóï-
ïó ÕÎÁË [5]. SGRQ ïðåäñòàâëåí ôîðìîé äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ, íà êîòîðîå òðåáóåòñÿ 10 -
15 ìèí. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 76 âîïðîñîâ, ðàçäåëåí-
íûõ íà äâå ÷àñòè. Ñîñòàâëÿþùèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ: "ñèìïòîìû", "àêòèâíîñòü", "âëèÿíèå áîëåçíè"
è "îáùèé ïîêàçàòåëü"; îöåíêó ïðîâîäÿò ïî 100-áàë-
ëüíîé øêàëå (÷åì âûøå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, òåì
ñèëüíåå âëèÿíèå áîëåçíè) [14, 23].

SGRQ - âàëèäíûé, íàäåæíûé è ÷óâñòâèòåëüíûé
èíñòðóìåíò îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ÕÎÁË. Êàê îðèãè-
íàëüíàÿ, òàê è ïåðåâîäíàÿ âåðñèè îïðîñíèêà îáëàäà-
þò âûðàæåííûìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ýòîò îïðîñíèê àäàïòèðîâàí êî ìíîãèì íàöèî-
íàëüíûì óñëîâèÿì, â òîì ÷èñëå ðîññèéñêèì, â ñâÿçè
ñ ÷åì åãî øèðîêî âíåäðÿþò â ïóëüìîíîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Èçó÷åíèå êîððåëÿòèâíûõ âçàèìîñâÿçåé ïîçâîëè-
ëî óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè òÿæåñòè è âëèÿíèÿ áîëåçíè ïî åæåäíåâ-
íèêó êîíòðîëÿ ÕÎÁË è îáùèì ïîêàçàòåëåì SGRQ [16,
22]. Â ïðîöåññå âàëèäèçàöèè îïðîñíèêà áûëè âûÿâ-
ëåíû âûñîêîçíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïî
SGRQ ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ, ñàìîîöåíêîé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñòåïåíüþ äåïðåññèè [24].

SGRQ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
ñ ÕÎÁË, áîëåå ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàÿ èõ ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
îäûøêè, ÷åì ýòî áûëî âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè
êðèòåðèåâ Àìåðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà è
øêàëû äèñïíîý [21].

SGRQ ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå âëèÿíèÿ íà ÊÆ
áîëüíûõ ÕÎÁË íå òîëüêî ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, íî òàê-
æå îáðàçîâàòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé [19, 20, 23].

Îöåíêà ÊÆ ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìà, òàê êàê îíà ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ íîðìàëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì áîëåçíè è
ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì èçó÷åíèÿ ÊÆ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòî ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå çäðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ èíèöèàòèâ. È â öåëîì îöåíêà ÊÆ ïàöèåíòîâ ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ñòðåìëå-
íèå ê óëó÷øåíèþ ÊÆ ïàöèåíòîâ è äîñòèæåíèÿ íàè-
áîëüøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì.
Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ñïîðíûì è
íå äî êîíöà èçó÷åííûì âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ ÊÆ áîëü-
íûõ, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòà ïî  äàëüíåéøåé ðàç-
ðàáîòêå ìåòîäîâ è áîëåå øèðîêîìó âíåäðåíèþ îöåí-
êè ÊÆ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé-êëèíè-
öèñòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü è äàòü
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïîêàçàòåëåé ÊÆ áîëüíûõ ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé  â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè
ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ
â ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëè

îáñëåäîâàíû 50 áîëüíûõ ñ I-II ñòåïåíüþ ÀÃ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÎÁË: 22 ìóæ÷èíû (44%)
è 28 æåíùèí (56%), ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâèë  55,58±11,55 ëåò.

Äëÿ ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà ÕÎÁË èñïîëüçîâà-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ GOLD, 2003. Ñî÷åòàííûé äèàã-
íîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà,
äàííûõ êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:  îïðåäåëåíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ), îôèñíîå ìîíèòîðèðîâàíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÎÌÀÄ), îáùèé àíàëèç êðî-
âè, ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè.

Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 20 îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâûõ ëèö, èç íèõ 9 ìóæ÷èí (45%) è 11 æåíùèí (55%).
Ñðåäíèé  âîçðàñò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë
56,13±11,98. Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ è ãðóïïà êîíòðîëÿ
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (ð=0,859) è ïîëó
(ð=0,470).

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÎÁË âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: â ïåðâóþ  âîøëè 9 ïà-
öèåíòîâ ñ I ñòàäèåé ÕÎÁË, èç íèõ 4 ìóæ÷èí è 5 æåí-
ùèí, ñðåäíèé ñòàæ ÕÎÁË - 7,55 ± 4,5ëåò; âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîâ ñî  II ñòàäèåé ÕÎÁË, èç
íèõ 16 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí, ñðåäíèé ñòàæ áîëåçíè -
8,77±3,3 ëåò; è òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 6 ÷åëîâåê ñ
III ñòàäèåé ÕÎÁË, èç íèõ 2 ìóæ÷èíû è 4 æåíùèíû,
ñðåäíèé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ - 11,3±2,7 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÆ áûë èñïîëüçîâàí îáùèé îï-
ðîñíèê "The MOS 36 Item Short Form Health Survey"
(SF-36), ñ ðàñ÷åòîì îáùèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà  ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû Biostat ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëèñü ìå-
òîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå
Èñõîäÿ èç äàííûõ àíàìíåçà 91% ìóæ÷èí è 76%

æåíùèí îêàçàëèñü êóðÿùèìè, âìåñòå ñ ýòèì 55% ìóæ-
÷èí è 79% æåíùèí áûëè ðàáîòíèêàìè Êèðîâñêèõ çà-
âîäîâ "Øèííûé çàâîä", "Èñêîæ", "ÎÖÌ", "Êðèí". Ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ïàöèåíòû íå ñîñòîÿëè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ÎÌÀÄ ñèñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëî
143,4±3,4 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÄÀÄ) - 98,2±2,4 ìì ðò.ñò.. ÑÀÄ  âî 2-é ãðóï-
ïå áûëî 144,4±3,6 ìì ðò.ñò., à ÄÀÄ - 97,8±3,1 ìì ðò.ñò.
Â 3-é ãðóïïå ÑÀÄ ñîñòàâèëî 144,8±3,7 ìì ðò.ñò., ÄÀÄ
- 98,4±2,8 ìì ðò.ñò. Ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâ-
íþ ÑÀÄ (ð=0,703) è ÄÀÄ (ð=0,864) íå âûÿâëåíî.

ÑÀÄ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëî 124,4±3,8 ìì
ðò.ñò., ÄÀÄ -  74,8±2,6 ìì ðò.ñò.. Ìåæäó ãðóïïîé èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå ðàçëè÷èå êàê ïî óðîâíþ ÑÀÄ (ð<0,001), òàê è ïî
óðîâíþ ÄÀÄ (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË âî âñåõ òðåõ
îñíîâíûõ ãðóïïàõ èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî âñåì
øêàëàì îïðîñíèêà SF-36 áûëè çíà÷èòåëüíî èçìåíå-
íû - âñå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íèçêîì ÊÆ ïà-
öèåíòîâ (ñì. òàáë.1). Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå óõóä-
øåíèå ÊÆ áûëî âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè
ñ III ñòàäèåé ÕÎÁË.  Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áîëåçíè ñîîòâåòñòâîâàëà
òÿæåñòè ÕÎÁË è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñîïðîâîæäà-
ëàñü îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.  Êðîìå
òîãî, áîëåçíü îêàçûâàëà âëèÿíèå íà âñå ñôåðû æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ - ýìîöèîíàëüíóþ, ñîöè-
àëüíóþ è òðóäîâóþ.

1. Ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ â ãðóïïå èññëåäîâà-
íèÿ.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ
ÕÎÁË, óñóãóáëÿþùèåñÿ ñ óòÿæåëåíèåì ñòàäèè
áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ,  ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áîëüíûõ îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì âûøå
ñòàäèÿ ÕÎÁË (ð<0,001).

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ðîëåâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì, âûÿâëåíî âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, íî îíî
áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñî II è
III ñòàäèÿìè ÕÎÁË. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîâñåä-
íåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ òåì áîëüøå, ÷åì âûøå ñòàäèÿ ÕÎÁË (ð<0,001).

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè áîëè
îïðåäåëÿþò îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè ïàöèåíòà èç-çà
áîëè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè
ÕÎÁË (ð<0,001).

Ñíèæåíèå îöåíêè îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ ó
áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË ïîÿâëÿåòñÿ óæå ïðè
I ñòàäèè ÕÎÁË è ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ð<0,001).

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè òàêæå áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË II - III ñòàäèè (ð<0,001). Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì óòîìëåíèè ïàöè-
åíòà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìà.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà ïîêàçà-
òåëåé øêàëû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêæå
âûÿâëåíî èõ ñíèæåíèå, óñóãóáëÿþùååñÿ ïðè íàðàñ-
òàíèè ñòàäèè ÕÎÁË  (ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îãðàíè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ îáùåíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøåíèåì
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ðîëåâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì, íàèáîëåå âûðàæåíî âî âòîðîé è òðåòüåé
ãðóïïàõ (ð<0,001), ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê îãðàíè-
÷åíèå â âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, îáóñëîâ-
ëåííîå óõóäøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ äàííûõ ãðóïï.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó SF-36

Ïðèìå÷àíèå: "*,**,***" - êðèòåðèé Ñòüþäåíòà - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ èññëåäîâà-
íèÿ è êîíòðîëÿ: "*" - ð < 0,05 ; "**" - ð < 0,01; "***" - ð < 0,001; "ð" - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíû-
ìè ãðóïïàìè, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ, òðå-
âîæíûõ ïåðåæèâàíèé, ïñèõè÷åñêîì íåáëàãîïîëó÷èè
ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, óñóãóáëÿþùè-
åñÿ ïðè íàðàñòàíèè ñòàäèè ÕÎÁË â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ
(ð<0,001).

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãðóïï èññëåäîâàíèÿ è
êîíòðîëÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ÊÆ  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÀÃ â ñî-
÷åòàíèè ñ I ñòàäèåé ÕÎÁË è çäîðîâûõ ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðîëåâûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, ôèçè÷åñêîé áîëè, îáùåãî
âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
(ð<0,001). Ïîêàçàòåëü ýíåðãè÷íîñòè /æèçíåñïîñîáíî-
ñòè îêàçàëñÿ òàêæå äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð=0,031). Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé
ðîëåâûõ ýìîöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ìåæäó ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ
ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ  I ñòàäèåé ÕÎÁË áûëî íåäîñòîâåð-
íî (ð=0,446), ò.å. ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
îñòàâàëîñü íà íîðìàëüíîì óðîâíå.

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñî II è III ñòà-
äèÿìè ÕÎÁË âñå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿåìûå ïðè ïî-
ìîùè øêàë îïðîñíèêà SF-36, îêàçàëèñü äîñòîâåðíî

íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ
ëèö (ð<0,001).

3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îáùèõ ïîêàçàòåëåé.
Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ

ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË â îáùèõ ïîêàçàòåëÿõ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêàçàëèñü äîñòîâåð-
íû (ð<0,001).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáùåé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëî âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå èõ òîëüêî ó ïàöèåíòîâ âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïï (ð<0,001), à â ïåðâîé ãðóïïå äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîïîñòàâèì ñî çíà÷åíèåì êîíòðîëÿ (ð=0,651).
Ïîêàçàòåëè îáùåé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË îêàçàëèñü äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (ðèñ. 1).

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË  âûÿâëåíî

çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ ñíèæåíèåì ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíî-
ñòè, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ñî÷åòàííûõ çàáîëå-
âàíèé íà ôèçè÷åñêóþ, ïñèõè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðû ïàöèåíòîâ.

2. Óòÿæåëåíèå ñòàäèè ÕÎÁË ïðè ñî÷åòàíèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ñ ÀÃ âåäåò ê åùå áîëåå ïðîãðåññèâíîìó
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Ïàцèåíòû ñ ÀÃ + ÕÎÁË  (n=50) 
Øêàëà 

Êîíòðîëüíàÿ 
гðóïïà  
(n=22) 

1 гðóïïà  
(n=9) 

2 гðóïïà 
(n=35) 

3 гðóïïà 
(n=6) 

Ð 

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (PF) 79,61±4,47 85,56±4,81** 53,71±5,39*** 39,0±3,67*** < 0,001 
Ðîëåâûå îãðàíè÷åíèÿ 
(ôèçè÷åñêèå) (RP) 79,71±4,81 73,78±6,02** 57,14±3,57*** 30,17 ± 

3,83*** < 0,001 

Ôèçè÷åñêèå áîëè (BP) 70,41±3,41 66,0±4,22** 57,29±3,09*** 45,5±5,0*** < 0,001 
Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ 
(GH) 68,48±3,21 65,0±1,78** 55,23±3,65*** 38,67±6,89*** < 0,001 

Ýíåðãè÷íîñòü/æèçíåñïîñîá-
íîñòü (VT) 66,87±3,42 63,89±3,04* 53,94±3,45*** 42,5±5,0*** < 0,001 

Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü (SF) 68,92±3,58 60,17±5,33*** 52,43±2,96*** 36,67±6,89*** < 0,001 
Ðîëåâûå ýìîöèîíàëüíûå 
îãðàíè÷åíèÿ (RE) 74,39±3,27 72,78±8,5 56,14±4,08*** 29,17±3,83*** < 0,001 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH) 70,68±2,6 65,33±3,33*** 53,11±3,26*** 37,67±6,89*** < 0,001 
Îáщàÿ îцåíêà фèçè÷åñêîгî 
çäîðîâüÿ 49,53±2,41 48,91±0,85 44,11±1,07*** 42,69±1,51*** < 0,001 

Îáщàÿ îцåíêà ïñèõè÷åñêîгî 
çäîðîâüÿ 61,42±2,31 58,51±0,74*** 54,86±1,78*** 47,10±3,57*** < 0,001 
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Summary
E.N. Chicherina, O.V. Serebrenikova

QUALITY OF LIFE ASSESSMENT AT PATIENTS
WITH A COMBINATION OF ARTERIAL
HYPERTENSION (AH) AND CHRONIC

OBSTRUCTIVE PULMONSRY DISEASE (ÑÎÐD)
Kirov state medical academy

The evaluation of life quality (LQ) at 50 patients with
ÑÎÐD in a combination with AH was executed. The
relative assessment was carried out with group of healthy
persons comparable on age with the basic group. Ðatients
were divided into 3 groups according to stage of ÑÎÐD
(classification GOLD 2003). Research techniques
included pulmonary function tests (PFT), office blood
pressure monitoring , questionnaire FS-36.

Findings of investigation show that patients with AH
in combination with ÑÎÐD on all scales had considerable
changes and testify low LQ. The peak deterioration of
LQ has been revealed at patients with stage III ÑÎÐD in
a combination with AH. Clinical symptoms of diseases
since stage I ÑÎÐD in a combination with AH are
accompanied by restriction of physical activity.
Combination of AH and ÑÎÐD influences all spheres of
patient's life: emotional, social and labor activity.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ
È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

 Êàíäèäàò ìåä. íàóê À.À. Âîòèíöåâ,
äîöåíò Å.Â. Íîâè÷êîâ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

ÃÈÑÒÎÑÏÅÊÒÐÎÔÎÒÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ
ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÑÅÐÎÇÍÎÃÎ

ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Çàíèìàÿ ïî ðàíãó çàáîëåâàåìîñòè 3-å ìåñòî ñðå-
äè îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàê ÿè÷íèêîâ
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ôàòàëüíûõ ëîêàëèçàöèé ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî ðàêà [11]. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ 166 òûñÿ÷ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÿè÷íèêîâ è 101 òûñÿ÷à ñìåðòåé îò íèõ, â Ðîññèè
- 11,7 òûñ. è 7,3 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî [4].

M.F. Fathalla [10] ïîëàãàåò, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè
ðàê ÿè÷íèêîâ ðàçîâüåòñÿ ó îäíîé èç 70 íîâîðîæäåí-
íûõ äåâî÷åê, ïðè÷åì êàæäàÿ äâàäöàòàÿ ïîãèáíåò â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà. Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ êàðöèíîì
ïðèäàòêîâ ìàòêè äîìèíèðóþò Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû
- 2%, ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî çàíèìàåò ÑØÀ è ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ßïîíèè. Ãëàâíîå â
òîì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íè-
êîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà èìåþò òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ. Ïî ñâåäåíèÿì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ (2001), ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íåîïëàçìàìè æåíñêèõ ãîíàä çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå âîçðîñ â Ðîññèè íà 8,5%. Ðàê ÿè÷íèêîâ
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü êîâàðíûì çàáîëåâàíèåì. Ê ñîæàëåíèþ,
íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè
ó íàñ äàëåêî íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü äèàãíîñòè-
ðîâàòü ðàê ÿè÷íèêîâ íà I è II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîã-
äà ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè áû íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî íàøåé ñòðàíû, íî è
âñåõ ðàçâèòûõ â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàí, ãäå
òîëüêî ó ÷åòâåðòè æåíùèí ïîäîáíîå çàáîëåâàíèå âû-
ÿâëÿåòñÿ íà I è II ñòàäèÿõ. Â 70% âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ñòàäèÿ
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [15]. Ïî äàííûì äîë-
ãîñðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, â äâóõòûñÿ÷íûå ãîäû
ïîäîáíàÿ êàðöèíîìàòîçíàÿ òðåâîæíàÿ îáñòàíîâêà áó-
äåò ñîõðàíÿòüñÿ, ïðè÷¸ì îäíîâðåìåííî áóäóò âîçðàñ-
òàòü è ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ïîýòîìó óêàçàííàÿ ïðî-
áëåìà ïðèîáðåòàåò òàêæå áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå [8].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ê áëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðîãíîçà ðàêà ÿè÷íèêîâ ñëå-
äóåò îòíîñèòü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: âîçðàñò äî 45 ëåò; ñíèæåíèå ãå-
íåðàòèâíîé ôóíêöèè (îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòåé èëè
ìàëîå êîëè÷åñòâî ðîäîâ); îòñóòñòâèå â àíàìíåçå ñî-
ïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - òàêèõ
êàê ëåéîìèîìà ìàòêè è æåëåçèñòàÿ äèñãîðìîíàëüíàÿ
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ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ; Ia èëè Ib ñòàäèÿ ðàêà, ñå-
ðîçíûé, ìóöèíîçíûé èëè ýíäîìåòðèîèäíûé ãèñòîëî-
ãè÷åñêèé òèï âûñîêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè;
ðàçìåð îïóõîëè äî 20 ñì ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè
êàïñóëû (öåëîñòíîñòü êàïñóëû èãðàåò áîëüøóþ ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ ðîëü, ÷åì ðàçìåð îïóõîëè); îòñóòñòâèå
àñöèòà; íèçêàÿ ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êàðöèíîìà-
òîçíûõ êëåòîê; ïðåîáëàäàíèå â îïóõîëåâîì óçëå êëå-
òî÷íîãî ýëåìåíòà íàä ñòðîìàëüíûì [6, 5, 2, 7].

Ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàðöèíîìû ó æåíùèí ðàç-
íîãî âîçðàñòà íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðè ïðî-
ãíîçå îâàðèàëüíîãî ðàêà. Ñðåäè çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ
ïðèçíàþòñÿ òîëüêî ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâî
êóðñîâ ïðîâåä¸ííîé õèìèîòåðàïèè è ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé òèï íîâîîáðàçîâàíèÿ [14]. Èñõîäÿ èç ýòîãî î÷å-
âèäåí âûñîêèé ïðîöåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëå-
âîãî ðîñòà â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äàæå íà
ôîíå ïðîâîäèìîé ïðîòèâîðàêîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè. Òàê, N.F. Hacker è ñîàâò. è T.J. Herzog îáúÿñ-
íÿþò ýòîò ôàêò ðåçèñòåíòíîñòüþ íåîïëàçìû, îáóñëîâ-
ëåííîé îòñóòñòâèåì äåòàëèçèðîâàííîãî ïàòîëîãîãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ îïóõîëè, â òîì ÷èñëå íàëè-
÷èÿ êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ, ÷åðåç êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå õèìèîïðåïàðàòà ñ êëåòêîé-
ìèøåíüþþ. ßñíî, ÷òî íåäîñòàòîê ñâåäåíèé î áèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îïóõîëè, â ñâîþ î÷åðåäü, íå
ïîçâîëÿåò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ [12, 13].

Öåëüþ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòà-
íîâëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò â êëåòêàõ ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ
ó æåíùèí ñ ñîõðàí¸ííîé è óòðà÷åííîé ãåíåðàòèâíîé
ôóíêöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îïåðàöèîííî-áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà 222 áîëüíûõ ñåðîçíûìè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà Ic-IV êëèíè÷åñêèõ
ñòàäèé (FIGO, 1976). Èñïîëüçîâàëèñü àìáóëàòîðíûå
êàðòû, îïåðàöèîííûå æóðíàëû, êëèíè÷åñêèå èñòîðèè
áîëåçíè è ïàðàôèíîâûå áëîêè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé.

Âñå æåíùèíû ñ ïåðâè÷íûìè êàðöèíîìàìè æåíñ-
êèõ ãîíàä ïîäâåðãàëèñü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (ýê-
ñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè è ðåçåêöèåé ñàëüíè-
êà). Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòñóòñòâîâàëà ïðîòèâîðàêîâàÿ
ïðåäîïåðàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå-
÷åíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé õèìèîòåðàïèþ â ñî÷åòàíèè
ñ ãîðìîíîòåðàïèåé ïî èçâåñòíîé îíêîëîãè÷åñêîé ñõå-
ìå. Â íàøåé ðàáîòå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà
ÿè÷íèêà íå ó÷èòûâàëèñü.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îïóõîëè ó áîëüíûõ îïðåäå-
ëÿëàñü ïî Ìåæäóíàðîäíûì êëàññèôèêàöèÿì TNM
(1997) è FIGO (1976). Ñòåïåíü ãèñòîëîãè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè îïóõîëè óñòàíàâëèâàëàñü ïî êðèòåðè-
ÿì A.Ñ.Broders  (1926) [9].

Äëÿ àíàëèçà êîëè÷åñòâà íóêëåèíîâûõ êèñëîò
(ÄÍÊ è ÐÍÊ) â ÿäðàõ è öèòîïëàçìå êëåòîê ïåðâè÷-

íûõ ñåðîçíûõ íåîïëàçì ÿè÷íèêà ñòàâèëàñü ðåàêöèÿ
Áðàøå. Ìèêðîôîòîìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ñðåçîâ, îêðàøåííûõ ìåòèëîâûì çåë¸íûì - ïè-
ðîíèíîì G, ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû
ôîòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà MpvBio (Leica GmbH,
1998), ñîâìåù¸ííîé ñ ìèêðîñêîïîì Leica Leitz DMRX
ñî ñïåêòðàëüíûì àíàëèçàòîðîì Leica MPV-SP. Ñòðî-
ãî ó÷èòûâàëè òðåáîâàíèÿ ê ñðàâíèòåëüíîé ãèñòîñïåê-
òðîôîòîìåòðèè: ñòàíäàðòíàÿ òîëùèíà ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåçîâ (5 ìêì), ïðåäìåòíûõ è ïîêðîâíûõ ñò¸êîë;
îäíîâðåìåííàÿ îêðàñêà âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ñðåçîâ;
îäèíàêîâûå äëÿ âñåõ èçìåðåíèé óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ
è ïîðîãè ÿðêîñòè èçìåðÿåìûõ îáúåêòîâ [4].

Ôîòîìåòðèðîâàíèå ÄÍÊ è ÐÍÊ îñóùåñòâëÿëîñü
â 1000 îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðè óâåëè÷åíèè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â 900 ðàç. Ñîäåðæàíèå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò âûñ÷èòûâàëîñü â óñëîâíûõ åäèíèöàõ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (ó.å.) è ðàâíÿëîñü êîýôôèöè-
åíòó ïîãëîùåíèÿ äëèíû âîëíû 500 íì äëÿ ÐÍÊ è 650
íì äëÿ ÄÍÊ. Ïîäðàçäåëåíèå ðèáîíóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû íà âèäû íàìè íå ó÷èòûâàëîñü.

Ïëîèäîìåòðèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê ðàêà æåíñêèõ
ãîíàä îñóùåñòâëÿëè ïðè îêðàñêå ìèêðîïðåïàðàòîâ ïî
ìåòîäó Ôåëüãåíà ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíîãî àíàëè-
çàòîðà èçîáðàæåíèé Quantimet 500 C+ QWin (Leica
Cambridge Ltd., 1998), ñîâìåù¸ííîãî ñ ìèêðîñêîïîì
Leica REICHERT POLIVAR 2 ñ ïëàí-îáúåêòèâîì FI
APO 40õ/0,30 íà ìîíîõðîìàòè÷íîì ñâåòîôèëüòðå äëè-
íîé âîëíû 570 íì. Ïðè ñòàíäàðòèçîâàííîé îêðàñêå
ïî ìåòîäó Ôåëüãåíà ñîäåðæàíèå ÄÍÊ â ÿäðàõ êëåòîê
òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó ýíåðãèè ìîíîõðîìà-
òè÷åñêîãî ëó÷à (570 íì), ïîãëîù¸ííîé êðàñèòåëåì,
ñâÿçàâøèìñÿ ñ ìîëåêóëàìè ÄÍÊ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ "òêà-
íåâîãî ñòàíäàðòà ïëîèäíîñòè" [3] â òåõ æå ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ èíòåãðàëüíóþ
ÿðêîñòü ÿäåð ìàëûõ ëèìôîöèòîâ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâó-
åò ïàðàïëîèäíîìó íàáîðó õðîìîñîì (2ñ). Âû÷èñëÿÿ
ïëîèäíîñòü ÿäåð èññëåäóåìûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
ðàêà ÿè÷íèêîâ â åäèíèöàõ "ñ", ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
èíòåãðàëüíîé ÿðêîñòè ÿäåð äåëèëè íà ïîëîâèíó óêà-
çàííîãî òêàíåâîãî ñòàíäàðòà [1].

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîä-
âåðãíóòû àâòîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SPSS
10.0 ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèëîæåíèÿìè. Çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó êîð-
ðåëÿöèè (r), åãî îøèáêå (m) è óðîâíþ çíà÷èìîñòè (p),
êîòîðûå âûñ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ïðèìåíÿëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè
ðàçíèöû âåëè÷èí Êðóñêàëà-Óîëëèñà è Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ ñåðîçíóþ

çëîêà÷åñòâåííóþ íåîïëàçìó ÿè÷íèêà äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àþò òàêèå ôîòîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû: óðîâåíü
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ÿäðà - 0,16±0,052 ó.å.; êîëè÷å-
ñòâî ÐÍÊ - 0,13±0,032 ó.å.; îòíîøåíèå èíä. ÐÍÊ/èíä.
ÄÍÊ - 0,89±0,346.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî è äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îïóõîëåâîé êëåòêè, ÿäðà è èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ óêàçàííûå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿ-
ëèñü ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíîé ãðóïïû çàáîëåâøèõ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Äàííûå ðèñóíêà 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàð-
öèíîìû ÿè÷íèêîâ, ðàçâèâàþùèåñÿ ó æåíùèí â êëè-
ìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå èëè ïîñòìåíîïàóçå, îòëè÷à-
þòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ÄÍÊ â ÿä-
ðàõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ñðàâíåíèè ñ íåîïëàçìàìè,
ïîðàæàþùèìè ôåðòèëüíûõ æåíùèí (0,17±0,012 ó.å.
ïðîòèâ 0,14±0,029 ó.å., ð = 0,045). Òàêæå êîíñòàòèðó-

åòñÿ áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðèáîíóêëåèíîâîé
êèñëîòû ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè èíäåêñà îò-
íîøåíèÿ ÐÍÊ/ÄÍÊ, îäíàêî ýòè îòëè÷èÿ íå èìåþò ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà-
ðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ÐÍÊ ïðè îäíîâðåìåííî âûñîêîé
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ÿäðà ðàêîâûõ êëåòîê ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå àãðåññèâíûõ ñâîéñòâàõ
òàêîãî îïóõîëåâîãî ýïèòåëèÿ è îáóñëîâëèâàòü õóäøèé
ïðîãíîç ó ñòàðûõ æåíùèí.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ôîòîìåòðè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îâàðèàëüíîãî ðàêà óêàçàííûå
ïàðàìåòðû îïðåäåëÿëèñü ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè ñåðîçíîé êàðöèíîìû
(òàáë. 1).

0 0,05 0,1 0,15 0,2

Èíä.ÄÍÊ, ó.å.

Èíä.ÐÍÊ, ó.å.

Ðèñ. 1. Ãèñòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ 

ãðóïï

äî 55 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 56 ëåò è ñòàðøå

Ñòåïåíü гèñòîëîгè÷åñêîé äèффåðåíцèðîâêè Èññëåäóåìûé 
ïàðàìåòð, ó.å. âûñîêàÿ óìåðåííàÿ íèçêàÿ Äîñòîâåðíîñòü, ð= 

Êîëè÷åñòâî ÐÍÊ 0,12±0,029 0,14±0,035 0,13±0,042 0,344 
Êîëè÷åñòâî ÄÍÊ 0,16±0,050 0,17±0,042 0,15±0,056 0,130 
ÐÍÊ/ÄÍÊ 0,77±0,200 0,83±0,267 0,97±0,411 0,047 
 

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò â ÿäðàõ è öèòîïëàçìå êëåòîê çëîêà÷åñòâåííûõ

ñåðîçíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè (Ì±m)

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò â êëåòêàõ ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ ïðè ïðîãíîçå ðåöèäèâèðîâàíèÿ

ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ãðóïïà ïàцèåíòîê  Íàëè÷èå 
ðåцèäèâà 

Ñðåäíèé 
âîçðàñò, ëåò 

Èíäåêñ ÄÍÊ, 
ó.å. (m±m) 

Èíäåêñ ÐÍÊ, 
ó.å. (m±m) 

èíä.ÐÍÊ/èíä.ÄÍÊ 

Ðåöèäèâ 45,5 0,16±0,045 0,14±0,021 0,92±0,211 äî 55 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî Áåç ðåöèäèâà 45,3 0,13±0,034 0,11±0,023 0,87±0,228 
Äîñòîâåðíîñòü, ð=  0,084 0,040 0,600 

Ðåöèäèâ 64,3 0,19±0,033 0,14±0,037 0,80±0,214 56 ëåò  
è ñòàðøå Áåç ðåöèäèâà 66,9 0,16±0,022 0,13±0,040 0,87±0,278 
Äîñòîâåðíîñòü, ð=  0,045 0,750 0,860 
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Ìèíèìàëüíîå ñðåäíåå çíà÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè ÿäåð êëåòîê îïóõîëåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ïðè íèçêîé ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè îâàðèàëüíîãî ðàêà, äåìîíñòðèðóÿ
ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ñîäåðæàíèÿ
ÄÍÊ (òàáë. 1), ÷òî îáóñëîâëåíî ðåçêî âûðàæåííûì
ÿäåðíûì àòèïèçìîì. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íóêëå-
èíîâûõ êèñëîò (ÄÍÊ è ÐÍÊ) óñòàíîâëåíî â êëåòêàõ
óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåðîçíûõ íåîïëàçì
æåíñêèõ ãîíàä, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà ïðåîáëàäàíèå
â îïóõîëåâîì óçëå ýïèòåëèÿ â ñèíòåòè÷åñêóþ (S) ôàçó
êëåòî÷íîãî öèêëà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
äèíàìèêà èçìåíåíèé ñîîòíîøåíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò (ÐÍÊ/ÄÍÊ). Îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
(ð = 0,047) íàðàñòàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé çëîêà÷åñòâåííîñ-
òè, îáúÿñíÿÿ èíâàçèâíûå ñâîéñòâà ðàêîâûõ êëåòîê.

Îöåíèâàÿ çíà÷åíèå ãèñòî-ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ îïóõîëè â ïðîãíîçå âîçìîæíîãî ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ ñåðîçíîé îâàðèàëüíîé êàðöèíîìû, ïî-
ëó÷èëè ñâåäåíèÿ, ïðèâåä¸ííûå â òàáëèöå 2.

Èç òàáëèöû 2 ÿâñòâóåò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâà ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïîâûøàåòñÿ ïðè íàðàñòàíèè ñîäåðæàíèÿ â
ðàêîâîì ýïèòåëèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Â òî æå âðå-
ìÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ ñîõðàí¸ííîé ôåðòèëüíîñòüþ
ïðîãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíî çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì â
ïëàíå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïîêà-

çàòåëü ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ, êîòîðûé çíà÷èìî âûøå â
ãðóïïå ðåöèäèâèðóþùèõ íåîïëàçì (0,14±0,021 ó.å.
ïðîòèâ 0,11±0,023 ó.å., p = 0,040). Íàïðîòèâ, ó æåí-
ùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå è ïîñòìåíîïàóçå
ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü â ïðîãíîçå âîçîáíîâ-
ëåíèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà ïîêàçûâàåò îïòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü ÿäðà, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,16±0,022 ó.å. â ðàêå,
íå ñêëîííîì ê ðåöèäèâèðîâàíèþ ïðîòèâ 0,19±0,033
ó.å. â ðåöèäèâèðóþùèõ êàðöèíîìàõ (p = 0,045). Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïèê
ïîâòîðíîãî ðîñòà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 64,3 ã., â òî
âðåìÿ êàê ó áîëåå ñòàðøèõ æåíùèí ðèñê âîçîáíîâëå-
íèÿ íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñíèæàåòñÿ.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò, îòðàæàþùåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó èõ êî-
ëè÷åñòâîì è âîçðàñòîì ïàöèåíòîê, ïîðàæ¸ííûõ ñå-
ðîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Ïðè èçó÷åíèè êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèè íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó çàáîëåâøèõ
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà â ðàêîâîì ýïèòåëèè êîíñòà-
òèðóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàê ÄÍÊ, òàê è ÐÍÊ.

Íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ çàâèñèìîñòü êî-
ëè÷åñòâà ÄÍÊ â îïóõîëåâîé êëåòêå îò âîçðàñòà áîëü-
íûõ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,575, p = 0,046).
Âìåñòå ñ òåì ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ñëà-
áàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì ðèáîíóêëåèíîâîé
êèñëîòû è âîçðàñòíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîê (r = 0,304,
p = 0,05).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíèì èç äîñòóïíûõ è èíôîð-
ìàòèâíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè óðîâíÿ êëåòî÷íîãî àòè-
ïèçìà è ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íåîïëàçìû ñ÷è-
òàåòñÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïëîèä-
íîñòè ÿäåð ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Îí îñ-
íîâàí íà ãèñòîñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ñî-
äåðæàíèÿ ÄÍÊ â èõ ÿäðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ ïî ìåòîäó Ôåëü-
ãåíà. Èíòåðôàçíîå ÿäðî êëåòêè (â ôàçå ïîêîÿ) ñîäåð-
æèò äâîéíîé íàáîð õðîìîñîì (ïëîèäíîñòü ðàâíà 2ñ).
Â ñèíòåòè÷åñêîé ôàçå êëåòî÷íîãî öèêëà êîëè÷åñòâî
ÄÍÊ óäâàèâàåòñÿ (ïëîèäíîñòü ðàâíà 4ñ), è ëèøü çà-

òåì êëåòêà âñòóïàåò â ôàçó ìèòîçà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåâûøåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïëîèäíîñòè îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê âûøå çíà÷åíèé 2ñ îòðàæàåò ïðîëèôå-
ðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è ñòåïåíü êëåòî÷íîãî àòèïèçìà
â èññëåäóåìîé òêàíè [1].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñåðîçíàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ íåîïëàçìà ÿè÷-
íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîèäíîñòüþ ÿäåð ðàêîâûõ êëå-
òîê â ïðåäåëàõ 4,69±1,351 ñ.

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ïëîèäîìåòðèè ÿäåð
êëåòîê ðàêà ÿè÷íèêîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3.
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Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïëîèäíîñòü ÿäåð êëåòîê
êàðöèíîìû ÿè÷íèêà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê äîñòîâåð-
íî (ð = 0,042) îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðàê æåíñêèõ ãîíàä, âîçíèêàþùèé ó æåíùèí,
óòðàòèâøèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ (ðèñ. 3). Òàê,
â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ïëîèäíîñòè ñîñòàâèë
4,5±0,12 ñ, ÷òî áûëî çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîê (4,1±0,09 ñ). Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ
óáåæäàþò, ÷òî äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ
íåîïëàçì ÿè÷íèêà ñïåöèôè÷íû çíà÷åíèÿ ïëîèäíîñ-
òè, ïðåâûøàþùèå ïàðàòåòðàïëîèäíûé íàáîð (áîëåå
4ñ).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ çíà÷åíèÿ ïëîèäíîñòè îïóõîëåâûõ
êëåòîê ïðè ñåðîçíîì ðàêå æåíñêèõ ãîíàä ìû îöåíèëè
èçìåíåíèå çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èç òàáëèöû 3 ÿâñòâóåò, ÷òî êëåòêè íåîïëàçì, äè-
àãíîñòèðîâàííûõ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïîêàçûâàþò
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïëîèäíîñòè â ñðàâíåíèè ñ íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí. Ýòîò ôàêò ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î çàêîíîìåðíîì ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è àíýóïëî-
èäèè â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâ-
øèõ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
ïëîèäíîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 51-55 ëåò áûë íàè-
ìåíüøèì è ñîñòàâèë 4,0 ñ. Íàìè óñòàíîâëåíà îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðà-
ñòîì ïàöèåíòîê è ïëîèäíîñòüþ ÿäåð ðàêîâûõ êëåòîê,
ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâèë -0,319
(p=0,035).

4

4,5

5

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïëîèäíîñòè ÿäåð ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ðàêà 
ÿè÷íèêîâ ó ìîëîäûõ æåíùèí è ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå

äî 55 ëåò 4,93

ñòàðøå 55 ëåò 4,32

Ïëîèäíîñòü, ñ

Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíò ïëîèäíîñòè ÿäåð êàðöèíîì ÿè÷íèêà ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà

Âîçðàñòíàÿ гðóïïà Ñðåäíÿÿ ïëîèäíîñòü ÿäåð, ñ 
1) äî 45 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 5,4±0,67 
2) 46-50 ëåò 5,5±0,34 
3) 51-55 ëåò 4,0±0,74 
4) 56-60 ëåò 4,5±0,26 
5) 61-65 ëåò 5,1±0,31 
6) 66-70 ëåò 4,1±0,16 
7) ñòàðøå 70 ëåò 4,2±0,11 
Äîñòîâåðíîñòü, ð = 0,05 
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Àíàëèç ðèñóíêà 4 ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëåå ñòàðûõ
ïàöèåíòîê íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñ-
òè ÿäðà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïëîèäíîñòè íåîïëàñ-
òè÷åñêèõ êëåòîê. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü íà-
êîïëåíèåì â ÿäðàõ êëåòîê ðàêîâîãî ýïèòåëèÿ íåàêòèâ-
íîé (áàëëàñòíîé) ÄÍÊ, êîòîðàÿ íå èãðàåò ðîëè â ïðî-
ëèôåðàöèè îïóõîëè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü îïòè÷åñêîé ïëîòíîñ-

òè ÿäðà è öèòîïëàçìû ðàêîâîé êëåòêè ÿâëÿåòñÿ öåí-
íûì êðèòåðèåì ïðè èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé ñåðîçíîé íåîïëàçìû è îïðå-
äåëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà äëÿ áîëüíûõ ïåð-
âè÷íûì ðàêîì æåíñêèõ ãîíàä. Ïëîèäíîñòü ÿäåð îïó-
õîëåâûõ êëåòîê ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ïàðàìåòð, êîòîðûé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿ.
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Summary
A.A. Votintsev, E.V. Novichkov

THE USE OF HISTOSPECTROPHOTOMETRY
METHOD IN DEFINITION OF PROGNOSIS FOR

OVARIAN CANCER AT DIFFERENT AGE
PATIENTS

Kirov state medical academy

The aim of current study was to detect morphological
parameters as nucleic acids and tumor ploidy had
significance in prognosis of serous form ovarian cancer
at patients with saved reproductive function and in old
women. The operative biopsy materials from 222 patients
with serous ovarian cancer Ic-IV clinical stage (FIGO)
were examined. Histospectrophotometrical measurements
were performed with systems of analysis MpvBio (Leica
GmbH, 1998) and Quantimet 500 C+ QWin (Leica
Cambridge Ltd., 1998). Serous ovarian carcinoma in
young women as compared with patients in menopause
and postmenopausal periods differs by smaller values of
both DNA and RNA content but higher tumor ploidy. The
optical density of cell nuclei correlates with patient age.
The obtained data can be used in definition and
substantiation of individual prognosis at women with
serous ovarian cancer in different age.

Î.Î. Çàéöåâà, ïðîôåññîð À.Ã. Ìåøàíäèí,
äîöåíò Ñ.Ï. Àøèõìèí, äîöåíò Ï.Ã. Ðàñïóòèí

ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÔÈÊÑÀÖÈÈ
ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé
ñìåðòè íà÷èíàþòñÿ åñòåñòâåííûå ïðîöåññû ðàçëîæå-
íèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðûå ïðîòåêàþò ïî òèïó ðàí-
íèõ è ïîçäíèõ òðóïíûõ èçìåíåíèé. Ïîòðåáíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè äèêòóåòñÿ ìíî-
ãîîáðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿìè: ãèãèåíè÷åñêèìè, ýñòå-
òè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ðåëè-
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ãèîçíûìè. Ïîãðåáàëüíûå îáðÿäû èçâåñòíû ñ äàâíèõ
âðåìåí. Â äðåâíåì Ðèìå ïðîôåññèîíàëüíûå áàëüçà-
ìèðîâùèêè íàòèðàëè òåëî óìåðøåãî êåäðîâûì ìàñ-
ëîì, ñîëüþ è ìåäîì, êîòîðûå, ïî ñëîâàì Ïëèíèÿ, "íà
âåêà ñîõðàíÿþò òåëà óìåðøèõ íåòðîíóòûìè òëåíèåì".
Äðåâíèå ïåðñû, ñèðèéöû è âàâèëîíÿíå ïîãðóæàëè
ìåðòâûõ â êóâøèíû ñ ìåäîì èëè âîñêîì. Ìåòîäû
áàëüçàìèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äðåâíèìè åãèï-
òÿíàìè, âñåãäà âêëþ÷àëè íàòðèåâóþ ñîäó, ñìîëó äå-
ðåâüåâ è áèòóì. Â àðàáñêîì ñïîñîáå áàëüçàìèðîâà-
íèÿ òåëî óìåðøåãî íàòèðàëè ïîðîøêîì, ñîñòîÿùèì
èç àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êâàñöîâ è ñîëè, ïîñëå ÷åãî
òåëî îáåðòûâàëè ñïàðàäðàïîì, ïðîïèòàííûì âîñêîì
è òåðïåíòèíîì.

Â íà÷àëå XVIII ñòîëåòèÿ â Ðîññèè áûë ñîçäàí ïåð-
âûé åñòåñòâåííîíàó÷íûé ìóçåé, òàê íàçûâàåìàÿ êóí-
ñòêàìåðà. Äëÿ êîíñåðâàöèè ýêñïîíèðóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ óïîòðåáëÿëè ñïèðò, íàñòîÿííûé íà ÷åðíîì ïåðöå
è ðàçáàâëåííûé äî 750 .

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XIX âåêà áûëî ïðåäëîæåíî
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, îñíîâàííûõ íà áàëü-
çàìèðîâàíèè ñóëåìîé, ìûøüÿêîì, õëîðèñòûì öèíêîì,
ãëèöåðèíîì, êàðáîëîâîé êèñëîòîé è, íàêîíåö, ôîð-
ìàëèíîì, êîòîðûé áûñòðî çàâîåâàë èçâåñòíîñòü è
ïîëó÷èë âñåîáùåå ïðèçíàíèå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íåîáõîäèìî íå òîëüêî ñî-
õðàíåíèå òåë óìåðøèõ, íî è ñîõðàíåíèå ðàçëè÷íûõ
òêàíåé, èçúÿòûõ èç òðóïà, äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñòâîðû äëÿ ôèêñàöèè â ñâîåì ñîñòàâå èìåþò ôîð-
ìàëèí â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ, êîòîðûé îáëàäà-
åò ñèëüíîé áàêòåðèöèäíîé ñïîñîáíîñòüþ, äóáÿùèì
ýôôåêòîì, îòíîñèòåëüíîé äåøåâèçíîé, óäîáñòâîì
õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè. Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåí-
íûìè ïðåèìóùåñòâàìè ôîðìàëèí èìååò è ðÿä íåäî-
ñòàòêîâ:

 - óãíåòàåò îáìåí âåùåñòâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âè-
òàìèíà Ñ, è èíàêòèâèðóåò ôåðìåíòû â îðãàíàõ è òêà-
íÿõ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî ñ äàííûì ðàñòâîðîì;

 - ëåòó÷, èìååò ðåçêèé çàïàõ, ïàðû êîòîðîãî âû-
çûâàþò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñóõîñòü ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ íèì â ïðàêòèêå;

 - îáëàäàåò ìóòàãåííûì ñâîéñòâîì;
 - áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, çàôèêñèðîâàííûå ôîð-

ìàëèíîì, òåðÿþò ïîäâèæíîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, ìåíÿ-
þò ïðèæèçíåííóþ îêðàñêó èç-çà ïåðåõîäà ãåìîãëîáè-
íà êðîâè â ìåòãåìîãëîáèí;

 - ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè â ðàñòâîðå, ñîäåðæà-
ùåì îäèí ôîðìàëèí, îðãàíû ïîêðûâàþòñÿ ïëåñåíüþ;

 - òîêñè÷åí;
 - ôîðìàëèí ñëåäóåò õðàíèòü â çàùèùàþùèõ îò

ñâåòà êîðè÷íåâûõ ñêëÿíêàõ è ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå
90, èíà÷å ïîñòåïåííî îáðàçóåòñÿ áåëûé îñàäîê.

Äðóãèì, ÷àñòî èñïîëüçóåìûì êîíñåðâèðóþùèì
ñðåäñòâîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 40-70% ñïèðò,
îáëàäàþùèé õîðîøèì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì è
ñîõðàíÿþùèé åñòåñòâåííûé öâåò îðãàíîâ è òêàíåé.
Îäíàêî ñïèðò îòíîñèòñÿ ê äîðîãîñòîÿùèì êîíñåðâàí-

òàì è íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ.
Â 1996 ãîäó, 128 ëåò ñïóñòÿ ïîñëå îòêðûòèÿ ôîð-

ìàëèíà, ñòàëè ïðèìåíÿòü òðîìáîëèòèê COMPLUCAD,
êîòîðûé îáëàäàåò îãðîìíûì âîññòàíàâëèâàþùèì äåé-
ñòâèåì íà òðóïû, íàõîäÿùèåñÿ â ñèëüíîé ñòàäèè ãíè-
ëîñòíîãî ðàçëîæåíèÿ. Îí ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò ïðè-
ìåíåíèå ôîðìàëèíà, ïðåâîñõîäèò ïî ñâîèì äåéñòâè-
ÿì åãî 10%-íûé ðàñòâîð, ïîâûøàåò êà÷åñòâî áèîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì
ïðîäóêòîì, íî àâòîðû íå ðàñêðûâàþò åãî ñîñòàâ, è
ïîýòîìó COMPLUCAD íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
íàìè íà äàííîì ýòàïå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî, îñîáåííî â Ãåðìà-
íèè, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ïëàñòèíàöèè äëÿ ïðåäîõðà-
íåíèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ, îñî-
áåííî ìÿãêèõ - òàêèõ, êàê ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå, ïî÷-
êè, ìîçã. Äëÿ ïëàñòèíàöèè ïðèìåíÿåòñÿ ïîëèìåðíàÿ
ñìîëà ïîä îáùèì íàçâàíèåì ÁÈÎÄÀÐ, à ñàì ìåòîä
âûïîëíÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ: ôèêñàöèè, äåãèäðà-
òàöèè, ôîðñèðîâàííîãî ïðîïèòûâàíèÿ è êîíñåðâàöèè.
Ïëàñòèíàöèÿ íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ôîðìàëüäå-
ãèäà è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ îïòèìàëüíîå ñîõðàíåíèå
òðóïíîãî ìàòåðèàëà äîëæåí îáåñïå÷èòü êîíñåðâàíò,
îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ôåðìåíò-
íóþ àêòèâíîñòü ïðîòåàç íå òîëüêî êëåòîê êîíñåðâè-
ðóåìûõ îáúåêòîâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àóòîëèçà, íî
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ìèêðîîðãàíèçìîâ äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè. Ïðè ðàññìîòðåíèè äàí-
íîé çàäà÷è ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íåî÷å-
âèäíûé ïóòü åå ðåøåíèÿ - èíãèáèðîâàíèå ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñàìèõ ôåðìåíòîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî â áèîòåõíîëîãèè ïîäîáíîå èíãèáèðî-
âàíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè êàòèîíîâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ - òàêèõ, êàê Hg, Cu
è ò.ä., ëèáî àíèîíîâ, íàïðèìåð, ñ èñïîëüçîâàíèåì
öèàíèäîâ, àçèäîâ è ò.ä.

Èñõîäÿ èç ýòîãî íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ êîíñåðâèðóþùèõ ðàñòâîðîâ,
âêëþ÷àÿ ôèêñèðóþùèå æèäêîñòè ñ èíãèáèòîðàìè
ôåðìåíòíûõ êëåòî÷íûõ ñèñòåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàëñÿ òðóïíûé ñåêöèîííûé ìàòåðèàë íå-

êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ïî÷êà, ñåðä-
öå, ëåãêîå), ôèêñàöèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü íå ïî-
çäíåå ñóòîê ïîñëå ñìåðòè. Ïðè êîíñåðâàöèè èñïîëü-
çîâàëè ñëåäóþùèå ðàñòâîðû: 10% ôîðìàëèí, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ðàñòâîð ñ ñîäåðæàíèåì Cu+2, ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ðàñòâîð ñ ñîäåðæàíèåì Cr+3, ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð ñ ñîäåðæàíèåì Hg+2, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðà-
ñòâîð ñ ñîäåðæàíèåì àçèäíûõ ïðîèçâîäíûõ â ñëåäó-
þùåì ïðîöåíòíîì ñîäåðæàíèè: 0,05%, 0,1%, 0,3%,
0,5% ðàñòâîðû.

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà êîíñåðâàöèè ó÷èòûâàëèñü:
èçìåíåíèÿ êîíñèñòåíöèè, ïðî÷íîñòè è öâåòà òêàíåé,
ñîõðàííîñòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ðîñò ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â êîíñåðâàíòå.
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Ñðîêè êîíñåðâàöèè â äàííûõ ðàñòâîðàõ - 30, 60,90
è 120 äíåé áåç çàìåíû ðàñòâîðîâ.

Îðãàíû â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ñ àçèäíûìè
ïðîèçâîäíûìè ñîõðàíèëè ïðèæèçíåííóþ îêðàñêó,
ôîðìó è êîíñèñòåíöèþ, à òêàíü ëåãêîãî íå óòðà÷èâà-
ëà ñâîåé âîçäóøíîñòè íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííûõ ñðî-
êîâ ôèêñàöèè.

Îðãàíû èç ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî Cu+2, èìåëè
ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ãðÿçíî-ñåðûé öâåò ñ ãîëóáûì
îòòåíêîì, óìåðåííóþ ïðî÷íîñòü ïðè ìåõàíè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè óæå íà 7-é äåíü ôèêñàöèè. ×åðåç 120 äíåé
äðóãèõ èçìåíåíèé ñ îðãàíàìè íå ïðîèçîøëî.

Îðãàíû èç ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî Cr+3, èìåëè
ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ñåðî-ôèîëåòîâóþ îêðàñêó, íå-
ïðî÷íîñòü ïðè ìåõàíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè. Íà ïîâåð-
õíîñòè ðàñòâîðà íàáëþäàëè ðîñò ïëåñåíè íà 14-é äåíü,
êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü è íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ôèê-
ñàöèè. Îðãàíû íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü â ðàçìå-
ðàõ.

Îðãàíû èç ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî Hg+2, èìåëè
îáû÷íóþ ïëîòíîñòü, áëåäíî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó ñ ðî-
çîâûì îòòåíêîì, íà ïîâåðõíîñòè ðàñòâîðà íàáëþäà-
ëè ðîñò ïëåñåíè íà 14-é äåíü. Ê 40-ìó äíþ ïëåñåíü
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà, íî ðàñòâîð îñòàâàëñÿ ìóò-
íûì è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ôèêñàöèè.

Îðãàíû èç ðàñòâîðà 10% ôîðìàëèíà èìåëè î÷åíü
ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ, ãðÿçíî-áóðûé öâåò óæå ê êîí-
öó ïåðâîãî äíÿ ôèêñàöèè è îñòàâàëèñü òàêîâûìè è
÷åðåç 120 äíåé.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíåé,
îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì, êîíñåðâèðóå-
ìûõ â ðàñòâîðå 10% ôîðìàëèíà, öåëîñòíîñòü êëåòî÷-
íûõ ñòðóêòóð ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðî-
êà ôèêñàöèè. Òêàíè èç ðàñòâîðîâ àçèäíûõ ïðîèçâîä-
íûõ èìåëè ïîâðåæäåííóþ êëåòî÷íóþ ñòåíêó ÷åðåç 60
äíåé ôèêñàöèè, âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äóáÿùåãî ýô-
ôåêòà àçèäíûõ ïðîèçâîäíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâîâ
ñòàíäàðòíûõ êóëüòóð êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ïðîòåÿ è çî-
ëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà íà ñðåäû Ýíäî, Ïëîñêèðåâà,
ÆÑÀ, ÌÏÀ ïîäòâåðäèëîñü íàëè÷èå äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòåé ðàñòâîðîâ àçèäíûõ ïðîèçâîäíûõ
äàæå ïðè ïÿòèêðàòíîì èõ ðàçâåäåíèè â ñòåðèëüíîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. Ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè åæåäíåâíî, ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæèâàÿ ÷àøêè
ñ ïîñåâàìè â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 370.

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî àçèäíûå ïðîèçâîäíûå îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, îáóñëîâëåí-
íûìè âîçäåéñòâèåì àíèîíîâ è êàòèîíîâ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ íà êîôàêòîðû ôåðìåíòîâ ïðîòåàç êëåòîê ôèê-
ñèðóåìûõ îðãàíîâ ñ îáðàçîâàíèåì óñòîé÷èâûõ êîìï-
ëåêñîâ. Ïðîòèâîìèêðîáíîå æå äåéñòâèå ôîðìàëèíà
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê àìèíîãðóï-
ïàì áåëêîâ è âûçûâàåò èõ äåíàòóðàöèþ è óæå ÷åðåç 6
÷àñîâ ó êîíñåðâèðóåìûõ îðãàíîâ âîçíèêàåò èçìåíå-
íèå îêðàñêè òêàíè [Óîêåð Ä.Ô., 1957 (5)].

Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò ôîðìàëèíà, ðàñòâîðû

àçèäíûõ ïðîèçâîäíûõ íå ëåòó÷è, ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ êîæåé ðóê íå îêàçûâàþò äóáÿùåãî ýô-
ôåêòà.

Àçèäíûå ïðîèçâîäíûå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå â
íåñêîëüêî ðàç ðàñòâîðîâ 10% ôîðìàëèíà è ìîãóò
òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ òàêæå â ñóõîì âèäå, íå èìåÿ òåì-
ïåðàòóðíûõ îãðàíè÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òàêæå ïðåäñòàâëÿþò îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ â ðåøåíèè ïðîáëåìû êîíâåðñèè
îáîðîííîé ïðîìûøëåííîñòè, â êîòîðîé àçèäíûå ïðî-
èçâîäíûå äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî èñïîëüçóþòñÿ.
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Rasputin
NEW METHOD OF FIXATION

OF ANATOMICAL MATERIALS
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Methods of cadaveric tissues conservation were
analysed in historical aspect. Separate cadaveric organs
and whole dead bodies were studied. Causes of destruction
of dead bodies tissues were analysed. Main attention was
paid to activity of different enzymes including proteolytic
enzymes and systems of destruction of microorganisms.
The study was performed in order to substitute
formaldehyde and concervation materials made on its
basis. New conservation preparations of non-organic
nature were developed. These preparations reliably inhibit
enzyme systems of microorganisms. They are thought to
be much more effective in the conditions of conservation
of dead bodies tissues and some human organs.
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Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ãèäðîçîëüíûå ïðåïàðàòû èçâåñòíû êàê ýêñïðåññ
- äèàãíîñòèêóìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àíòèòåë è
àíòèãåíîâ - ìàðêåðîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé [2].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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Ãèäðîçîëüíûå ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîëëîèäíûå ðàñòâîðû, íà îñíîâå íåîðãàíè÷åñêèõ
îáúåêòîâ - â ÷àñòíîñòè,  ãåêñàöèàíîôåððàòà (II) æåëå-
çà (III), áîëåå èçâåñòíîãî ïîä òðèâèàëüíûì íàçâàíè-
åì "Áåðëèíñêàÿ ëàçóðü". Íà ïîâåðõíîñòè ìèêðî÷àñ-
òèö äàííîãî ïðåïàðàòà àäñîðáèðóþòñÿ ïî îïðåäåëåí-
íîé òåõíîëîãèè ðàçëè÷íûå áèîëèãàíäû - àíòèãåíû,
ëèáî - àíòèòåëà ïðîòèâ òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî
ìàðêåðà. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðî-
âîäèòü èììóíîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè è îöåíèâàòü ôàêò
íàëè÷èÿ òîãî èëè èíîãî ìàðêåðà, ñâÿçàííîãî ñ òåì èëè
èíûì èíôåêöèîííûì ëèáî ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì.

Ãèäðîçîëüíûå äèàãíîñòèêóìû èìåþò ðÿä âàæíåé-
øèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè èììóíîõèìè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè: âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü (áîëåå 90%),
äëèòåëüíûå ñðîêè õðàíåíèÿ ãîòîâûõ ïðåïàðàòîâ, íå
òðåáóþò ëèîôèëèçàöèè. Ìåíüøàÿ çàòðàòà âðåìåíè íà
ïîñòàíîâêó àíàëèçà è ïðîñòîòà ñ÷èòûâàíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ äàþò âîçìîæíîñòü ñòàâèòü ðåàêöèè ñ ìàëûìè
îáúåìàìè áèîìàòåðèàëà [6].

Ãèäðîçîëüíûå ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîëëîèäíûå ðàñòâîðû ÷àñòèö íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðî-
äû, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ àäñîðáèðîâàíû áèîñïå-
öèôè÷åñêèå ëèãàíäû (àíòèãåíû, àíòèòåëà). Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåàêöèè ãèäðîçîëü-
íîé àããëþòèíàöèè, à òàêæå óìåíüøèòü âðåìÿ ïîñòà-
íîâêè àíàëèçà, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíîå
ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ãèäðîçîëüíîãî ïðåïàðàòà.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îï-
òèìèçàöèÿ êîìïîíåíòîâ ãèäðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
áåñïðèáîðíîãî ýêñïðåññ-ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ
àíòèòåë è àíòèãåíîâ - ìàðêåðîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-
ãèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðè ñìåøèâàíèè ãèäðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ áèî-

ëîãè÷åñêîé æèäêîñòüþ, ïîäëåæàùåé òåñòèðîâàíèþ
(ñûâîðîòêà êðîâè, ñëþíà, îáúåêòû ñìûâà èç îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ò.ä.), â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè
ïðîèñõîäèò àããëþòèíàöèÿ, âèäèìàÿ íåâîîðóæåííûì
ãëàçîì. Ñîáñòâåííî ïîñòàíîâêà ðåàêöèè ãèäðîçîëü-
íîé àããëþòèíàöèè ñâîäèòñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó âûïîë-
íåíèþ çàêîíà êîëëîèäíîé õèìèè: ïðè îòðèöàòåëüíîé
ðåàêöèè íåò âçàèìîäåéñòâèÿ àíòèãåíà ñ àíòèòåëîì, è
ðàñòâîð îñòàåòñÿ àãðåãàòèâíî óñòîé÷èâûì, ñîõðàíÿÿ
öâåò ðàñòâîðà. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ïðî-
èñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå àíòèãåíà ñ àíòèòåëîì è êàê
ñëåäñòâèå - óêðóïíåíèå êîëëîèäíûõ ÷àñòèö è ïîòåðÿ
èìè àãðåãàòèâíîé óñòîé÷èâîñòè (òî åñòü âûïàäåíèå â
îñàäîê âèäèìûõ íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ÷àñòèö àãã-
ëþòèíàòà) [1].

Ñàìó ïîñòàíîâêó ðåàêöèè ãèäðîçîëüíîé àããëþòè-
íàöèè îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîèçâî-
äèëè ñîðáöèþ áèîëèãàíäîâ íà ãèäðîçîëüíîì ïðåïà-
ðàòå, ñîçäàííîì íà îñíîâå "Áåðëèíñêîé ëàçóðè" (êîë-
ëîèäíûé ðàñòâîð ãåêñàöèàíîôåððàò (II) æåëåçà (III)),
ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî ìîäèôèöèðîâàíà êàòèîíîì d -
ïåðåõîäíîãî ìåòàëëà [2]. Â êà÷åñòâå áèîñïåöèôè÷åñ-

êîãî ëèãàíäà èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé  òóáåðêóëåç-
íûé äèàãíîñòèêóì ÏÏÄ, ïðîèçâîäñòâà Ñ.-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê èì. Ìå÷íèêîâà. Ðå-
àêöèþ ãèäðîçîëüíîé àããëþòèíàöèè îñóùåñòâëÿëè â
õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå. Âî âñïîìîãàòåëüíîì
ïëàíøåòå îñóùåñòâëÿëè ðàçâåäåíèå "ïîëîæèòåëüíîé"
è "îòðèöàòåëüíîé" ñûâîðîòîê â áóôåðíîì ðàñòâîðå â
òèòðàõ 1:10. Äàëåå ñûâîðîòêè ïîìåùàëè â õðîìàòîã-
ðàôè÷åñêèå êîëîíêè, ïîñëå ÷åãî âíîñèëè ðàâíûå àëèê-
âîòû ãèäðîçîëüíîãî ïðåïàðàòà. Âðåìÿ ðåàêöèè - 30
ñåêóíä. Äàëåå îñóùåñòâëÿåòñÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà ïðè
ïîìîùè ïîðèñòîãî íåòêàíîãî ìàòåðèàëà, ëèáî ôèëü-
òðîâàëüíîé áóìàãè, ëèáî õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîí-
êè ñ íîñèòåëåì.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ: âûáîð îï-
òèìàëüíîãî òâåðäîôàçíîãî íîñèòåëÿ; âûáîð ìîäèôè-
êàòîðà äëÿ òâåðäîé ôàçû è îïòèìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàêöèè àããëþòèíàöèè; âû-
áîð è îïòèìèçàöèÿ ñîñòàâà ðàçâîäÿùåãî áóôåðíîãî
ðàñòâîðà; ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðîâå-
äåíèÿ èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãèäðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñïîñîáà ïîñòàíîâêè ðåàêöèè àããëþòèíàöèè
è âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Âûáîð îïòèìàëüíûõ òâ¸ðäîôàçíûõ íîñèòåëåé
Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ãèäðîçîëüíûé ïðå-

ïàðàò íà îñíîâå êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà ãåêñàöèàíîôåð-
ðàòà (II) æåëåçà (III), áîëåå èçâåñòíîãî ïîä òðèâèàëü-
íûì íàçâàíèåì "Áåðëèíñêàÿ ëàçóðü", - â êà÷åñòâå òâåð-
äîé ôàçû.

Åãî ñèíòåçèðîâàëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [7].
Ðàñòâîð Ê4[Fe(CN)6] ïðè èíòåíñèâíîì ïåðåìåøèâà-
íèè ââîäèëè â ðàñòâîð FeCI3 àíàëîãè÷íîé êîíöåíòðà-
öèè.

3K4[Fe(CN)6] + 4FeCl3   12KCl + Fe4[Fe(CN)6]3
Óêàçàííûé ïðåïàðàò èíòåðåñåí äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷¸ò èíòåíñèâíîé è óñòîé÷èâîé
îêðàñêè, âûñîêîé ïëîòíîñòè è î÷åíü áîëüøîé óäåëü-
íîé ïîâåðõíîñòè. Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ïðåïàðàòà è ïðè-
âîäèò ê áûñòðîé àããëþòèíàöèè.

Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ìîäèôèêàòîðà äëÿ
òâ¸ðäîé ôàçû

Äàëåå îñóùåñòâëÿëè âçàèìîäåéñòâèå èñõîäíîé
òâ¸ðäîé ôàçû ñ ìîäèôèêàòîðîì, òî åñòü ñìåøèâàëè
ðàñòâîð ìîäèôèêàòîðà è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî
òâ¸ðäîôàçíîãî íîñèòåëÿ: Fe4[Fe(CN)6]3. Â êà÷åñòâå
ìîäèôèêàòîðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ õåìîñîðáöèþ áåë-
êà ïî NH2-ãðóïïå (ïðåèìóùåñòâåííî ïî ëèçèíó), è ïî
SH- ãðóïïå (ïî öèñòåèíó) ñ íåîðãàíè÷åñêîé òâ¸ðäîé
ôàçîé, èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëåííûå â
òàáëèöå.

Äàííûå ñîåäèíåíèÿ d-ïåðåõîäíûõ ìåòàëëîâ ñïî-
ñîáíû àäñîðáèðîâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè òâåðäîé ôàçû
è îäíîâðåìåííî ñâÿçûâàòü áåëîê â ðåàêöèÿõ íóêëåî-
ôèëüíîãî çàìåùåíèÿ ïî NH2- è SH- ãðóïïàì.

Ïðè ïîïûòêàõ èñïîëüçîâàíèÿ õëîðèäà õðîìà (III)
è àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà ïîëó÷àëè ãèäðîçîëè, íîð-
ìàëüíî äèôôåðåíöèðóþùèå "+" è "-" ñûâîðîòêè.
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Îäíàêî ïðè õðàíåíèè ýòè ïðåïàðàòû òåðÿëè àãðåãà-
òèâíóþ óñòîé÷èâîñòü â òå÷åíèå ñóòîê. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ "extempore" ïðè-
åìëåìî, íî íåâîçìîæíî â çàäà÷àõ äëèòåëüíîãî õðà-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì, ïðîÿâëÿþùèì
ñâîéñòâà ãèäðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïà-
ðàòû, ìîäèôèöèðîâàííûå êàòèîíîì Hg2+.

Äàëåå îïðåäåëÿëè îïòèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
ìîäèôèêàòîðà. Áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå êîíöåíòðàöèè
ìîäèôèêàòîðà - 1,0%; 1,25%; 1,33%; 1,5%; 2,0%. Îï-
òèìàëüíûì âàðèàíòîì êîíöåíòðàöèè ìîäèôèêàòîðà
ïðè ïðîâåäåíèè ðåàêöèè ãèäðîçîëüíîé àããëþòèíàöèè
îêàçàëàñü - 1,25%, îáåñïå÷èâàþùàÿ ÷åòêóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ "+" è "-" ñûâîðîòîê.

Âûáîð è îïòèìèçàöèÿ ñîñòàâà ðàçâîäÿùåãî áó-
ôåðíîãî ðàñòâîðà

Íà ïîâåðõíîñòè ìèêðî÷àñòèö äàííîãî ïðåïàðàòà
àäñîðáèðóþòñÿ ïî îïðåäåëåííîé òåõíîëîãèè ðàçëè÷-
íûå áèîëèãàíäû - àíòèãåíû, ëèáî - àíòèòåëà ïðîòèâ
òîãî èëè èíîãî êîíêðåòíîãî ìàðêåðà. Â êà÷åñòâå ñïå-
öèôè÷åñêèõ áèîëèãàíäîâ èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé
òóáåðêóëåçíûé àíòèãåí - äèàãíîñòèêóì ÏÏÄ. Â êà÷å-
ñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - ñûâîðîòêè îò ëèö ñ
âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì "òóáåðêóëåç" è ñûâî-
ðîòêè îò äîíîðîâ.

Äëÿ ðàñòèòðîâêè ñûâîðîòîê èñïîëüçîâàëè ðàçâî-
äÿùèé áóôåðíûé ðàñòâîð. Ïðè ïîñòàíîâêå ðåàêöèè
àããëþòèíàöèè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî îáåñïå÷èòü âû-
ñîêîå çíà÷åíèå êîíñòàíòû àôôèíèòåòà è àâèäíîñòè
ðåàãèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé àíòèãåíà è àíòèòåëà. Â
ñâîþ î÷åðåäü àôôèíèòåò è àâèäíîñòü íàïðÿìóþ çà-
âèñÿò îò òèïà æèäêîé ôàçû, òî åñòü ðàçâîäÿùåãî áó-
ôåðà, â êîòîðîì è îñóùåñòâëÿåòñÿ èììóíîõèìè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷à îïòèìèçàöèè
áóôåðíîãî ðàñòâîðà: åãî ïðèðîäû, âåëè÷èíû èîííîé
ñèëû - ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì â ñîçäàíèè
èììóíîõèìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Áûëè îïðîáîâàíû
áóôåðíûå ðàñòâîðû â êîëè÷åñòâå 4 îáúåêòîâ: ðàñòâî-
ðû KCl, NaCl â ÷èñòîì âèäå è ñ äîáàâëåíèåì ïîëè-
ýòèëåíãëèêîëÿ (ÏÝÃ), ïðîèçâîäñòâà ôèðìû "Ñèãìå"

(ÑØÀ). Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áûëà ïðîâåäåíà
ðåàêöèÿ ãèäðîçîëüíîé àããëþòèíàöèè, â ðåçóëüòàòå
îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðàçâîäÿùåãî ðàñòâîðà âûá-
ðàí ðàñòâîð KCl, îáåñïå÷èâàþùèé íàèëó÷øóþ äèô-
ôåðåíöèðîâêó "+" è "-" ñûâîðîòîê.

Âåëè÷èíà èîííîé ñèëû áóôåðíîãî ðàñòâîðà áûëà
ðàññìîòðåíà â êîëè÷åñòâå 5 îáúåêòîâ: èîííûå ñèëû
ðàñòâîðîâ - 0,5%; 0,9%; 1,0%; 1,2%; 1,3%. Îïòèìàëü-
íûì âàðèàíòîì ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà îêàçàëèñü êîíöåíòðàöèè 0,9% è 1,0% ðàñòâîðà.

Âûáîð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ïîñòàíîâêè ðå-
àêöèè àããëþòèíàöèè

Ãèäðîçîëüíûå ïðåïàðàòû - ýòî ñèñòåìû ñ ïðÿìîé
ìåòêîé, ïîýòîìó ìîãóò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè. Òðàäèöèîííûì ìîæåò áûòü ñïîñîá ïî-
ëó÷åíèÿ äàííûõ ïóò¸ì ïîñòàíîâêè ðåàêöèè íà ñòåêëå
[2].

Ïîñòàíîâêà ðåàêöèè ãèäðîçîëüíîé àããëþòèíàöèè
íà ñòåêëå ïðåäóñìàòðèâàåò âíåñåíèå îáðàçöîâ ðàñòèò-
ðîâàííîé ñûâîðîòêè è ãèäðîçîëÿ íà ñòåêëî è ðàçìà-
çûâàíèå ïðåïàðàòà òîíêèì ñëîåì. Çà ñ÷¸ò åñòåñòâåí-
íîãî èñïàðåíèÿ ïðîèñõîäèò êîíöåíòðèðîâàíèå ðàñòâî-
ðà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîòåðå êîëëîèäíûì
ðàñòâîðîì àãðåãàòèâíîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì â
"ïîëîæèòåëüíûõ" è "îòðèöàòåëüíûõ" ðåàêöèÿõ õàðàê-
òåð ýòîé ïîòåðè áóäåò ðàçëè÷íûì. Â ñëó÷àå ãðóáîäèñ-
ïåðñíûõ è ìåëêîäèñïåðñíûõ ñóñïåíçèé íàèáîëåå ïî-
êàçàòåëüíûå ðàçëè÷èÿ òåîðåòè÷åñêè ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ òàì, ãäå ÷àñòèöû ãèäðîçîëÿ î÷åíü ìåëêèå. Êðóï-
íûå ÷àñòèöû íå ñïîñîáíû ïåðåìåùàòüñÿ â òîíêîì ñëîå
òåñòèðóåìîãî ðàñòâîðà, ðàçìàçàííîãî ïî ïîâåðõíîñ-
òè ñòåêëà, ïîýòîìó âíåøíèé âèä ðåàêöèé â "ïëþñå"-
òî÷êà â öåíòðå êàïëè, â "ìèíóñå"- "ïåðåâ¸ðíóòûé çîí-
òèê", êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 1.

Íåäîñòàòêàìè äàííîãî ñïîñîáà ïîñòàíîâêè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü:

1. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà.
2. Íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü àããëþòèíàöè-

îííîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Íà ðåçóëüòàò àíà-
ëèçà ìîãóò ïîâëèÿòü âíåøíèå ôàêòîðû (íàïðèìåð íåî-
áðàáîòàííàÿ ïëàñòèíà è äð.)
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Óêàçàííûå íåäîñòàòêè ïðåîäîëåâàþòñÿ, åñëè äëÿ
ïîñòàíîâêè ðåàêöèè àããëþòèíàöèè èñïîëüçîâàòü íå
ñòåêëÿííóþ ïëàñòèíó, à õðîìàòîãðàôè÷åñêèå êîëîí-
êè. Â äàííûå åìêîñòè ïîìåùàþò ãèäðîçîëü è òåñòè-
ðóåìóþ áèîëîãè÷åñêóþ æèäêîñòü, òåì ñàìûì óñòðà-
íÿþòñÿ íåäîñòàòêè - äëèòåëüíîñòü ïîñòàíîâêè, âëèÿ-
íèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïîñòàíîâêó ðåàêöèè ãèä-
ðîçîëüíîé àããëþòèíàöèè.

Ðåãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿþò íà ïîðè-
ñòûõ íîñèòåëÿõ: õðîìàòîãðàôè÷åñêèå êîëîíêè, íåòêà-
íûé ìàòåðèàë è ôèëüòðîâàëüíàÿ áóìàãà.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ íà ïîðè-
ñòûõ íîñèòåëÿõ: ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî âûñîêîãî

òèòðà àíòèòåë â ñûâîðîòêå áîëüíîãî íàáëþäàëàñü çà-
äåðæêà â ïðîïèòûâàíèè ãèäðîçîëåì ïîðîøêà, çàïîë-
íÿþùåãî õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ êîëîíêó, â âèäå êîðîò-
êîãî ñòîëáèêà ñèíåãî öâåòà. Ïðè îòñóòñòâèè àíòèòåë
- ãèäðîçîëü âïèòûâàåòñÿ, ÷òî äàåò äëèííûé ñèíèé
ñòîëáèê - îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå 2. Âðåìÿ ðåàêöèè - îò 30 ñåêóíä äî 2 ìèíóò.

 Ðåçóëüòàòû íà ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãå: ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè - ïëîòíûé, êîìïàêòíûé êîìï-
ëåêñ ñ ÷åòêîé ãðàíèöåé, äèàìåòðîì 2 - 4 ìì; îòðèöà-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ - ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö ðåàãèðóþùèõ
âåùåñòâ áåç ÷åòêîé ãðàíèöû â âèäå ïÿòíà ñèíåãî öâå-
òà, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 3.

Ðèñ. 1. Ïîñòàíîâêà ðåàêöèè íà ñòåêëå ("+" ïîëîæèòåëüíàÿ ñûâîðîòêà, "-" îòðèöàòåëüíàÿ ñûâîðîòêà)

  
«îòðèöàòåëüíûé» ðåçóëüòàò «ïîëîæèòåëüíûé» ðåçóëüòàò 

 Ðèñ. 2. Ïîñòàíîâêà ðåàêöèè â õðîìàòîãðàôè÷åñêîé êîëîíêå

  
«îòðèöàòåëüíûé» ðåçóëüòàò «ïîëîæèòåëüíûé» ðåçóëüòàò 

 

Ðèñ. 3. Âèçóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íà ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãå
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Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ïî-
ñòàíîâêè àíàëèçà â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëè âûÿâëåíû: îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ìîäè-
ôèêàòîðà, òèï áóôåðíîãî ðàçâîäÿùåãî ðàñòâîðà, âå-
ëè÷èíà èîííîé ñèëû áóôåðíîãî ðàñòâîðà, îïòèìàëü-
íûé ñïîñîá ïîñòàíîâêè ðåàêöèè ãèäðîçîëüíîé àããëþ-
òèíàöèè è âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Áëàãîäàðÿ îïòèìèçàöèè ñâîéñòâ êîìïîíåíòîâ ãèä-
ðîçîëüíîãî ïðåïàðàòà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà, êàê âûñîêàÿ (áîëåå 90%) ñïåöèôè÷íîñòü,
äëèòåëüíîñòü ñðîêîâ õðàíåíèÿ ãîòîâûõ ãèäðîçîëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðîñòîòà ñ÷èòûâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, âîç-
ìîæíîñòü ñòàâèòü ðåàêöèè ñ ìàëûìè îáúåìàìè áèî-
ìàòåðèàëà (ñûâîðîòêà êðîâè, ñëþíà è ò.ä.), ñîáñòâåí-
íî ïðåïàðàòà òðåáóåòñÿ äëÿ åäèíè÷íîãî àíàëèçà 25-
50 ìêë, áèîìàòåðèàëà - åùå ìåíüøå - 1-5 ìêë.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñèíòåçó
è îïòèìàëüíîìó ïðèìåíåíèþ ãèäðîçîëåé, êîòîðûå
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âåòåðèíàðèè, ïðîìûøëåííîé áèîòåõíî-
ëîãèè è, âîçìîæíî, ñïåöñëóæá.
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ÎPTIMIZATION OF COMPONENT INGREDIENTS
OF HYDROSOL DIAGNOSTICUMS
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The article presents possibilities of synthesis
optimization of the diagnostic preparations - hydrosols.
Optimal types of the modifiers, buffer solutions and ways
of performance of immunochemical agglutination
reactions and results visualizations were elaborated.
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àêàäåìèÿ

Ïðåîáðàçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà â çà-
âèñèìîñòè îò óñëîâèé ñðåäû ("ïîâåäåíèå" áèîìàòå-
ðèàëà in vitro) ÿâëÿþòñÿ îòîáðàæåíèåì åå êîìïîíåíò-
íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â
ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì (ìåòàáîëèçìîì) æèâîãî îðãàíèçìà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñëåäóþùèì ýòàïîì èçó÷åíèÿ èíôîðìàöèîí-
íîé çíà÷èìîñòè ôåíîìåíà áèîêðèñòàëëèçàöèè äîëæ-
íî âûñòóïàòü èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãèè âûñóøåííûõ
îáðàçöîâ áèîæèäêîñòåé æèâîòíûõ. Ðàñïðîñòðàíåíèå
êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê îáëàñòè
ìåäèöèíû, òîãäà êàê èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé êðè-
ñòàëëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé æèâîòíûõ
ïîñâÿùåíû ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïðè÷åì èõ áèî-
ñðåäû ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî â ñðàâíèòåëüíîì ñ
÷åëîâåêîì àñïåêòå (Ðàïèñ Å. Ã., 1973, 1976, 1978, 2003;
Ãðîìîâà È. Ï., 2005). Îïèñàíèå êðèñòàëëîñêîïè÷åñ-
êèõ êàðòèí â äàííîì ñëó÷àå êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
âûäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ôàöèè, ñâîéñòâåííîé âû-
ñóøåííûì îáðàçöàì æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà.

Öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñâî-
áîäíîãî (êðèñòàëëîñêîïèÿ) è èíèöèèðîâàííîãî (òå-
çèãðàôèÿ) êðèñòàëëîãåíåçà áèîñóáñòðàòîâ æèâîòíûõ
ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëîñü. Ýòî îáóñëîâëèâàåò àê-
òóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿñíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ðîëè òåçèãðàôè÷åñêèõ
è êðèñòàëëîñêîïè÷åñêèõ "ïàòòåðíîâ" ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íèõ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî ìîðôîëîãèè áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ãëàçà
÷åëîâåêà è íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, íî âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ýòè ñâåäåíèÿ êàñàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåí-
íîãî êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ õðóñòàëèêà è ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà (Ðàïèñ Å. Ã., 1976, 1978). Ïðèíöèïèàëüíûì
ìîìåíòîì â ðàññìàòðèâàåìûõ ðàáîòàõ ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà îáðàçöîâ áèîñðåä. Èññëåäîâàíèÿ
äðóãèõ àâòîðîâ òàêæå ïðàêòè÷åñêè íå âêëþ÷àþò êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äåãèäðàòàöèè
(Øàáàëèí Â. Â., 2004; ×óõìàí Ò. Ï. ñ ñîàâò., 2004).
Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì êîëè÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ
ìèêðîïðåïàðàòîâ æèäêîñòåé ãëàçà ÿâëÿåòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ ìîðôîìåòðèÿ (×óõìàí Ò. Ï., 1999). Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé ñâîáîäíîãî è èíèöèèðîâàííîãî êðèñòàëëîîáðà-
çîâàíèÿ ñðåä ìûøåé è êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîïðåïàðàòû âûñó-

øåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (ñûâîðîòêà êðî-
âè, ñìåøàííàÿ ñëþíà, ìî÷à) ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
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(ìûøü, êðûñà, õîðü, ñîáàêà, ïåñåö) â íîðìå. Îñíîâ-
íîé àêöåíò ñòàâèëñÿ íà èññëåäîâàíèè áèîñóáñòðàòîâ
êðûñ è ìûøåé. Ïðîèçâîäèëîñü èçó÷åíèå äåãèäðàòè-
ðîâàííûõ îáðàçöîâ ìî÷è 30 êðûñ, ýêñïåðèìåíòàëüíî
çàðàæåííûõ àëüâåîêîêêîì, è ôàöèé ñëþíû è ìî÷è 8
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì.

Ïðèãîòîâëåíèå îáðàçöîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïëåêñà êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: êëàññè÷åñêàÿ êðèñòàëëîñêîïèÿ, ñðàâíè-
òåëüíàÿ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ òåçèãðàôèÿ, õðîìîêðè-
ñòàëëîñêîïèÿ (Êàìàêèí Í. Ô., Ìàðòóñåâè÷ À. Ê., 2005;
Æäàíîâà Î. Á., Ìàðòóñåâè÷ À. Ê., 2006). Â ñïåêòð ïðè-
ìåíåííûõ áàçèñíûõ âåùåñòâ äëÿ òåçèãðàôèè âîøëè:
0,9% è 10% ðàñòâîðû õëîðèäà íàòðèÿ; 0,1% ðàñòâîð
àäðåíàëèíà; 2% ðàñòâîð íîâîêàèíà; 0,1% ðàñòâîð
íèòðàòà íàòðèÿ; 40% ðàñòâîð ýòàíîëà. Îöåíêà ïîëó-
÷åííûõ ìèêðîïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èäåíòèôèêàöèîííîé òàáëèöû êðèñòàëëè÷åñ-
êèõ è àìîðôíûõ ñòðóêòóð, äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ (ñâîáîäíûé êðèñòàëëîãåíåç); à òàêæå ñèñòåìû
îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ (èíèöèèðî-
âàííîå êðèñòàëëîîáðàçîâàíèå).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü â ñðåäå ýëåêòðîííûõ òàáëèö Microsoft
Excel 2003, ïðîãðàìì Primer of Biostatistics 4.03 è
SPSS 11.0. Äîñòîâåðíîñòü âûÿâëÿëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòúþäåíòà è U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ìèêðîïðåïàðàòîâ âû-

ñóøåííûõ îáðàçöîâ ìî÷è ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ÷åò-
êèå "ïàòòåðíû" äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñîñòîÿíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â òàá-
ëèöàõ 1 è 2, à òàêæå íà ðèñóíêå 1, î÷åâèäíî, ÷òî íà-
áëþäàþòñÿ ÷åòêèå âàðèàöèè êðèñòàëëîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíû ìåæäó âèäàìè æèâîòíûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè êðèñòàëëîîáðàçóþùåé
ñïîñîáíîñòè ìî÷è ìûøåé áûë ñôîðìèðîâàí "ïàò-
òåðí", õàðàêòåðíûé äëÿ çäîðîâûõ ãðûçóíîâ (òàáëèöà 1).
Òàê, êðèñòàëëîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå ìûøåé â íîðìå

ñâîéñòâåíåí ïðåèìóùåñòâåííî êðèñòàëëîãåíåç â ôîð-
ìå îäèíî÷íî-êðèñòàëëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (ôèãóðû
òèïà "ïðèçìà" è "ïèðàìèäà", ÿâëÿþùèåñÿ ïî ñâîåìó
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó îðòîôîñôàòàìè ìàãíèÿ è êàëü-
öèÿ ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê äåíäðèòíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïðåäñòàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî ëèíåé÷àòû-
ìè ïîëèêðèñòàëëè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè â íåçíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå. Àìîðôíàÿ êàðòèíà ìî÷è çäîðî-
âûõ ìûøåé ïðåäñòàâëåíà ìåëêèìè îáðàçîâàíèÿìè
(êàðáîíàò êàëüöèÿ), ÷åòêî îòãðàíè÷åííûìè îò êðóï-
íûõ êðèñòàëëîâ.

Â êà÷åñòâå îñîáûõ ñòðóêòóð â êðèñòàëëîãðàììå
ðàññìàòðèâàåìîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè áûëè îá-
íàðóæåíû öåïî÷êè, òàêæå íåïîñòîÿííî ðåãèñòðèðóå-
ìûå ïðè ñâîáîäíîé êðèñòàëëèçàöèè ìî÷è ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé (Êàëèêøòåéí Ä. Á., Ìî-
ðîç Ë. À., Êâèòêî Í. Í. ñ ñîàâò., 1990; Øàáàëèí Â. Í.,
Øàòîõèíà Ñ. Í., 2001).

Â öåëîì, "ïàòòåðí" êëàññè÷åñêîé êðèñòàëëîñêî-
ïèè ìî÷è ìûøåé ñõîäåí ñ õàðàêòåðíûì êîìïëåêñîì
çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ êðèòåðèåâ äàííîé áèîñðåäû ÷å-
ëîâåêà (Øàáàëèí Â. Í., Øàòîõèíà Ñ. Í., 2001). Èòàê,
êðèñòàëëîãðàììà ìî÷è çäîðîâûõ ìûøåé ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ìîðôîëîãèè îáðàçöîâ äàííîé áèî-
ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ÷åëîâåêà ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì.

Êàê î÷åâèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå, ñîáñòâåííàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ áèîñóáñòðàòà êðûñ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò õàðàêòåðíîé äëÿ ÷åëîâåêà
è ìûøè, ÷òî íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøå-
íèè îäèíî÷íûõ è äåíäðèòíûõ êðèñòàëëîâ (òàáëèöà 1)
(Øàáàëèí Â. Í., Øàòîõèíà Ñ. Í., 2001, 2004). Òàê,
îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ôàöèè ìî÷è êðûñ ÿâëÿþòñÿ
îäèíî÷íî-êðèñòàëëè÷åñêèå, îáðàçîâàííûå õîëåñòåðè-
íîì è åãî ïðîèçâîäíûìè "ïðÿìîóãîëüíèêè", êîòîðûå
ñóììàðíî ïîêðûâàþò îêîëî òðåòè ïîëÿ çðåíèÿ. Êðî-
ìå äàííûõ ôèãóð, èçó÷àåìûé êîìïîíåíò êàðòèíû
âêëþ÷àåò åäèíè÷íûå "ïèðàìèäû".

Òàáëèöà 1
Êðèñòàëëîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìî÷è çäîðîâûõ ìûøåé è êðûñ

(ñðåäíåå, îêðóãëåííîå äî öåëûõ ÷èñåë êîëè÷åñòâî ñòðóêòóð â ïîëå çðåíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: òèï âçàèìîäåéñòâèÿ êðóïíûõ êðèñòàëëîâ è àìîðôíûõ îáðàçîâàíèé - "*" - îòòåñíåíèå; "+" - íàëè÷èå öåïî÷åê

Ñòðóêòóðû Ìûøü * + Êðûñà* 

 Îäèíî÷íûå êðèñòàëëû 
Ïðÿìîóãîëüíèêè 0 ?  
Ïðèçìû 1 0 
Ïèðàìèäû 1 1 

Îêòàýäðû 0 0 
Äåíäðèòíûå ñòðóêòóðû 

Ëèíåé÷àòûå 2 2 
Ïðÿìîóãîëüíèêè 0 3 

«Ìîõ», «ëóê», «êîìåòà» 0 0 

«Êðåñòû» 0 2 

«Õâîù» 0 0 

«Ðîçåòêè» 0 0 

Àìîðôíûå òåëà 

ðàçìåð ìåëêèé ìåëêèé 
êîëè÷åñòâî ñðåäíåå ñðåäíåå 

 

∞
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Äåíäðèòíûé ñîñòàâ ìèêðîïðåïàðàòîâ ìî÷è êðûñ
ñóùåñòâåííî áîëåå ðàçíîîáðàçåí, ÷åì àíàëîãè÷íûé
ó ìûøåé, îäíàêî ñõîäåí ñ õàðàêòåðíûì äëÿ ÷åëîâåêà.
Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íèõ ñâîéñòâåííî íàëè÷èå ñðåäè ïî-
ëèêðèñòàëëè÷åñêèõ ôèãóð îáðàçîâàíèé òèïà "ïëàñ-
òèí÷àòûå ïðÿìîóãîëüíèêè" è "ëèíåé÷àòûå äåíäðèòû",
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ è
èõ "êîíöåíòðàöèÿ" (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî â ïîëå çðå-
íèÿ) ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöèðóþùèì ïîêàçàòåëåì. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò çíà÷è-
ìîñòü ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ êðèñ-
òàëëèçàöèè, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áîëüøåì ñõîäñòâå ñîñòàâà ìî÷è ó êðûñ è ó
÷åëîâåêà, ÷åì ó ìûøåé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòà-
òî÷íî ñïåöèôè÷íîé ñòðóêòóðîé äëÿ êðèñòàëëîãðàìì
ðàññìàòðèâàåìîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ
äåíäðèòíàÿ ôèãóðà òèïà "êðåñò", õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óñòàíîâëåí.

Àìîðôíûé êîìïîíåíò â ôàöèÿõ ìî÷è, ïîëó÷åí-
íûõ ïî ìåòîäèêå êëàññè÷åñêîé êðèñòàëëîñêîïèè,
ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷åí õàðàêòåðíîìó äëÿ ìûøåé,
òîãäà êàê çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò îòíîñèòåëüíî ìèê-
ðîïðåïàðàòîâ èññëåäóåìîé áèîñðåäû ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Â öåëîì, ñôîðìèðîâàííûé "ïàòòåðí" âûñóøåí-
íûõ îáðàçöîâ ìî÷è çäîðîâîé êðûñû îêàçàëñÿ äîñòà-
òî÷íî ñâîåîáðàçíûì, êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îò-
ëè÷àþùèìñÿ êàê îò ìîðôîëîãèè äåãèäðàòèðîâàííîé
áèîæèäêîñòè ÷åëîâåêà, òàê è îò ôàöèé, ïîëó÷åííûõ
îò ìûøåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî òðàäèöèîííîãî ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñâîáîäíîãî êðè-
ñòàëëîãåíåçà ìî÷è ìåëêèõ ãðûçóíîâ íàìè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ÷åòêèå "ïàòòåðíû", ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü
êàê îá îñîáîé èõ êðèñòàëëîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðå
(èíäèêàòîðíûå ýëåìåíòû, èõ ñî÷åòàíèÿ è êîëè÷åñòâåí-
íûå ñîîòíîøåíèÿ â ôàöèè).

моча

1

4

0 0

4,1

1,2

0,2 0
0

1

2

3

4

5

R I ÑÄÔ Êç

ìûøü
êðûñà

Ðèñ. 1. Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòà ñâîáîäíîãî êðèñòàëëîãåíåçà ó çäîðîâûõ êðûñ è ìûøåé

Êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ê èíòåðïðåòàöèè êðèñòàëëîãðàìì ðàññìàòðèâàåìîé
áèîñðåäû, íàìè ïðèìåíÿëàñü ñèñòåìà äîïîëíèòåëü-
íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè, ïîçâîëèâøàÿ óòî÷íèòü ïîëó-
÷åííûå ïðè âèçóàëüíîé ìîðôîìåòðèè äàííûå (ðèñó-
íîê 1).

Â êà÷åñòâå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ áûëè âûáðà-
íû ðàâíîìåðíîñòü ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êðèñòàë-
ëè÷åñêèõ è àìîðôíûõ ýëåìåíòîâ ôàöèè (R), âûðàæåí-
íîñòü ÿ÷åèñòîñòè (I) è ÷åòêîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êðàå-
âîé çîíû (Êç), îïðåäåëÿåìûå ïî øåñòèáàëëüíîé øêà-
ëå (îò 0 äî 5 áàëëîâ), à òàêæå ñòåïåíü äåñòðóêöèè
ôàöèè (ÑÄÔ), âû÷èñëÿåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî øêà-
ëîé ïî ÷åòûðåì ñòåïåíÿì (îò 0 äî III). Âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå êðèòåðèè ñëóæàò äëÿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñ-
êîé îöåíêè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâåííîé
ñòîðîíû ñâîáîäíîãî êðèñòàëëîãåíåçà - åãî ïðàâèëü-
íîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ
ó çäîðîâûõ ìûøåé óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ìèêðîïðå-
ïàðàòîâ âûñóøåííîé ìî÷è æèâîòíûõ õàðàêòåðíà íèç-
êàÿ ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóð, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé õàîòè÷íîñòè ïðîöåññà
êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ äàííîé áèîñðåäû â íîðìå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷è-
íå è äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) îáíàðóæåíû â îò-
íîøåíèè âûðàæåííîñòè ÿ÷åèñòîñòè êàðòèíû è ñòå-
ïåíè åå äåñòðóêöèè. Íàìè áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ïåðâîãî èç óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â 2,35 ðàçà (ð<0,05),
÷òî êîñâåííî äåìîíñòðèðóåò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
î÷àãîâ (ó÷àñòêîâ) ñòÿæåíèÿ êðèñòàëëîãèäðàòîâ è, âîç-
ìîæíî, èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè â èñõîäíîé ìî÷å
êðèñòàëëîñêîïè÷åñêè íåâèçóàëèçèðóåìûõ ñîåäèíå-
íèé. Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå î òðàíñôîðìàöèÿõ áåë-
êîâîãî ñîñòàâà áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, ôîðìèðóþ-
ùååñÿ ïåðâè÷íî, îïðîâåðãàåòñÿ îòñóòñòâèåì êàê â

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà



3 7

êîíòðîëüíûõ, òàê è â îïûòíûõ îáðàçöàõ êðàåâîé çîíû
(ïî åå ÷åòêîñòè - êðèòåðèé Êç).

Âîçíèêàþùåå â ñâÿçè ñ ýòèì ìíèìîå ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó äàííûìè èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ R è I î õà-
îòèçàöèè (ïîâûøåíèè ýíòðîïèè ñèñòåìû) è åå ñòàáè-
ëèçàöèè (ñíèæåíèè ýíòðîïèè) íå ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íûì, ò. ê. ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü òðàêòîâà-
íû êàê ãåíåðàëèçàöèÿ ëîêàëèçîâàííûõ â íîðìå äåñò-
ðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ("ñòðåìëåíèå áèîñèñòåìû ê
ïîâûøåíèþ ñîáñòâåííîé ýíòðîïèè"), ÷òî ïîëíîñòüþ
íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ
ÑÄÔ (îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ðàçðóøåíèÿ
êðèñòàëëè÷åñêèõ è àìîðôíûõ îáðàçîâàíèé äî íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé äàííîãî ïðîöåññà).

Âûÿâëåííûå â îòíîøåíèè ôàöèé ìî÷è ìûøåé â
íîðìå òåíäåíöèè àíàëîãè÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè äåãèäðàòèðîâàííûõ îáðàçöîâ èçó÷àåìîé
áèîæèäêîñòè êðûñ.

Â ÷àñòíîñòè, ê îáùèì ÷åðòàì, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îòíîñÿòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðàâíîìåðíîñ-
òè ðàñïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïî òåêñòó-
ðå ôàöèè ó êðûñ (ð<0,05), ñîïðîâîæäàåìîå âûðàæåí-
íûì ðîñòîì ñòåïåíè äåñòðóêöèè ôàöèè (ð<0,05) (ðè-
ñóíîê 1), ÷òî óêàçûâàåò íà ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê õàî-
òèçàöèè êðèñòàëëîãðàììû ìî÷è êðûñ.

Îäíàêî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàìåòèòü ïîòåí-
öèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ýòîãî ýô-
ôåêòà. Åñëè ó ìûøåé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü äåñòðóê-
öèþ ñîáñòâåííî ìèíåðàëüíîãî ãåíåçà, òî ó êðûñ, íà-
ïðîòèâ, âîçìîæíî ó÷àñòèå áåëêîâîãî êîìïîíåíòà áèî-
ëîãè÷åñêîé ñðåäû â èçó÷àåìîé îñîáåííîñòè êðèñòàë-
ëîîáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåêîòîðûì ïîâû-

øåíèåì âûðàæåííîñòè êðàåâîé çîíû â ôàöèÿõ ìî÷è
ïîñëåäíèõ, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íàëè÷èè
ïðîòåèíîâîãî êîìïîíåíòà â áèîñóáñòðàòå (Øàòîõèíà
Ñ. Í., 1995), ïðè íåäîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå
ïàðàìåòðà I (p>0,05), îòîæäåñòâëÿåìîãî ñ êîëè÷å-
ñòâîì öåíòðîâ èíèöèàöèè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ â
äåãèäðàòèðóþùåìñÿ îáðàçöå.

Êðîìå èññëåäîâàíèÿ êðèñòàëëîîáðàçóþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ìî÷è ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, íàìè áûëà
ðàññìîòðåíà êðèñòàëëîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà âûñóøåí-
íûõ îáðàçöîâ ðàçâåäåííîãî êîïðîôèëüòðàòà çäîðîâûõ
ìûøåé è êðûñ (òàáëèöà 2). Îáíàðóæåíî, ÷òî îòíîñè-
òåëüíî äàííîãî áèîìàòåðèàëà ôàöèè áèîñóáñòðàòîâ
æèâîòíûõ ñðàâíèòåëüíî ìàëî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, êðè-
ñòàëëîãðàììà êàëà ìûøè ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîëèêðèñòàëëè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ïðåæ-
äå âñåãî ôèãóðàìè òèïà "ïëàñòèí÷àòûé ïðÿìîóãîëü-
íèê" è "êðåñò" è åäèíè÷íûìè îäèíî÷íûìè "ïðÿìîó-
ãîëüíèêàìè". Â òî æå âðåìÿ â êðèñòàëëîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíå êîïðîôèëüòðàòà êðûñû ïðåîáëàäàþò îäèíî÷-
íî-êðèñòàëëè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ òèïà "ïðÿìîóãîëü-
íèê" è "ïèðàìèäà". Äåíäðèòíûé êîìïîíåíò çíà÷è-
òåëüíî áîëåå áåäåí è îáðàçîâàí èñêëþ÷èòåëüíî ñòðóê-
òóðàìè òèïà "ïëàñòèí÷àòûé ïðÿìîóãîëüíèê". Àìîð-
ôíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷àåò ìåë-
êèå ýëåìåíòû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ôàöèÿõ êàëà ìûøè â
áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ó êðûñû.

Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòîä êëàññè÷åñêîé

êðèñòàëëîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ÷óòêèì èíäèêàòîðîì ñîñòà-
âà è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ æèäêîé áèîëîãè÷åñ-
êîé ñðåäû (ìî÷è è ïîòåíöèàëüíî äðóãèõ æèäêèõ è ïðè-

Ñòðóêòóðû Ìûøü + Êðûñà* 

 Îäèíî÷íûå êðèñòàëëû 

Ïðÿìîóãîëüíèêè 1 1 

Ïðèçìû 0 0 
Ïèðàìèäû 0 2 
Îêòàýäðû 0 0 

Äåíäðèòíûå ñòðóêòóðû 
Ëèíåé÷àòûå 0 0 

Ïðÿìîóãîëüíèêè 5 2 

«Ìîõ», «ëóê», «êîìåòà» 0 0 
«Êðåñòû» 12 0 
«Õâîù» 0 0 
«Ðîçåòêè» 0 0 

Àìîðôíûå òåëà 
ðàçìåð ìåëêèé ìåëêèé 
êîëè÷åñòâî ìíîãî ñðåäíåå 

 

Òàáëèöà 2
Êðèñòàëëîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçâåäåííîãî êîïðîôèëüòðàòà çäîðîâûõ ìûøåé è êðûñ

(ñðåäíåå, îêðóãëåííîå äî öåëûõ ÷èñåë êîëè÷åñòâî ñòðóêòóð â ïîëå çðåíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: òèï âçàèìîäåéñòâèÿ êðóïíûõ êðèñòàëëîâ è àìîðôíûõ îáðàçîâàíèé - "*" - îòòåñíåíèå; "+" -
íàëèïàíèå
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âîäèìûõ â æèäêóþ ôàçó áèîñóáñòðàòîâ), ñïîñîáíûì
îòîáðàæàòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà æèâîò-
íîãî è îáëàäàþùèì áîëüøèì îáúåìîì èíôîðìàöèè
î åãî ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.
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Summary
A.K. Martusevich, O.B. Zhdanova, T.A. Zvereva

ABOUT ANIMAL S BIOSUBSTRATES
CRYSTALLOGENESIS

Kirov state medical academy
Vyatka state agricultural academy

The aim of this investigation was clarification of
peculiarities of the animals' biofluids specimens during
dehydration.

The objects of our research were some biological
substrates of the mice and rats, such as blood serum, urine,
diluted excrements and others. Free and induced
crystallogenesis of these biomaterials were studied with
classical crystalloscopy and differential teziography
correspondingly. Evaluation of results of crystallization
was carried out by original algorithm, which included the
use of the identification table and complex of
semiquantitative criteria.

We studied crystalloscopic patterns of biofluids in

healthy and sick animals and came to conclusion that these
methods are highly informative in diagnostic aspect and
study of pathogenesis, prognosis and therapy.

So, animals' biological substrates have their own
characteristic properties of the free and induced
crystallization in comparison with people, that allowed
to get information about functional condition of the animal
organism.

Äîöåíò Å.Â. Íîâè÷êîâ, À.À. Âîòèíöåâ
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ

ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÑÅÐÎÇÍÎÃÎ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÐÀÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àíàëèç ïóáëèêàöèé î âîçðàñòå ïàöèåíòîâ ïðè ðàêå
ðàçíûõ îðãàíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ìîëîäûõ áîëüíûõ
â âîçðàñòå äî 45 ëåò ïðîãíîç áîëåå áëàãîïðèÿòíûé,
÷åì ó ïîæèëûõ. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè
ðàêå ïå÷åíè, ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè è ïðè ðàêå
ìîëî÷íîé æåëåçû [7].

Â ëèòåðàòóðå íå ñèñòåìàòèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ
î êàðöèíîìàõ ïîëîâûõ æåëåç ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê,
õîòÿ ýòîò êîíòèíãåíò îòëè÷àåòñÿ îò áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïðå- è ïîñòìåíîïàóçå, ïî ãîðìîíàëüíîìó ïðî-
ôèëþ, ìåòîäàì ìåäèöèíñêîãî ïîñîáèÿ è ïðîãíîçó.

×òî êàñàåòñÿ ñâåäåíèé î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ðàêîì ÿè÷íèêîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ è ìîëîäûõ, òî îíè
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê, È.Ä.Íå÷àåâà [3] â ñâîåé
ìîíîãðàôèè "Îïóõîëè ÿè÷íèêîâ" ñîîáùàåò, ÷òî íàè-
ëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ÿè÷íè-
êîâ ó ñòàðøèõ æåíùèí. Äðóãèå àâòîðû îòñòàèâàþò
ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå [1]. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïî
äàííûì àâòîðîâ, áîëüíûå â âîçðàñòå äî 29 ëåò æèâóò
5 ëåò è áîëåå â  46,9% ñëó÷àåâ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðà-
ñòà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè ÿè÷íèêîâ ñíèæàåòñÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýïèòåëèàëü-
íûìè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèî-
äå è ïðè æåëàíèè ñîõðàíèòü äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ, ñ
ó÷åòîì êîìïëåêñà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ÷àùå ñêëîíÿþòñÿ ê ïðîèçâîäñòâó ñáåðåãà-
òåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ îäíîñòîðîííèì
óäàëåíèåì ïðèäàòêîâ. À ó æåíùèí â ïðå- è ïîñòìåíî-
ïàóçå ïðåèìóùåñòâåííî âûïîëíÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ
ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ñ îáåèõ ñòîðîí è îìåíòýêòîìèÿ.
Ýòà ïðîáëåìà ïîñòîÿííî îáñóæäàåòñÿ ãèíåêîëîãàìè
è îíêîãèíåêîëîãàìè. Ãèíåêîëîãè, îáñëåäóþùèå ìî-
ëîäûõ æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùåìó
ëå÷åíèþ, ó êîòîðûõ ïîçäíåå âûÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèÿ
ðàêà ÿè÷íèêîâ, âñåãäà âûðàæàþò ñîæàëåíèå, ÷òî ñâî-
åâðåìåííî íå áûë óäàëåí ïîðàæåííûé îðãàí [9, 10].

Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ  ïîëàãàòü, ÷òî  ðàçíûå îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ ó ìîëîäûõ
è ñòàðûõ æåíùèí îáóñëîâëåíû èõ ãîðìîíàëüíûì áà-
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ëàíñîì. Ó ìîëîäûõ æåíùèí îáèëüíûé ýíäîêðèííûé
ïðîôèëü, îí îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè
ìåæäó ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìîé è ïîëî-
âûìè ãîðìîíàìè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ôîëëèêó-
ëàìè (ýñòðîãåí), æåëòûìè òåëàìè (ïðîãåñòåðîí) è
òåêàòêàíüþ ÿè÷íèêà (ýñòðîãåí). Àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèè
ÿè÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ãîíàäîòðîïíû-
ìè ãîðìîíàìè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà. Ïðè÷åì ñî-
äåðæàíèå ãîíàäîòðîïèíà â ãèïîôèçå äîñòèãàåò ìàê-
ñèìóìà â 30 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ýêñïðåññèè
ðàçëè÷íûõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ  ñ ãîðìîíàëüíûì
ïðîôèëåì ó æåíùèíû è ñîõðàííîñòüþ  äåòîðîäíîé
ôóíêöèè [5]. Âìåñòå ñ òåì ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ ó
æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà â ëèòåðàòóðå íå ïðåäñòàâ-
ëåí.

Âñå èçëîæåííîå ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü è öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìîðôîëîãèè
ðàêà  ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ ñ
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àäåêâàò-
íîìó ëå÷åíèþ è ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâ-
ëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ îâàðèàëüíîãî ðàêà ó
æåíùèí â ñ ñîõðàíåííîé ôåðòèëüíîñòüþ è â êëèìàê-
òåðè÷åñêîì ïåðèîäå, ìåíîïàóçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îïåðàöèîííî-áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà 222 áîëüíûõ ñåðîçíûìè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêà Ic-IV êëèíè÷åñêèõ
ñòàäèé (FIGO, 1976). Èñïîëüçîâàëèñü àìáóëàòîðíûå
êàðòû, îïåðàöèîííûå æóðíàëû, êëèíè÷åñêèå èñòîðèè
áîëåçíè è ïàðàôèíîâûå áëîêè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé.

Âñå æåíùèíû ñ ïåðâè÷íûìè êàðöèíîìàìè æåíñ-
êèõ ãîíàä ïîäâåðãàëèñü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (ýê-
ñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè è ðåçåêöèåé ñàëüíè-
êà). Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòñóòñòâîâàëà ïðîòèâîðàêîâàÿ
ïðåäîïåðàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå-
÷åíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé õèìèîòåðàïèþ â ñî÷åòàíèè
ñ ãîðìîíîòåðàïèåé ïî èçâåñòíîé îíêîëîãè÷åñêîé ñõå-
ìå. Â íàøåé ðàáîòå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà
ÿè÷íèêà íå ó÷èòûâàëèñü.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ îïóõîëè ó áîëüíûõ îïðåäå-
ëÿëàñü ïî Ìåæäóíàðîäíûì êëàññèôèêàöèÿì TNM
(1997) è FIGO (1976). Ñòåïåíü ãèñòîëîãè÷åñêîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè îïóõîëè óñòàíàâëèâàëàñü ïî êðèòåðè-
ÿì A.Ñ. Broders  (1926) [6].

Äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè îïóõîëå-
âûõ êëåòîê èñïîëüçîâàëèñü ñèñòåìû àíàëèçà öèôðî-
âîãî èçîáðàæåíèÿ Quantimet 500 C+ QWin (Leica
Cambridge Ltd., 1998) è AxioVision 3.0 (Carl Zeiss
GmbH, 2001). Öèôðîâîå èçîáðàæåíèå äëÿ àíàëèçà
ïîëó÷àëè ñ ìèêðîñêîïà Leica REICHERT POLIVAR 2

ñ ïëàí-îáúåêòèâîì FI APO 40õ/0,30, ñîâìåù¸ííîãî ñ
öèôðîâîé âèäåîêàìåðîé JVC ðàçðåøåíèåì 800 õ 600
pixel. Áûëè îïðåäåëåíû ïëîùàäü ðàêîâûõ êëåòîê,
ïëîùàäü èõ ÿäåð, ÿäåðíî-êëåòî÷íîå ñîîòíîøåíèå. Ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé òî÷íîñòè èçìåðåíèé â
êàæäîì íàáëþäåíèè èññëåäîâàëîñü ïî 100 êëåòîê.
Èçìåðåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îêðàøåííûõ
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, âûïîëíÿëè â 5 ïðîèçâîëü-
íûõ ïîëÿõ çðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîä-
âåðãíóòû àâòîìàòèçèðîâàííîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SPSS
10.0 ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèëîæåíèÿìè. Çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó êîð-
ðåëÿöèè (r), åãî îøèáêå (m) è óðîâíþ çíà÷èìîñòè (p),
êîòîðûå âûñ÷èòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ïðèìåíÿëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè
ðàçíèöû âåëè÷èí Êðàñêàëà-Óîëëèñà è Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ñåðîçíóþ çëîêà÷åñòâåííóþ íåîïëàçìó ÿè÷íèêà

äîñòîâåðíî îòëè÷àþò òàêèå öèòî- è êàðèîìåòðè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû: ïëîùàäü êëåòêè - 63,2±15,51 ìêì2

(p<0,001); ïåðèìåòð êëåòêè - 32,2±4,50 ìêì (p<0,001);
êîýôôèöèåíò ôîðìû ðàêîâîé êëåòêè (îòíîøåíèå íàè-
ìåíüøåãî ðàçìåðà êëåòêè ê íàèáîëüøåìó) - 0,79±0,719
(p<0,001); ïëîùàäü ÿäðà - 32,4±9,49 ìêì2 (p<0,001);
ïåðèìåòð ÿäðà - 22,9±4,20 ìêì (p<0,001); ÿäåðíî-êëå-
òî÷íîå îòíîøåíèå - 0,53±0,114 (p<0,001). Â òî æå âðå-
ìÿ âûÿâëåíû íåäîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî êîýôôèöè-
åíòó îâàëüíîñòè ÿäðà íåîïëàñòè÷åñêîé êëåòêè (îòíî-
øåíèå íàèáîëüøåãî ðàçìåðà ÿäðà ê íàèìåíüøåìó) -
1,72±0,127 (p=0,305). Êîëè÷åñòâî ïàðåíõèìàòîçíûõ
ðàêîâûõ êëåòîê íà ïëîùàäü îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû
ñîñòàâèëî 24,6±5,74 êëåòîê (p=0,005) â ïîëå çðåíèÿ
íà ïëàí-îáúåêòèâå õ40. Òàêèì îáðàçîì, ñåðîçíóþ îâà-
ðèàëüíóþ êàðöèíîìó ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü îò
íåîïëàçì äðóãèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïî ìåíüøèì
çíà÷åíèÿì ïëîùàäè è ïåðèìåòðà êàê ÿäðà, òàê è îïó-
õîëåâîé êëåòêè, êóáè÷íîñòüþ ðàêîâîãî ýïèòåëèÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ðàçìåðû è ôîðìó êëåòîê è ÿäåð êàðöèíîì ïðè-
äàòêîâ ìàòêè ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà, íàìè ïðî-
âåäåí êâàíòèìåòðè÷åñêèé àíàëèç 222 ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ îïóõîëåé. Ó÷èòûâàëèñü ïëîùàäü, ïå-
ðèìåòð è êîýôôèöèåíò ôîðìû ðàêîâîé êëåòêè, ïëî-
ùàäü è ïåðèìåòð ÿäðà, ÿäåðíî-êëåòî÷íîå ñîîòíîøå-
íèå. Òàêæå îïðåäåëÿëîñü êîëè÷åñòâî ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà (êëåòî÷íîñòü) (òàáë.
1).

Îöåíèâ ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû (òàáë. 1)
íåîïëàñòè÷åñêîé êëåòêè êàðöèíîì ÿè÷íèêîâ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøèå ðàç-
ìåðû óñòàíîâëåíû â íîâîîáðàçîâàíèÿõ ó æåíùèí
ñòàðøå 55 ëåò â ñðàâíåíèè ñ ðàêîâûìè êëåòêàìè â
ãðóïïå ìîëîäûõ ïàöèåíòîê (66,1±8,17 ìêì2 ïðîòèâ
59,0±7,49 ìêì2, ð = 0,045). Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü
çàôèêñèðîâàíà ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïåðèìåòðîâ êëå-
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òîê íåîïëàçì èññëåäóåìûõ ãðóïï (32,8±4,18 ìêì è
31,3±4,24 ìêì ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,175), îäíàêî ðàç-
ëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì íàìè âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
êîýôôèöèåíòà ôîðìû êëåòîê îïóõîëè ó æåíùèí â êëè-
ìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå è ìåíîïàóçå (0,71±0,027, ð =
0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà óïëîùåíèå ðàêîâîãî ýïèòå-
ëèÿ â èññëåäóåìûõ íåîïëàçìàõ.

Î çëîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðè
áîëüøèõ ðàçìåðàõ ÿäåð óêàçûâàåòñÿ â ðàáîòàõ [4, 8].
Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ïëîùàäè
ÿäðà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè áîëüíûõ. Îíè òàêæå îòìå÷àþò ñâÿçü ìåæäó óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðîâ ÿäåð îïóõîëåâûõ êëåòîê è ñòåïåíüþ

äèôôåðåíöèðîâêè îâàðèàëüíîé êàðöèíîìû, òî åñòü ñ
âîçðàñòàíèåì ïëîùàäè ÿäðà ïîâûøàåòñÿ è çëîêà÷å-
ñòâåííîñòü ðàêà ÿè÷íèêîâ. Â äàëüíåéøåì, äåòàëèçè-
ðóÿ ñîáñòâåííûå êâàíòèìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ìû
êîíñòàòèðîâàëè âûøåîïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè â
îâàðèàëüíûõ êàðöèíîìàõ ëþáîé ñòåïåíè ãèñòîëîãè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî öèòî-êàðèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû îïóõîëè ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, áî-
ëåþùèõ ñåðîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿþòñÿ êðàéíå
öåííûìè è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà.

Äëÿ ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè êàðèîìåòðè÷åñêèõ

Âîçðàñò ïàöèåíòîê, ëåò Èçó÷àåìûé ïàðàìåòð äî 55 ñòàðøå 55 Äîñòîâåðíîñòü, ð 

Ïëîùàäü êëåòêè, ìêì2 59,0±7,49 66,1±8,17 0,045 
Ïåðèìåòð êëåòêè, ìêì 31,3±4,24 32,8±4,18 0,175 
Ïëîùàäü ÿäðà, ìêì2 30,8±8,92 33,5±9,65 0,149 
Ïåðèìåòð ÿäðà, ìêì 22,5±3,50 23,5±3,95 0,263 
ßÊÎ1 0,55±0,126 0,52±0,109 0,313 
ÊÔ2 0,69±0,034 0,71±0,027 0,05 
Êëåòî÷íîñòü3 25,3±6,48 23,9±3,23 0,861 

 

Òàáëèöà 1
Öèòîìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåðîçíîé îâàðèàëüíîé êàðöèíîìû ó æåíùèí

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (M±m)

1ßÊÎ - ÿäåðíî-êëåòî÷íîå îòíîøåíèå;
2ÊÔ - êîýôôèöèåíò ôîðìû, îòíîøåíèå íàèìåíüøåãî ðàçìåðà êëåòêè ê íàèáîëüøåìó;
3Êëåòî÷íîñòü - êîëè÷åñòâî ïàðåíõèìàòîçíûõ ðàêîâûõ êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ íà ïëàí-îáúåêòèâå õ40.

Òàáëèöà 2
Êâàíòèìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû îïóõîëåâûõ êëåòîê è èõ ÿäåð ó æåíùèí ñ ñåðîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêà

ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè

1ßÊÎ - ÿäåðíî-êëåòî÷íîå îòíîøåíèå;
2ÊÔ - îòíîøåíèå íàèìåíüøåãî ðàçìåðà êëåòêè ê íàèáîëüøåìó;
3 Êëåòî÷íîñòü - êîëè÷åñòâî ïàðåíõèìàòîçíûõ ðàêîâûõ êëåòîê íà ïëîùàäü îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû.

Ñòåïåíü 
äèôôåð. 

Âîçðàñò 
ïàöèåíòîê, 

ëåò 

Ïëîùàäü 
êëåòêè, 

ìêì2 

Ïåðèìåòð 
êëåòêè, 

ìêì 

Ïëîùàäü 
ÿäðà, ìêì2 

Ïåðèìåòð 
ÿäðà, ìêì ßÊÎ1 ÊÔ2 Êëåòî÷íîñòü3 

äî 55 
âêëþ÷èòåëüíî 49,5±11,29 28,7±4,14 25,5±7,29 20,1±2,56 0,56±0,148 0,65±0,084 24,0±9,04 Âûñîêàÿ 
56 è ñòàðøå 59,4±10,24 31,3±2,52 31,8±8,83 22,1±2,21 0,53±0,122 0,69±0,039 24,0±1,73 

Äîñòîâåðíîñòü, ð= 0,105 0,181 0,057 0,057 0,573 0,324 0,317 
äî 55 
âêëþ÷èòåëüíî 61,1±13,54 31,7±3,61 29,8±8,65 21,9±3,10 0,51±0,171 0,65±0,050 25,2±1,65 Óìåðåííàÿ 
56 è ñòàðøå 65,3±13,72 33,2±3,65 30,9±8,06 22,6±2,99 0,48±0,079 0,69±0,072 22,1±6,06 

Äîñòîâåðíîñòü, ð= 0,61 0,37 0,91 0,734 0,776 0,079 0,643 
äî 55 
âêëþ÷èòåëüíî 59,2±14,41 31,2±4,16 33,5±9,43 23,6±3,80 0,59±0,129 0,72±0,039 26,8±5,31 Íèçêàÿ 
56 è ñòàðøå 70,1±16,17 33,8±4,65 35,4±10,06 24,5±4,42 0,52±0,106 0,73±0,048 23,6±3,63 

Äîñòîâåðíîñòü, ð= 0,039 0,090 0,590 0,505 0,060 0,127 0,169 
 



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê
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îñîáåííîñòåé îâàðèàëüíîãî ðàêà ìû äîïîëíèòåëüíî
îïðåäåëèëè âûøåóêàçàííûå êëåòî÷íûå, ÿäåðíûå ïî-
êàçàòåëè â îïóõîëåâîì óçëå è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ó
ïàöèåíòîê ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì ñòå-
ïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè
(òàáë. 2).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
(òàáë.2) çàìå÷åíî, ÷òî ïëîùàäè êëåòîê è ÿäåð, èõ ïå-
ðèìåòðû, à òàêæå êîýôôèöèåíò ôîðìû ðàêîâîé êëåò-
êè ó ïàöèåíòîê â âîçðàñòå äî 55 ëåò âêëþ÷èòåëüíî
íåçíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñòàðøå 55 ëåò.
Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àëàñü ïðè íåîïëàçìàõ
ÿè÷íèêîâ êàê âûñîêîé, òàê óìåðåííîé è íèçêîé ñòå-
ïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè. Íåîáõîäè-
ìî çàìåòèòü è ôàêò, óêàçûâàþùèé íà ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ ðàêîâîé êëåòêè ïðè âûñîêîçëîêà÷åñòâåí-
íûõ îâàðèàëüíûõ êàðöèíîìàõ â ãðóïïå ïîæèëûõ æåí-
ùèí, ïðè ýòîì ð = 0,039. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîêàçàòåëè
ÿäåðíî-êëåòî÷íîãî îòíîøåíèÿ è êëåòî÷íîñòè îïóõî-
ëåâîãî óçëà íàîáîðîò ïðåâàëèðîâàëè ó ïîñòðàäàâøèõ
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññî-
ðà Â.Ë. Âèíîêóðîâà [2], î÷åâèäíî òî, ÷òî ðàçâèòèå ó
æåíùèíû, ñòðàäàþùåé ðàêîì ÿè÷íèêîâ, ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ äîëæíî îäíîçíà÷íî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðè-
çíàê ïëîõîãî ïðîãíîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èçó÷èëè
öèòî-êàðèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàêîâîãî óçëà ó
æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò âîçîáíîâ-
ëåíèÿ òóìîðîçíîãî ðîñòà (òàáë. 3).

Îöåíèâ ñâåäåíèÿ òàáëèöû 3, óñòàíîâèëè, ÷òî íåî-
ïëàñòè÷åñêèå êëåòêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï êàðöèíîì ÿè÷-
íèêîâ ïàöèåíòîê ìîëîæå 56 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè íåäî-
ñòîâåðíî áîëüøèå â íîâîîáðàçîâàíèÿõ áåç âîçîáíîâ-
ëåíèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà â ñðàâíåíèè ñ ðåöèäèâèðó-
þùèì ðàêîì (61,5±11,55 ìêì2 ïðîòèâ 59,0±16,57
ìêì2, ð = 0,930). Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü çàôèêñè-
ðîâàíà è âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ (ñòàðøå 55 ëåò)
(67,3±15,49 è 59,1±12,87 ìêì2 ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,215). Â òî æå âðåìÿ íàìè íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â
ôîðìå êëåòîê îïóõîëè. ßäåðíî-êëåòî÷íîå îòíîøåíèå
òàêæå ðåçêî âîçðàñòàëî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâè-

òèÿ ðåöèäèâà êàê ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, òàê
è â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå è ìåíîïàóçå. Íà íàø
âçãëÿä, íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà áî-
ëåå ðåçêîì óâåëè÷åíèè ßÊÎ â ãðóïïå ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîê, â ñâÿçè ñ ÷åì ýòîò ôàêòîð ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê êðèòåðèé íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, îñî-
áåííî ó ðåñïîíäåíòîê ìîëîæå 56 ëåò. Íåîäíîçíà÷íûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íàìè ïðè àíàëèçå ðàçìå-
ðà ÿäåð è êëåòî÷íîñòè íåîïëàñòè÷åñêîãî óçëà, ÷òî åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò íåîäíîðîäíîñòü çëîêà÷åñòâåííûõ
ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêèõ ãîíàä è
óáåæäàåò â îòëè÷èè êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîãíîçà ó îí-
êîãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèé êâàíòèìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íåîïëàñòè÷åñêèõ êëåòîê ñåðîç-
íîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîùàäü îïóõî-
ëåâîé êëåòêè çàêîíîìåðíî íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà çàáîëåâøèõ æåíùèí (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè r = 0,304, p = 0,003), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèðîâêè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå è
îáóñëîâëèâàåò õóäøèé ïðîãíîç.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äàííîé çàâèñèìî-
ñòè ìû îöåíèëè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàêî-
âîãî ýïèòåëèÿ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà (ðèñ. 1).

  Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïëîùàäüþ ðàêîâîé
êëåòêè, ïëîùàäüþ å¸ ÿäðà è âîçðàñòíîé ãðóïïîé çà-
áîëåâøèõ æåíùèí ñ ñîõðàí¸ííîé ãåíåðàòèâíîé ôóí-
êöèåé. Â õîäå èçó÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå îâàðèàëüíûõ êàðöè-
íîì, ïîðàæàþùèõ ôåðòèëüíûõ ïàöèåíòîê, ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðÿìàÿ óìåðåííàÿ çàâèñèìîñòü ðàçìåðà îïó-
õîëåâîé êëåòêè îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè r = 0,432, p = 0,002). Âìåñòå ñ òåì
âûÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ óìåðåííîé
ñèëû ìåæäó ïëîùàäüþ ÿäðà ðàêîâîé êëåòêè è âîçðà-
ñòîì ïàöèåíòîê (r = 0,486, p < 0,001).

Èçìåíåíèå ïëîùàäè ÿäðà íåîïëàñòè÷åñêîé êëåò-
êè íàõîäèëîñü â óìåðåííîé ïðÿìîé ñâÿçè ñ âîçðàñò-
íîé ãðóïïîé îáñëåäóåìûõ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = 0,555, ð = 0,021).

Âîçðàñò 
ïàöèåíòîê, 
ëåò 

Íàëè÷èå 
ðåöèäèâà 

Ïëîùàäü 
êëåòêè, 

ìêì2 

Ïåðèìåòð 
êëåòêè, 

ìêì 

Ïëîùàäü 
ÿäðà, ìêì2 

Ïåðèìåòð 
ÿäðà, ìêì ßÊÎ1 ÊÔ2 Êëåòî÷íîñòü3 

Ðåöèäèâ 59,0±16,57 31,0±4,33 32,0±9,14 23,2±3,46 0,58±0,146 0,71±0,050 23,4±5,36 äî 55 
âêëþ÷èòåëüíî Áåç 

ðåöèäèâà 61,5±11,55 32,3±3,47 31,1±8,87 22,6±3,44 0,51±0,099 0,69±0,075 24,6±5,81 

Äîñòîâåðíîñòü, ð= 0,930 0,790 0,526 0,269 0,175 0,341 0,325 
Ðåöèäèâ 59,1±12,87 31,4±4,05 31,7±11,42 23,3±4,85 0,54±0,109 0,71±0,086 25,3±3,09 

56 è ñòàðøå Áåç 
ðåöèäèâà 67,3±15,49 33,1±4,24 34,1±9,50 23,6±3,88 0,52±0,110 0,71±0,052 23,5±3,31 

Äîñòîâåðíîñòü, ð= 0,215 0,370 0,473 0,602 0,590 0,948 0,498 
 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè öèòî- è êàðèîìîðôîìåòðèè â ïðîãíîçå ðåöèäèâà ó æåíùèí ñ ñåðîçíûì ðàêîì ÿè÷íèêà

ðàçíîãî âîçðàñòà

1ßÊÎ - ÿäåðíî-êëåòî÷íîå îòíîøåíèå;
2ÊÔ - îòíîøåíèå íàèìåíüøåãî ðàçìåðà êëåòêè ê íàèáîëüøåìó;
3Êëåòî÷íîñòü - êîëè÷åñòâî ïàðåíõèìàòîçíûõ ðàêîâûõ êëåòîê íà ïëîùàäü îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê ñåðîçíîãî ðàêà ÿè÷íèêîâ æåíñêèõ ãîíàä ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåðîçíûå êàðöèíîìû ÿè÷íè-
êà, ïîðàæàþùèå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
â ñîïîñòàâëåíèè ñ íåîïëàçìàìè ýòîãî îðãàíà ó ïàöè-
åíòîê â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå è ìåíîïàóçå îò-
ëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè ðàêîâîãî ýïèòåëèÿ (ïî
öèôðîâîé êâàíòèìåòðèè 59,0 ïðîòèâ 66,1 ìêì2 ñîîò-
âåòñòâåííî) ïðè âûòÿíóòîé ôîðìå êëåòêè (êîýôôè-
öèåíò ôîðìû 0,69 è 0,71 ñîîòâåòñòâåííî), à ïëîùàäü
íåîïëàñòè÷åñêîé êëåòêè è ïëîùàäü åå ÿäðà íàõîäÿò-
ñÿ â ïðÿìîé óìåðåííîé çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëü-
íîé (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí r = 0,432, p =
0,002 è r = 0,555, ð = 0,021 ñîîòâåòñòâåííî). Äàííûå
ñâåäåíèÿ äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îïðå-
äåëåíèè è îáîñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îâàðèàëüíûì ðàêîì, êàê äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà, òàê è ó ïàöèåíòîê ñ óòðà÷åííîé
ôåðòèëüíîñòüþ.
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Summary
E.V. Novichkov, A.A.Votintsev

THE SUBSTANTIATION OF FAVORABLE
PROGNOSIS AT THE YOUNG WOMEN WITH

SEROUS OVARIAN CARCINOMA
Kirov state medical academy

The aim of current study was to detect clinical and
morphological parameters having significance in
prognosis of ovarian cancer in patients with saved
reproductive function and in old women. The operative
biopsy materials from 222 patients with serous ovarian
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cancer Ic-IV clinical stage (FIGO) were examined.
Morphometrical measurements were performed with
systems of analysis Quantimet 500 C+ QWin (Leica
Cambridge Ltd., 1998) and AxioVision 3.0 (Carl Zeiss
GmbH, 2001). Serous ovarian carcinoma in young women
as compared with patients in menopause and
postmenopausal periods is remarkable for smaller size of
tumor epithelial cells and elongated cell form. The nuclear
and cell sizes correlate with patient age. The obtained
data can be used in definition and substantiation of
prognosis at different age women with serous ovarian
cancer.

Äîöåíò Ñ.Â. Õëûáîâà, ïðîôåññîð Â.È. Öèðêèí
ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ L-ÃÈÑÒÈÄÈÍ

ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÐÅÃÓËßÒÎÐÎÂ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñîêðàùåíèÿ: ÀÊ- àìèíîêèñëîòà (û); ÀÐ -àäðåíî-
ðåöåïòîðû; ÏÍ- ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ÑÀ -
ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÑÄÌ- ñîêðàòèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìàòêè; ÑÇÐÏ - ñèíäðîì çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà; ÑÐÄ - ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
ÓÏÐ - óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ; ÝÑÁÀÐ - ýí-
äîãåííûé ñåíñèáèëèçàòîð b-ÀÐ

 Ãèñòèäèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîöèêëè÷åñ-
êóþ àìèíîêèñëîòó, âõîäÿùóþ â ñîñòàâ ìíîãèõ ðàñòè-
òåëüíûõ è æèâîòíûõ áåëêîâ. Íàèáîëåå áîãàòû ãèñòè-
äèíîì ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, äîìàøíÿÿ ïòèöà, òóíåö,
ìàêðåëü, ñûð, çëàêè, áàíàíû [4,10]. Ê ðàçðÿäó áåëêîâ,
áîãàòûõ ãèñòèäèíîì (äî 10%), îòíîñèòñÿ ãåìîãëîáèí
[17,26].

Ãèñòèäèí îòíîñèòñÿ ê ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûì
àìèíîêèñëîòàì è îáëàäàåò îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè, à
åãî èçîýëåêòðè÷åñêàÿ òî÷êà ðàâíà 7,6. Â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ îí ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà öâèòòåð-èîíà, ò. å. îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè êàê àíèîíà, òàê è êàòèîíà [4,17,26]. Ãèñ-
òèäèí èãðàåò óíèêàëüíóþ ðîëü â ôåðìåíòàòèâíîì
êàòàëèçå, òàê êàê ïðè ðÍ = 7,0 ìîæåò ïîïåðåìåííî
âûñòóïàòü â ðîëè îñíîâíîãî èëè êèñëîòíîãî êàòàëè-
çàòîðà. Ãèñòèäèí çà ñ÷åò èìèäàçîëüíîé ãðóïïû îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñâÿçûâàòü
èîíû öèíêà [4,17,95], ïîýòîìó ïîâûøåííàÿ ýêñêðå-
öèÿ ãèñòèäèíà, íàïðèìåð, ïðè òàëàññåìèè [95], ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé öèíêà [4,95].

Ãèñòèäèí ñèíòåçèðóåòñÿ (â îñíîâíîì â ïå÷åíè) èç
ÀÒÔ è ðèáîçû ïî ñõåìå: ÀÒÔ + ðèáîçà ® 5-ôîñôîðè-
áîçèë-1-äèôîñôàò ® 5-ôîñôîðèáîçèë-1-àìèí ® ãèñ-
òèäèí (èëè ïóðèí) ïðè ó÷àñòèè ôîñôîðèáîçèëäèôîñ-
ôàòàçû è àìèäîôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçû [17,26]. Â
îðãàíèçìå ÷àñòü ãèñòèäèíà ðàçðóøàåòñÿ äî êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ, à ÷àñòü - èäåò íà ñèíòåç ãèñòàìèíà, êàðíî-
çèíà è äðóãèõ ïðîèçâîäíûõ [17,26]. Êàòàáîëèçì ãèñ-
òèäèíà ñîâåðøàåòñÿ â ïå÷åíè è êîæå ñ ó÷àñòèåì ãèñ-
òèäàçû (ãèñòèäèíàììèàêëèàçû), çà ñ÷åò êîòîðîé ïðî-

èñõîäèò äåçàìèíèðîâàíèå ãèñòèäèíà ñ îáðàçîâàíèåì
óðîêàíèíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïðå-
âðàùàåòñÿ â ãëóòàìàò è îäíîóãëåðîäíûå ôðàãìåíòû
(ôîðìèìèíî- Í4-ôîëàò è ôîðìèë- Í4-ôîëàò), êîòîðûå,
â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìû äëÿ ñèíòåçà ïóðèíîâûõ
îñíîâàíèé.

Ãèñòèäèí ñ÷èòàåòñÿ íåçàìåíèìîé ÀÊ äëÿ ðåáåí-
êà è çàìåíèìîé - äëÿ âçðîñëîãî [4,17,26], õîòÿ ïîëà-
ãàþò, ÷òî è ó âçðîñëûõ ïîòðåáíîñòü â ãèñòèäèíå, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò 1,5-2,0 ã â ñóòêè, ëèøü ÷àñòè÷íî
óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé [17].
Ãèñòèäèí áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è ïîñòó-
ïàåò â êðîâü ÷åðåç âîðîòíóþ ñèñòåìó ïå÷åíè è ïî
ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì; ïðè ýòîì åãî ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 30-50 ìèíóò
ïîñëå ïðèåìà áåëêîâîé ïèùè [26].

Âñàñûâàíèå L-ãèñòèäèíà - àêòèâíûé ïðîöåññ, â
êîòîðîì ó÷àñòâóþò ïåðåíîñ÷èêè, ðàáîòàþùèå ïî ìå-
õàíèçìó âòîðè÷íî àêòèâíîãî òðàíñïîðòà. [26]. Ïðè
ýòîì âûäåëÿþò íàòðèé-íåçàâèñèìûé [26,54] è íàòðèé-
çàâèñèìûé òðàíñïîðò [26,54], â êîòîðîì âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò ñèñòåìà SNAT3 [54]. Îáà âèäà òðàíñïîð-
òà ñïåöèôè÷íû äëÿ ãèñòèäèíà. Òðàíñïîðò ãèñòèäèíà
òîðìîçèòñÿ ãëóòàìèíîì, L-öèñòèíîì, L-àðãèíèíîì, L-
àëàíèíîì [54], ìåòèîíèíîì [4], íî ïîâûøàåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì èíñóëèíà [54]. Îòìåòèì, ÷òî ìíîãèå ïåðå-
íîñ÷èêè, îáåñïå÷èâàþùèå íàòðèé-çàâèñèìûé òðàíñ-
ïîðò ÀÊ, â òîì ÷èñëå ñèñòåìà À (SNAT2) è ñèñòåìà N
(SNAT5), ñîäåðæàò îñòàòêè ãèñòèäèíà, çà ñ÷åò êîòî-
ðûõ ïðè ñíèæåíèè ðÍ ñðåäû ñêîðîñòü ïåðåíîñà ÀÊ
óìåíüøàåòñÿ [38].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèñòèäèí îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé õðîìàòîãðàôè÷åñêî-
ãî ìåòîäà, ñðåäè êîòîðûõ õðîìàòîãðàôèÿ íà áóìàãå,
òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, àâòîìàòè÷åñêàÿ èîíî-
îáìåííàÿ õðîìàòîãðàôèÿ [3,17,26], îáðàùåííî-ôàçî-
âàÿ âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ
â ðåæèìå èçîêðàòè÷åñêîãî ýëþèðîâàíèÿ [14]. Ê íî-
âûì ñïîñîáàì îïðåäåëåíèÿ ãèñòèäèíà îòíîñèòñÿ ìå-
òîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè êàïèëëÿðíîãî ýëåê-
òðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ è ïîçâîëÿþùèé îïðå-
äåëÿòü ìàëûå êîëè÷åñòâà ãèñòèäèíà, íàïðèìåð, â îêî-
ëîïëîäíûõ âîäàõ [90].

Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèÿ ãèñòèäèíà â
êðîâè ñîñòàâëÿåò 11 - 30 ìã/ë [10,11,15], ïðè÷åì, êàê
ïîêàçàíî äëÿ æèòåëåé Òàéâàíÿ, åå àêðîôàçà ïðèõî-
äèòñÿ íà 21 ÷àñîâ, à áàòèôàçà - íà 12 ÷àñîâ äíÿ. [91].
Îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà ïîñòå-
ïåííî ïîâûøàåòñÿ [65]. Çà ñóòêè ñ ìî÷îé âûâîäèòñÿ
113-320 ìã ãèñòèäèíà [4]. Âî âëàãàëèùíîé æèäêîñòè
ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí òà-
êîå æå, êàê â ïëàçìå êðîâè [13].

Ïðè èññëåäîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãè-
ñòèäèíà óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ãè-
ñòèäèí, êàê ïîêàçàëè îïûòû íà ãðûçóíàõ, ïðîÿâëÿåò
ñâîéñòâà òîðìîçíîãî ìåäèàòîðà, îêàçûâàÿ ïðîòèâîñó-
äîðîæíûé ýôôåêò [61,67]. Îí óñèëèâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèêîíâóëüñàíòîâ - êàðáàìàçåïèíà [61,67],

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê èçâåñòíî [8], áëîêàòîðîì ðåöåïòî-
ðîâ âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò, è ôåíèòîèíà [61],
êîòîðûé òîðìîçèò âûäåëåíèå ýòèõ àìèíîêèñëîò [8].
Ýòî äàåò îñíîâàíèå îòíåñòè ãèñòèäèí ê îòðèöàòåëü-
íûì ìîäóëÿòîðàì ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.
Êðîìå òîãî, ãèñòèäèí óëó÷øàåò ïðîñòðàíñòâåííóþ
ïàìÿòü [61]. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü ïðèìå-
íÿòü åãî â êà÷åñòâå àäüþâàíòíîãî ñðåäñòâà ïðè ýïè-
ëåïñèè, îñîáåííî ïðè ñíèæåíèè ïðîñòðàíñòâåííîé
ïàìÿòè [67].

 Ãèñòèäèí ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü íåéðîíîâ ê ãè-
ïîêñèè, ÷òî ïîêàçàíî â îïûòàõ íà ìîçæå÷êå êðûñÿò
[7]. Îí òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ
èøåìèè íà íåéðîíû ãèïïîêàìïà è ïîâûøàåò èõ âû-
æèâàåìîñòü â ïîñòèøåìè÷åñêîì ïåðèîäå [36], ÷òî, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, îáóñëîâëåíî åãî ïåðåõîäîì â ãèñòà-
ìèí.

Ãèñòèäèí ñïîñîáñòâóåò óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè [4,72]. Â ÷àñòíîñòè, â îïûòàõ íà ìûøàõ
âûÿâëåíî [72], ÷òî ãèñòèäèí ïðåïÿòñòâóåò íåãàòèâíî-
ìó âëèÿíèþ Ì-õîëèíîáëîêàòîðà ñêîïîëàìèíà â ðåà-
ëèçàöèè óñëîâíîãî ðåôëåêñà, è ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òðàíñ-
ôîðìàöèåé ãèñòèäèíà â ãèñòàìèí.

Äåôèöèò ãèñòèäèíà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê çà-
äåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíòåëëåêòà, ÷òî îò-
ìå÷åíî ó ìàëü÷èêîâ ñ áîëåçíüþ Ìåíêåñà, ïðè êîòî-
ðîé íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ìåäè è ãèñ-
òèäèíà; çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãèñòèäèíîì è ïðå-
ïàðàòàìè ìåäè, ïðîâîäèìàÿ ñ ãðóäíîãî âîçðàñòà ó ýòèõ
áîëüíûõ, ïðåïÿòñòâóåò íàðóøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ [46]. Èçáûòîê ãèñòèäèíà, íàáëþäàåìûé ïðè
äåôåêòå ãèñòèäàçû, òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, äåôåêòàì ðå÷è [17] è ïñèõè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì [4].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèñòèäèí íå âëèÿë íà ìèêðîöèð-
êóëÿöèþ â m. cremaster âçðîñëûõ çîëîòèñòûõ õîìÿ÷-
êîâ, íî ñíèæàë ðåëàêñèðóþùåå âëèÿíèå àðãèíèíà [51].
Òàêîé ýôôåêò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè àäðåíåðãè÷åñêèõ
âëèÿíèé íà ñîñóäû ïîä âëèÿíèåì ãèñòèäèíà êàê ñåí-
ñèáèëèçàòîðà a-ÀÐ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äàííûìè [73], ñîãëàñíî êîòîðûì ãèñòèäèí (25
ìÌ) â îïûòàõ íà áðûæåå÷íîé àðòåðèè êðîëèêà óñè-
ëèâàë âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò íîðàäðåíàëèíà
(10-8-10-4 M), ïðåäâàðèòåëüíî îñëàáëåííûé ñèíãëåò-
íûì ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ãèñ-
òèäèí, îêàçûâàÿ àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò, îäíîâðå-
ìåííî ïðîÿâëÿë è ñâîéñòâà ñåíñèáèëèçàòîðà a-ÀÐ.

Ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ãèñòèäèíà íà ñïîíòàííóþ ÑÀ
ìèîìåòðèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íåìíîãî÷èñëåííû è
ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî íàøèì äàííûì [20,27, 33], ãèñ-
òèäèí (3õ10-6 ã/ìë) ñíèæàåò ÷àñòîòó ÑÀ ïðîäîëüíûõ
ïîëîñîê ðîãà ìàòêè íåáåðåìåííûõ êðûñ. Íî â îïû-
òàõ ñ ìèîìåòðèåì íåáåðåìåííûõ æåíùèí ãèñòèäèí
(10-8-10-4 Ì, ÅÑ50 - 2,9 õ10-5M) äîçîçàâèñèìî ïîâû-
øàë ñïîíòàííóþ ÑÀ [81], ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ãèñòèäèíà ïî-
âûøàòü ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ êàòåõîëàìè-

íîâ ìåäèàòîðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ a-ÀÐ ìèîìåòðèÿ
æåíùèí.

Ãèñòèäèí â êîìïëåêñå ñ ñåðåáðîì ïðîÿâëÿåò àí-
òèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè Escherichia
coli, Salmonella glostrup, Staphylococcus aureus, Bacillus
subtilis, Candida albicans [12] è óñèëèâàåò àíòèìèêðîá-
íîå äåéñòâèå éîäìåòðîêñèäà ïðè ëå÷åíèè ðàíåâîé
èíôåêöèè [19]. Ãèñòèäèí (â ìèêðîìîëÿðíûõ êîíöåí-
òðàöèÿõ) óñèëèâàåò öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ïåðåêè-
ñè âîäîðîäà [45]. Ãèñòèäèí îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò, èíãèáèðóÿ âûäåëåíèå öèòîêèíà
ÈË-8 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè -àëüôà â êèøå÷íîì
ýïèòåëèè [85].

Ãèñòèäèí ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà àíòèîêñèäàíòà è èí-
ãèáèòîðà ÏÎË [2,10,50,73,76,78,83,94], òàê êàê ÿâëÿ-
åòñÿ ëîâóøêîé ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà [73] è äðóãèõ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [2]. Â ÷àñòíîñòè, ãèñòèäèí ñíè-
æàåò îáðàçîâàíèå ôîòîòîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ òåò-
ðàöèêëèíà, ïîâðåæäàþùèõ ãåìîãëîáèí [78], òîðìî-
çèò ÏÎË â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè [50], óìåíüøàåò ïî-
âðåæäåíèå ìèòîõîíäðèé ìèîêàðäà [68], ñíèæàåò óðî-
âåíü îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ïî÷êå è ïå÷åíè è ïîâûøà-
åò ãëþòàòèîíîâóþ àêòèâíîñòü ïåðîêñèäàçû [64], ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ãàììà-ðàäèàöèè
íà äèñàõàðèäû è ïîëèñàõàðèäû [83]. Ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé è ïàöèåíòîâ íåôðîïàòèåé ãèñòèäèí ïîäàâëÿåò
ÏÎË [94] è (ïîäîáíî 0,5% ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâå-
êà) èíãèáèðóåò îêèñëåíèå ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè, ò.å. îêàçûâàåò àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
ýôôåêò [76].

Ãèñòèäèí êàê êîìïîíåíò ãèñòèäèí-òðèïòîôàí-êå-
òîãëóòàðàòíîãî ðàñòâîðà ñïîñîáñòâóåò æèçíåñïîñîá-
íîñòè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè [41,44,56,68]. Ýòîò ðàñòâîð ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ äîíîðñêîé ïå-
÷åíè [41,44], ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïî÷êè [44], à
òàêæå èçîëèðîâàííîãî ïåðôóçèðóåìîãî ñåðäöà ñâèíüè
[56]. Êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ãèñòèäèíà ëåãëî
â îñíîâó ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòà ÀÒÔ-ëîíã, ñîäåðæàùåãî
ãèñòèäèí, ÀÒÔ, èîíû ìàãíèÿ è êàëèÿ è èñïîëüçóåìî-
ãî ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [16].

Ïîêàçàíî [35], ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ãèñòèäèí (çà ñ÷åò èìèäàçîëüíîé ãðóïïû) ÿâëÿåòñÿ
êîìïîíåíòîì áóôåðíîé ñèñòåìû â ìèîêàðäå è äðóãèõ
òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàÿ ïîñòîÿíñòâî ðÍ, â òîì ÷èñëå ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè. Íå
ñëó÷àéíî äëÿ æèâîòíûõ, âûïîëíÿþùèõ â ïðîöåññå
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè àíàýðîáíûå ôóíêöèè (áåã,
íûðÿíèå, ïëàâàíèå, ïîëåò), õàðàêòåðíî ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî L-ãèñòèäèíà è/èëè ãèñòèäèí-
ñîäåðæàùèõ äèïåïòèäîâ (êàðíîçèíà, àíçåðèíà è áà-
ëåíèíà).

Ãèñòèäèí àêòèâíî ñâÿçûâàåò ðòóòü [74], êàäìèé,
ìåäü, íèêåëü è öèíê [84], â ñâÿçè ñ ÷åì åãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê àíòèäîò. Äåéñòâèòåëüíî, ãèñòèäèí
èíãèáèðîâàë êîàãóëÿöèþ îêñèãåìîãëîáèíà ëîøàäè,
âûçûâàåìóþ ðòóòüþ [74].
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Ãèñòèäèí ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è âîññòàíîâëåíèþ
òêàíåé [4,37], â ñâÿçè ñ ÷åì îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâì, à òàêæå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [4]. Îí òàêæå óñèëè-
âàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå L-öèñòåèíà íà ðîñò ýïè-
äåðìàëüíûõ êåðàòèíîöèòîâ [75].

Ãèñòèäèí íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãåìîãëîáè-
íà, òàê êàê â ñîñòàâ åãî âõîäèò äî 10% ýòîé àìèíî-
êèñëîòû, à äåôèöèò ãèñòèäèíà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè
ñ äåôèöèòîì ôîëèåâîé êèñëîòû, ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ àíåìèè [49,94], â ñâÿçè ñ ÷åì ãèñòèäèí èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèè [49]. Ó
çäîðîâûõ ëþäåé ãèñòèäèí ïîâûøàåò óðîâåíü ýðèòðî-
öèòîâ â êðîâè è âåëè÷èíó ãåìàòîêðèòà [94]. Íàõîäÿñü
â ìîëåêóëå ãëîáèíà â ïîëîæåíèè Å7 è F8, ãèñòèäèí
ðåãóëèðóåò ñðîäñòâî ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó [17,26].
Â ýðèòðîöèòàõ èìååòñÿ è ñâîáîäíûé ãèñòèäèí [48],
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïîâûøàåòñÿ àêòèâíûé òðàíñïîðò
öèíêà, ìåäè, êàäìèÿ è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ýðèò-
ðîöèòû [59].

Ãèñòèäèí èíãèáèðóåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ó
êðûñ [68], ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíî åãî
ñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè b2-ÀÐ,
ïðè àêòèâàöèè êîòîðûõ, êàê ïîêàçàíî íàìè [34], àã-
ðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ñíèæàåòñÿ.
Òàê êàê ïëàçìèíîãåí îòíîñèòñÿ ê áåëêàì, áîãàòûì ãè-
ñòèäèíîì, òî äåôèöèò ãèñòèäèíà â îðãàíèçìå ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ïîâûøåííîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ, ÷òî,
â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðíî äëÿ íàñëåäñòâåííîé òðîìáî-
ôèëèè [69]. Òàêèì îáðàçîì, ãèñòèäèí ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ñòàáèëèçàòîðà àãðåãàòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êðîâè.

Ãèñòèäèí (3õ10-5 ã/ìë) íå âëèÿåò íà ñèëó ñîêðà-
ùåíèé èçîëèðîâàííîãî ñåðäöà ëÿãóøêè, íî ïîâûøà-
åò ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà
[30]. Äàííûå î âëèÿíèè ãèñòèäèíà íà ñîêðàòèìîñòü
èçîëèðîâàííîãî ìèîêàðäà êðûñû ïðîòèâîðå÷èâû - ïî
íàøèì äàííûì, ãèñòèäèí (10-5-10-4 ã/ìë) ïîâûøàåò åå
[22], à ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ - ãèñòèäèí íå èçìå-
íÿåò åå [92] è íå âîññòàíàâëèâàåò ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé èøåìèè [1]. Ãèñòèäèí â îïûòàõ íà êðîëèêàõ
ïðîÿâëÿåò àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [9] è â îïû-
òàõ íà êðûñàõ - êàðäèîïëåãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [82],
÷òî óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â
òåðàïèè àðèòìèé.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé è ó ïàöèåíòîâ ñ íåôðîïàòèåé
L-ãèñòèäèí ïîâûøàåò ãëîìåðóëÿðíóþ ôèëüòðàöèþ è
äèóðåç, à òàêæå ñíèæàåò ïðîòåèíóðèþ [94].

Ãèñòèäèí (âåðîÿòíî çà ñ÷åò ïåðåõîäà â ãèñòàìèí)
ïîâûøàåò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü æåëóäêà [4,10],
óñèëèâàåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà è óëó÷øàåò ôóíêöèþ
ïå÷åíè [4]. Ãèñòèäèí, êàê óñòàíîâëåíî â îïûòàõ íà
êðûñàõ, ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ïèùè è óñêîðÿåò íà-
ñòóïëåíèå ÷óâñòâà íàñûùåíèÿ [62].

Ãèñòèäèí óâåëè÷èâàåò ñåêðåöèþ ñîìàòîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà, ïðîÿâëÿÿ òåì ñàìûì àíàáîëè÷åñêèé ýô-
ôåêò [4], ïîâûøàåò óðîâåíü èíñóëèíà â êðîâè è ñíè-
æàåò óðîâåíü ãëþêîçû ïðè äèàáåòå [64], àêòèâèðóåò

ãëèêîãåíîëèç â ïå÷åíè [10], ñíèæàåò óðîâåíü â êðîâè
èíòåðëåéêèíà IL-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà è
ôèáðîíåêòèíà [64], ïîâûøàåò óðîâåíü ëèïîïðîòåè-
äîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, óìåíüøàåò óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèã-
ëèöåðèäîâ [94], ñíèæàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â
ñåðäöå è â ïå÷åíè [64], ïîâûøàåò óðîâåíü â êðîâè
êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà è ñíèæàåò óðî-
âåíü ôîñôàòîâ [94].

Ãèñòèäèí âõîäèò â ñîñòàâ àêòèâíûõ öåíòðîâ ìíî-
ãèõ ôåðìåíòîâ, íàïðèìåð, ðèáîíóêëåàçû è òðàíñêå-
òîëàçû [4,17,26], è ðåãóëÿòîðíûõ ñàéòîâ ðÿäà ðåöåï-
òîðîâ, íàïðèìåð, ñàéòà ïóðèíîðåöåïòîðîâ òèïà P2X2,
ñâÿçûâàþùåãî èîíû Í+ è èîíû Zn2+ [47]. Ñâîáîäíûé
L-ãèñòèäèí ìîæåò ìåíÿòü àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
[4,17], â ÷àñòíîñòè, ñíèæàòü àêòèâíîñòü ÀÒÔ-ïèðî-
ôîñôîðèëàçû [17] è ïîâûøàòü àêòèâíîñòü êàòàëàçû
[64]. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî â îñíîâå òàêîãî âëèÿíèÿ
ëåæèò àëëîñòåðè÷åñêèé ìåõàíèçì [4,17] - âçàèìîäåé-
ñòâèå ãèñòèäèíà ñ àëëîñòåðè÷åñêèì öåíòðîì ôåðìåí-
òà âûçûâàåò êîíôîðìàöèîííûå ïåðåñòðîéêè â åãî
êàòàëèòè÷åñêîì öåíòðå è òåì ñàìûì ìåíÿåò àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà.

Ãèñòèäèí âõîäèò â ñîñòàâ ïåðåíîñ÷èêîâ àìèíî-
êèñëîò, â òîì ÷èñëå ñèñòåìû SNAT3 [93]. Â òî æå âðå-
ìÿ ñâîáîäíûé L-ãèñòèäèí èíãèáèðóåò ðÍ-çàâèñèûìé
è ðÍ-íåçàâèñìûé òðàíñïîðò ãëóòàìèíà [70,93], Na+-
íåçàâèñèìûé òðàíñïîðòà L-ëèçèíà [89], òðèïòîôàíà
[63] è íåéòðàëüíûõ àìèíîêèñëîò [40].

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòèäèí, ïî-
äîáíî òèðîçèíó è òðèïòîôàíó, à òàêæå ñûâîðîòêå êðî-
âè ÷åëîâåêà, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, ïàðòóñèñòåíà è ãè-
íèïðàëà ñ b-ÀÐ ãëàäêèõ ìûøö ìàòêè ÷åëîâåêà è êðû-
ñû, òðàõåè êîðîâû, êîðîíàðíîé àðòåðèè ñâèíüè
[5,20,27,33]. Íàïðèìåð, â îïûòàõ ñ ïðîäîëüíûìè ïî-
ëîñêàìè ðîãà ìàòêè íåáåðåìåííûõ êðûñ ãèñòèäèí â
êîíöåíòðàöèÿõ 2õ10-6-2õ10-8ã/ìë îáðàòèìî ïîâûøàë
ñïîñîáíîñòü àäðåíàëèíà (10-8 ã/ìë) óãíåòàòü èõ ñî-
êðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå ñïîíòàííóþ è
âûçâàííóþ ãèïåðêàëèåâûì (60 ìÌ ÊÑl) ðàñòâîðîì
Êðåáñà èëè îêñèòîöèíîì (5 õ10-3 ÌÅ/ìë). Ãèñòèäèí
ïîâûøàë ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò àäðå-
íàëèíà â îïûòàõ ñ èçîëèðîâàííûì ñåðäöåì ëÿãóøêè
[21,27,30]. Îäíàêî ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íå íà-
áëþäàëàñü â îïûòàõ ñ èçîëèðîâàííûì ìèîêàðäîì êðû-
ñû [22], ÷òî óêàçûâàåò íà ñåëåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ãè-
ñòèäèíà â îòíîøåíèè b2-ÀÐ. Âñå ýòè äàííûå ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî ãèñòèäèí ÿâëÿåòñÿ ñåíñèáèëèçà-
òîðîì b2-ÀÐ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ è åãî íàðÿäó ñ òðèïòî-
ôàíîì è òèðîçèíîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòà ýíäîãåííîãî ñåíñèáèëèçàòîðà b-ÀÐ (ÝÑ-
ÁÀÐ). Íàøå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëè [96], ïîêà-
çàâ, ÷òî ââåäåíèå ãèñòèäèíà (0,35 ììîëü/êã) â áåëóþ
æèðîâóþ òêàíü ïðèäàòêà ÿè÷êà êðûñû óñèëèâàëî ýô-
ôåêò âîçáóæäåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿëîñü â ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ ãëèöåðèíà â äèàëè-
çàòå è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè,
ò.å. â óñèëåíèè ëèïîëèçà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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Ïðåäïîëàãàåòñÿ [27], ÷òî â îñíîâå b-àäðåíîñåí-
ñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòè ãèñòèäèíà ëåæèò àëëî-
ñòåðè÷åñêèé ýôôåêò, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûé â æè-
âûõ ñèñòåìàõ [17,64]. Ïðèìåðîì àëëîñòåðè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà
ê êèñëîðîäó ïîä âëèÿíèåì 2,3-áèôîñôãëèöåðàòà (2,3-
ÁÔÃ) - ïðèñîåäèíÿÿñü ê àëëîñòåðè÷åñêîìó ó÷àñòêó
äåçîêñèãåìîãëîáèíà, 2,3-ÁÔÃ ìåíÿåò æåñòêîñòü ìî-
ëåêóëû è òåì ñàìûì - ðàçìåðû öåíòðà, ñâÿçûâàþùå-
ãî êèñëîðîä [26]. Â îòíîøåíèè ãèñòèäèíà ïîëàãàåì,
÷òî åãî ïðèñîåäèíåíèå ê ãèñòèäèí÷óâñòâèòåëüíîìó
ñàéòó ïîâûøàåò ñðîäñòâî b-ÀÐ ê êàòåõîëàìèíàì.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î ñîäåðæàíèè ãèñ-
òèäèíà â êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó ÷åëî-
âåêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè íàñëåäñòâåííîì äåôåêòå ãèñ-
òèäàçû (1:17000 íîâîðîæäåííûõ) ðàçâèâàåòñÿ ãèïåð-
ãèñòèäèíåìèÿ; ïðè ýòîì ó 50% áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è äåôåêòû ðå÷è, à ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè ãèñòèäàçû âîçìîæåí ñìåðòåëüíûé èñõîä
â ïåðâûå òðè-÷åòûðå ìåñÿöà æèçíè [4,10,71]. Â ëå÷å-
íèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ýôôåêòèâíû äèåòû ñ îãðàíè-
÷åíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ãèñòèäèí, õîòÿ áîëåå
ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ çàìåíà äåôåêòíûõ ãåíîâ ãè-
ñòèäàçû, ÷òî ïîêà ïîêàçàíî â îïûòàõ íà ìûøàõ [71].

Ïðè äðóãîì íàñëåäñòâåííîì çàáîëåâàíèè - áîëåç-
íè Ìåíêåñà, íàîáîðîò, íàáëþäàåòñÿ íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ãèñòèäèíà â êðîâè, âûçâàííîå, ÷àùå âñåãî, èçáû-
òî÷íîé ýêñêðåöèåé åãî ñ ìî÷îé [46,57]. Îäíàêî è â
ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò çàäåðæêà èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [46,57] è äàæå åãî ðàííÿÿ ãèáåëü
[57]. Êðîìå òîãî, íèçêîå ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè òàëàññåìèè [95] è äåôèöèòå ôîëàòà [49],
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèåì ñèíòå-
çà ãåìîãëîáèíà [4].

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèñòèäèíà â êðîâè èìååò
ìåñòî ïðè ýõèíîêîêêîçå [25], õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå
[25], ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè
[10], ýêçåìå [4], òóáåðêóëåçå [10], ñàõàðíîì äèàáåòå
[10,28], ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå [4,10], àòåðîñêëåðîçå
[8,10] è ïîðàæåíèè ñëóõîâîãî íåðâà [4]. Ââåäåíèå
ãèñòèäèíà, â òîì ÷èñëå ñ ïèùåé, äàåò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïðè óêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Çàïàòåíòî-
âàíî ïðèìåíåíèå ãèñòèäèíà è äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ [88]. Îòìå÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèåìà ãèñòèäèíà ïðè ëå÷å-
íèè àëëåðãèè [4], õîòÿ ïî äàííûì [87] èçáûòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå ãèñòèäèíà ñ ïèùåé, íàîáîðîò, âûçûâàåò
àëëåðãèþ âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ãèñòàìèíà.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèñòèäèíà â êðîâè îòìå-
÷åíî ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ [4],
ýíöåôàëîïàòèè [18] è îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [55]. Îäíàêî âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îãðàíè-
÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ãèñòèäèíà â îðãàíèçì ïðè óêàçàí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ íå ðåøåí. Áîëåå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî
äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå ñâîáîäíîãî ãèñòèäèíà äàåò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà [94].

 Ìàëî÷èñëåííû ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàíèè ãèñòèäè-
íà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñîãëàñíî äàí-

íûì [29], ïðè ñòåíîêàðäèè åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå
êðîâè íå èçìåíåíî, à â ýðèòðîöèòàõ - ïîâûøåíî. Äå-
ïîíèðîâàíèå ãèñòèäèíà â ýðèòðîöèòàõ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ àâòîðàìè êàê ìåõàíèçì îãðàíè÷åíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ãèñòàìèíà. Â òî æå âðåìÿ ïðè îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà, ïî èõ äàííûì, ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â
ïëàçìå êðîâè è â ýðèòðîöèòàõ óìåðåííî ïîâûøåíî,
÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì äåïîíèðóþùåé ôóíêöèè
ýðèòðîöèòîâ.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), îñëîæíåííîé
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîäåðæà-
íèå ãèñòèäèíà â êðîâè ïîâûøåíî [24]. Îäíàêî ïî äàí-
íûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, îíî ñíèæåíî [23] èëè
ïðåòåðïåâàåò äâóõôàçíûå èçìåíåíèÿ - ñíèæåíèå íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÃÁ è ïîâûøåíèå ïðè äëèòåëüíîì
òå÷åíèè [10].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèñòèäèíà ïîñëóæè-
ëè îñíîâîé äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ãåïàòèòà è àòåðîñêëåðîçà â âèäå 4% ðàñòâîðà
ãèñòèäèíà ãèäðîõëîðèäà äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââå-
äåíèÿ [4,8,10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê âîïðîñó î ðîëè
ãèñòèäèíà â ðåïðîäóêöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòèäèí (êàê
ïðåäøåñòâåííèê ãèñòàìèíà) ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ è óñèëåíèþ ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ [4].

Ñâåäåíèÿ ëèòåðàòóðû â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ãèñòèäèíà â êðîâè ó æåíùèí ïðè áåðåìåí-
íîñòè è â ðîäàõ ìàëî÷èñëåííû è íåîäíîçíà÷íû. Ñî-
ãëàñíî äàííûì [6], ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè âî II òðèìåñòðå òàêîå æå, êàê â I òðèìåñòðå,
à â III òðèìåñòðå âûøå, ÷åì âî II-ì. Ïîêàçàíî [79],
÷òî ó æåíùèí íà 34-36-é íåäåëå áåðåìåííîñòè ñîäåð-
æàíèå ãèñòèäèíà â êðîâè âûøå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ.
Â òî æå âðåìÿ [11] óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí â êîí-
öå áåðåìåííîñòè (39-40 íåäåëü) ñîäåðæàíèå ãèñòèäè-
íà ñíèæàåòñÿ (íà 50%)  ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåí-
íûìè, íî óæå íà 2-15-é äåíü ïîñëå ðîäîâ âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì [32], ñîäåðæàíèå
ãèñòèäèíà â êðîâè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñíè-
æàåòñÿ (íà 15% îò óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ íåáåðå-
ìåííûõ æåíùèí), à âî II è III òðèìåñòðàõ - âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ òàêèì â ðîäàõ. Ïðè áåðå-
ìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ è ýêñêðåöèÿ ãèñòèäèíà ñ
ìî÷îé [17], ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèçíàêà
íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Íàìè óñòàíîâ-
ëåíî [32], ÷òî ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â ñûâîðîòêå ïó-
ïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäåííûõ è â îêîëîïëîäíûõ
âîäàõ áûëî íèæå, ÷åì â êðîâè ìàòåðè (ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 34% è íà 50%). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ãèñòèäè-
íà â êðîâè ïëîäà (ó, ìã/ë) íàõîäèëîñü â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò åãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ìàòåðè (õ, ìã/ë),
ò.å. ó = 0,54 õ + 5,53 (n=11; r=0,82; ð=0,002). Â òî æå
âðåìÿ ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ
íå çàâèñåëî îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå ïóïîâèí-
íîé êðîâè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [60] îá îòñóò-
ñòâèè êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãèñòèäèíà â
ïëàçìå êðîâè ìàòåðè è â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ïðè
íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè.
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Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî ñîäåðæàíèå
ãèñòèäèíà ñíèæàåòñÿ â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (â
ñâÿçè ñ åãî óòèëèçàöèåé ýìáðèîíîì, ëèáî ñ ïîâûøå-
íèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè), âîññòàíàâëèâàåòñÿ âî
II ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè è ñîõðàíÿåòñÿ íà ýòîì óðîâ-
íå äî çàâåðøåíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà. Íàëè÷èå ñâî-
áîäíîãî ãèñòèäèíà â êðîâè ìàòåðè è åãî ïðèñóòñòâèå
â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâóåò èí-
ãèáèðîâàíèþ ÑÄÌ çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ ãèñòèäèíîì b-
àäðåíîñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòè [27,33]. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî íàêàíóíå ðîäîâ è â ðîäàõ ñîäåðæàíèå
ãèñòèäèíà â êðîâè ìîæåò ñíèæàòüñÿ [11] â ñâÿçè ñ åãî
ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì äëÿ ñèíòåçà ãèñòàìèíà,
ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê èçâåñòíî [33,43,52,77,86], àêòèâà-
òîðîì ÑÄÌ. Ýòî ñíèæåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óìåíüøåíèþ èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ
íà ìèîìåòðèé.

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû [17,39,42,53,80] è ðå-
çóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé [32], êàñàþùèõñÿ ñî-
äåðæàíèÿ ãèñòèäèíà ïðè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ãèñòèäèí ìîæåò áûòü ïðè÷àñòåí ê
ôîðìèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ.

Íàìè ïîêàçàíî [32], ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè, ïðî-
òåêàþùåé íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 1-2 ñòà-
äèè èëè íà ôîíå ÂÑÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó, à
òàêæå ïðè ãåñòàöèîííîé ãèïåðòåíçèè ñîäåðæàíèå ãè-
ñòèäèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî òàêèì æå, êàê ó çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ. Îíî íå èçìåíÿëîñü ïðè ãåñòîçå
(ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíè òÿæåñòè; ÷èñòàÿ è ñî÷åòàí-
íàÿ ôîðìû), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ è ñ äàííûìè [53] îá îò-
ñóòñòâèè èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ãèñòèäèíà ïðè ïðå-
ýêëàìïñèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ãèñòèäèí íå èìååò ïðÿ-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê ïàòîãåíåçó ãèïåðòåíçèâíûõ íàðó-
øåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, õîòÿ â ëèòåðàòóðå âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå î ïðè÷àñòíîñòè ê ðàçâèòèþ ïðåýê-
ëàìïñèè åãî ïðîèçâîäíîãî - ãèñòàìèíà [86].

 Ó áåðåìåííûõ ñ âîäÿíêîé [32] ñîäåðæàíèå ãèñ-
òèäèíà â êðîâè ñíèæåíî (íà 26%), ÷òî ìû îáúÿñíÿåì
ïîâûøåíèåì åãî òðàíñôîðìàöèè â ãèñòàìèí, êîòîðûé,
êàê èçâåñòíî, óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ
è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îòåêîâ. Íàøè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
áëîêàòîðîâ ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè âîäÿíêè.

Ïî íàøèì äàííûì [32], ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÏÍ) ñ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû è
ïðè ÏÍ ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ)
òàêîå æå, êàê ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, õîòÿ ðàíåå áûëî
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãèñòèäèíà â êðî-
âè ìàòåðè ïðè ÑÇÐÏ [80]. Äàííûå ëèòåðàòóðû â îòíî-
øåíèè ãèñòèäèíà â êðîâè ïëîäà ïðè ÑÇÐÏ ïðîòèâî-
ðå÷èâû - îäíè àâòîðû îòìå÷àþò åãî ñíèæåíèå [39,42],
à äðóãèå - íå íàõîäÿò èçìåíåíèé [80]. Âìåñòå ñ òåì,
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ýòèõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî
ÑÇÐÏ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòà
ãèñòèäèíà ÷åðåç ïëàöåíòó [39,42,80].

Íàìè óñòàíîâëåíî [32], ÷òî ïðè ÏÍ ñ ãèïîêñèåé
ïëîäà è ÏÍ íà ôîíå ãåñòîçà ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà

ïîâûøåíî (ñîîòâåòñòâåííî íà 11,0% è 20,5%). Ýòî
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê êîìïåíñàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà
ïîâûøåíèå ñèíòåçà ó ìàòåðè è ïëîäà ãåìîãëîáèíà,
êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê êëàññó áåëêîâ, áîãàòûõ ãèñòè-
äèíîì [17,26], ëèáî êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî
òðàíñïëàöåíòàðíîãî ïåðåõîäà ãèñòèäèíà ê ïëîäó, â
ñâÿçè ñ ÷åì ãèñòèäèí â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåò
ñâîþ àíòèãèïîêñè÷åñêóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâ-
íîñòü.

Íàìè òàêæå ïîêàçàíî [32], ÷òî ïðè ÏÍ íà ôîíå
ÕÓÃÈ ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â êðîâè ìàòåðè ñíèæå-
íî (íà 24%), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óòèëèçàöèåé
ãèñòèäèíà ìèêðîîðãàíèçìàìè - âîçáóäèòåëÿìè ÕÓÃÈ.

Ïî íàøèì äàííûì [32], ïðè óãðîçå ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ (ÓÏÐ), ðàçâèâøåéñÿ â êîíöå II òðèìåñ-
òðà áåðåìåííîñòè, ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà íå ìåíÿåò-
ñÿ. Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ãèñòèäèíå êàê êîìïî-
íåíòå ýíäîãåííîãî ñåíñèáèëèçàòîðà b-ÀÐ (ÝÑÁÀÐ),
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ÝÑÁÀÐ, ñêîðåå âñåãî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ÓÏÐ. Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ è ñ íàøèìè äàííûìè
[33] î òîì, ÷òî ïðè ÓÏÐ b-àäðåíîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè íå èçìåíåíà. Âåðî-
ÿòíî ñíèæåíèå ñèëû b-àäðåíåðãè÷åñêîãî ìèîìåòðèé-
èíãèáèðóþùåãî ìåõàíèçìà, âñëåäñòâèå ÷åãî, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ðàçâèâàåòñÿ ÓÏÐ, îáóñëîâëåíî äðóãè-
ìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ â
ìèîìåòðèè ÷èñëà b2-ÀÐ.

Íàìè óñòàíîâëåíî [32], ÷òî ïðè ñëàáîñòè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè (ÑÐÄ) ñîäåðæàíèå ãèñòèäèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè áûëî âûøå (íà 24%), ÷åì ïðè íåîñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè ðîäîâ. Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåíèé î ãè-
ñòèäèíå êàê êîìïîíåíòå ÝÑÁÀÐ ýòè äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè [33] î òîì, ÷òî b-àäðå-
íîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè
ïðè ÑÐÄ âûøå, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ãèñòèäèíà â êðîâè ïðè ÑÐÄ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ñêîðîñòè åãî ïåðåõîäà â ãèñòàìèí. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ÑÐÄ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåíî ñî-
äåðæàíèå ãèñòèäèíà êàê êîìïîíåíòà ÝÑÁÀÐ, ÷òî óñè-
ëèâàåò èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå àãîíèñòîâ b-ÀÐ íà
ìèîìåòðèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåðîÿòíî, ñíèæåíî
ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà êàê îäíîãî èç ñèëüíåéøèõ àê-
òèâàòîðîâ ÑÄÌ.

Â öåëîì ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû è ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü,
÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî êîí-
öåíòðàöèè ñâîáîäíîãî L-ãèñòèäèíà â êðîâè ìàòåðè, à
ïðè ðÿäå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé îíî ìîæåò íàðó-
øàòüñÿ.

Â ëèòåðàòóðå òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî íàñëåäñòâåí-
íàÿ ãèïåðãèñòèäèíåìèÿ ó áåðåìåííûõ íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè, íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [66]. Ïðè ãàñò-
ðîøèçèñå èìååò ìåñòî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãèñ-
òèäèíà (êàê è äðóãèõ àìèíîêèñëîò) â îêîëîïëîäíûõ
âîäàõ, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ìàëàáñîðá-
öèè àìèíîêèñëîò [60].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà
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Â öåëîì îáçîð ëèòåðàòóðû óêàçûâàåò íà âàæíóþ
ðîëü ãèñòèäèíà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è î ïåð-
ñïåêòèâå åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå, â òîì ÷èñëå
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå.
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Summary
S.V. Hlybova, V.I. Tsirkin

FREE L-HISTIDINE AS ONE OF REGULATORS
OF PHYSIOLOGICAL PROCESSES (review)

Kirov state medical academy

Review of the literature presents data indicating the
important role of histidine as antioxidant, antihypoxant,
antimicrobial agent, modulator of chemoreactivity,
regulator of smooth muscle contractive activity and also
on participation in the pathogenesis of various diseases.
There are data about the histidine content in blood serum
of women with the physiological and complicated
pregnancy and labour. So the conclusion about histidine
participation in the development of uterine weakness and
placental insufficiency can be drawn.
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Ââåäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè óðîâíÿ ïî-

ëîâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåîáõî-
äèìî ïîëüçîâàòüñÿ ðåãèîíàëüíûìè íîðìàòèâàìè, ðàç-
ðàáîòàííûìè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìàññîâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, òàê êàê âîçäåéñòâèå ìåñòíûõ êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ, ýíäåìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-áûòîâûõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïà-
ðàìåòðû ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, äåëàÿ èõ îòëè÷íûìè îò
óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.
Îòñóòñòâèå äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâíè ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ
â ã.Êèðîâå, ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷å-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 450 ïîäðîñòêîâ è

þíîøåé â âîçðàñòå îò 15 äî 18 ëåò ( â âîçðàñòå 15 ëåò
- 100, â âîçðàñòå 16 ëåò - 100 ïîäðîñòêîâ, â âîçðàñòå
17 ëåò - 100, â âîçðàñòå 18 ëåò - 150 þíîøåé). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òî÷íîãî âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ãîäè÷íûå èíòåðâàëû.

Îáñëåäóåìûå ïîäðîñòêè è þíîøè ÿâëÿëèñü ó÷à-
ùèìèñÿ 9, 10 è 11-õ êëàññîâ ñðåäíèõ øêîë ¹ 28 è 37,
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ëèöåÿ, ñòóäåíòàìè ïåðâûõ
êóðñîâ Âÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî
óíèâåðñèòåòà, Êèðîâñêîãî ôèëèàëà Ìîñêîâñêîé ôè-
íàíñîâî-þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè, Ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ó÷èëèùà ¹ 25 è ëåñîïðîìûøëåííîãî êîëëåäæà
ã.Êèðîâà. Íàáëþäàåìûå ïîäðîñòêè è þíîøè ðîäèëèñü
â ã. Êèðîâå (95%), ëèáî ïðîæèâàëè â í¸ì 10-15 ëåò. Â
ãðóïïû îáñëåäóåìûõ âêëþ÷àëèñü ïîäðîñòêè è þíî-
øè áåç ïðèçíàêîâ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, õðî-
íè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïàòîëîãèè íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Âñå
íàáëþäàåìûå ïîäðîñòêè è þíîøè îòíîñèëèñü ê ²-²²
ãðóïïàì çäîðîâüÿ, âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ó íèõ íå
îòìå÷àëîñü ïðèçíàêîâ êàêèõ-ëèáî îñòðûõ çàáîëåâà-
íèé.

Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ñîáëþäàëèñü íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ âûáîðîê - îäíîðîäíîñòü ñî-
ñòàâà â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé,
èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå èíñòðóìåíòîâ, ìåòî-
äèê è ðåàãåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé îäíîé
ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ. Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê - ñ 8 äî 10 ÷àñîâ.
Ó íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé îïðåäåëÿ-

ëè ðàçìåðû ïîëîâîãî ÷ëåíà è ÿè÷åê [1], ïóò¸ì àíî-
íèìíîãî îïðîñà âûÿñíÿëè âîçðàñò, â êîòîðîì ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ïðîáóæäåíèå ëèáèäî è ïîÿâëåíèå ïåðâûõ
íî÷íûõ ïîëëþöèé, îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ (â
ïðîöåíòàõ) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (â áàëëàõ) âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ïî ìåòîäèêå Ìàêñèìîâîé
Ì.Â. ñ ñîàâò. (1976), ó÷èòûâàÿ ðîñò âîëîñ íà ëîáêå
(Ð), îâîëîñåíèå ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí (Àõ), ðîñò âî-
ëîñ íà ëèöå (F), ðîñò ùèòîâèäíîãî õðÿùà (L) è èçìå-
íåíèÿ òåìáðà ãîëîñà (V). Âìåñòå ñ òåì, ó íèõ èññëå-
äîâàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà óðîâ-
íè ïðîëàêòèíà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ÇÀÎ
"Âåêòîð-Áåñò" (ã.Íîâîñèáèðñê), óðîâíè ëþòåîòðîïíî-
ãî ãîðìîíà (ËÃ) è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìî-
íà (ÔÑÃ) ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ôèðìû
"Chema-Medica Co Ltd" (Ãåðìàíèÿ), óðîâíè òåñòîñòå-
ðîíà ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ÇÀÎ "Àëêîð
Áèî" â ñûâîðîòêå êðîâè. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
àíäðîãåíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âûïîëíÿëè â ëàáîðà-
òîðèè Êèðîâñêîé îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû (ãëàâíûé âðà÷ Êîøåëåâ Â.È.).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîñòîâåðíîé ðàçíè-

öû ìåæäó äëèíîé è äèàìåòðîì ïåíèñà ó íàáëþäàå-
ìûõ íàìè ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15 è 16 ëåò è þíî-
øåé â âîçðàñòå 17 è 18 ëåò íå îòìå÷àëîñü (òàáëèöà 1).

Íî äëèíà è äèàìåòð ïåíèñà ó 18-ëåòíèõ þíîøåé
ïðåâûøàëà ýòè ïîêàçàòåëè ó ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
15 ëåò (ð<0,05, p<0,05). Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæ-
äó äëèíîé, äèàìåòðîì è îáú¸ìîì îáîèõ ÿè÷åê ó íà-
áëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15 è 16 ëåò íå îò-
ìå÷àëîñü (òàáëèöà 1), îäíàêî äëèíà è îáú¸ì ëåâîãî
ÿè÷êà ó 18-ëåòíèõ þíîøåé áûëè áîëüøå ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé ó 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ (ð<0,001, p<0,001), à
äëèíà è äèàìåòð ëåâîãî ÿè÷êà ó þíîøåé â âîçðàñòå
17 ëåò áûëè áîëüøå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 15 ëåò (ð<0,05, p<0,01). Äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó äëèíîé, äèàìåòðîì è îáú¸ìîì ïðàâîãî ÿè÷-
êà ó ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15 è 16 ëåò è þíîøåé â
âîçðàñòå 17 è 18 ëåò òîæå íå ðåãèñòðèðîâàëîñü (òàá-
ëèöà 1), îäíàêî äëèíà, äèàìåòð è îáú¸ì ïðàâîãî ÿè÷-
êà ó þíîøåé â âîçðàñòå 17 è 18 ëåò îêàçàëèñü áîëüøå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé (p<0,05-0,001) ó ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå 15 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàìåòð ïîëîâîãî ÷ëåíà è
ðàçìåðû îáîèõ ÿè÷åê ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïîäðîñò-
êîâ è þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ã.Êèðîâå, ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëèñü îò ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ðîâåñíèêîâ
èç ã.Ìîñêâû è ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îäíàêî äëèíà ïå-
íèñà ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èç ã.Êèðîâà îêàçàëàñü
ìåíüøå â ñðåäíåì íà 0,5-1 ñì, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé èç óêàçàííûõ ãîðîäîâ [2].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ïðîáóæäåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ (ëèáèäî) ó
îòäåëüíûõ íàáëþäàåìûõ íàìè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé
(2,4%) ðåãèñòðèðîâàëîñü óæå â 10-ëåòíåì âîçðàñòå è
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íåñêîëüêî ÷àùå (8,1%) - â âîçðàñòå 11 ëåò. Ó áîëü-
øèíñòâà íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé (56,2%)
ïðîáóæäåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ êîíñòàòèðîâàëîñü â
âîçðàñòå 12 ëåò, áîëåå ÷åì ó ïÿòîé ÷àñòè îáñëåäîâàí-
íûõ (22,8%) - â âîçðàñòå 13 ëåò è ñðàâíèòåëüíî ó íå-
áîëüøîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ (10,5%) - â âîçðàñòå
14 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòîðîì îòìå÷àëîñü ïðî-
áóæäåíèå ëèáèäî ó íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ è þíî-
øåé, ñîñòàâëÿë 12,30±0,15 ëåò.

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ íî÷íûõ ïîëëþöèé ó îòäåëü-
íûõ íàáëþäàåìûõ íàìè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ðåãèñ-
òðèðîâàëîñü â âîçðàñòå 11 ëåò (4,3%) è 12 ëåò (6,1%),
ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (60,9%) - â âîçðàñòå
13 ëåò, áîëåå ÷åì ó ÷åòâ¸ðòîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ
(28,7%) - â âîçðàñòå 14 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòî-
ðîì ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ïåðâûõ íî÷íûõ ïîë-
ëþöèé, ñîñòàâëÿë 13,19±0,14 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ó
íàáëþäàåìûõ íàìè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïîÿâëåíèå
ïåðâûõ íî÷íûõ ïîëëþöèé êîíñòàòèðîâàëîñü â ñðåä-
íåì íà îäèí ãîä ïîçæå ïðîáóæäåíèÿ ëèáèäî (ð<0,001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ïðîáóæ-
äåíèÿ ëèáèäî è ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ íî÷íûõ ïîëëþöèé
ó íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èç ã.Êèðîâà â
öåëîì ñîîòâåòñòâóåò äàííûì [1], ïîëó÷åííûì â ã.Ìîñ-
êâå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (òàáëèöà 2), ÷òî â ãðóïïå
íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15 ëåò â 5,5% ñëó-
÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëîñü îòñóòñòâèå âòîðè÷íîãî ïîëî-
âîãî ïðèçíàêà Ð, â 9,3% ñëó÷àåâ - ïðèçíàêà Àõ, â 41,7%
ñëó÷àåâ - ïðèçíàêà F, â 4,9% ñëó÷àåâ - ïðèçíàêà L è â
4,4% ñëó÷àåâ - îòñóòñòâèå âòîðè÷íîãî ïîëîâîãî ïðè-
çíàêà V.

Â ãðóïïå íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 16
ëåò (òàáëèöà 2) îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ Ð, Àõ, F, L è V êîíñòàòèðîâàëîñü ñîîòâåòñòâåí-
íî â 2,3, 6,0, 30,2, 3,8 è 3,3% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ Ð, Àõ è L ó ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå 15 è 16 ëåò íå îáíàðóæèâàëîñü, òîãäà êàê
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ F è V ó 16-ëåòíèõ
ïîäðîñòêîâ îêàçàëàñü âûøå (ð<0,05, p<0,01), íåæåëè
ó ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15 ëåò.

Â ãðóïïå íàáëþäàåìûõ þíîøåé â âîçðàñòå 17 ëåò
(òàáëèöà 2) êîíñòàòèðîâàëîñü îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ Ð, Àõ, F, L è V cîîòâåòñòâåííî â
1,7, 5,7, 16,9, 3,3 è 1,7% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ íàáëþäàå-
ìûõ þíîøåé â âîçðàñòå 18 ëåò ðåãèñòðèðîâàëîñü íà-
ëè÷èå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ Ð è Àõ, íî ó îò-
äåëüíûõ þíîøåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îòñóòñòâî-
âàëè âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè F, L è V (ñîîòâåò-
ñòâåííî â 0,9, 0,9 è 0,9% ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðè-
çíàêà F ó íàáëþäàåìûõ þíîøåé â âîçðàñòå 17 è 18
ëåò íå îòìå÷àëîñü, òîãäà êàê ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ Ð, Àõ, L è V ó þíîøåé
â âîçðàñòå 18 ëåò îêàçàëàñü âûøå (ð<0,001, p<0,001,
p<0,001, p<0,001), ÷åì ó 17-ëåòíèõ þíîøåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïîäðîñòêîâ â âîçðà-
ñòå 16 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ìîñêâå, êîíñòàòèðóåòñÿ
íàëè÷èå âûðàæåííûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
[6,5]. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ó ðÿäà íàáëþäàåìûõ íàìè
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 16 ëåò è þíîøåé â âîçðàñòå 17
ëåò, à òàêæå ó îòäåëüíûõ 18-ëåòíèõ þíîøåé, ïðîæè-
âàþùèõ â ã.Êèðîâå, ðåãèñòðèðîâàëîñü îòñóòñòâèå íå-
êîòîðûõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Èç ìàòåðèàëà, ïðèâåäåííîãî â òàáëèöå 3, ñëåäóåò,
÷òî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó óðîâíÿìè ôîëëèêó-
ëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà è òåñòîñòå-
ðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó íàáëþäàåìûõ ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå 15 è 16 ëåò íå îáíàðóæèâàëîñü, îäíàêî ó 16-
ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëîñü áîëåå âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè (ð<0,01), ÷åì ó 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ.

Ó íàáëþäàåìûõ 18-ëåòíèõ þíîøåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ þíîøàìè â âîçðàñòå 17 ëåò (òàáëèöà 3), êîíñòàòè-
ðîâàëèñü áîëåå âûñîêèå óðîâíè ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî ãîðìîíà (ð<0,001), ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ð<0,01), ïðîëàêòèíà (ð<0,001) è òåñòîñòåðîíà
(ð<0,05) â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
ìåæäó ñîäåðæàíèåì ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà è
ïðîëàêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó íàáëþäàåìûõ íàìè

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Òàáëèöà 1
Ðàçìåðû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé (Ì±m)

Ó ïîäðîñòêîâ, n = 200 Ó þíîøåé, n = 250 
Ïîêàçàòåëè â âîçðàñòå 15 ëåò, 

n = 100 
â âîçðàñòå 16 
ëåò, n = 100 

â âîçðàñòå 17 
ëåò, n = 100 

â âîçðàñòå 18 
ëåò, n = 150 

Ðàçìåðû ïåíèñà 
äëèíà, ñì 7,4±0,2 7,6±0,3 8,0±0,3 8,4±0,4 
äèàìåòð, ñì 2,4±0,1 2,4±0,1 2,5±0,1 2,7±0,1 

Ðàçìåðû ëåâîãî ÿè÷êà 
äëèíà, ñì 3,7±0,1 3,8±0,2 4,0±0,1 4,2±0,1 
äèàìåòð, ñì 2,2±0,1 2,4±0,1 2,6±0,1 2,6±0,2 
îáú¸ì, ìë 7,6±0,2 7,8±0,3 8,3±0,3 8,7±0,3 

Ðàçìåðû ïðàâîãî ÿè÷êà 
äëèíà, ñì 3,7±0,1 3,8±0,2 4,1±0,1 4,3±0,1 
äèàìåòð, ñì 2,2±0,1 2,4±0,1 2,5±0,1 2,6±0,1 
îáú¸ì, ìë 7,6±0,1 7,8±0,3 8,4±0,2 8,9±0,3 
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ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èç ã. Êèðîâà è èõ ðîâåñíèêîâ
èç äðóãèõ ðåãèîíîâ íå îáíàðóæèâàëîñü, òîãäà êàê
óðîâíè ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà è òåñòî-
ñòåðîíà ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé
îêàçàëèñü íèæå óðîâíåé ýòèõ ãîðìîíîâ ó ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé òîãî æå âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ìîñê-
âå è ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íà Óêðàèíå [3,2,4].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñ-

òêîâ â âîçðàñòå 15 è 16 ëåò è þíîøåé â âîçðàñòå 17 è
18 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êèðîâå, áûëà ïðîñëåæåíà
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.
Ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èç ã. Êèðîâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðîâåñíèêàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, îòìå÷àëèñü ïðèçíà-
êè çàïàçäûâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèç-
ìà è ïîíèæåííûå óðîâíè íåêîòîðûõ àíäðîãåíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðåãè-
îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ðå-
ãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ âðà÷àìè ñòàöèîíàðîâ è ïî-
ëèêëèíèê, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé âîåíêîìàòîâ, ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Àíàíüåâà Í.À., ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå è àäàïöèîííûå âîçìîæíîñòè øêîëüíèêîâ//
Âåñòíèê ÐÀÌÍ.-1993.-¹5.-ñ.19-24.

2. Åðîõèí À.Ï., Âîëîæèí Ñ.È. Êðèïòîðõèçì.-Ìîñ-
êâà,1995.-344 ñ.

3. Æóêîâñêèé Ì.À. Íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ.-Ìîñêâà,1989.-272 ñ.

4. Ïëåõîâà Å.È. Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ.-Ìîñêâà,2000.-112 ñ.

5. ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Íàó÷íûå îñíîâû ñòàíäàðòè-
çàöèè èññëåäîâàíèé è îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè-
÷åñêèé æóðíàë. - 1999 . - ¹5. - Ñ. 10-13.

6. ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ //
Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë. - 1998. - ¹1. -
Ñ. 9-11.

Summary
Ya.Yu. Illek, V.Kh. Biteev, M.V. Timin

SEXUAL DEVELOPMENT MEASUREMENT
DATA OF TEENAGERS LIVING IN KIROV CITY

Kirov State Medical Academy

Complex investigation of parameters of sexual
development was carried out in large contingent of
teenagers from 15 to 16 and youths of 17 and 18 years
old. Regional age measurement data of these indices were
developed.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: "*" - ð<0,05-0,001

Òàáëèöà 3
Óðîâíè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: "*" - p<0,05-0,001.

Ó ïîäðîñòêîâ, n = 200 Ó þíîøåé, n = 250 
Ïîêàçàòåëè â âîçðàñòå 15 

ëåò, n = 100 
â âîçðàñòå 16 ëåò, 

n = 100 
â âîçðàñòå 17 
ëåò, n = 100 

â âîçðàñòå 18 ëåò, 
n = 150 

Ð 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ, ïðîöåíò 94,5 97,6 98,8 100 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, áàëë 1,69±0,12 1,87±0,11 2,06±0,12 3,50±0,14* 

Àõ 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ, ïðîöåíò 90,7 94,0 94,3 100 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, áàëë 1,68±0,13 1,85±0,18 2,58±0,17 3,42±0,16* 

F 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ, ïðîöåíò 58,3 69,8 83,1 99,1 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, áàëë 1,23±0,10 1,50±0,09* 2,56±0,25 3,10±0,20 

L 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ, ïðîöåíò 95,1 96,2 96,7 99,1 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, áàëë 1,22±0,07 1,39±0,06 1,56±0,05 2,12±0,09* 

V 
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ, ïðîöåíò 95,6 96,7 98,3 99,1 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, áàëë 1,22±0,06 1,55±0,11* 1,55±0,05 2,27±0,09* 

 

Ó ïîäðîñòêîâ, n = 200: Ó þíîшåé, n = 250: 
Ïîêàçàòåëè â âîçðàñòå 15 ëåò, 

n = 100 
â âîçðàñòå 16 ëåò, 

n = 100 
â âîçðàñòå 17 ëåò, 

n = 100 
â âîçðàñòå 18 ëåò, 

n = 150 
ÔÑÃ, ÌÅÄ/ë 2,60±0,04 2,72±0,08 3,19±0,09 6,85±1,05* 
ËÃ, ÌÅÄ/ë 2,67±0,06 2,97±0,08* 2,95±0,08 4,65±0,51* 

Ïðîëàêòèí, ÌÅÄ/ë 154,74±2,54 160,17±7,20 176,20±4,95 203,91±2,68* 
Òåñòîñòåðîí, íã/ìë 3,88±0,10 4,00±0,09 4,48±0,11 6,52±0,91* 
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È.È. Êàðà÷åíöåâ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

ÔÎÍÎÂÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ ÎÁÚÅÊÒÀ

"ÌÀÐÀÄÛÊÎÂÑÊÈÉ" È ÍÀÑÅËÅÍÈß,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ Â ÇÎÍÅ ÇÀÙÈÒÍÛÕ

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÎÁÚÅÊÒÀ

Ââåäåíèå
Â ñâÿçè ñ çàâåðøåíèåì ñòðîèòåëüñòâà è ïîäãîòîâ-

êîé ê ïóñêî-íàëàäî÷íûì ðàáîòàì íà îáúåêòå ïî óíè÷-
òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ "Ìàðàäûêîâñêèé"
áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ áåçî-
ïàñíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì óêàçàííîãî îáúåêòà.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîìïëåêñà çàùèòíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ýòîé ñâÿçè, ÿâëÿþòñÿ:

- ìîíèòîðèíã îêðóæàþùåé ñðåäû íà îáúåêòå, â
ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíå îáúåêòà è â ïðåäåëàõ åãî
çîíû çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé (ÇÇÌ) ïî êîíòðîëþ çà
ñîáëþäåíèåì ðàñ÷åòíûõ èëè íîðìèðóåìûõ áåçîïàñ-
íûõ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;

- ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà
îáúåêòà è íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ÇÇÌ îáúåêòà;

- ïðîâåäåíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ ðàáîò è îòðàáîò-
êà ìåðîïðèÿòèé íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé (×Ñ) íà îáúåêòå.

Ãîñóäàðñòâåííûì ÍÈÈ ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè,
ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ ÍÈÈ ã. Êèðîâà, âå-
äóòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ìîíèòîðèíãà (ÑÃÝÊÌ)
îêðóæàþùåé ñðåäû â çîíå çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ñèñòåìà ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè  áèî-
ìîíèòîðèíãà, öåíòðàëüíîé õèìèêî-àíàëèòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè è ïðîâåäåíèå ôîíîâîãî ìîíèòîðèíãà
îêðóæàþùåé ñðåäû â çîíå çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â Êèðîâñêîé îáëàñòè êîìïëåêñíûé ïëàí çàùèò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé ïîäãîòàâëèâàåò äåïàðòàìåíò ãðàæ-
äàíñêîé çàùèòû è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ñèñòåìó
ëîêàëüíîãî îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
çîíå çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáàòûâàåò ÇÀÎ
"Àèñòåë".

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà
îáúåêòå ïðåäóñìîòðåíà âûäà÷à ãðàæäàíàì, ïðîæèâà-
þùèì  è ðàáîòàþùèì â ÇÇÌ, ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû (ÑÈÇ). Êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíà îòðàáîò-
êà ÷åòêîãî ïîðÿäêà ýâàêóàöèè ãðàæäàí èç ðàéîíîâ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ñëó÷àå èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ áðèãàä ïî
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ïðîæè-
âàþùåìó â ÇÇÌ îáúåêòà "Ìàðàäûêîâñêèé", àíòèäî-
òàìè è äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðàâè-
òåëüñòâî îáëàñòè íàøëî âîçìîæíîñòü âûäåëèòü èç îá-
ëàñòíîãî áþäæåòà ñðåäñòâà äëÿ ìåäèöèíñêèõ áðèãàä
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèè èõ äåéñòâèé â çîíå
çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ×Ñ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
â Êèðîâñêóþ îáëàñòü çàâåçåíî 43216 ïðîòèâîãàçîâ,

èç íèõ 6132 øêîëüíûõ, 3341 - äåòñêèõ, 580 äåòñêèõ
êàìåð.

Â ÇÇÌ áóäåò ðàáîòàòü 88 ïóíêòîâ âûäà÷è ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, èç íèõ 27 - â ïîñåëêå Îðè-
÷è, 44 ïóíêòà áóäóò ðàáîòàòü â ñåëüñêèõ ïóíêòàõ Îðè-
÷åâñêîãî è Êîòåëüíè÷ñêîãî ðàéîíîâ. Ïîäãîòîâëåíû è
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïàìÿòíûå ëèñòîâ-
êè î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ïðè ×Ñ.

Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà íàñåëåíèåì äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñòîÿííî òåððèòîðèàëüíîé ñåòüþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ýòîãî íà-
áëþäåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â íà÷àëå 2006 ãîäà â ïãò Îðè-
÷è ââåäåíî â ñòðîé íîâîå çäàíèå ïîëèêëèíè÷åñêîãî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ÖÐÁ, â êî-
òîðîì ìîãóò ïðîéòè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå âñå
ãðàæäàíå, ïðîæèâàþùèå è ðàáîòàþùèå â çîíå çàùèò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé îáúåêòîâ ïî õðàíåíèþ è óíè÷òîæå-
íèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ (ÎÕÓÕÎ). Åãî öåëüþ äîë-
æíî ñòàòü âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
è óñòàíîâëåíèå ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ âîçìîæíûì âëè-
ÿíèåì ÎÕÓÕÎ.

Â ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ÎÕÓÕÎ, öå-
ëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü ýëåìåíòû åæåãîäíîãî äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì,
âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ. Ìî-
íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â ÇÇÌ ÎÕÓÕÎ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòðîëü îñ-
íîâíûõ òèïîâ áîëåçíåé: ïñèõè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãà-
íîâ ÷óâñòâ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, áðîíõèò, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, îí  âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòðîëü äèíàìèêè
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ðîæäàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè); äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî è
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ; óãëóáëåííîå êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ëþäåé.

Â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû (ÔÖÏ)
"Óíè÷òîæåíèÿ çàïàñîâ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ â ÐÔ" íà
òåððèòîðèè îáëàñòè â 2004 - 2005 ãîäàõ ÍÈÈ ãèãèå-
íû, ïðîôïàòîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà Ôåäåðàëüíî-
ãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) ïðîâîäèë êîìïëåêñíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ è
ðàáîòàþùèõ â ÇÇÌ. Ýòè ðàáîòû ïðîâîäèëèñü ñ öå-
ëüþ ðåãèñòðàöèè ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ äî íà÷àëà ðàáîò ïî óíè÷òîæåíèþ õèìè÷åñ-
êîãî îðóæèÿ íà îáúåêòå "Ìàðàäûêîâñêèé", ñîçäàíèÿ
è âåäåíèÿ ðåãèñòðà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà 2004 - 2005 ãîäû áûëî îáñëåäîâàíî ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ áîëåå 6 òûñÿ÷ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå â ïîñåë-
êå Îðè÷è - îêîëî 3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, â ãîðîäå Êîòåëü-
íè÷ - áîëåå 2,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íà îáúåêòå õðàíåíèÿ
óíè÷òîæåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ - áîëåå 500 ÷åëî-
âåê (ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå è âîåííîñëóæàùèå).

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Â ïðîöåññå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü îñìîòðû âðà÷à-
ìè-ñïåöèàëèñòàìè, îñóùåñòâëÿëèñü ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâà êðîâè, èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèôè-
÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (àíàëèç àêòèâíîñòè õî-
ëèíýñòåðàç êðîâè, ïóïèëëîìåòðèÿ, ëàçåðíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ). Â îñìîòðàõ ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ñïåöèàëèñòû ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îäíà èç öåëåé ó÷àñòèÿ ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðî-
äåëàííîé ðàáîòå - ýòî îáó÷åíèå ïðîâåäåíèþ îñìîò-
ðîâ, ââåäåíèå ìîíèòîðèíãà è ðååñòðà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ÇÇÌ.

Ðàáîòû ïðîâîäèëèñü òðåìÿ áðèãàäàìè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â ñîñòàâ áðèãàäû âõîäèëè âðà÷è-ñïåöèàëèñòû:
âðà÷-ïñèõèàòð, âðà÷-äåðìàòîëîã, âðà÷-îêóëèñò, âðà÷-
ãèíåêîëîã, âðà÷-îòîëàðèíãîëîã, âðà÷-îôòàëüìîëîã.
Âñåì îñìîòðåííûì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îáùåãî
àíàëèçà êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè (àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàð-
òàòàìèíîòðàíñôåðàçà  è áèëèðóáèí), ÝÊÃ, ÓÇÈ (âû-
áîðî÷íî). Ïðîâåäåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-
íèÿ, àíêåòèðîâàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé æèç-
íè è îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäèêàìè. Êàæäûì âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì â àìáóëàòîð-
íûå êàðòû îáñëåäîâàííûõ ëèö âíåñåíû äàííûå îá
îñíîâíûõ è çàêëþ÷èòåëüíûõ äèàãíîçàõ è ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè. Äàííûå  î ðåçóëüòà-
òàõ îñìîòðà çàíîñèëèñü íà óíèôèöèðîâàííûå íîñè-
òåëè èíôîðìàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ñîñòàâëåí
ñïèñîê ëèö äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â Öåíòð ïðîôïàòîëî-
ãèè ÍÈÈÃÏÝ×, ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âîçìîæíûì
âëèÿíèåì îáúåêòà ïî õðàíåíèþ ÕÎ.

Ðåçóëüòàòû
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèÿ âðà÷àìè - ñïåöèàëèñòàìè
Ïðè îïðîñå î ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ â òå÷å-

íèå æèçíè óñòàíîâëåíî, ÷òî 1,7% íàñåëåíèÿ ïåðåíåñ-
ëè òóáåðêóëåç ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî îïðîøåííûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òî, ÷òî îíè
ïåðåáîëåëè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïíåâìîíèè,
áðîíõèòû, ãðèïïû è ÎÐÂÈ). Îêîëî ïîëîâèíû íàñå-
ëåíèÿ ïåðåíåñëè õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò. Ó òðåòè íàñå-
ëåíèÿ èç àíàìíåçà âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ ãåïàòî-áè-
ëèàðíîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé õîëåöåñòèò, æåë÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü, æåëòóõà), â 12% ñëó÷àåâ â àíàìíåçå
ðåãèñòðèðîâàëàñü ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà èëè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà
ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ íàèáîëåå ÷àñòûìè
áûëè æàëîáû íà ñëàáîñòü, ïîäàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëîõîé ñîí,
ïîòëèâîñòü ïî íî÷àì, ãîëîâíûå áîëè. Ñ áîëüøåé ÷àñ-
òîòîé òàêèå æàëîáû ðåãèñòðèðîâàëèñü ó æåíùèí, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Æàëîáû íà áîëè â ïîçâîíî÷íèêå è ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü ðåæå. Âî âðå-
ìÿ îñìîòðà íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè æàëîáû ñî ñòî-
ðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåèìóùåñòâåííî ãîëîâíûå
áîëè è ñëàáîñòü, ýòè æàëîáû æåíùèíû ïðåäúÿâëÿëè

â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Çàòåì ïî çíà÷èìîñòè
ñëåäîâàëè æàëîáû ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, ïðåèìóùåñòâåííî íà áîëè â ïîÿñíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâàõ íîã. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ïÿòûé èç îñìîòðåííûõ æàëîâàëñÿ íà áîëè â ñåðäöå è
ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, 23% ëèö èç ÷èñëà îñìîò-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ æàëîá íå ïðåäúÿâèëî.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè ó 55,4% ëèö çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ïîâûøåííûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì
ó æåíùèí. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòîíèè íàïðÿ-
ìóþ çàâèñåëà îò âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ. Ó ïîëîâè-
íû îáñëåäîâàííûõ ïðè ïàëüïàöèè îðãàíîâ â áðþø-
íîé ïîëîñòè îïðåäåëÿëàñü áîëåçíåííîñòü â ýïèãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè, ïðàâîì è ëåâîì ïîäðåáåðüÿõ, âíèçó
æèâîòà. ×àñòî ó îñìîòðåííûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü õðè-
ïû â ëåãêèõ, øóìû è àêöåíò òîíîâ èëè èõ ïðèãëóøåí-
íîñòü â ñåðäöå. Òîëüêî 3,7% íàñåëåíèÿ íà ìîìåíò
îñìîòðà áûëî ïðèçíàíî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ïðè
àíàëèçå äèàãíîçîâ, óñòàíîâëåííûõ ó íàñåëåíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè îñìîòðà, îïðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëåå âñòðå-
÷àåìîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü
ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó æåíùèí è ìóæ-
÷èí, è óðîâåíü åå èìåë âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê
ðîñòó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. ×àñòî ñðåäè áîëåç-
íåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñêëåðîç
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà. Íà âòîðîì ìåñòå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè íàõîäÿò-
ñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ îñòðûé è õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò è ãàñòðîäóîäåíèò, äîñòàòî÷íî ÷àñòî óñòàíàâ-
ëèâàëñÿ äèàãíîç, óêàçûâàþùèé íà ïîðàæåíèå ãåïàòî
- áèëèàðíîé ñèñòåìû â âèäå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñ-
òèòà, æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè è äèñêèíåçèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó æåíùèí
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ  áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå â 2 ðàçà ÷àùå
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ñðåäè áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â îñíîâíîì äèàãíîñòèðîâà-
ëèñü õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåã-
êèõ, êîòîðûå ó æåíùèí âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí.

Ïðè îñìîòðå âðà÷îì-íåâðîïàòîëîãîì 13,3% íà-
ñåëåíèÿ ïîñ. Ìèðíûé ïðèçíàíû ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûìè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèðîâàííûõ âðà-
÷îì-íåâðîïàòîëîãîì, íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé
áûëè áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû: îñòåîõîí-
äðîç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, õðîíè÷åñêèé
ðàäèêóëèò. Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè óñòàíîâëåííûõ äè-
àãíîçîâ íàõîäÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ:
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Äàëåå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàõîäÿòñÿ ïî-
ðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïîëèíåâ-
ðîïàòèè, íåâðèòû îòäåëüíûõ íåðâîâ. Ýêñòðàïèðàìèä-
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íûå ðàññòðîéñòâà, íåñìîòðÿ ïîæèëîé âîçðàñò îáñëå-
äóåìûõ, âñòðå÷àëèñü ó îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ðåäêî.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè çàïîëíÿëèñü
îïðîñíèêè, õàðàêòåðèçóþùèå àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, à òàêæå ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñèòóàöèè â
îñíîâíûõ ñèñòåìàõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Âûÿâëÿëèñü
íåâðîïàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, âåäóùèå êîìïîíåíòû
êîòîðûõ ìîãëè èìåòü ëèáî àñòåíî-íåâðîòè÷åñêóþ,
ëèáî èïîõîíäðè÷åñêóþ, ôîáè÷åñêóþ, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ïîíÿòü èñ-
òî÷íèê íåâðîïàòè÷åñêîãî êîíôëèêòà â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî  èëè èìåþùåãî ñâîè
èñòîêè â îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ðàí-
íåì äåòñòâå.

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò, îöåíèâ ñâîå-
îáðàçèå ëè÷íîñòè è åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ôîð-
ìèðîâàòü "ãðóïïó ðèñêà", òðåáóþùóþ óãëóáëåííîãî
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì
èëè ïñèõèàòðîì.

Àíàëèç çàïîëíåííûõ àíêåò äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
âåñòè ñîïîñòàâëåíèå àíêåòíûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè îáúåêòèâíîé êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïðè êîòîðîé ñóáúåêòèâíûå æàëîáû è îáúåêòèâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññìàòðèâàþòñÿ â òåñ-
íîé ñâÿçè ñ ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñîñòîÿíèå äåçà-
äàïòàöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàèáîëåå âûðàæåíà íèç-
êàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü îêðóæàþùåé ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé - 70,1%  - è äîñòàòî÷íî âûñîêî âûðàæåí
íåîáîñíîâàííûé ñòðàõ çà ñåáÿ, çà äðóãèõ ëþäåé, áî-
ÿçíü âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé - 22,4%.

Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè ñîñòî-
ÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ïîñ. Ìèðíûé, äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî  íàèáîëåå âûðàæåí àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêèé ñèíäðîì (åãî îöåíêà ñîñòàâëÿåò 5,3 ±  0,3 áàë-
ëà ïî 20 áàëëüíîé øêàëå).

Ïî ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêå ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îñìîòðåííûõ ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè (÷èñëî íàðóøåíèé ñîñòàâèëî 77,8%
ó ìóæ÷èí, 84,3% ó æåíùèí, âñåãî 83,4%). Íàðóøå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íàáëþäàëèñü ó 59,6% â
öåëîì ïî ãðóïïå, ó ìóæ÷èí - 51- 3%, ó æåíùèí äàëåå
ñëåäîâàëè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (ó æåíùèí 36,8%,
ó ìóæ÷èí 25,9%, âñåãî 35,2%) è ñíà (ó ìóæ÷èí 29,6%,
ó æåíùèí 36,1%, âñåãî 35,2%).

Ïàòîëîãèÿ ìûøëåíèÿ çàíÿëà ïîñëåäíåå ìåñòî è ó
ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 14,8%, ó æåíùèí - 10,8%, à âñåãî
â ãðóïïå - 11,4%.

Â âîçðñòíîé ãðóïïå ëèö ñòàðøå 60 ëåò äîìèíèðî-
âàëè öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè - 44,6% - è îðãà-
íè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà -18,6%. Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ó æåíùèí â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 60 ëåò (äî-
ìèíèðîâàëè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà). Ðàññòðîéñòâà

ñíà íåîðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè â öåëîì â ãðóïïå 5,7%.
Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ áûëè îòìå÷åíû òîëüêî ó
æåíùèí ñòàðøå 30 ëåò è ñðåäè îáùåãî ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâèëè 5,2%.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé, âûÿâëåííûõ âðà÷îì-îêóëèñ-
òîì, íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò íàðóøåíèå
ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè, ñòàð÷åñêàÿ äàëüíîçîðêîñòü
è áëèçîðóêîñòü. Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ïàòîëîãèè, âû-
ÿâëåííîé îêóëèñòîì, íàõîäÿòñÿ èçìåíåíèå õðóñòàëè-
êà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (êàòàðàêòà). Íà
òðåòüåì ìåñòå ñðåäè çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèðóåìûõ
ïðè îáñëåäîâàíèè îðãàíà çðåíèÿ, íàõîäÿòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà.

Ïàòîëîãèÿ ñåò÷àòêè ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì è  íå-
ôðîïàòèåé. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êàê
ïðè÷èíó èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñìîòðà âðà÷à-òåðàïåâ-
òà è ðåçóëüòàòàìè ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè îñìîòðå ËÎÐ-âðà÷à óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ËÎÐ-îðãàíîâ ó îáñëå-
äîâàííîãî íàñåëåíèÿ ïîñ. Ìèðíûé ÿâëÿåòñÿ íåéðî-
ñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðîé îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ñëåäóþùèì ïî çíà-
÷èìîñòè ñðåäè áîëåçíåé, äèàãíîñòèðîâàííûõ âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò è
íà òðåòüåì ìåñòå - âàçîìîòîðíûé è àëëåðãè÷åñêèé ðè-
íèòû. Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ äèàãíîñ-
òèðîâàëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ êîæíîé ïàòîëîãèåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ìèêîçû, ÷èñëî áîëüíûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì â
öåëîì ïî ãðóïïå áûëî 37,9 íà 100 îáñëåäîâàííûõ,
÷àùå ìèêîçû äèàãíîñòèðîâàëèñü â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ñòàðøå 60 ëåò, êàê ó ìóæ÷èí (40,0 íà 100 îáñëåäî-
âàííûõ), òàê è ó æåíùèí (53,1 íà 100 îáñëåäîâàííûõ).
Äåðìàòèòû è ýêçåìû âñòðå÷àëèñü ðåæå, îíè âûÿâëå-
íû ó 12,1 íà 100 îáñëåäîâàííûõ.

Âèðóñíûå èíôåêöèè êîæè (ãåðïåñ, áîðîäàâêè, ïà-
ïèëëîìû, êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê) âûÿâëåíû ó 4,0 íà
100 îáñëåäîâàííûõ. Äàííîé ïàòîëîãèåé ÷àùå ñòðà-
äàëè æåíùèíû â âîçðàñòå 30-39 ëåò è ìóæ÷èíû ñòàð-
øå 60 ëåò. Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè (çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè (ìåëàíîìû)) âûÿâ-
ëåíû êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ñòàðøå 60 ëåò è ñîñòàâèëè 1,8 íà 100 ÷åëîâåê îá-
ñëåäîâàííûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà âðà÷îì-äåðìà-
òîëîãîì 48,5% ëèö áûëè ïðèçíàíû ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûìè.

Ïðè îñìîòðå âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì 78,0 èç 100 ÷å-
ëîâåê îñìîòðåííûõ æåíùèí áûëè ïðèçíàíû çäîðî-
âûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé
áûëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â âèäå êëè-
ìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, ãèïåð - è àëüãîìåíîððåè.

Âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ òàçîâûõ îðãà-
íîâ âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ñòàðøå 20 ëåò, èõ ÷èñëî

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ñîñòàâèëî 2,5 íà 100 îáñëåäîâàííûõ (â öåëîì ïî ãðóï-
ïå). Çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ, ìàòî÷íûõ òðóá è øèðî-
êîé ñâÿçêè ìàòêè (êèñòû ÿè÷íèêà íåóòî÷íåííûå)
âñòðå÷àëèñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 20 äî 40 ëåò, â
ñðåäíåì ó 1,4 íà 100 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ýðîçèè
è ýêòîïèè ìàòêè âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí â âîçðàñòå îò
20 äî 50 ëåò è ñîñòàâèëè 3,3 íà 100 îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí â öåëîì ïî ãðóïïå. Äîáðîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ñòàðøå 30 ëåò,
èõ ÷èñëî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 5,2 íà 100 îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí. Äèñïëàçèè áûëè îòìå÷åíû ó æåíùèí â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 50 - 59 ëåò è ñîñòàâèëè 1,2 íà 100
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
ëþäåé ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìå-
òîäàìè

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà-
ñåëåíèÿ â  42,8% ñëó÷àåâ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ íå âûÿâ-
ëåíî. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ÷àñòîòà èçìåíåííûõ
ÝÊÃ íàðàñòàåò. Ó îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ íàèáî-
ëåå ïðîñòî âûÿâëÿëèñü ãèïåðòðîôèè îòäåëîâ ñåðäöà.
Íà âòîðîì ìåñòå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ â âèäå
õðîíè÷åñêîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýëåêòðî-
ëèòíûõ è äèôôóçíûõ ìûøå÷íûõ èçìåíåíèé ìèîêàð-
äà. Ðåæå âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè æåëó-
äî÷êîâ, áëîêàäû íîæåê è ïó÷êà Ãèñà. Äîñòàòî÷íî ðåä-
êî (âñåãî 3,3%) ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà
â âèäå ïðåäñåðäíûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðîñèñòîëèé,
ìèãðàöèè ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì è ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ. Â öåëîì èçìåíåíèå íà ÝÊÃ ñîîòâåòñòâîâàëè äè-
àãíîçàì, óñòàíîâëåííûì âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì
ïðîâîäèëîñü âûáîðî÷íî ïî íàïðàâëåíèþ îñíîâíûõ
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñíîâíûõ è ñîïóò-
ñòâóþùèõ äèàãíîçîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âíå-
ñåíû â ìåäèöèíñêèå êíèæêè êàæäîãî îñìîòðåííîãî.
Îòêëîíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé êðîâè è ìî÷è, ñîîòâåòñòâîâàëè
äèàãíîçàì, óñòàíîâëåííûì âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

 Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ñïåöèôè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:

- óðîâåíü õîëèíýñòåðàç âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîñ.
Ìèðíûé â îñíîâíîì íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû;

- èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ïóïèëîìåòðèè è
ñäâèãè, îïðåäåëÿåìûå ìåòîäîì ëàçåðíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñïåêòðîìåòðèè ñîîòâåòñòâîâàëè îñíîâíûì äè-
àãíîçàì, óñòàíîâëåííûì âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè è
èìåëè ñóùåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ìåäè-

öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ è ðàáîòàþùèõ â ÇÇÌ, çàðåãèñòðèðî-
âàíû ôîíîâûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ . Îíè áóäóò èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ðåãèñòðà çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â êà÷åñòâå áàçîâûõ ïîëó÷àåìûõ ïðè ïîñëåäóþ-
ùèõ ïëàíîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå çàùèòíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé îáúåêòà "Ìàðàäûêîâñêèé". Íà äàííîì ýòàïå
áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îïûòíîé (Îðè÷åâñêèé
ðàéîí) è êîíòðîëüíîé (Êóìåíñêèé ðàéîí) òåððèòîðèè.
Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàññòðîéñòâà
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîñåëêà Ìèðíûé Îðè÷åâñêîãî
ðàéîíà Êèðîâñêîé îáëàñòè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðè
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò ïî ñòðóê-
òóðå, óðîâíÿì è ÷àñòîòå îòêëîíåíèé àíàëîãè÷íûì ïî-
êàçàòåëÿì íà êîíòðîëüíîé òåððèòîðèè. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì, ïîëîì îáñëåäîâàííûõ è
íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè
æèçíè îáñëåäóåìûõ.

Âûâîäû
1. Êîìïëåêñíûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ è ðàáîòàþ-
ùèõ â ÇÇÌ, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà îáúåêòà
è íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ÇÇÌ îáúåêòà.

2. Ïðîâåäåííûå â 2004 - 2005 êîìïëåêñíûå ìåäè-
öèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ è ðàáîòàþùèõ â ÇÇÌ îáúåêòà "Ìàðà-
äûêîâñêèé", ïîçâîëèëè çàôèêñèðîâàòü ôîíîâûå ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà äî íà÷àëà
ðàáîò ïî óíè÷òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ íà îáúåê-
òå "Ìàðàäûêîâñêèé".

3. Ôîíîâûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî è ðàáîòàþùåãî â ÇÇÌ îáúåêòà "Ìàðàäû-
êîâñêèé", çàðåãèñòðèðîâàííûå äî íà÷àëà ðàáîò ïî
óíè÷òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ íà îáúåêòå "Ìà-
ðàäûêîâñêèé", ñîîòâåòñòâóþò ïî ñòðóêòóðå, óðîâíÿì
è ÷àñòîòå îòêëîíåíèé àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì íà
êîíòðîëüíîé òåððèòîðèè (Êóìåíñêèé ðàéîí).

Ñ.Á. Ïåòðîâ
ÝÊÎËÎÃÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÀÉÎÍÀ
ÐÀÇÌÅÙÅÍÈß ÌÅÄÅÏËÀÂÈËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñðåäè îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, îïðåäåëÿþùèõ
òåìïû ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò ïðîèçâîäñòâî öâåòíûõ ìåòàëëîâ è, â
÷àñòíîñòè, ìåòàëëóðãèÿ ìåäè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåí-
íûå çà ïîñëåäíèå ãîäû ìåðîïðèÿòèÿ ïî òåõíè÷åñêîé
ìîäåðíèçàöèè ìåòàëëóðãèè ìåäè, ïðåäïðèÿòèÿ îòðàñ-
ëè ïðîäîëæàþò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêàìè èíòåíñèâíîãî
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû [3] .

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî îáåñïå-
÷åíèþ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èìåþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñèñòåì ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà (ÑÃÌ) [1]. Â ñâÿçè ñ
òåõíè÷åñêèì ïåðåâîîðóæåíèåì ìåäåïëàâèëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà, èçìåíåíèåì âåùåñòâåííîãî ñîñòàâà ðóäíî-
ãî ñûðüÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè
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íàñåëåíèÿ, ñèñòåìà ÑÃÌ â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ ìå-
äåïëàâèëüíûõ ïðåäïðèÿòèé òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü
ïåðå÷åíü ïðèîðèòåòíûõ, ìîíèòîðèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [4].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàéîíå ðàñïîëîæåíèÿ

ã. Ìåäíîãîðñêà, íà òåððèòîðèè êîòîðîãî ðàçìåùàåòñÿ
ìåäåïëàâèëüíûé êîìáèíàò (ÌÏÊ). Â ñîñòàâ àòìîñ-
ôåðíûõ âûáðîñîâ ÌÏÊ âõîäÿò îêñèäû ñåðû, ìûøüÿ-
êà, àçîòà è óãëåðîäà, ïûëü ñëîæíîãî õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà, àýðîçîëè êîíäåíñàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëîãî è äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíå ðàçìåùåíèÿ  ìåäåï-
ëàâèëüíîãî êîìáèíàòà,  èçó÷àëàñü ïóòåì àíàëèçà äàí-
íûõ  ó÷åòà âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè íà-
ñåëåíèå îáðàùàëîñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ãî-
ðîäñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â òå÷åíèå ïÿ-
òèëåòíåãî ïåðèîäà (2001 - 2005 ã.ã.). Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëÿ ñëóæèëè ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè  áëàãîïîëó÷íîì ðàéî-
íå (ã.Áóçóëóê). Êëèìàòè÷åñêèå, ãåîãðàôè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèçíè, ýòíè÷åñêèé, âîçðàñò-
íîé è ïîëîâîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ, óðîâåíü ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíîâ áûëè ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûìè.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè óðîâíåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ ÌÏÊ è êîíòðîëüíî-
ãî ðàéîíà ïðîâåäåíà ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

 Êðîìå òîãî, ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
áîëåâàíèé áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû ðèñêà ïî
ôîðìóëå [2 ]:

ÊÐ = (ÁÏ/Ï)/(ÁÍÏ/ÍÏ), ãäå
ÊÐ - êîýôôèöèåíò ðèñêà;
ÁÏ - ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëèö, ïîä-

âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà;
Ï - îáùåå ÷èñëî ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåé-

ñòâèþ;
ÁÍÏ - ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëèö, íå ïîä-

âåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà;
ÍÏ - îáùåå ÷èñëî ëèö, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ âîç-

äåéñòâèþ.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè óðîâíåé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè  çàáîëåâàíèé îò âîçäåéñòâèÿ êîìïëåê-
ñà àýðîòåõíîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé ñðå-
äû áûë ïðèìåíåí ìíîãîôàêòîðíûé êîððåëÿöèîííî-
ðåãðåññèîííûé àíàëèç èíôîðìàöèîííûõ ìàññèâîâ íà
PC ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíûõ è îðèãèíàëüíûõ
ïðîãðàìì.

Äîñòîâåðíîñòü è àäåêâàòíîñòü ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îöåíèâàëàñü ïî êîýôôèöèåíòó ìíîæåñòâåííîé
êîððåëÿöèè (R) è ìíîæåñòâåííîìó êîýôôèöèåíòó äå-
òåðìèíàöèè (R2), êðèòåðèþ Ôèøåðà - (F), óðîâíþ äî-
ñòîâåðíîñòè - (Ð).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îá-

ùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíå ðàçìå-
ùåíèÿ ÌÏÊ, áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî â 1,24 ðàçà
âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
óâåëè÷åíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîãî ðàéîíà, ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîâî-
îáðàçîâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé
è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè,
êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ ÷óâñòâ.

 Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ ÌÏÊ ïðèõîäÿòñÿ íà áîëåç-
íè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (8,407), íîâîîáðàçî-
âàíèÿ (2,477), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (2,230),
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (1,766), áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (1,755), êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè (1,612), êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (1,573),
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (1,394). Ïî äðóãèì êëàññàì
áîëåçíåé âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîñòàâëÿëà
îò 1,025 äî 1,240.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé ñðåäè  âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ
ÌÏÊ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèòñÿ íà áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ -
17,22%, âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ - 15,10%, òðåòüå - áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (14,11%), ÷åòâåðòîå - áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû (9,80%), ïÿòîå - áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû (8,90%).  Äàëåå ñëåäóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà - 6,58%, áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà - 6,16%, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà - 4,06%,
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè - 3,83%, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû - 3,50%, íîâîîáðàçîâàíèÿ - 3,03%, áîëåçíè
êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ - 0,69%, íåðâíîé ñèñ-
òåìû - 0,59%, ïðî÷èå áîëåçíè - 6,43%

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè â ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 33,6% ñîñòàâëÿëè çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
21,6% - îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñðåäè áîëåçíåé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ (61,2%) ïðè-
õîäèëñÿ íà ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíåé êðîâè è îðãà-
íîâ êðîâåòâîðåíèÿ íà àíåìèè (50,4%), áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ íà îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
(41,8%) è õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû (33,3%), áîëåçíåé
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íà äåðìàòèòû (24,6%),
áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà àðòðîçû
(34,8%), áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íà ãëîìåðó-
ëÿðíûå, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê
(22,8%). Â êëàññå áîëåçíåé ñèñòåìû  êðîâîîáðàùå-
íèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëè èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (38,3%) è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
(24,3%). Êëàññ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â îñ-
íîâíîì áûë ïðåäñòàâëåí ãàñòðèòàìè è äóîäåíèòîì
(15,3%), æåë÷íî- êàìåííîé áîëåçíüþ, õîëåöèñòèòîì,
õîëàíãèòîì (12,8% ).

Îáùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ



5 9

ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíå
ðàçìåùåíèÿ ÌÏÊ, áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî â 1,21
ðàçà âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàçìå-
ùåíèÿ ÌÏÊ îáóñëîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
óâåëè÷åíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîãî ðàéîíà, ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, ãëàçà è åãî ïðè-
äàòî÷íîãî àïïàðàòà, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, óõà
è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êðî-
âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèé è ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Ðàçëè÷èÿ
ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåç-
íåé êîñòíî-ìûøå÷íîé è íåðâíîé ñèñòåìû áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

 Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ ÌÏÊ ïðèõîäÿòñÿ íà áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (7,037), óõà è ñîñöåâèäíîãî
îòðîñòêà (4,871), ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (1,745),  îð-
ãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (1,584), íîâîîáðàçîâàíèÿ
(1,565), âðîæäåííûå àíîìàëèè (1,452). Ïî äðóãèì
êëàññàì áîëåçíåé âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
ñîñòàâëÿëà îò 0,815 äî 1,298.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé ñðåäè  äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ
ÌÏÊ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèòñÿ íà áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ - 41,11%,
âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ - 23,58%, òðåòüå - áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà (5,88%), ÷åòâåðòîå - áîëåçíè êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (5,15%), ïÿòîå - áîëåçíè óõà è
ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (3,36%).  Äàëåå ñëåäóþò áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû - 2,39%, ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà - 1,89%, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû -
1,51%, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû - 0,90%, âðîæäåííûå
àíîìàëèè - 0,85%, áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû -
0,75%, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ - 0,75%, êðîâè è êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ - 0,30%, íîâîîáðàçîâàíèÿ - 0,26%,
ïðî÷èå áîëåçíè - 11,32%.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè â ñòðóêòóðå
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ (29,2%) ïðèõîäèëñÿ íà íàðóøåíèÿ ñ âîâëå÷å-
íèåì èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, 31,3% - íà îæèðåíèå.
Ñðåäè áîëåçíåé êðîâè è îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ 63,2%
ñîñòàâëÿëè àíåìèè. Â êëàññå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëè îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (46,8%), áðîíõèòû
(18,4%) è ïíåâìîíèè (8,6%), õðîíè÷åñêèå áîëåçíè
ìèíäàëèí è àäåíîèäû (13,4%). Óäåëüíûé âåñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ñîñòàâëÿë 2,5%.

Ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 14,8% ñî-
ñòàâëÿëè ãàñòðèòû è äóîäåíèòû, 12,4% - ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà æåëóäêà, 4,7% - çàáîëåâàíèÿ ãåïà-
òîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè  â îñíîâíîì áûëè ïðåäñòàâëåíû äåðìàòè-

òàìè (27,4%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû ýïèëåïñèåé-
(11,24%), äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (10,21%)
è áîëåçíÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
(5,91%).  Â êëàññå áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
19,67% ñîñòàâëÿëè ãëîìåðóëÿðíûå, òóáóëîèíòåðñòè-
öèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê.

Âëèÿíèå àýðîòåõíîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé íà îá-
ùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè
âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà ðàçìåùåíèÿ
ÌÏÊ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè êîððåëÿöèîííî-ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 1, 2
äàííûõ, êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü (ñîâïàäåíèå ìîäå-
ëè ñ ôàêòè÷åñêèìè äàííûìè) îáùåãî óðîâíÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñ-
òè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà âðåäíûìè âåùåñòâàìè, âõî-
äÿùèìè â ñîñòàâ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ (íà ðè-
ñóíêàõ îñü àáñöèññ - âåëè÷èíû èíäåêñà çàãðÿçíåííî-
ñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà - ÈÇÀ , îñü îðäèíàò - îá-
ùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé, ‰).

Âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé, ñèëü-
íîé è âûñîêî äîñòîâåðíîé (âçðîñëûå: R= 0,881; R2 -
0,776; F = 27,743; Ð = 0,000758; äåòè: R= 0,887; R2 -
0,787; F = 29,728; Ð = 0,000607).

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-
ëè ñâÿçåé óðîâíåé çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî
îòäåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé.

Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ, âûñîêàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè áûëà óñòàíîâëåíà
ñ áîëåçíÿìè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (92,4%), îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (87,0%), íîâîîáðàçîâàíèÿìè (82,9%),
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (80,5%), áîëåçíÿìè
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (79,9%), îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (77,9%), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (76,3%).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü çà-
âèñèìîñòè óñòàíîâëåíà ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (69,1%), ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (68,6%),
íåðâíîé ñèñòåìû (63,2%), âðîæäåííûìè àíîìàëèÿ-
ìè (42,6%).

Ñâÿçü ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïà-
ðàòà ñ óðîâíÿìè çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà ÿâëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé (Ð =
0,177; Ð = 0,956).

Ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ,
âûñîêàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè áûëà óñòàíîâëåíà ñ
áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (94,8%), ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû (94,1% ), îðãàíîâ äûõàíèÿ (82,9%), ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû (82,8%), íîâîîáðàçîâàíèÿìè
(82,7%), áîëåçíÿìè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
(81,1%), óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (68,4%), âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè (58,5%), ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (56,2%).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü çà-
âèñèìîñòè óñòàíîâëåíà ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (39,3%), ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðà-
òà (39,0%), êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (36,7%).
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Ðèñ. 1. Ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü îáùåãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ïðîìûøëåííûìè âûáðîñàìè

Òàáëèöà 1
Çàâèñèìîñòü óðîâíåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïî îòäåëüíûì êëàññàì áîëåçíåé

îò êà÷åñòâà àòìîñôåðíîãî âîçäóõà

Ïðèìå÷àíèå: öèôðû êóðñèâîì - äåòñêîå íàñåëåíèå

Êëàññ áîëåçíåé R R2 F P 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 0,910 
0,909 

0,829 
0,827 

38,931 
38.423 

0,000249 
0,000267 

Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ 0,964 
0,901 

0,929 
0,811 

105,323 
34,527 

0,000006 
0,000372 

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 0,463 
0,909 

0,214 
0,828 

2,187 
38,520 

0,177 
0,000258 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 0,897 
0,749 

0,805 
0,562 

33,104 
10,279 

0,000427 
0,0124 

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 0,795 
0,117 

0,632 
0,0137 

13,777 
0,111 

0,0059 
0,7471 

Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 0,019 
0,624 

0,00038 
0,390 

0,0031 
5,120 

0,956 
0,0424 

Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 0,961 
0,827 

0,924 
0,684 

98,158 
17,378 

0,000009 
0,003127 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 0,831 
0,627 

0,691 
0,393 

17,944 
5,192 

0,0028 
0,0431 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 0,932 
0,910 

0,870 
0,829 

53,623 
39,012 

0,000008 
0,000247 

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 0,882 
0,973 

0,779 
0,948 

28,224 
147,680 

0,00071 
0,0000019 

Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 0,894 
0,606 

0,799 
0,367 

31,928 
4,654 

0,00048 
0,0496 

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 0,874 
0,192 

0,763 
0,0371 

25,889 
0,308 

0,00094 
0,593 

Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 0,828 
0,970 

0,686 
0,941 

17,506 
128,384 

0,00306 
0,0000033 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 0,652 
0,765 

0,426 
0,585 

5,942 
11,320 

0,0407 
0,009864 

Ïðåäñêàçàííîå

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñ.
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Ñâÿçü ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
ñ óðîâíÿìè çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ÿâ-
ëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé (Ð = 0,177; Ð =
0,192).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé  ïî ðÿäó êëàññîâ áî-
ëåçíåé îò âîçäåéñòâèÿ àýðîòåõíîãåííûõ çàãðÿçíèòå-
ëåé  è âûäåëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñèñòåìå ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è äëÿ ðàçðàáîò-
êè öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ ìåäåïëàâèëüíûõ ïðåäïðèÿòèé.
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Summary
S.B. Petrov

ECOLOGYCAL AND HYGIENIC EVALUATION
OF POPULATION MORBIDITY IN

RESIDENTIAL ZONE CLOSE TO COPPER -
SMELTING INDUSTRY

Kirov State Medical Academy

The investigation revealed etiological and pathogenic
dependence of population morbidity resulting from aerial
pollution exposure. Moreover, the most significant indices
may be used in the system of social-hygienic monitoring
of population in residential zone close to the copper -
smelting industry and for elaboration of special health
care programs.

Å.Â. Ñòàðêîâà, ïðîôåññîð Ñ.À. Êóêîâÿêèí
ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÊÎÒÅËÜÍÈ×ÑÊÎÃÎ
ÎÒÄÅËÅÍÈß ÄÓØÅÂÍÎÁÎËÜÍÛÕ

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñ öåëüþ ðàçãðóçêè âÿòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ãóáåðíñêîå çåìñêîå ñîáðàíèå 37-é î÷åðåäíîé
ñåññèè (5 äåêàáðÿ 1903 ã.) ïîñòàíîâèëî ñòðîèòü èëè
ïîêóïàòü â óåçäàõ ãóáåðíèè äîìà äëÿ îòäåëåíèé äó-
øåâíîáîëüíûõ, ïåðåâîäÿ â íèõ ñïîêîéíûõ õðîíèêîâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì 1 èþëÿ 1904 ã. ÷ëåí ãóáåðíñêîé óïðà-
âû Â.Ê. Êëþ÷àðåâ îñìîòðåë ñ òåõíèêîì ãóáåðíñêîãî
çåìñòâà À.Ï. Áóëûãèíûì çäàíèÿ áûâøåãî ïèâîâàðåí-
íîãî çàâîäà íàñëåäíèêîâ Êàðäàêîâà â ã. Êîòåëüíè÷å.
Ïðèåõàâ â Âÿòêó, îí îòìåòèë âîçìîæíîñòü è æåëàòåëü-
íîñòü ïðèîáðåòåíèÿ çäàíèé çàâîäà äëÿ óñòðîéñòâà
îòäåëåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ [1,2].

Óñàäüáà èìåíèÿ áûëà ðàçìåðîì 2190 êâ. ñàæ. è
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Ðèñ. 2. Ðåãðåññèîííàÿ çàâèñèìîñòü îáùåãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñå-
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ðàñïîëàãàëàñü íà ðîâíîì âîçâûøåííîì ìåñòå, íà êðàþ
ãîðîäà âáëèçè Êîòåëüíè÷ñêîé óåçäíîé çåìñêîé áîëü-
íèöû è áîëüíèöû æåëåçíîäîðîæíîãî âåäîìñòâà. Äî-
ðîãà è 1/2 êâàðòàëà îòäåëÿëè óñàäüáó îò ðåêè Âÿòêè.
Ïðè çäàíèÿõ çàâîäà èìåëñÿ êîëîäåö ãëóáèíîé â 32 ñà-
æåíè. Õîòÿ çäàíèÿ çàâîäà è ïðèëåãàþùàÿ óñàäüáà
áûëè çàáðîøåíû è ïóñòîâàëè îêîëî 15 ëåò, îíè áûëè
ïðèçíàíû ïîäõîäÿùèìè äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ öåëåé [3].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå çàòðàòû ïî ïðèñïîñîáëå-
íèþ çäàíèé, ïðèîáðåòåíèå äàííîãî ïîìåùåíèÿ áûëî
ïðèçíàíî ãóáåðíñêîé óïðàâîé æåëàòåëüíûì, òàê êàê
åãî ðàñïîëîæåíèå áûëî âïîëíå ïîäõîäÿùèì: ðÿäîì
æåëåçíàÿ äîðîãà è ñóäîõîäíàÿ ðåêà, à ñàì ãîðîä ÿâ-
ëÿëñÿ öåíòðîì íåñêîëüêèõ óåçäîâ, óäàëåííûõ îò ã.
Âÿòêè [3].

Èìåÿ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè 20000 ðóá. íà óñò-
ðîéñòâî èëè ïîêóïêó äîìîâ äëÿ îòäåëåíèé äóøåâíî-
áîëüíûõ, â 1904 ã. óïðàâà ïðèîáðåëà â ñîáñòâåííîñòü
ãóáåðíñêîãî çåìñòâà â ã. Êîòåëüíè÷ çäàíèÿ áûâøåãî
ïèâîâàðåííîãî çàâîäà íàñëåäíèêîâ Êàðäàêîâà ñ óñàäü-
áîé è ñìåæíûå ñâîáîäíûå ó÷àñòêè çåìëè (1740 êâ.
ñàæ.) çà îáùóþ ñóììó â 8500 ðóá [4,7].

Â äàëüíåéøåì ãóáåðíñêèì ñîáðàíèåì åæåãîäíî
îòïóñêàëñÿ êðåäèò íà ïåðåóñòðîéñòâî è ïðèñïîñîá-
ëåíèå çäàíèé áûâøåãî ïèâîâàðåííîãî çàâîäà ïîä ïî-
ìåùåíèå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, à òàêæå è íà âîçâåäå-
íèå íîâûõ õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ëå÷åáíèöû [ 7 ].

Èçíà÷àëüíî ïåðåóñòðîéñòâî çäàíèÿ âåëîñü ñ ðàñ-
÷åòîì íà ïîìåùåíèå â íåì 50 áîëüíûõ. Â ïîñëåäóþ-
ùåå âðåìÿ ââèäó êðàéíåé òåñíîòû è ïåðåïîëíåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âÿòñêîé ãóáåðíñêîé
áîëüíèöû è íåîáõîäèìîñòè ýâàêóàöèè èç íåãî âîçìîæ-
íî áîëüøåãî ÷èñëà äóøåâíîáîëüíûõ, ïåðâîíà÷àëüíûé
ïðîåêò óñòðîéñòâà çäàíèÿ áîëüíèöû áûë çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðåí äî ïîìåùåíèÿ â íåì 170 äóøåâíîáîëü-
íûõ, ïðèíèìàÿ íà 1 áîëüíîãî ïî 1 êâ. ñàæ. ïëîùàäè
ïîëà è ïî 3 êâ. ñàæ. ïëîùàäè âîçäóõà [7].

Âñëåäñòâèå òàêîãî çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ãëàâíîãî çäàíèÿ áîëüíèöû (ïî÷òè â 3,5 ðàçà) íåêîòî-
ðûå óæå âîçâåäåííûå õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè îêà-
çàëèñü ìàëî óäîâëåòâîðÿþùèìè ñâîåìó íàçíà÷åíèþ
è òðåáîâàëè ïåðåóñòðîéñòâà [7]. Âÿòñêîå ãóáåðíñêîå
çåìñêîå ñîáðàíèå 40-îé î÷åðåäíîé ñåññèè â çàñåäà-
íèè 29 ÿíâàðÿ 1908 ã. àññèãíîâàëî íà îêîí÷àòåëüíîå
ïðèñïîñîáëåíèå çäàíèé áûâøåãî ïèâîâàðåííîãî çà-
âîäà 23000 ðóá [ 5 ].

Â íà÷àëå 1910 ã. äëÿ îñìîòðà ïîñòðîåííûõ çäà-
íèé ãóáåðíñêàÿ óïðàâà êîìàíäèðîâàëà îñîáóþ êîìèñ-
ñèþ â ñîñòàâå äâóõ ÷ëåíîâ óïðàâû - Ï.À. Øóðàâèíà è
È.È. Èãîøèíà è  çåìñêîãî àðõèòåêòîðà Ä.À. Îõîòíè-
êîâà. Êîìèññèÿ, îñìîòðåâ çäàíèÿ áîëüíèöû, ñîñòàâè-
ëà àêò, â êîòîðîì óêàçàëà, ÷òî äî ïåðåâîäà â áîëüíè-
öû ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðÿä ðàáîò. Ïî
ìíåíèþ ãóáåðíñêîé óïðàâû, ê íàèáîëåå íåîòëîæíûì
ðàáîòàì áûëè îòíåñåíû: ïåðåñòèëêà ïîëîâ â ãëàâíîì
êîðïóñå, ïðèñïîñîáëåíèå áàíè, ïåðåóñòðîéñòâî äðî-
âÿíèêà è ïðèñïîñîáëåíèå åãî äëÿ êîíþøåí è ñåíîâà-

ëà è íåêîòîðûå äðóãèå ðàáîòû. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ
ðàáîò áûëà ñäåëàíà ê èþíþ 1910 ã. ñ çàòðàòîé â 1501
ðóá. 50 êîï. Íà ðàáîòû äðóãîé êàòåãîðèè: ïîñòðîéêà
ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ îâîùåé è êîðíåïëîäîâ, ïî-
ñòðîéêà ñâèíàðíèêà, ïîñòðîéêà äëÿ áîëüíûõ äåðåâÿí-
íîé áàíè íà êàìåííîì ôóíäàìåíòå, óñòðîéñòâî äâî-
ðèêîâ äëÿ ïðîãóëêè ïàöèåíòîâ ñ áåñåäêàìè äëÿ îòäû-
õà - áûëà íåîáõîäèìà ñóììà â 11960 ðóá. Ãóáåðíñêîå
ñîáðàíèå ÷ðåçâû÷àéíîé ñåññèè 2 èþíÿ 1910 ã. ðàçðå-
øèëî ãóáåðíñêîé óïðàâå ïðîèçâåñòè ýòè ðàáîòû, àñ-
ñèãíîâàâ ïðîñèìóþ ñóììó [ 6, 7, 8, 9].

Íà ãóáåðíñêîì ñîáðàíèè 43-é î÷åðåäíîé ñåññèè
â çàñåäàíèè 3 ôåâðàëÿ 1911 ã. øòàò êîåê â Êîòåëüíè÷-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå áûë îïðåäåëåí ðàâ-
íûì 160. Øòàò ïðèñëóãè íàñ÷èòûâàë 36 ÷åëîâåê, èç
íèõ 26 ÷åëîâåê - íà 130 ñïîêîéíûõ äóøåâíîáîëüíûõ
ñ æàëîâàíèåì ïî 7 ðóá. â ìåñÿö, 10 ÷åëîâåê - äëÿ 30
íåñïîêîéíûõ äóøåâíîáîëüíûõ ñ æàëîâàíèåì ïî 10
ðóá. â ìåñÿö. Â ñìåòó òàêæå áûëî âíåñåíî 50 ðóá. íà
æàëîâàíèå âðåìåííîé ïðèñëóãè â ñëó÷àå áîëåçíè îñ-
íîâíîé. Ñóòî÷íîå äîâîëüñòâèå áîëüíîãî áûëî îïðå-
äåëåíî ïî 18 êîï. â ñóòêè [ 10].

Çàâåäóþùèì Êîòåëüíè÷ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå-
÷åáíèöû áûë íàçíà÷åí ìåñòíûé âðà÷ Í.Í. Âîëîáóåâ.
Ñìîòðèòåëåì ëå÷åáíèöû áûë îïðåäåëåí ôåëüäøåð
Çóáàðåâ [13, 16, 17, 18].

Â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì â 1911 ã. Êîòåëüíè÷ñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû øòàòíîå ÷èñëî êîåê âÿòñêî-
ãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ óìåíüøèëîñü ñ 976
äî 811 [ 11,14 ].

Â 1917 ã. Êîòåëüíè÷ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åá-
íèöà âðåìåííî çàêðûëàñü. Øòàò ñëóæàùèõ ëå÷åáíè-
öû áûë ðàñïóùåí. Ïîìåùåíèå ëå÷åáíèöû áûëî çàíÿ-
òî I-ì Óðàëüñêèì Ñòðåëêîâûì ïîëêîì [12,13,15].
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ÎÁÇÎÐÛ

Ïðîôåññîð Â.È. Öèðêèí, äîöåíò Ñ.Â. Õëûáîâà
ÐÎËÜ ÃÈÑÒÀÌÈÍÀ Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñîêðàùåíèÿ: ÀÐ - àäðåíîðåöåïòîðû, ÂÍÑ - âåãå-
òàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÃÐ - ãèñòàìèíîâûå ðåöåï-
òîðû, ÌÖ - ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ÏÍ - ïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ÑÀ - ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ÑÄÌ - ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè, ÓÏÐ -
óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ÝÑÃÐ -ýíäîãåí-
íûé ñåíñèáèëèçàòîð ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

1. Îáùèå âîïðîñû
Ñèíòåç ãèñòàìèíà. Ãèñòàìèí îáðàçóåòñÿ èç ãèñòè-

äèíà ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ãèñòèäèí-äåêàðáîêñèëà-
çû. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ïðîèñõîäèò â òó÷íûõ êëåò-
êàõ [1,10, 23,32,51,71], à òàêæå â ýïèòåëèè êèøå÷íèêà,
îòêóäà îí ïîñòóïàåò â êðîâü è äîïîëíèòåëüíî àêêóìó-
ëèðóåòñÿ áàçîôèëàìè è òó÷íûìè êëåòêàìè
[1,23,32,51,71]. Ñèíòåç ãèñòàìèíà òàêæå ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè [53].

Îñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà èç òó÷íûõ êëåòîê ïðîèñ-
õîäèò ïðè ðÿäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ (áåðåìåííîñòü, ðîäû)
è ïàòîëîãè÷åñêèõ (ïîâðåæäåíèå òêàíè, âîñïàëåíèå, àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè) ïðîöåññàõ â ðåçóëüòàòå äåãðàíó-
ëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê ïîä âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ
(áîëåå ñîòíè) ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå IgE è
öèòîêèíîâ [1,10,23,31,32,41,51], ýñòðîãåíîâ [43] êàòå-
õîëàìèíîâ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ a-ÀÐ [2]. Ñèíòåçèðî-
âàíû ýêçîãåííûå èíäóêòîðû äåãðàíóëÿöèè, íàïðèìåð,
âåùåñòâî 48/80 [31,41]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ýíäî-
ãåííûå è ýêçîãåííûå ñòàáèëèçàòîðû òó÷íûõ êëåòîê; ñðå-
äè ýíäîãåííûõ - êàòåõîëàìèíû, äåéñòâóþùèå ÷åðåç b2-
ÀÐ [79] è ãëþêîêîðòèêîèäû [2], à ñðåäè ýêçîãåííûõ -
êðîìîëèí [30,31,50], êîòîðûé íàøåë êëèíè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó áåðåìåí-
íûõ [50].

Èçâåñòíî [1,7], ÷òî ãèñòàìèí èíàêòèâèðóåòñÿ ïóòåì
ìåòèëèðîâàíèÿ (ñ ó÷àñòèåì N-ìåòèëòðàíñôåðàçû), àöå-
òèëèðîâàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ (ñ
ó÷àñòèåì äèàìèíîîêñèäàçû, èëè ãèñòàìèíàçû). Êðî-
ìå òîãî, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îí ìîæåò ìåòàáîëèçè-
ðîâàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè [80].

Ðåöåïòîðû ãèñòàìèíà. Ýôôåêòû ãèñòàìèíà ðå-
àëèçóþòñÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ, êîòîðûå ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ðåöåïòîðû òèïà
Í1, Í2, H3 è Í4 [1,18, 22, 27,31, 32,33,40, 41,45,50,52,55,
63, 71]. Àãîíèñòîì äëÿ Í1-ÃÐ, Í2-ÃÐ è Í3-ÃÐ êðîìå
ãèñòàìèíà ÿâëÿåòñÿ N-a-ìåòèëãèñòàìèí [18]. Ðåöåï-
òîðû òèïà Í1 áëîêèðóþò äèìåäðîë (äèôåíãèäðàìèíà
ãèäðîõëîðèä), ñóïðàñòèí (õëîðïèðàìèí), äèàçîëèí,
ôåíêàðîë (êâèôåíàäèí), äèïðàçèí, ìåïèðàìèí, òàâå-
ãèë (êëåìàñòèí), äèìåíãèäðàíàò [1,18,32,63], à òàêæå
öåòèðèçèí [45,50], õëîðôåíèðàìèí, òðèïåëåíàìèí,
ëîðàòàäèí [50], ôåêñîôåíàìèä [45], êåòîòèôåí, S+-
õëîðôåíèðàìèí ìàëåàò [30]. Ñåëåêòèâíûì àãîíèñòîì

Í2-ÃÐ ÿâëÿåòñÿ äèìàïðèò [72]. Ýòè ðåöåïòîðû áëîêè-
ðóþò áóðèàìèä (ìåòèàìèä), öèìåòèäèí, ðàíèòèäèí
[1,18,31,32,33,40], òàãàìåò, ôàìîòèäèí, íèçàòèäèí,
ðîêñàòèäèí [40]. Ðåöåïòîðû òèïà Í3 áëîêèðóþò êëî-
áåíïðîïèò [52] è òèîïåðàìèä [22,52]. Ðåöåïòîðû Í4
íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èçó÷åíèÿ. Èõ ñåëåêòèâíûì àãîíè-
ñòîì ÿâëÿåòñÿ êëîáåíïðîïèò [52], êîòîðûé îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿåòñÿ áëîêàòîðîì Í3-ðåöåïòîðîâ [52, 55].
Íàëè÷èå â êëåòêàõ òîãî èëè èíîãî âèäà ðåöåïòîðà çà-
âèñèò îò ýêñïðåññèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíà, êîäèðó-
þùåãî ðåöåïòîð. Âñå òèïû ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ îäíî-
âðåìåííî [22,31,71,72].

2. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ãèñòàìèíà
Ãèñòàìèí âûïîëíÿåò ìíîãèå ôóíêöèè â îðãàíèç-

ìå â óñëîâèÿõ íîðìû, à ïðè èçáûòî÷íîì åãî íàêîïëå-
íèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ðàññìîòðèì êðàòêî ôóíêöèè ãèñòàìèíà.

Ñîñóäû. Ãèñòàìèí ðàññëàáëÿåò (ïðè àêòèâàöèè
H1-ÃÐ è Í2-ÃÐ) ìèîöèòû àðòåðèîë [1,2], à òàêæå (çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèíòåçà NO ïðè àêòèâàöèè Í1-ÃÐ ýíäî-
òåëèÿ) ìèîöèòû áðûæåå÷íûõ àðòåðèé áåðåìåííûõ
æåíùèí [70] è îäíîâðåìåííî (÷åðåç H1-ÃÐ è Í2-ÃÐ)
ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ [1,2]. Â òî æå
âðåìÿ ãèñòàìèí ìîæåò ïîâûøàòü ÑÀ ìèîöèòîâ ñîñó-
äîâ. Ýòî óñòàíîâëåíî â îòíîøåíèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ñâèíüè [75], à òàêæå (÷åðåç Í1-ÃÐ) ìèîöèòîâ àð-
òåðèé è âåíû ïóïîâèíû ÷åëîâåêà [9,19,64].

Áðîíõè è òðàõåÿ. Ãèñòàìèí âûçûâàåò ñîêðàùå-
íèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ ïðè àêòèâàöèè Í1-ÃÐ
[1,13,68,76], ïîâûøàåò îáðàçîâàíèå ñëèçè â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ çà ñ÷åò àêòèâàöèè Í2-ÃÐ [2] è óñèëèâàåò
ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü æåëåç ñëèçèñòîé íîñà ïðè
àêòèâàöèè Í1-ÃÐ [2,43,50]. Ïðè èçáûòêå ãèñòàìèíà ýòî
ïðèâîäèò ê ðèíèòó, êàê íàïðèìåð, ó æåíùèí â îâóëÿ-
òîðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [43] è íåðåäêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè [50].

Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò. Ãèñòàìèí ïîâûøàåò
ñîêðàùåíèå ìûøö ïèùåâîäà (÷åðåç Í2-ÃÐ) [2], à òàê-
æå æåëóäêà è êèøå÷íèêà (÷åðåç Í1-ÃÐ) [1,2, 39,46,81],
÷òî ïðè àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ñèñòåìíîì
ìàñòîöèòîçå ïðèâîäèò ê äèàðåå [2]. Èçáûòî÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ ãèñòàìèíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîøíîòå è ðâî-
òå, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí è êóïèðó-
åòñÿ áëîêàòîðàìè Í1-ÃÐ [39,46]. Ãèñòàìèí óñèëèâàåò
ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîâûøàåò åãî êèñëîò-
íîñòü çà ñ÷åò àêòèâàöèè Í2-ÃÐ [1,2,33,65,81], ÷òî ìî-
æåò âûçâàòü èçæîãó [33,65].

 Ãèñòàìèí êàê ìåäèàòîð âîñïàëåíèÿ, èììóíî-
ìîäóëÿòîð è ðåãóëÿòîð êëåòî÷íîãî ðîñòà. Îáùå-
èçâåñòíà ðîëü ãèñòàìèíà â ôîðìèðîâàíèè àëëåðãè-
÷åñêèõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé [2]. Â ýòîì àñïåê-
òå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ äàííûå [53] î òîì,
÷òî íàëè÷èå â âèíå ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, ñïîñîá-
íûõ ïðîäóöèðîâàòü ãèñòàìèí, ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ àëëåðãèè ïðè åãî óïîòðåáëåíèè. Ãèñòàìèí
(÷åðåç Í2-ÃÐ) ïîâûøàåò àêòèâíîñòü öèòîòîêñè÷åñêèõ
T-ëèìôîöèòîâ [2]. Îí óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ìàêðî-
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ôàãîâ, ýôôåêòû ôàêòîðà ðîñòà ìàêðîôàãîâ, àíãèîãå-
íåç è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí [59].
Çà ñ÷åò àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ ãèñòàìèí ïðåïÿò-
ñòâóåò îïóõîëåâîìó ðîñòó, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî â çàùèòíûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ â îí-
êîëîãèè [35]. Ãèñòàìèí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü îñòå-
îêëàñòîâ è ñïîñîáñòâóåò ðåçîðáöèè êîñòè, ïîýòîìó èí-
ãèáèðîâàíèå äåðãàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê è/èëè èõ
ïðîäóêòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
îñòåîïîðîçà [34].

ÖÍÑ è ÂÍÄ. Ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ íåéðîìåäèàòî-
ðîì íåéðîíîâ çàäíåãî ãèïîòàëàìàóñà [48,73,74], àê-
ñîíû êîòîðûõ ïðîåöèðóþòñÿ ïî÷òè êî âñåì îáëàñòÿì
ìîçãà [73]. Ñ÷èòàåòñÿ [73], ÷òî ýòè íåéðîíû ðåãóëè-
ðóþò öèêë ñîí - áîäðñòâîâàíèå, ñíèæàþò àïïåòèò, ïî-
âûøàþò ýôôåêòèâíîñòü íàó÷åíèÿ, àêòèâèðóþò ïðî-
öåññû ïàìÿòè è âëèÿþò íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.
Èçáûòîê ãèñòàìèíà (÷åðåç Í1-ÃÐ) íàðóøàåò ñîí è âå-
äåò ê äåïðåññèè [74]. Ãèñòàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ó÷àñòâóåò â çàùèòå ìîçãà îò äåéñòâèÿ âðåäíûõ è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (êîíâóëüñèè, ñåíñèáèëèçà-
öèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, äåíåðâàöèÿ, èøåìè-
÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, ðàçëè÷íûå ñòðåññîðû), ò.å. ïðîÿâ-
ëÿåò ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè íåéðîíîâ
ÖÍÑ [21,22,26,73]. Â ÷àñòíîñòè, ýòà ñèñòåìà êîìïåí-
ñèðóåò âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ó ÷åëîâåêà, ÷òî
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
[26], ïðåïÿòñòâóåò, êàê ïîêàçàíî íà æèâîòíûõ [21], ïî-
âðåæäàþùåìó äåéñòâèþ èøåìèè íà íåéðîíû ìîçãà
(÷åðåç Í2-ÃÐ) è óìåíüøàåò âîñïàëåíèå â î÷àãå èøå-
ìèè. Â ðÿäå àäðåíåðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ ÂÍÑ ãèñòà-
ìèí âûïîëíÿåò ðîëü êîìåäèàòîðà [55] è çà ñ÷åò àêòè-
âàöèè Í3-ÃÐ - ôóíêöèþ èíãèáèòîðà âûáðîñà íîðàä-
ðåíàëèíà è ãèñòàìèíà [52,55]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ãèñòàìèí â êà÷åñòâå íîâîãî ñèìïàòè÷åñ-
êîãî íåéðîìåäèàòîðà [55]. Íàðÿäó ñ ïðîñòàãëàíäèíà-
ìè ãèñòàìèí ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ è óñèëèâàåò ýôôåêòû íîöèöåïòèâíîé ñèñ-
òåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè áîëåâûõ ïîðîãîâ
è ïîðîãà êîæíîãî çóäà [2,57 ]. Êîæíûé çóä âîçíèêàåò
ïðè àêòèâàöèè Í1-ÃÐ è Í2-ÃÐ [2,57], íåðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ ó áåðåìåííûõ â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ïðîäóê-
öèè ãèñòàìèíà è ýôôåêòèâíî ñíèìàåòñÿ ñåëåêòèâíû-
ìè áëîêàòîðàìè Í-ÃÐ [57].

3. Ðîëü ãèñòàìèíà â ïðîöåññàõ ðåïðîäóêöèè ÷å-
ëîâåêà

Ìóæñêàÿ ôåðòèëüíîñòü. Ãèñòàìèí íåîáõîäèì
äëÿ ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñïåðìàòî-
ãåíåçà. Äåéñòâèòåëüíî, â îïûòàõ íà ìûøàõ ïîêàçàíî,
÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ãèñòàìèíà, íàïðèìåð,
âûçâàííîì íèçêîé àêòèâíîñòüþ ãèñòèäèíäåêàðáîêñè-
ëàçû, ñíèæàåòñÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü è ëèáèäî [62].
Ïðè áëîêàäå Í2-ÃÐ ó êðûñ óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
òåñòîñòåðîíà, ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó
êëåòîê Ñåðòîëè, à òàêæå ÷èñëî è ïîäâèæíîñòü ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì [69].
Ó ìóæ÷èí, áîëüíûõ ïîëëèíîçàìè, ëå÷åíèå áëîêàòî-
ðàìè Í1-ÃÐ (ôåêñîôåíàìèäîì, öåòèðèçèíîì) ïðèâî-

äèò ê àñòåíîñïåðìèè è ìóæñêîìó áåñïëîäèþ, à îòìå-
íà ïðåïàðàòîâ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ñïåðìàòî-
ãåíåç [45].

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ). Ó æåíùèí íà ïðî-
òÿæåíèè ÌÖ, ò.å. ïðè èçìåíåíèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà,
ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî è àêòèâíîñòü òó÷íûõ êëåòîê â
ìàòêå, ðàñïîëîæåííûõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè
ê ìèîöèòàì [71]. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ê ãèñòàìèíó, êîòîðàÿ äîñ-
òèãàåò ìàêñèìóìà â ïåðèîä îâóëÿöèè è ïî ýòîé ïðè-
÷èíå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèíèòîì [43]. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ãèñòàìèí íåîáõîäèì äëÿ îâóëÿöèè [36,71],
õîòÿ ÷ðåçìåðíîå åãî ñîäåðæàíèå (íàðÿäó ñ íàêîïëå-
íèåì öèòîêèíîâ è äðóãèõ ÁÀÂ, âêëþ÷àÿ àíãèîòåíçèí,
ýíäîòåëèí, áðàäèêèíèí, ñåëåêòèíû, ôàêòîð ôîí Âèë-
ëåáðàíäà) ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñèíäðîìó ãèïåðñòèìó-
ëÿöèè ÿè÷íèêîâ, êîòîðûé íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïðè
èñêóññòâåííîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè â òåõíîëîãèè
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ [36]. Ïîêàçàíî,
÷òî â òåðàïèè ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ýôôåêòèâíû áëîêàòîðû Í1-ÃÐ [5].

Îïëîäîòâîðåíèå, èìïëàíòàöèÿ è ïëàöåíòà-
öèÿ. Ãèñòàìèí íåîáõîäèì äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåê-
ëåòêè [54,71]. Ýòîò ýôôåêò ãèñòàìèíà ðåàëèçóåòñÿ çà
ñ÷åò àêòèâàöèè Í1-ÃÐ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ
ñèíòåç NO â ÿéöåêëåòêàõ [54], ÷òî, ñîãëàñíî [58], ñïî-
ñîáñòâóåò ïåíåòðàöèè ÿéöåêëåòêè è âõîæäåíèþ â íåå
ñïåðìàòîçîèäà. Ãèñòàìèí òàêæå íåîáõîäèì äëÿ èìï-
ëàíòàöèè [27,71], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì â
äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êå ìàòêè ÷åëîâåêà ìÐÍÊ äëÿ H1-
ÃÐ, H2-ÃÐ, H3-ÃÐ è äëÿ ãèñòàìèíàçû [27]. Ãèñòàìèí
íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïëàöåíòû [27,61,71,72]. Ïîëàãàþò, ÷òî íåîá-
õîäèìîñòü â ãèñòàìèíå îáóñëîâëåíà åãî ó÷àñòèåì â
ðåãóëÿöèè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà [72].

Ãèñòàìèí è âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà.
Åùå â êîíöå 20 âåêà îòäåëüíûå àâòîðû ïðåäïîëàãàëè,
÷òî ãèñòàìèí íåîáõîäèì äëÿ ðåãóëÿöèè ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëîäà [8,67]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëå-
äíèõ ëåò, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñïîñîáíîñòè ãèñòà-
ìèíà ïîâûøàòü òîíóñ ìèîöèòîâ àðòåðèé è âåíû ïó-
ïîâèíû [9,19,64], î øèðîêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ãèñ-
òàìèíïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê âî ìíîãèõ îðãàíàõ ýì-
áðèîíîâ è ïëîäîâ æèâîòíûõ [47] è îá ó÷àñòèè ãèñòà-
ìèíà â ðåãóëÿöèè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà [71], ïîä-
òâåðæäàþò òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Èììóíèòåò. Ãèñòàìèí, ñêîðåå âñåãî, ñïîñîáñòâó-
åò ñîçäàíèþ îïòèìàëüíîãî äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìàòåðè [60,61]. Òàê,
ïî äàííûì [60], ó êðûñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâû-
øàåòñÿ (ïîä âëèÿíèåì ýíäîðôèíà) íàêîïëåíèå ãèñòà-
ìèíà â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ - ëèìôîöèòàõ
êðîâè, ïåðèòîíåàëüíûõ ëèìôîöèòàõ, ìîíîöèòàõ, òó÷-
íûõ êëåòêàõ è òèìóñíûõ ëèìôîöèòàõ. Èçâåñòíî, ÷òî
ó ìûøåé ãèñòàìèí ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ÷àñòü öè-
òîêèíîâîãî êàñêàäà â ïëàöåíòå, ò.å. ïîäàâëÿòü èììóí-
íûé îòâåò òèïà Th1 è Th3 (çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ ýêñï-
ðåññèè ðåöåïòîðîâ öèòîêèíîâ òèïà Th1 è Th3) è îä-
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íîâðåìåííî óñèëèâàòü èììóííûé îòâåò òèïà Th2 (çà
ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ òèïà Th2) [61].

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà. Ãèñòàìèí ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè áåðåìåííîñòè [71,77,78]
è ýòîò ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì H1-ÃÐ è H3-ÃÐ,
íî íå H2-ÃÐ [78]. Ó ìûøåé âûÿâëåíî äâà èñòî÷íèêà
ãèñòàìèíà â ìîëî÷íîé æåëåçå - òó÷íûå êëåòêè è ýïè-
òåëèàëüíûå, â êîòîðûõ àêòèâíîñòü ãèñòèäèí-äåêàð-
áîêñèëàçû âîçðàñòàåò ïðè áåðåìåííîñòè è ñíèæàåòñÿ
â ïåðâûå äíè ëàêòàöèè [77].

Ãèñòàìèí, âåðîÿòíî, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ëàê-
òàöèè [24,29,71,77,78]. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäïîëàãàåòñÿ
[29], ÷òî ïîäîáíî îêñèòîöèíó, ñåðîòîíèíó, îïèîèäàì,
âåùåñòâó P è ëåéöèí-àðãèíèíó ãèñòàìèí ïîñðåäñòâîì
àóòîêðèííîãî/ïàðàêðèííîãî ìåõàíèçìà ïîâûøàåò
ïðîäóêöèþ ïðîëàêòèíà ó êîðìÿùèõ æåíùèí. Íå èñ-
êëþ÷àåòñÿ, ÷òî ãèñòàìèí (çà ñ÷åò àêòèâàöèè Í1-ÃÐ è
H2-ÃÐ) ñïîñîáñòâóåò ñåêðåöèè îêñèòîöèíà íåéðîíà-
ìè ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà ïðè êîð-
ìëåíèè ãðóäüþ, ÷òî ïîêàçàíî äëÿ êðûñ [24]. Îäíàêî
äðóãèå [56] íå âûÿâèëè âëèÿíèå ãèñòàìèíà íà ïðî-
öåññ ëàêòàöèè ó êðûñ, òàê êàê áëîêàäà ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ íå èçìåíÿëà ñåêðåöèþ îêñèòîöèíà, â òî
âðåìÿ êàê àäðåíàëèí (çà ñ÷åò àêòèâàöèè a-ÀÐ) ïîâû-
øàë åå. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ îá ó÷àñòèè ãèñòàìèíà
â ðåãóëÿöèè ëàêòàöèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè. Èíäóê-
öèÿ ðîäîâ. Ñîãëàñíî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ãèñòà-
ìèí, êàê ïðàâèëî, íå âëèÿåò íà ñïîíòàííóþ ÑÀ èçî-
ëèðîâàííîãî ìèîìåòðèÿ íåáåðåìåííûõ æåíùèí
[16,17,37], õîòÿ ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ãèñòàìèí
ïîâûøàåò åå [38,49,63] è ýòîò ýôôåêò ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç Í1-ÃÐ, òàê êàê îí áëîêèðóåòñÿ ìåïèðàìèíîì
[63]. Âûÿâëåíî, ÷òî ãèñòàìèí äîçîçàâèñèìî óñèëèâà-
åò ÑÀ èçîëèðîâàííîãî ìèîìåòðèÿ áåðåìåííûõ è ðî-
æàþùèõ æåíùèí [16,17,31,42,63,66,71,72] è ýòîò ýô-
ôåêò ðåàëèçóåòñÿ ïðè àêòèâàöèè Í1-ÃÐ [31,42,63,72],
òàê êàê îí ïîäàâëÿåòñÿ áëîêàòîðàìè Í1-ÃÐ, íàïðèìåð,
S+-õëîðôåíèðàìèíîì [31] è ìåïèðàìèíîì [63], íî íå
áëîêàòîðàìè Í2-ÃÐ òèïà öèìåòèäèíà [30]. Ñîãëàñíî
íàøèì äàííûì [16,17], ïîðîãîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãèñ-
òàìèíà, âûçûâàþùàÿ ñòèìóëÿöèþ ÑÀ èçîëèðîâàííî-
ãî ìèîìåòðèÿ æåíùèí, ñîñòàâëÿåò (íã/ìë) íà 9-27 íåä
áåðåìåííîñòè - 398, íà 36-37 íåä - 100, íà 38-42 íåä -
126, íà 38-42 íåä - 114, â I ïåðèîäå ðîäîâ - 112, âî II
ïåðèîäå - 316, à ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå ðîäîâ - 100. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðè áåðåìåííîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìè-
îìåòðèÿ ê ãèñòàìèíó (êàê è ê îêñèòîöèíó è ñåðîòîíè-
íó) âîçðàñòàåò, ñîõðàíÿÿñü âûñîêîé íà ïðîòÿæåíèè I
ïåðèîäà ðîäîâ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè íà-
ëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ïëàöåíòàðíîãî ãè-
ñòàìèíà è ÑÄÌ ó áåðåìåííûõ æåíùèí [72].

Ïîêàçàíî, ÷òî ìèîìåòðèé áåðåìåííûõ æåíùèí
áîãàò òó÷íûìè êëåòêàìè, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ìèîöèòàì [31,42,71]. Ïðè
áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò ÷èñëî òó÷íûõ êëåòîê â ìè-
îìåòðèè è ìåíÿåòñÿ èõ òèï - åñëè ó íåáåðåìåííûõ
äîìèíèðóþò òðèïòàçà-õèìàçà-ïîçèòèâíûå êëåòêè, òî
ó áåðåìåííûõ (ïåðåä ðîäàìè) - ïðåâàëèðóþò òðèïòà-

çà-ïîçèòèâíûå êëåòêè [42]. Ïîëàãàþò [31,42], ÷òî òó÷-
íûå êëåòêè ïðè äåãðàíóëÿöèè âûñâîáîæäàþò ãèñòà-
ìèí è òåì ñàìûì ïîâûøàþò ÑÀ ìèîìåòðèÿ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Äåéñòâèòåëüíî, ïîêàçàíî [31], ÷òî âå-
ùåñòâî 48/80, âûçûâàþùåå äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ
êëåòîê, ïîâûøàåò ÑÀ èçîëèðîâàííîãî ìèîìåòðèÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí; ýòîò ýôôåêò ñóùåñòâåííî ñíèæàë-
ñÿ â ïðèñóòñòâèè áëîêàòîðà Í1-ÃÐ S+-õëîðôåíèðàìè-
íà, íî ëèøü ñëåãêà óìåíüøàëñÿ ïðè áëîêàäå Í2-ÃÐ
öèìåòèäèíîì, à ñòàáèëèçàòîð òó÷íîé êëåòêè êðîìî-
ëèí èíãèáèðîâàë ÑÀ ìèîìåòðèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ïðè äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê âûäåëÿ-
åòñÿ ãèñòàìèí, êîòîðûé ïîâûøàåò ÑÀ ìèîìåòðèÿ (çà
ñ÷åò àêòèâàöèè Í1-ÃÐ).

Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî àãî-
íèñò Í2-ÃÐ äèìàïðèò ìîæåò âûçûâàòü ðàññëàáëåíèå
ÑÀ ìèîìåòðèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íà ôîíå áëîêà-
äû Í1-ÃÐ [72]. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ãèñòàìèí ìîæåò
îêàçûâàòü èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ÑÀ ìèîìåòðèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî ÑÀ ïîâû-
øàëàñü èíäîëàêòàìîì V (àêòèâàòîðîì ïðîòåèíêèíà-
çû Ñ); ïðè ýòîì ýôôåêò ãèñòàìèíà ïîäàâëÿëñÿ áëîêà-
òîðîì Í1-ÃÐ S+-õëîðôåíèðàìèíîì, íî íå áëîêàòîðîì
Í2-ÃÐ öèìåòèäèíîì [31]. Òàêèì îáðàçîì, íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò ãèñòàìèíà â îòíîøåíèè ìèîìåòðèÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí ìîæåò èçìåíÿòü ñâîþ íàïðàâëåí-
íîñòü.

Âîïðîñ î íàëè÷èè Í3-ÃÐ â ìèîìåòðèè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è èõ ðîëè â ðåãóëÿöèè ÑÀ ìèîìåòðèÿ
îñòàåòñÿ îòêðûòûì [72].

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ñïîñîáíîñòè
ãèñòàìèíà ïîâûøàòü ÑÀ ìèîöèòîâ øåéêè ìàòêè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí, ïðîîïåðèðîâàííûõ íà 10-é íåäå-
ëå áåðåìåííîñòè [44]. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòàìèí ïîâû-
øàåò ñèíòåç ÏÃÅ2 â õîðèîíå è àìíèîíå [20].

Â öåëîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ãèñòàìèí ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå ðåàëüíîãî ó÷àñòíèêà ñèñòåìû àêòèâàöèè
ÑÄÌ è èíäóêöèè ðîäîâ. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà âûñ-
êàçàíà â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî äàâíî [3,11,16,17]. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî
ïîäòâåðæäàþò òàêîå ïðåäñòàâëåíèå [31,42,63,71,72].
Â ÷àñòíîñòè, ýòî äàííûå î ñïîñîáíîñòè ãèñòàìèíà ïî-
âûøàòü ÑÀ ìèîìåòðèÿ áåðåìåííûõ è ðîæåíèö
[16,17,31,42,63,66,71,72] è óñèëèâàòü ñèíòåç ÏÃ â õî-
ðèîíå è àìíèîíå [20], î âûñîêîì ñîäåðæàíèè òó÷íûõ
êëåòîê â ìèîìåòðèè [31,42,71], îñîáåííî ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí [42], î ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ ãèñòà-
ìèíà â êðîâè ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì êîíôëèêòå ìåæ-
äó ìàòåðüþ è ïëîäîì [1,51] è ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñðî÷íûõ ðîäàõ [4,12]. Ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíî ýôôåê-
òàì îêñèòîöèíà è ñåðîòîíèíà, ñòèìóëèðóþùåå âëèÿ-
íèå ãèñòàìèíà íà ìèîìåòðèé æåíùèí â óñëîâèÿõ in
vivo ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áó-
äåò ñíÿò b- àäðåíåðãè÷åñêèé èíãèáèðóþùèé ìåõà-
íèçì, ò.å. â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ b-àäðåíîðåàêòèâíîñ-
òè ìèîìåòðèÿ è óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà b-ÀÐ.
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Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà î ðîëè ãèñòàìèíà â ðåãó-
ëÿöèè ÑÄÌ ÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìîäåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êðîëèêè [16,17] è ìîð-
ñêèå ñâèíêè [30], íî íå êðûñû [16,17,41,71].

 Ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â êðîâè ó æåíùèí. Ó
íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà â êðî-
âè äîñòèãàåò 20-80 íã/ìë [11,23]. Äàííûå ëèòåðàòóðû
î äèíàìèêå åãî ñîäåðæàíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè è â ðî-
äàõ ìàëî÷èñëåííûå è íåîäíîçíà÷íû. Ïî îäíèì äàí-
íûì [11,12], ïðè áåðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå ãèñòàìè-
íà â êðîâè âîçðàñòàåò â 2 ðàçà. Îäíàêî â îáçîðíîé
ðàáîòå [28] ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ãèïåðãèñòàìèíåìèÿ èìååò
ìåñòî ëèøü ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì àáîðòå, ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäàõ, íåóêðîòèìîé ðâîòå áåðåìåííûõ è
ïðåýêëàìïñèè, à ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè ñî-
äåðæàíèå ãèñòàìèíà ñíèæåíî. Â ðîäàõ, ïî îäíèì äàí-
íûì [4,12], ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà âîçðàñòàåò â äå-
ñÿòêè ðàç, äîñòèãàÿ 700 íã/ìë. Îäíàêî ïî äðóãèì äàí-
íûì [11], óðîâåíü ãèñòàìèíà â êðîâè ðîæåíèö íå âîç-
ðàñòàåò, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, åãî èí-
òåíñèâíûì ïîòðåáëåíèåì ìèîìåòðèåì. Â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå óðîâåíü ãèñòàìèíà â êðîâè ñíèæåí [3,11].

Àêòèâíîñòü ãèñòàìèíàçû ïðè áåðåìåííîñòè âîç-
ðàñòàåò [11,12,25], à â ðîäàõ - ëèáî íå ìåíÿåòñÿ [11,25],
ëèáî âîçðàñòàåò [12]. Ãèñòàìèíîïåêñè÷åñêèé ýôôåêò
ñûâîðîòêè êðîâè (ò.å. ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü ãèñòà-
ìèí) ñíèæàåòñÿ âî âðåìÿ ðîäîâ [11].

Ãèñòàìèí è àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ. Âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ãèñ-
òàìèíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, êàê ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò [28], óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, èëè ÓÏÐ
[28,71], íåóêðîòèìàÿ ðâîòà áåðåìåííûõ [28,39, 46],
èçæîãà áåðåìåííûõ [33,65], ðèíèò ó áåðåìåííûõ
[43,50] è äåðìàòîçû áåðåìåííûõ [58]. Â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè ó áå-
ðåìåííûõ áëîêàòîðîâ ÃÐ, ÿâëÿþùèõñÿ áåçîïàñíûìè
äëÿ ïëîäà, â òîì ÷èñëå â ëå÷åíèè èçæîãè [33,65], íå-
óêðîòèìîé ðâîòû [28,39,46], àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà
[50], äåðìàòîçîâ [57]. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ñòàáèëèçàòîðà òó÷íûõ êëåòîê (êðîìîëèíà)
ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà áåðåìåííûõ [50].
Ðàññìîòðèì ýòè äàííûå áîëåå ïîäðîáíî.

Èçæîãà áåðåìåííûõ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ
[33,65], ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåííîé ñåêðåöèè
ñîëÿíîé êèñëîòû è íàðóøåíèÿ ðàáîòû ýçîôàãàëüíîãî
ñôèíêòåðà; ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè íàðÿäó ñ ïðèìåíåíè-
åì àíòàöèäîâ è áëîêàòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ Í2-ÃÐ (ðàíèòèäèíà), êî-
òîðûå áåçîïàñíû äëÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê ôîðìèðîâàíèþ íåóêðîòèìîé
ðâîòû áåðåìåííûõ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 0,1-2% [39],
íàðÿäó ñ ñåðîòîíèíîì, äîôàìèíîì è àöåòèëõîëèíîì
ïðè÷àñòåí ãèñòàìèí [28,39,46]. Åãî ñîäåðæàíèå ïðè
äàííîì îñëîæíåíèè ïîâûøåíî [28]. Îòìå÷åí ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåóêðîòèìîé
ðâîòû è òîøíîòû [28,39,46].

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ó áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ

ó 20-30% æåíùèí [50]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [43],
åãî ôîðìèðîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ê ãèñòàìèíó ïîä
âëèÿíèåì ýñòðîãåíîâ (ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðèíèò íå-
ðåäêî âîçíèêàåò ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðèîä
îâóëÿöèè). Ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðèíèòà áåðåìåí-
íûõ ðåêîìåíäóåòñÿ [50] èñïîëüçîâàòü êðîìîëèí, èí-
ãèáèðóþùèé äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, è áëîêà-
òîðû H1-ÃÐ (õëîðôåíèðàìèí, òðèïåëåííàìèí, öåòè-
ðèçèí, ëîðàòàäèí).

Èçáûòî÷íîå âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà ïðè áåðå-
ìåííîñòè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåðìàòîçîâ, êîòî-
ðûå ÷àùå âîçíèêàþò ó ïåðâîáåðåìåííûõ â III òðèìå-
ñòðå è ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîÿâëåíèåì âîñïàëèòåëüíî-
ãî èíôèëüòðàòà ñ ýîçèíîôèëèåé, à â èõ ëå÷åíèè ýô-
ôåêòèâíû áëîêàòîðû H1-ÃÐ [57].

Äàííûå î ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ãèñòàìèíà
ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì àáîðòå è ÓÏÐ [28], î íàëè÷èè
êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ïëàöåíòàðíîãî ãèñòàìè-
íà è ÑÄÌ [71], à òàêæå î ñïîñîáíîñòè ãèñòàìèíà ïî-
âûøàòü ÑÀ èçîëèðîâàííîãî ìèîìåòðèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí è ðîæåíèö [16,17,31,42,63 66,71,72] ïîçâî-
ëÿþò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòîðîâ [28,71] î
ïðè÷àñòíîñòè ãèñòàìèíà ê ôîðìèðîâàíèþ ÓÏÐ. Ïî-
ëàãàåì, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãèñòàìèíà ïðè ÓÏÐ
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì óñèëåíèÿ äåãðàíóëÿöèè òó÷-
íûõ êëåòîê ïîä âëèÿíèåì âàãèíàëüíûõ áàêòåðèé, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ Micoplama hominis, Ureaplasma
urealyticum, Bacteroides capillosus [80]. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ Í1-ÃÐ, íàïðèìåð, õëîð-
ôåíèðàìèà, ìåïèðàìèíà, à òàêæå êðîìîëèíà êàê ñòà-
áèëèçàòîðà òó÷íûõ êëåòîê ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÓÏÐ.

Â ëèòåðàòóðå âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãèñ-
òàìèí èìååò îòíîøåíèå ê ïàòîãåíåçó ïðåýêëàìïñèè
[28,70,71,75]. Õîòÿ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ãèñòàìèíà ïðè ïðåýêëàìñèè [28], ñêàçàòü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè ãèïåðãèñòàìèíåìèÿ îäíîé èç ïðè÷èí ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè èëè îíà îòðàæàåò êîìïåí-
ñàòîðíûå ïðîöåññû ïðè äàííîì îñëîæíåíèè, ïîêà íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìå-
÷åíî, ÷òî ïðè ïðåýêëàìïñèè âûäåëåíèå ãèñòàìèíà èç
ïëàöåíòàðíûõ òó÷íûõ êëåòîê íàðóøåíî [72]. Ñîãëàñ-
íî äàííûì [75], ýêñòðàêò ïëàöåíòû áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé óñèëèâàë âàçîêîíñòðèêòîðíûé
ýôôåêò ãèñòàìèíà â îïûòàõ ñ ñåãìåíòàìè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ñâèíüè, â òî âðåìÿ êàê ýêñòðàêò ïëàöåí-
òû íîðìîòåíçèâíûõ æåíùèí íå îêàçûâàë òàêîãî ýô-
ôåêòà. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèì ïðåäñòàâëå-
íèåì [9,19] î íàëè÷èè â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ýíäîãåííîãî ñåíñèáèëèçàòîðà ãèñòàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ (ÝÑÃÐ) è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
ïðåýêëàìïñèè ãèïåðãèñòàìèíåìèÿ, îñîáåííî íà ôîíå
íàëè÷èÿ â êðîâè ÝÑÃÐ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñïàçìó ñî-
ñóäîâ ìàòåðè è ïëîäà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâàííîìó íà äàííûõ ëè-
òåðàòóðû î íåîáõîäèìîñòè ãèñòàìèíà äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîñóäîâ ïëàöåíòû è ðåãóëÿöèè ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà [72], íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ãèñòàìèíà

Îáçîðû
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òó÷íûìè êëåòêàìè ïëàöåíòû è íèçêîå ñîäåðæàíèå
ýòèõ êëåòîê â ïëàöåíòå íå ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü
íåîáõîäèìóþ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ïëà-
öåíòàðíóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü. Ýòî è ìîæåò áûòü îäíîé
èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ãåñòîçà. Ïîýòîìó ãèïåðãèñòàìè-
íåìèþ ïðè ãåñòîçå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ
êîìïåíñàöèè. Îäíàêî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãèïåðãèñòà-
ìèíåìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ÝÑÃÐ â êðî-
âè ìîæåò ïðèâåñòè ê óòÿæåëåíèþ ïðåýêëàìïñèè. Ïî-
ýòîìó âîïðîñ î ïðèìåíåíèè àíòèãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåñòîçà ñëåäóåò ðå-
øàòü ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ãèñòàìèíà è ÝÑÃÐ.

Â ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ïðÿìûõ óêàçàíèé íà
ó÷àñòèå ãèñòàìèíà â ïàòîãåíåçå ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÏÍ). Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ äàííûå î
ñïîñîáíîñòè ãèñòàìèíà (ñ ó÷àñòèåì Í1-ÃÐ) ïîâûøàòü
òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö àðòåðèé è âåíû ïóïîâèíû ÷åëî-
âåêà [9,19,64], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãèñòàìèí
íàðÿäó ñ äðóãèìè ÁÀÂ ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ÏÍ.
Â ÷àñòíîñòè, ìû íå èñêëþ÷àåì, ÷òî, ïðîÿâëÿÿ âàçî-
êîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò, ãèñòàìèí ñíèæàåò èíòåíñèâ-
íîñòü êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïóïîâèíû, îñîáåííî ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè NO ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ
ïóïîâèíû. Êðîìå òîãî, âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò
ãèñòàìèíà ó æåíùèí ñ ÏÍ ìîæåò áûòü óñèëåí çà ñ÷åò
íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè
(ÕÓÃÈ), òàê êàê âàãèíàëüíûå áàêòåðèè, êàê îòìå÷à-
ëîñü âûøå [80], ñïîñîáñòâóþò äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ
êëåòîê. Íàìè áûëî ïîêàçàíî [14], ÷òî ïðè ÏÍ, îñî-
áåííî ó æåíùèí ñ ÕÓÃÈ, â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè
ñíèæåíî ñîäåðæàíèå àðãèíèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ñèíòåçà NO.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü

ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîé ðîëè ãèñòàìèíà â ðåàëèçà-
öèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòàìèí íåîáõîäèì äëÿ ñïåðìàòîãå-
íåçà è ïîääåðæàíèÿ ëèáèäî. Ó æåíùèí ãèñòàìèí ïðè-
÷àñòåí ê ðåãóëÿöèè ïðîöåññà îïëîäîòâîðåíèÿ, èìï-
ëàíòàöèè, ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà, ïëîäà, ïëàöåíòû è ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà, ê ðîñòó ìîëî÷íîé æåëåçû, èí-
äóêöèè ðîäîâ è ëàêòàöèè. Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ãè-
ñòàìèíà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ òîøíîòû, íåóêðîòèìîé ðâîòû, ðèíèòà, äåð-
ìàòèòà, óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è, âåðîÿòíî,
ïðåýêëàìïñèè è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå ãèñòàìèíåð-
ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ áëîêàòîðû ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ è ñòàáèëèçàòîðû òó÷íûõ êëåòîê. Îäíàêî
ìíîãèå àñïåêòû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå òðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ.
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Summary
V.I. Tsirkin, S.V. Hlybova

THE ROLE OF HISTAMINE IN
REPRODUCTION (REVIEW)

Kirov State Medical Academy

The understanding of the role of histamine in
realization of reproductive function significantly increased
in last years. The literature review data show that histamine
participates in regulation of spermatogenesis, fertilization,
implantation, embryogenesis, fetus development, placenta
growth and placental blood circulation, growth of axillary
mammary gland, induction of labor and lactation. The
rise of histamine blood content was found in such
complications of pregnancy as nausea, vomiting, rhinitis,
dermatitis, premature labor. The presented data
demonstrates the efficiency of histamine receptors
blockers in the specified complications.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

À.Ê. Ìàðòóñåâè÷
ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ

ÀÑÏÅÊÒÛ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ
(Î ðàáîòå Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè "Ýëåêòðîêàðäèîëîãèÿ: èñòîðèÿ,

äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ")
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

5-6 îêòÿáðÿ 2006 ã. â ñòåíàõ äâóõ ñòàðåéøèõ âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Êàçàíè è îäíèõ èç ïåðâûõ
óíèâåðñèòåòîâ â Ðîññèè - Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî (èìïåðàòîðñêîãî) óíèâåðñèòåòà (ÊÃÓ), âåäóùå-
ãî ñâîþ èñòîðèþ îò 1804 ã., è îòäåëèâøåãîñÿ îò íåãî
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî öåíò-
ðà â 1814 ã. Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà (ÊÃÌÓ) ïðîâîäèëàñü þáèëåéíàÿ
Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
"Ýëåêòðîêàðäèîëîãèÿ: èñòîðèÿ, äîñòèæåíèÿ è ïåðñ-
ïåêòèâû ðàçâèòèÿ". Îíà áûëà ïîñâÿùåíà 100-ëåòèþ
ïåðâîé â Ðîññèè ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
ïðîôåññîðîì Àëåêñàíäðîì Ôèëèïïîâè÷åì Ñàìîéëî-
âûì. ßâëÿÿñü ó÷åíèêîì è ñîðàòíèêîì èçîáðåòàòåëÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôà, ãîëëàíäñêîãî ôèçèîëîãà è ôè-
çèêà Âèëüãåëüìà Ýéíòõîâåíà, îí âïåðâûå âûêóïèë ó
ñîçäàòåëÿ è ïðèâåç â Ðîññèþ ñòðóííûé ãàëüâàíîìåòð,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâèë ïåðâóþ çàïèñü ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ÷åëîâåêà è ëÿãóøêè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî íàáëþäåíèÿì àêàäåìèêà Ì.Ï.
Ðîùåâñêîãî, ñîõðàíèëîñü îêîëî 6 ñòðóííûõ ãàëüâà-
íîìåòðîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â Êà-
çàíè, â ÷àñòíîñòè, íà êàôåäðå íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè ÊÃÌÓ (çàâ. - ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ À.Ë. Çåôèðîâ) è â
ìóçåå èñòîðèè ÊÃÓ.

Ìàëîèçâåñòåí ôàêò, ÷òî ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííîå â íàøåé ñòðàíå ñîêðàùåíèå - ÝÊÃ - ââåë â
óïîòðåáëåíèå èìåííî ïðîôåññîð À.Ô. Ñàìîéëîâ. Ðà-
áîòû è àêòèâíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ýòî-
ãî ó÷åíîãî ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîâðåìåííîé ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè, íàøåäøåé áîëüøîå ôóíäàìåíòàëü-
íîå è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñòàâøåé ñàìîñòîÿòåëü-
íûì íàïðàâëåíèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è áàçèñîì äëÿ
ðîæäåíèÿ íîâîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè - ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Äàííûé òåçèñ áûë ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåí è ðàñ-
êðûò äîêëàäàìè, êîòîðûå ïðîçâó÷àëè â ðàìêàõ êîí-
ôåðåíöèè. Òàê, çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå âûñòóïàþùèõ
áûëî ïðèâëå÷åíî ê èñòîðèè ÝÊÃ. Â ÷àñòíîñòè, â äîê-
ëàäå îòêðûòèÿ àêàäåìèêîì Ì.Ï. Ðîùåâñêèì áûëè îõà-
ðàêòåðèçîâàíû ïðåäïîñûëêè ïîñëåäóþùåãî áóðíîãî
ðàçâèòèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Â ýòîì ñîîáùåíèè
áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî âïåðâûå âîçíèêíîâåíèå ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ó õëàäíîêðîâíûõ æè-
âîòíûõ îïèñàíî â 1855 ã., à ó òåïëîêðîâíûõ, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ è ìàëîèçâåñòíî, - â 1862 ã. È. Ì.
Ñå÷åíîâûì. Ó ÷åëîâåêà ýëåêòðîêàðäèîãðàììà áûëà

âïåðâûå çàïèñàíà â 1887 ã.
Èñòîðè÷åñêàÿ ñåêöèÿ áûëà ïðîäîëæåíà ñåðèåé

äîêëàäîâ, êàñàþùèõñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è òâîð÷å-
ñòâà ñàìîãî Àëåêñàíäðà Ôèëèïïîâè÷à. Òàê, ïðîôåñ-
ñîðîì È.Í. Ïëåùèíñêèì ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ýòà-
ïû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè À.Ô. Ñàìîéëîâà, ïðè÷åì
óêàçàíî, ÷òî â îáëàñòü åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, êðîìå
ýëåêòðîôèçèîëîãèè, âõîäèëè òàêæå ìèêðîýëåìåíòíûé
îáìåí â îðãàíèçìå, çà ÷òî Àëåêñàíäðó Ôèëèïïîâè÷ó
áûëà ïðèñóæäåíà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû (òåìà
äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû - "Î ñóäüáå æåëåçà â æèâîò-
íîì îðãàíèçìå", 1891), õèðóðãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ,
ôèçèîëîãèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó÷åíûì áûëè
îïóáëèêîâàíû èññëåäîâàíèÿ ïî ôèçèîëîãèè çðåíèÿ è
àêóñòèêå, èçó÷åíà ïðèðîäà òåòàíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëî-
ñàòûõ ìûøö ïðè ðèòìè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè.

Áîëüøîé ìàòåðèàë î æèçíåäåÿòåëüíîñòè À.Ô. Ñà-
ìîéëîâà è ñèñòåìàòèçàöèÿ åãî íàó÷íûõ òðóäîâ áûëè
ïðåäñòàâëåíû â ñîîáùåíèè ä. ì. í., ãë. í. ñ. èíñòèòóòà
èñòîðèè åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè èì. Ñ.È. Âàâèëî-
âà ÐÀÍ Í.À. Ãðèãîðüÿí. Òàê, äîêëàä÷èêîì áûëè ïîä-
÷åðêíóòû îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ Àëåêñàíäðà Ôèëèï-
ïîâè÷à ïî ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè:

1) äîêàçàíî, ÷òî ñåðäöå ëÿãóøêè ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñ-
íûì îáúåêòîì äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìû ÷åëîâåêà;

2) îïèñàíî íàëè÷èå ìîäóëÿöèè ÝÊÃ ïî äûõàòåëü-
íîìó ðèòìó;

3) óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå çóáöîâ ÝÊÃ ïðîõîæ-
äåíèþ âîëíû âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì è æåëó-
äî÷êàì;

4) ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå ÿâëåíèÿ Ãàñêåëëà;
5) óòî÷íåíà ðîëü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (äèíàìèêà

âîçáóæäåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, âàãî- è ñèìïàòè-
êîòîíèÿ è ò. ä.) â ôîðìèðîâàíèè ÝÊÃ ÷åëîâåêà;

6) ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëó÷åíèå ìîíîôàçíîé
êðèâîé ïðè ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè âåðõóøêè
ñåðäöà (ìîäåëü èíôàðêòà ìèîêàðäà);

7) ðàññìîòðåíà ðîëü ÝÊÃ â èçó÷åíèè àðèòìèé ñåð-
äöà.

Â êðàòêîì ñîîáùåíèè À.Ô. Ìàñëîâîé ïðîçâó÷à-
ëè íåêîòîðûå àñïåêòû ñåìåéíîé æèçíè Àëåêñàíäðà
Ôèëèïïîâè÷à.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà È.Ï. Àðëååâñêîãî áûëà ïî-
êàçàíà ðîëü À.Ô. Ñàìîéëîâà âî âíåäðåíèè ñâåäåíèé
î íîâîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ÷å-
ëîâåêà in vivo â ó÷åáíûé ïðîöåññ è ïîäãîòîâêó ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ. Ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ïðàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ïðåäëàãàåìîãî âðà÷àì êóðñà, ÷òî
âïîñëåäñòâèè çàëîæèëî îñíîâû ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè.

Âòîðîå çàñåäàíèå íàó÷íîé ñåññèè áûëî ïîñâÿùå-
íî ðàáîòàì òåîðåòè÷åñêîãî ïëàíà. Òàê, àêàäåìèêîì
Ë.Â. Ðîçåíøòðàóõîì ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà ëî-
êàëüíîé íåâîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà â àñïåêòå åå îáíà-
ðóæåíèÿ â ïðåäñåðäíîé òêàíè è ñèíîàóðèêóëÿðíîì
óçëå, à òàêæå åå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àðèòìèé.
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Â ñîîáùåíèè Ð.Ì. Áàåâñêîãî è Ã.À. Íèêóëèíîé áûëè
îïèñàíû äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, â ÷àñòíî-
ñòè, óêàçàíî, ÷òî ïåðâàÿ ÝÊÃ èç êîñìîñà áûëà ïîëó-
÷åíà 3 íîÿáðÿ 1957 ã. âî âðåìÿ ïîëåòà ñîáàêè Ëàéêè -
ïåðâîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ïîáûâàâøåãî â óñëîâèÿõ
íåâåñîìîñòè. Áûëè ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè è âîçìîæ-
íîñòè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì (âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà). Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ
ïîäõîäîâ â êîñìè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè áûëè
íàçâàíû: ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (âûÿâëåíèå î÷à-
ãîâ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà êàê èñ-
òî÷íèêîâ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé), äèñïåðñèîí-
íîå êàðòèðîâàíèå ÝÊÃ (àíàëèç íèçêîàìïëèòóäíûõ
êîëåáàíèé ñèãíàëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîìïëåêñà
PQRST ñ ïîñòðîåíèåì "ìåòàáîëè÷åñêîãî ïîðòðåòà
ñåðäöà"), ñèíõðîíîêàðäèîãðàôèÿ, ñïåêòðàëüíûé àíà-
ëèç ÝÊÃ è ò. ä.

Ïðîôåññîðîì È.Ì. Ðîùåâñêîé áûëà ðàñêðûòà
êîíöåïöèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ñåðäöà êàê îòðàæå-
íèÿ ðåàëüíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ìèîêàðäå. Èññëåäîâàòåëåì ïîêàçàíî, ÷òî ïóòåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êàðäèîýëåêòðîòîïîãðàôèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
îïèñàòü êàðäèîýëåêòðè÷åñêîå ïîëå êàê ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåëüþ, òàê è äëÿ ñêðèíèíãà ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îñòàëüíûå äîêëàäû áûëè ïîñâÿùåíû ñîâðåìåí-
íûì àñïåêòàì ïðàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè. Òàê, â ñîîáùåíèè ïðîôåññîðà È.Ã. Ñà-
ëèõîâà ñ ñîàâò. ðàññìàòðèâàëàñü äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òðåïåòà-
íèé ïðåäñåðäèé. Áûëà ïðèâåäåíà ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïëàí âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîôåññîðîì À.Ñ. Ãàëÿâè÷åì áûë ïðåäñòàâëåí
öåëûé ðÿä êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, âëèÿþùèõ íà òàêòèêó âåäåíèÿ
è ïðîãíîç áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, â ÷èñëî çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST è/èëè çóáöà Ò äîêëàä÷èêîì
áûëà âêëþ÷åíû ñèíäðîì Áðóãàäà (ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà
ST â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ), ñâÿçàííûé ñ ãåíå-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàòðèåâûõ êàíàëîâ ìèîêàð-
äà; ôåíîìåí Øàòòåðüå (ñàìîïðîèçâîëüíîå èñ÷åçíî-
âåíèå ïðèçíàêîâ áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû êàðäèîñòèìóëÿòîðà), ñèí-
äðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè (ýëåâàöèÿ òî÷êè J è ñåã-
ìåíòà ST), âîëíà Îñáîðíà (êðàòêîâðåìåííîå îòêëî-
íåíèå â òî÷êå J ñ àìïëèòóäîé 0,5-2 ìì).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìåìáðàíû êëåòêè áûëà ïðèâåäåíà â äîêëàäå ïðî-
ôåññîðà Â.Í. Îñëîïîâà ñ ñîàâò. Àâòîðû, â ÷àñòíîñòè,
ñâÿçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ

ñ õàðàêòåðîì èõ âëèÿíèÿ íà Na+-Li+-ïðîòèâîòîê, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ èìè ñ ïîçèöèé ìåìáðàííîé êîíöåïöèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðåäëîæåííîé Þ.Â. Ïîñò-
íîâûì.

Ïðîôåññîðîì Ô.Ã. Ñèòäèêîâûì â ñâîåì ñîîáùå-
íèè ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè. Äîêëàä÷èêîì
ïîêàçàíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà, à òàêæå âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû íàðóøåíèé è ïðèâåäåíà èõ òðàê-
òîâêà.

Èíòåðåñíûå è çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ ïðè èíòåãðàöèè ÝÊÃ ñ äðó-
ãèìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Íà ñòûêå íåñêîëü-
êèõ äèñöèïëèí â 70-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ çàðîäèëèñü
ðàäèîýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
ôåññîðîì Ð.À. Àáçàëîâûì áûëè îïèñàíû ýòàïû ñòà-
íîâëåíèÿ íîâîãî ìåòîäà, åãî ïåðñïåêòèâû è íåêîòî-
ðûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ äàííîãî ïîä-
õîäà. Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå èí-
òåðâàëà PQ, óêàçûâàþùåãî íà ïðåäñåðäíóþ ïðîâîäè-
ìîñòü, çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäå-
ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à îñîáåííîñòè
çóáöà S ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-
öèè ìèîêàðäà.

Ïðîôåññîðîì Ð.Ð. Íèãìàòóëëèíîé ñ ñîàâò. ðàñ-
ñìîòðåíà ðîëü 5-ÍÒ2 è 5-ÍÒ4 ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ â ðåãóëÿöèè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà â ïîñòíà-
òàëüíîì îíòîãåíåçå. Ñåðîòîíèí (5-ÍÒ) - áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíîå âåùåñòâî, èãðàþùåå äâîÿêóþ ðîëü: îáåñ-
ïå÷åíèå öåíòðàëüíûõ  (íåéðîòðàíñìèòòåð) è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ (íåéðîãîðìîí) ýôôåêòîâ. Àâòîðàìè ïîêà-
çàíî, ÷òî ñåðîòîíèí îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì èíîò-
ðîïíûì äåéñòâèåì íà ìèîêàðä ÷åëîâåêà è êðûñû, êî-
òîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç 5-ÍÒ2- è 5-ÍÒ4-ðåöåïòîðû,
ïðè÷åì ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåðîòîíèíî-
âîé è àäðåíåðãè÷åñêîé ðåãóëÿöèåé. Êðîìå òîãî, èìå-
åò ìåñòî âèäîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
áîëüøåé ðîëè ñåðîòîíèíà ó ÷åëîâåêà, ÷åì ó êðûñû. Ñ
âîçðàñòîì ó÷àñòèå äàííîãî âåùåñòâà â ðåãóëÿöèè ñíè-
æàåòñÿ.

Äîêëàä ïðîôåññîðà Ò.Ë. Çåôèðîâà áûë ïîñâÿùåí
ñòàíîâëåíèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè êðûñ â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíå-
çå. Â ñîîáùåíèè áûëà ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ïîýòàïíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ íåéðîííîé âíóòðèñåðäå÷íîé öåïè,
ñîäåðæàùåé êàê àêòèâàöèîííûå, òàê è èíãèáèðóþùèå
âëèÿíèÿ, ïðè÷åì ïîä÷åðêíóòî, ÷òî íà äàííûé ïðîöåññ
îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå òðè îñíîâíûõ ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ: íåéðîíàëüíûå, ãóìîðàëüíî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
è âîçðàñò êðûñ. Äîêëàä÷èêîì óäåëåíî âíèìàíèå òîìó
ôàêòó, ÷òî âíóòðèñåðäå÷íûå ìåõàíèçìû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ëèøü îäèí èç ÷åòûðåõ èçâåñòíûõ óðîâíåé
ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè, âêëþ÷àþùèõ òàêæå íåéðî-
íû äâîÿêîãî è äîðñàëüíîãî ÿäåð âàãóñà, ÿäðà îäèíî÷-
íîãî òðàêòà, ïàðàìåäèàëüíîå è ðåòèêóëÿðíîå ÿäðà
âàçîìîòîðíîãî öåíòðà, êîìïëåêñ "ÿäðà ïðîäîëãîâàòîãî

Õðîíèêà
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ìîçãà - ìîçæå÷îê - ãèïîòàëàìóñ - ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà" è íåéðîíû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

Âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êîìïüþòåðíîãî
(òðåõìåðíîãî) ìîäåëèðîâàíèÿ ïðèñòóïà àðèòìèè (òà-
õèñèñòîëèè) áûëè îáñóæäåíû â ñîîáùåíèè ïðîôåñ-
ñîðà Í.È. Êóêóøêèíà. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
òîíêèõ (1 ìì) ïðåïàðàòîâ ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà ñóñëèêà áûë âûïîëíåí àíàëèç äè-
íàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ýëåêòðè÷åñêîé âèõ-
ðåâîé âîëíû ñ U-îáðàçíûì ôèëàìåíòîì. Ïðàêòè÷åñ-
êèé ñìûñë ýòîé ðàáîòû ñâÿçàí ñ áîëåå ïîäðîáíûì
ó÷åòîì õàðàêòåðà èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðè àðèòìèÿõ.

Òåìà êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ðåãèñòðàöèè è ïîñëåäóþùåìó àíàëèçó ÝÊÃ
áûëà ðàçâèòà â äîêëàäå ïðîôåññîðîâ È.À. Ëàòôóëëè-
íà è Ã.Ì. Òåïòèíà. Èññëåäîâàòåëÿìè îïèñàí àâòîðñ-
êèé êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä àíàëèçà íèçêîàìïëèòóä-
íûõ êàðäèîñèãíàëîâ íà áàçå îðèãèíàëüíîãî ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôà ñâåðõâûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Èñïîëüçî-
âàíèå âåéëâåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèãíàëà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåêîìåíäóåìîãî
ñïîñîáà äëÿ áîëåå òî÷íîé äèôôåðåíöèàöèè ïàòîëî-
ãèè ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå äëÿ îöåíêè êðàòêîâðåìåí-
íîé è äîëãîâðåìåííîé äèíàìèêè íèçêîàìïëèòóäíûõ
êàðäèîñèãíàëîâ.

Â ðåãëàìåíòå êîíôåðåíöèè áûëà ïðåäóñìîòðåíà
îáøèðíàÿ ñòåíäîâàÿ ñåññèÿ, íà êîòîðîé áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ôóíäàìåíòàëü-
íîé è êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè è ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèè.

Â ðàáîòå þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè òàêæå áûëè
ïðåäóñìîòðåíû îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñ-
òàâêè â ìóçåå èñòîðèè ÊÃÓ "À.Ô. Ñàìîéëîâ - îðãàíè-
çàòîð ïåðâîé â Ðîññèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè" è ìåìîðèàëüíîé äîñêè, ïîñâÿùåííîé ïà-
ìÿòè ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññîðà-ôèçèîëîãà.

Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè áûë èçäàí ñáîðíèê
äîêëàäîâ, âêëþ÷àþùèé ñîîáùåíèÿ íàèáîëåå èçâåñò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ýëåêòðîêàðäèîëîãèè, ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â ôîðóìå.

ÞÁÈËÅÈ

Äîöåíò Î.Â. Ëàâðîâ, Å.À. ×èæîâà
ÏÅÄÈÀÒÐ ÔÅÄÎÐ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ× ÀÃÀÔÎÍÎÂ

(ê 120-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ

Âÿòñêàÿ ãóáåðíèÿ - Êèðîâñêàÿ îáëàñòü, áåçóñëîâ-
íî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñîåäèíåíèå óìà è
òàëàíòà òûñÿ÷ ïîäâèæíèêîâ çåìëè ðóññêîé, ÷åé âêëàä
â êîïèëêó Îòå÷åñòâà íåîöåíèì. Èõ ìíîãîãðàííàÿ è
âûñîêî ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü âî ìíîãîì ñîäåéñòâî-
âàëà ðàçâèòèþ íàóêè è êóëüòóðû â íàøåé ñòðàíå. Ñðå-
äè ëþäåé, êîòîðûå òàëàíòîì è óïîðíûì òðóäîì çàâî-
åâàëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü, íåìàëî ó÷åíûõ-ìåäèêîâ
è âðà÷åé.

Îñåíüþ 2006 ãîäà èñïîëíèëîñü 120 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà Ôåäîðà Äìèòðèåâè÷à Àãàôî-
íîâà (1886-1967). Ýòî áûë òàëàíòëèâûé ó÷åíûé-ïå-
äèàòð, áëåñòÿùèé ëåêòîð, ïåäàãîã îò áîãà, ÷åëîâåê èí-
òåðåñíîé ñóäüáû.

Ôåäîð Äìèòðèåâè÷ Àãàôîíîâ ðîäèëñÿ 22 ñåíòÿá-
ðÿ (5 îêòÿáðÿ) 1886 ãîäà â ñåëå Ëàçàðåâêà Óðæóìñêî-
ãî óåçäà Âÿòñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå êîíòîðñêîãî ñëó-
æàùåãî. Åãî ðîäèòåëè ïðèíàäëåæàëè ê ïîäàòíîìó ñî-
ñëîâèþ (ìåùàíå). Êðîìå Ôåäîðà â ñåìüå áûëî åùå
äåâÿòü äåòåé.

Ïåðâîíà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå áóäóùèé ó÷åíûé-ïå-
äèàòð ïîëó÷èë â ñåëüñêîé øêîëå, ãäå ó÷èòåëüíèöåé
áûëà åãî ñåñòðà, à çàòåì ïîñòóïèë â 3-þ Êàçàíñêóþ
ãèìíàçèþ. Â 1906 ãîäó îí îêîí÷èë ãèìíàçèþ ñ çîëî-
òîé ìåäàëüþ, ïîñëå ÷åãî ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé ñëàâèë-
ñÿ áëåñòÿùèì ñîñòàâîì ïðîôåññîðîâ è èñêëþ÷èòåëü-
íî âûñîêèì óðîâíåì ïîñòàíîâêè íàó÷íîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû.

Ó÷àñü íà ôàêóëüòåòå, Ôåäîð Àãàôîíîâ ïðîÿâëÿë
ãëóáîêèé èíòåðåñ ê èçó÷àåìûì ïðåäìåòàì, îòíîñèë-
ñÿ ê ó÷åáå ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, ñâîéñòâåííîé åãî
íàòóðå, è áûë ïðåóñïåâàþùèì ñòóäåíòîì.

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñòóäåíò Àãàôîíîâ ñ
ïåðâûõ ëåò çàíÿòèé íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå íå-
ïðåñòàííî ñòðåìèëñÿ êàê ìîæíî òåñíåå ñîïðèêàñàòü-
ñÿ ñ ïîâñåäíåâíîé, îáûäåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êîé. Òàê, íàïðèìåð, â ëåòíèå êàíèêóëû îí äîáðîâîëü-
íî ðàáîòàë îñïîïðèâèâàòåëåì â Áàëàõíèíñêîì óåçäå
Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè, â ïðèþòå ïîäêèäûøåé â
Íèæíåì Íîâãîðîäå, à òàêæå ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé õîëåðû â Íèæíåì Íîâãî-
ðîäå. Â çèìíåå âðåìÿ (1911-1912ãã.) îí ðàáîòàë èí-
òåðíîì â äåòñêîé êëèíèêå Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â 1911 ãîäó îí îêîí÷èë Êàçàíñêèé óíèâåðñèòåò,
ïîëó÷èâ äèïëîì ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì. Áëåñòÿùèå ñïî-
ñîáíîñòè Ô.Ä. Àãàôîíîâà è ñêëîííîñòü ê  íàó÷íûì
çàíÿòèÿì ïðèâëåêëè âíèìàíèå åãî ó÷èòåëåé, è 3 ìàÿ
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1912 ãîäà Ñîâåòîì ôàêóëüòåòà îí áûë èçáðàí íà äîë-
æíîñòü ñâåðõøòàòíîãî îðäèíàòîðà äåòñêîé êëèíèêè.
Ëåòîì ýòîãî æå ãîäà Ôåäîð Äìèòðèåâè÷ ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè äèçåíòåðèè â Âàñèëü-
ñóðñêîì óåçäå è  ïî èòîãàì ýòîé ðàáîòû îí íàïèñàë
ïåðâóþ íàó÷íóþ ñòàòüþ "Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ñ.Ñå-
ìüÿí, â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé äèçåíòåðèè", êîòîðàÿ áûëà
îïóáëèêîâàíà â "Íèæåãîðîäñêèõ ñàíèòàðíûõ èçâåñ-
òèÿõ" çà 1912 ãîä.

Â 1913 ãîäó îí áûë ïåðåâåäåí â øòàòíûå îðäèíà-
òîðû òîé æå êëèíèêè. Ëåòîì ðàáîòàë æåëåçíîäîðîæ-
íûì ó÷àñòêîâûì âðà÷îì íà Ðîìîäàíîâñêîé æåëåçíîé
äîðîãå.

Ëåòîì 1914 ãîäà, âîñïîëüçîâàâøèñü äâóõìåñÿ÷-
íûì îòïóñêîì, Ô.Ä. Àãàôîíîâ â ñîñòàâå ýêñêóðñèîí-
íîé ãðóïïû ó÷èòåëåé ïîñåòèë ñ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
öåëüþ Áåðëèí, Ëîíäîí, Ïàðèæ.

Â ãîäû ïåðâîé ìèðîâîé è ãðàæäàíñêèõ âîéí ìî-
ëîäîé âðà÷ Ô.Ä. Àãàôîíîâ íàõîäèëñÿ íà ðàçëè÷íûõ
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ äîëæíîñòÿõ.

Òîëüêî â 1923 ãîäó, îñâîáîäèâøèñü îò âîèíñêîé
ñëóæáû, îí âåðíóëñÿ â äåòñêóþ êëèíèêó Êàçàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Áîãàòûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íàñòîé÷è-
âîå ñòðåìëåíèå ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå,
óìåëîå ðóêîâîäñòâî ñî ñòîðîíû êðóïíîãî ó÷åíîãî-ïå-
äèàòðà, ïðîôåññîðà Â.Ê. Ìåíøèêîâà, ïîìîãëè Ô.Ä.
Àãàôîíîâó óñïåøíî çàâåðøèòü êëèíè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è çàùèòèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
"Ê ôèçèîëîãèè gl. Thymus".

Â 1925 ãîäó îí áûë âûáðàí íà äîëæíîñòü ñòàð-
øåãî àññèñòåíòà Êàçàíñêîé èíôåêöèîííîé êëèíèêè.

Íà÷èíàÿ ñ 30-õ ãîäîâ, æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Ôå-
äîðà Äìèòðèåâè÷à Àãàôîíîâà ñâÿçàíà ñ Íèæíèì Íîâ-
ãîðîäîì (Ãîðüêèì). Ñíà÷àëà îí ðàáîòàë çàâåäóþùèì
êëèíè÷åñêèì îòäåëîì Ãîðüêîâñêîãî êðàåâîãî èíñòè-
òóòà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà, à ñ 1931 ãîäà
ïî 1964 ãîä - â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Â 1930 ãîäó ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Íèæåãîðîä-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà áûë ïðåîáðàçî-
âàí â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñ îòêðûòèåì â íåì òðåõ
îòäåëåíèé: õèðóðãè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî è îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà, ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà. Ïîñëåäíåå
îòäåëåíèå áûëî îòêðûòî â ÿíâàðå 1931 ãîäà, à ïåð-
âûì äåêàíîì áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð Ôåäîð Äìèò-
ðèåâè÷ Àãàôîíîâ. Íà ýòîì ïîñòó îí ïðîðàáîòàë ñ 1931
ïî 1957 ãîä. Çà ýòîò ïåðèîä îí ïðîäåëàë áîëüøóþ
îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó, ñïëîòèë âîêðóã ñåáÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé, ïðèâëåê íîâûõ èç ÷èñëà âðà÷åé-ïðàêòèêîâ
è äîáèëñÿ òîãî, ÷òî ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò ñòàë
îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ôàêóëüòåòîâ ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ñðåäè àáèòóðèåíòîâ.

Ôåäîð Äìèòðèåâè÷ áëàãîäàðÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ïîñòó äåêàíà ôàêóëüòåòà, îí áûë óâàæàåìûì ÷å-
ëîâåêîì è ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì  â ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå è ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïîìèìî áîëüøîé àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû â äå-
êàíàòå ïðîôåññîð Ô.Ä. Àãàôîíîâ íå ïðåêðàùàë íà-

ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü íà êà-
ôåäðå è â êëèíèêå.

Ñ 1931 ïî 1943 ãîä îí çàâåäîâàë êàôåäðîé ïðîïå-
äåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé, ñ 1943 ãîäà - êàôåäðîé ãîñ-
ïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, îäíîâðåìåííî ñ êàôåäðîé äåò-
ñêèõ áîëåçíåé. Ñ 1953 ïî 1963 ãîä - êàôåäðîé äåòñ-
êèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.

Ô.Ä. Àãàôîíîâ çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ îïûòíûì ïå-
äàãîãîì, óäåëÿþùèì îñîáîå âíèìàíèå ìåòîäè÷åñêèì
âîïðîñàì ïðåïîäàâàíèÿ. Åãî ëåêöèè áûëè ãëóáîêè ïî
ñîäåðæàíèþ è áëåñòÿùè ïî ôîðìå. Îí â ñîâåðøåí-
ñòâå âëàäåë ëèòåðàòóðíûì ÿçûêîì, òî÷íî ôîðìóëè-
ðîâàë ñâîè ìûñëè. Ôåäîð Äìèòðèåâè÷, ÷èòàÿ ëåêöèè,
äîïîëíÿë èçëîæåíèå ìàòåðèàëà ïðèìåðàìè èç ñâîåãî
áîëüøîãî íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Åãî àóäè-
òîðèÿ âñåãäà áûëà ïåðåïîëíåíà.

Îí ìíîãî óäåëÿë âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
ñî ñòóäåíòàìè. Ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ðàáîòå
ñòóäåí÷åñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî êðóæêà.

Ïðîôåññîð Àãàôîíîâ îñóùåñòâëÿë àìáóëàòîðíûé
ïðèåì áîëüíûõ äåòåé â êëèíèêå. Ýòî äàâàëî âîçìîæ-
íîñòü ñòóäåíòàì çíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàç-
íûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêèå îáõîäû Ô.Ä. Àãàôîíîâà áûëè äîñ-
òóïíû äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. Ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîò-
ðà îí ïîäðîáíî ðàçáèðàë èñòîðèþ çàáîëåâàíèÿ ðåáåí-
êà. Ëåãêî è ïðîñòî îí èçëàãàë ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó
äèàãíîçà è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âûñêàçûâàíèÿ Ôåäîðà
Äìèòðèåâè÷à áûëè îðèãèíàëüíû, íå øàáëîííû è íà-
ó÷íî îáîñíîâàíû.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Àãàôîíîâà
áûëà àêòèâíà è ïëîäîòâîðíà. Îñíîâíûìè âîïðîñàìè,
êîòîðûå ðàçðàáàòûâàë ó÷åíûé Ô.Ä. Àãàôîíîâ, êàñà-
ëèñü îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ ó
äåòåé è çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ. Îñâåùåíèå
èì íåêîòîðûõ âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, êëèíèêè è ëå÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ äåòåé, äàëè âîçìîæ-
íîñòü ïî-íîâîìó ðàçðåøèòü âîïðîñû óõîäà, ïèòàíèÿ
è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè ãèïîòðîôèÿìè. Ýòè ðà-
áîòû  ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ. Ïåðó
Ô.Ä. Àãàôîíîâà ïðèíàäëåæèò 40 íàó÷íûõ ðàáîò.

Ô.Ä. Àãàôîíîâ âåë çà ñîáîé áîëüøîé êîëëåêòèâ
ïåäèàòðîâ, îáúåäèíÿþùèé â ñåáå ëþäåé ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòîâ. Ýòîò êîëëåêòèâ ðàáîòàë ÷ðåçâû÷àéíî ñëà-
æåííî è äðóæíî. Çäåñü íå áûëî àòìîñôåðû òÿãîñòíî-
ãî äàâëåíèÿ àâòîðèòåòà èëè ìåëêîé îïåêè ðóêîâîäè-
òåëÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè çàùèùåíû 1 äîê-
òîðñêàÿ è 11 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Âñþäó, ãäå ðàáîòàë ïðîôåññîð Àãàôîíîâ, âñåãäà
ãðóïïèðîâàëèñü ìîëîäûå âðà÷è. Ôåäîð Äìèòðèåâè÷
çàáîòèëñÿ î áóäóùåì ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêè, ïîýòîìó
ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè îòäàâàë äåëó ïîäãîòîâêè è
âîñïèòàíèÿ ìîëîäûõ íàó÷íûõ êàäðîâ è îêàçûâàë èì
ïîñòîÿííóþ ïîìîùü.

Òå, êîìó äîâåëîñü çíàòü Ôåäîðà Äìèòðèåâè÷à Àãà-
ôîíîâà, ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü ñ íèì, âñåãäà îùóùàëè
íå òîëüêî ïðîíèöàòåëüíîñòü åãî óìà, îðèãèíàëüíîñòü

Þáèëåè
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è ÿñíîñòü êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íî è ãëóáîêóþ
âíóòðåííþþ òîíêîñòü, ÷èñòîòó è áëàãîðîäñòâî õàðàê-
òåðà.

Ïðîôåññîð Ô.Ä. Àãàôîíîâ áûë î÷åíü äîáðîæå-
ëàòåëüíûì, ìÿãêèì è ñåðäå÷íûì ÷åëîâåêîì. Îí íè-
êîãäà íå îòçûâàëñÿ ïëîõî î ëþäÿõ. Î íåäîñòàòêàõ ÷å-
ëîâåêà ãîâîðèë äîáðîäóøíî, î÷åíü ìåòêî è â òî æå
âðåìÿ íåîáèäíî. Îí óìåë áûòü îñîáåííî âíèìàòåëåí
ê ëþäÿì, êîãäà ó íèõ áûâàëè òðóäíîñòè è íåóäà÷è.

Ôåäîð Äìèòðèåâè÷ î÷åíü ëþáèë äåòåé è îòíîñèë-
ñÿ ê íèì áåðåæíî, ñ óâàæåíèåì. Äåòè, ÷óâñòâóÿ ýòî,
îòâå÷àëè ïðîôåññîðó ïîëíûì äîâåðèåì.

Ïðîôåññîð Àãàôîíîâ çàíèìàëñÿ è îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Öåëûé ðÿä ïðîãðåññèâíûõ íà÷èíàíèé
â îáëàñòè ïåäèàòðèè â Íèæíåì Íîâãîðîäå (Ãîðüêîì)
áûë òåñíî ñâÿçàí ñ åãî èìåíåì. Òàê, ïî èíèöèàòèâå
Ô.Ä. Àãàôîíîâà è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî ñîçäà-
íî Ãîðüêîâñêîå îáùåñòâî äåòñêèõ âðà÷åé, â äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðîãî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìíîãèå ó÷åíûå
ÃÌÈ è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è. Îáùåñòâî ðàçâåðíóëî
ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðîôåññîð Ô.Ä. Àãàôîíîâ áûë áåññìåííûì
ïðåäñåäàòåëåì ýòîãî îáùåñòâà.

Ôåäîð Äìèòðèåâè÷ àêòèâíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
ðàáîòå ñúåçäîâ è ñîâåùàíèé ïåäèàòðîâ. ßâëÿëñÿ ÷ëå-
íîì ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåòñêèõ
âðà÷åé, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà "Ïå-
äèàòðèÿ".

Ïðîôåññîð Ô.Ä. Àãàôîíîâ áûë âåëèêèì òðóæå-
íèêîì. Íàó÷íûå çàñëóãè ó÷åíîãî áûëè îòìå÷åíû âû-
ñîêèìè íàãðàäàìè. Îí áûë íàãðàæäåí îðäåíàìè Ëå-
íèíà (1951) è Êðàñíîé Çâåçäû (1967), ìåäàëüþ "Çà
äîáëåñòíûé òðóä â  Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941-1945ãã." (1946).

Ïàìÿòü îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì è òàëàíòëèâîì
÷åëîâåêå, òàê ìíîãî ñäåëàâøåì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ïåäèàòðèè â Íèæíåì Íîâãîðîäå (Ãîðüêîì),
íå òîëüêî â ýêñïîçèöèè è ôîíäàõ ìóçåÿ Íèæåãîðîäñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íî è â
ñòèïåíäèè èìåíè Ô.Ä. Àãàôîíîâà, êîòîðàÿ äàåòñÿ ëó÷-
øèì ñòóäåíòàì çà óñïåõè â ó÷åáå è íàó÷íîé ðàáîòå.

Ñ 1998 ãîäà â ãëàâíîì çäàíèè ÍèæÃÌÀ îòêðûòà
ïîðòðåòíàÿ ãàëåðåÿ èçâåñòíûõ íèæåãîðîäñêèõ ó÷å-
íûõ-ìåäèêîâ è âðà÷åé, ãäå åñòü è ïîðòðåò ïðîôåññî-
ðà Ôåäîðà Äìèòðèåâè÷à Àãàôîíîâà.

Â ìóçåå Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè áóäåò òàêæå ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë î ïðî-
ôåññîðå Ô.Ä. Àãàôîíîâå êàê óðîæåíöå Âÿòñêîé ãó-
áåðíèè.

«Êóëüòóðà íàöèè - â óâàæåíèè ê ïðåäêàì», - ãîâî-
ðèë âåëèêèé ðóññêèé ïîýò À.Ñ.Ïóøêèí. Ïîýòîìó íàø
ìîðàëüíûé äîëã - ïîìíèòü îá óøåäøèõ è íå çàáû-
âàòü, ïåðåäàâàòü ïàìÿòü î íèõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå.

__________________________
Ïóáëèêóåìûå ôîòîãðàôèè èç ñåìåéíîãî àðõèâà Àãàôîíîâûõ-Ëèïîâåöêèõ è ôîíäîâ ìóçåÿ ÍÃÌÀ
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ ÆÓÐÍÀËÀ "ÂßÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ"

Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà "Âÿò-
ñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê", êîòîðûé èçäàåòñÿ ñ 1998 ãîäà è çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî
äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ðåã. ¹ ÏÈ 77-12440 îò 19.04.2002ã.
"Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê" ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ìåäèöèíñêèì áèáëèîòåêàì è áèáëèîòåêàì ìå-
äèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ÐÔ, ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì Âîëãî-Âÿòñêîãî ðåãèîíà. Ïåðèîäè÷íîñòü æóðíàëà 4 ðàçà â ãîä, îáúåì 70 ñòð.

Æóðíàë ïðåäíàçíà÷åí êàê äëÿ íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, òàê è äëÿ øèðîêîãî êðóãà
÷èòàòåëåé: ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ðóêîâîäèòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. "Âÿòñêèé
ìåäèöèíñêèé âåñòíèê" àäðåñîâàí íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëàì, íî áóäåò èíòåðåñåí è ìîëîäûì ñïåöèà-
ëèñòàì, òîëüêî íà÷èíàþùèì ñâîé ïóòü â ïðàêòè÷åñêîé èëè íàó÷íîé ìåäèöèíå. Â æóðíàëå ìíîãî ìåñ-
òà îòâîäèòñÿ ìàòåðèàëàì îáó÷àþùåãî è ñïðàâî÷íîãî õàðàêòåðà, ïóáëèêóþòñÿ ëåêöèè è òåîðåòè÷åñêèå
îáçîðû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû âåäóùèõ ó÷åíûõ-ñïåöèàëèñòîâ Êèðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è äðóãèõ âóçîâ Ðîññèè. Íà åãî ñòðàíèöàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ
íîâûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ýôôåêòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðó-
ãà çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ. Æóðíàë ðåãóëÿðíî ïå÷àòàåò ìàòåðèàëû ïî ïðàâîâûì àñïåêòàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî ãèãèåíå, ïî âîïðîñàì ýòèêè, äó-
õîâíîñòè, à òàêæå ïî èñòîðèè ìåäèöèíû Âîëãî-Âÿòñêîãî ðåãèîíà.

Àâòîðàì, æåëàþùèì îïóáëèêîâàòü ñâîè ìàòåðèàëû â íàøåì æóðíàëå, ðåêîìåíäóåì ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ.

1. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ñòàâèò â èçâåñòíîñòü ñâîèõ àâòîðîâ, ÷òî ñòàòüè, ïðåäñòàâëÿåìûå â "Âÿòñêèé ìåäè-
öèíñêèé âåñòíèê", äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü "Åäèíûì òðåáîâàíèÿì ê ðóêîïèñÿì, ïðåäñòàâëÿåìûì â áèîìåäè-
öèíñêèå æóðíàëû"*. Ñòàòüè, íå îòâå÷àþùèå "Åäèíûì òðåáîâàíèÿì …", ïî ïðàâèëàì íàøåãî æóðíàëà íå ïðè-
íèìàþòñÿ ê ïå÷àòè.

2. Ðóêîïèñü, ïîñòóïàþùàÿ â æóðíàë, äîëæíà èìåòü âèçó è ïå÷àòü ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáî-
òà, è ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè îïóáëèêîâàíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè ñòàòüÿ íàïèñàíà åäèíñòâåííûì
àâòîðîì è îí ÿâëÿåòñÿ ñîèñêàòåëåì, àñïèðàíòîì èëè ñîòðóäíèêîì áåç ó÷åíîé ñòåïåíè, òî íåîáõîäèìà âèçà îò
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ èëè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Ñ ïåðâîãî íîìåðà 2005 ãîäà ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïëàò-
íûå (1000 çíàêîâ - 25 ðóáëåé). Âñåì àâòîðàì íàäëåæèò ïîäïèñàòü ñòàòüþ, ðàñøèôðîâàâ Ô.È.Î. , îäíîìó èç
íèõ ñëåäóåò óêàçàòü êîíòàêòíûå òåëåôîíû è ýëåêòðîííûé àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè.

3. Æóðíàë "Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê" ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóåìûì. Ïðåäñòàâëåíèå ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûõ è ïîñëàííûõ â äðóãèå èçäàíèÿ ðàáîò íå äîïóñêàåòñÿ.

4. Ê ïå÷àòè ïðèíèìàþòñÿ ðóêîïèñè â âèäå êîìïüþòåðíîé âåðñèè íà äèñêåòå ñ ðàñïå÷àòêîé íà áóìàæíîì
íîñèòåëå, îôîðìëåííîé ñîãëàñíî ï. 2 è 4-6.

5. Àâòîðîâ ïðîñèì ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
à) íà äèñêåòå çàïèøèòå òîëüêî êîíå÷íóþ âåðñèþ ðóêîïèñè, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ï. 5 è 6;
á) ïðèëîæèòå ðàñïå÷àòàííóþ âåðñèþ, çàïèñàííîé íà äèñêåòå ñ ïå÷àòüþ è âèçîé ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäïèñàí-

íóþ âñåìè àâòîðàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè, êàê ñêàçàíî â ï. 2;
â) âñå ðàçäåëû ñòàòüè òùàòåëüíî âûâåðèòå;
ã) äàéòå ôàéëó ïîíÿòíîå íàçâàíèå (ïî ôàìèëèè àâòîðà), óêàæèòå íà íàêëåéêå äèñêåòû íàçâàíèå ôàéëà;
ä) ðóêîïèñü ïå÷àòàéòå ÷åðåç 1 èíòåðâàë âî âñåì òåêñòå, âêëþ÷àÿ òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå, òåêñò, ñïè-

ñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû è ïîäïèñè ê ðèñóíêàì. Íóìåðàöèÿ ñòðàíèö ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, íà÷èíàÿ ñ òèòóëüíîé,
â âåðõíåì ïðàâîì óãëó êàæäîé ñòðàíèöû. Äëÿ ïå÷àòè èñïîëüçóéòå òåêñòîâûé ðåäàêòîð WinWord, øðèôò Times
New Roman, ðàçìåðîì 14;

å) çàãîëîâîê ñòàòüè îôîðìëÿéòå ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- óêàæèòå ôàìèëèþ, èíèöèàëû êàæäîãî àâòîðà;
- íàçâàíèå ñòàòüè;
- íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå âûïîëíÿëàñü ðàáîòà.
6. Òåêñò äîëæåí ñîäåðæàòü îáúåêòèâíóþ, äîñòîâåðíóþ, àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ è çàâåðøàòüñÿ çàêëþ÷å-

íèåì. Ðåêîìåíäóåìûé ðàçìåð îáçîðíûõ ñòàòåé èëè ëåêöèé 15 ñòðàíèö, îðèãèíàëüíûõ - 10 ñòðàíèö. Ïóáëèêà-
öèè îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû áûòü ðàçáèòû íà ðóáðèêè: ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ, ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå, âûâîäû. Ïîñëå ñïèñêà ëèòåðàòóðû îáÿçàòåëüíî ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêå ðàçìåðîì 150-200 çíàêîâ.

* - ñì. International committee of medical journal editors. Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
journals // Ann. Intern. Med. - 1997. - Vol. 126. - P. 36-47 èëè Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. - 1997. - ¹5.
- Ñ. 53-64. Çà óòî÷íåíèåì ìîæíî îáðàùàòüñÿ â íàó÷íóþ ÷àñòü ÊÃÌÀ.
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Ðóêîïèñè íàïðàâëÿéòå ïî àäðåñó: 610000, ã. Êèðîâ, óë. Ê. Ìàðêñà, 112, Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê", ê. 722, îòâåòñòâåííîìó
ñåêðåòàðþ Ìàçèíîé Í.Ê.

 Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçìåùåíèå ðåêëàìû î ìåäèöèíñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ñâåäåíèÿ î íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, èçäåëèÿõ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ïðîäóê-
òàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ïðèãëàøàåì Âàñ ê ïóáëèêàöèè ïåðå÷èñëåííîé èíôîðìàöèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóð-
íàëà â âèäå ñòàòüè, äîêëàäà èëè ðåêëàìû.

Òàðèôû íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìíîãî ìàòåðèàëà

Ìíåíèå ðåäàêöèè è àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü

Ï ë î ù àä ü  í à  ï î ë î ñå  × åð í î -á åë àÿ  ï å÷ àòü , ð óá . 
1 /1  2 1 0 * 2 8 0  ì ì  (À 4 ) 2 5 0 0  

1 /2  2 0 0 0  
1 /4  1 0 0 0  
1 /8  5 0 0  

1 /1 6  2 5 0  
Ò åê ñò î â à ÿ  ð åê ë à ì à  5 0  ð ó á . çà  1  ê â .ñì  
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